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	Тема
	Формирование основ здорового образа у дошкольников, через взаимодействие специалистов ДОУ.

	Тематическое поле
	Использование здоровье сберегающих технологий в работе с детьми ДОУ

	Название проекта
	За здоровьем в детский сад

	Участники проекта
	Родители, педагоги, дети подготовительных групп.



	Тип проекта
	Социально-значимый, долгосрочный


	Проблема
	Ослабление физического здоровья детей, большой % заболеваемости. 

	Актуальность проблемы
	Актуальной проблемой на сегодняшний день является укрепление здоровья детей. Актуальность объясняется  снижением здоровья  современных детей. Имеется ввиду их психическое и физическое здоровье. Главной причиной является культурный кризис общества и, как его следствие, низкий уровень знаний родителей о ценности своего здоровья и здоровья своих детей. Основным содержанием проекта является формирование у ребенка осознанно-правильного отношения к своему здоровью. Оно формируется через применение здоровьесберегающих технологий, с которыми он знакомиться в дошкольном детстве. Проект предполагает систематическую разноплановую работу, использование творческих форм и методов обучения и воспитания детей, а также активные формы организации обучения педагогов, просвещения родителей по данной проблеме. 

	Цель
	Сформировать у детей потребность основы здорового образа жизни и ответственного отношения как к собственному здоровью так и здоровью окружающих.

	Задачи
	· Формировать у родителей и детей представление о здоровом образе жизни и профилактике заболеваний.
·  Укрепление физического и психического здоровья детей, обеспечение максимального комфорта, учет индивидуальных особенностей детей.
· Продолжать использовать в работе нетрадиционные формы работы с детьми: приёмы массажа биологически -активных  точек.

· Формировать у детей жизненно необходимые двигательные навыки и умения в различных видах деятельности

	Гипотеза проекта
	Если проводить целенаправленную  работу по организации комплексного применения здоровьесберегающих технологий, то это  позволит  не только сохранить здоровье дошкольников, но и сформировать у них знания о культуре здоровья, мотивацию на здоровый образ жизни, создать условия для раскрытия индивидуальных возможностей и резервов организма.

	Предполагаемый результат
	Укрепление психического здоровья; формирование модели выпускника – социально значимой здоровой личности; повышение уровня адаптации к окружающему миру.

	Методы проекта
	Анкетирование родителей, информационный материал (буклеты, памятки), развлечение на воде, конкурс чтецов детей на тему: «Наши друзья витамины», мастер класс для воспитателей на тему: «Использование здоровья сберегающих технологий в работе с детьми  в режимных моментах и НОД», комплексное досуговое мероприятие для детей на тему: «Будьте здоровы». Выставка детских работ по теме проекта.

	Форма презентации
	Презентация на тему: «За здоровьем в детский сад», проведение комплексного развлечения с детьми.


                                               План реализации проекта.
	№
	Содержание работы
	Срок исполнения
	Ответственные
	      Участники


	                                                      Подготовительный этап


	1
	Акция «О здоровье в стихах и фразах» - привлечение внимания детей и взрослых с помощью рекламных плакатов на всем пространстве детского сада.
	В течение года
	Воспитатели
	Родители, дети

	2
	Размещение информационного материала по теме (буклеты, газеты, папки-передвижки)
	В течение года
	Психолог, логопед, инструктор физкультуры
Музыкальные руководители

Воспитатели
	Родители, дети, педагоги

	3
	Проведение педагогического совета (инструктаж, распределение обязанностей, выбор ответственных по разделам проекта)
	Сентябрь
	Психолог, логопед,

инструктор физкультуры
Музыкальные руководители

Воспитатели
	Педагоги

	                                                          Диагностический этап


	1
	Анкетирование родителей с целью выявления уровня знаний о здоровье сберегающих технологий.
	Март
	Психолог, логопед
	Родители

	2
	Анализ анкетирования родителей
	12.00-13.00
	Психолог, логопед
Инструктор физкультуры

Музыкальные руководители

Воспитатели
	Родители

	Деятельностный этап


	1
	Пальчиковая гимнастика
Физминутка

Игропластика
	В течении НОД
	Воспитатели
Музыкальный руководитель 
Учитель-логопед

 Педагог-психолог
	Дети

	2
	Артикуляционная гимнастика


	В течение года
	Учитель-логопед Воспитатели
	Дети

	3
	Речевая дыхательная гимнастика
	Музыкальные занятия
	Музыкальный руководитель

	Дети

	4
	Упражнения на дыхание

Игровой самомассаж
	На протяжении коррекционно-развивающей работы

На протяжение  НОД
	Педагог-психолог
Учитель-логопед Воспитатели
	Дети

	5
	Релаксация

Психогимнастика
	На протяжении коррекционно-развивающей работы
	Педагог-психолог
	Дети

	6
	Кинезиологический комплекс
	На протяжении коррекционно-развивающей работы
	Педагог-психолог

	Дети

	7
	Закаливающие процедуры
	На протяжении всего проекта

15.00
	Воспитатели: Ивашкова О.М.
Жеркова Е.Н.
	Дети

	8
	Корригирующая гимнастика для детей
	На протяжении всего проекта

15.00-
	Воспитатели 

	Дети

	9
	Ритмическая гимнастика для детей
	Вторник

15.45-16.15
Четверг

15.45-16.15


	Музыкальный руководитель 
	Дети

	10
	Игры в группах с детьми
	На протяжении всего проекта
	Психолог, логопед, педагоги
	Дети

	11
	 Утренняя гимнастика
	На протяжении  всего проекта
	Музыкальный руководитель
	Дети

	12
	Плавание в бассейне
	Понедельник
Среда
	Инструктор физкультуры
	Дети

	13
	Физкультурное занятие
	Вторник
Четверг
	Инструктор физкультуры
	Дети

	14
	Прогулки на свежем воздухе
	В течение года
	Воспитатели
	Дети

	15
	Спортивное развлечение
	В течение года
	Инструктор физкультуры Воспитатели.
	Дети

	16
	Комплексное мероприятие для педагогов на тему: «В здоровом теле-здоровый дух»
	Апрель
	Музыкальный руководитель Инструктор физкультуры.  Воспитатели Педагог-психолог

Учитель-логопед
	Воспитатели

	                                                           Заключительный этап
                                                

	1
	Выступление (презентации, устные выступления, доклады, сообщения).
	Май
	Психолог, логопед
Музыкальные руководители

Воспитатели
	Родители

	2
	Оформление выставки детских работ, фотоколлаж.
	В течение года
	Воспитатели
	Дети, родители

	3
	Информационный блок
	В течение года
	Педагог-психолог, Учитель-логопед Инструктор физкультуры, Музыкальные руководители
Воспитатели
	Родители

	4
	Тетрадь отзывов- «Оставь свое пожелание».
	Май
	Психолог, логопед инструктор физкультуры
Музыкальные руководители

Воспитатели
	Родители, педагоги

	5
	Проведение комплексного мероприятия с детьми на тему: «Будьте здоровы»
	Май
	Психолог, логопед, педагоги инструктор физкультуры
Музыкальные руководители
	Дети, родители, педагоги

	


Критерии оценки реализации проекта: обобщение и распространение опыта на городском уровне.
Срок реализации проекта с 01.09.2014 по 31.05.2015 г.
