Спортивно-развлекательный досуг в младшей  группе 
«Поможем зайчику Степашке»
Цель: Формирование у детей потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Задачи:

Образовательные:
· Закрепить умение детей ходить в колонне по одному, с высоким подниманием колена с перешагиванием через предметы, сохраняя равновесие;
·  Упражнять детей в передвижении «змейкой»;
· Закрепить умение прыгать из обруча в обруч, с продвижением вперед;
· Совершенствовать умение подлезать под дугу, не касаясь руками пола;
· Совершенствовать умение   детей бегать по кругу.

Развивающие: 
· Развивать ловкость, выносливость;
· Развивать умение переходить от выполнения одних  движений к выполнению других;
· Содействовать развитию умение ориентироваться в  пространстве;
· Развивать координацию движений, равновесие.

Воспитательные:
· Вызывать и поддерживать интерес к двигательной деятельности;
· Воспитывать доброжелательные отношения к сверстникам в совместной двигательной деятельности;
· Формировать элементарные умения самоорганизации в двигательной активности;

Оздоровительные:
· Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 
· Формирование опорно-двигательного аппарата и правильной осанки.

Оборудование: напольные маркировки, пирамидки для тренировки равновесия, дуга, маркировочные столбики   фирмы «ENSICO», обручи, магнитофон.
Атрибуты: Мягкая игрушка медведя, мягкая игрушка зайца, муляжи моркови, баночка малинового варенья. 
Ход  досуга:
(Дети под музыку входят в зал.)
В:  Ребята, послушайте, что со мной сегодня произошло. 
(Обращает внимание детей на иллюстрацию с изображением синичек)
Рано, рано поутру,  когда все крепко спали, 
Прямо под моим окном две синички щебетали.  
  Они  мне сказали, что зайчик  Степашка заболел и ему очень  грустно  в лесу.  Хотите ему помочь? ( Ответы детей)  Нам нужно отнести ему  морковки и баночку малинового варенья,  для того, чтобы Степашка быстрее поправился.  Поможем Степашке? (Ответы детей)
В: Дорога у нас будет трудная. Давайте построимся друг  за другом и пойдем  в лес по дорожке.
(Построение в колонну по одному.)
В: Мы шагаем, мы  шагаем
Прямо по дорожке,
Хорошенько поднимаем
Выше, выше ножки.
( Ходьба друг за другом в колонне по одному под музыкальное сопровождение)
В: Ой, ребята, посмотрите какие большие «лужи!» Нам нужно их перешагнуть, наступая с «камешка» на «камешек». 
(Перед  детьми лежат напольные маркировки и пирамидки для тренировки равновесия фирмы «ENSICO», дети перешагивают с «камешка»  на « камешек» высоко поднимая колени)
В: Ребята, молодцы справились вы с этим сложным заданием. А нам нужно идти дальше.
(Ходьба в колонне по одному друг за другом под музыкальное сопровождение)
 В: Ребята, дошли мы с вами до болота. Как же нам переправиться через него?  Что же делать, нас ждет  Степашка?  Посмотрите, в середине болота кочки. И по ним мы перейдем болото, перепрыгивая с кочки на кочку.
(Прыжки из обруча в обруч с продвижением вперед, руки на поясе, ноги вместе)
В: Впереди гора,
      А в горе нора.

(Ползание на четвереньках под дугой)
В: Ребята, нам  нужно быстрее спешить к зайчику!
- Маленькие ножки бежали  по дорожке,
-Бежали, бежали и в лес прибежали.
(Легкий  бег в колонне по одному)
(По сигналу воспитателя дети останавливаются)
В: Ой, ребята, вот и лес, полянка
Как красиво здесь и славно,
                                                            Пахнут елочки смолой,
                                                            Мы подышим им с тобой.
(Упражнение на дыхание под музыкальное сопровождение)
(Воспитатель удивленно обращается к детям)
В: Ребята, мы заблудились с вами в лесу!
(Воспитатель берет в руки  мягкую игрушку  медведя и акцентирует на нее внимание детей)
В: (голосом медведя): Здравствуйте, ребята!
В: Здравствуй, мишка! 
В: (голосом медведя): А что вы здесь делаете?
В: Мы с ребятами заблудились в лесу, помоги нам добраться до домика Степашки.
 В: (голосом медведя): Помогу, если  поиграете со мной.  
Подвижная игра  «Медведь»
(В центре круга сидит ребенок «медведь»)
Как то мы в лесу гуляли
И медведя повстречали.
Он под ёлкой лежит, (хороводный шаг)
Растянулся и храпит.
Мы вокруг него ходили,
Косолапого будили.
«Ну-ка, мишенька, вставай (останавливаются и грозят пальчиком)
    И быстрей нас догоняй!
(Дети разбегаются по залу в разных направлениях)
В: (голосом медведя): Ребята, мне понравилось с вами играть, но вам нужно идти дальше. Идите по извилистой дорожке  между елочками и увидите домик Степашки.
(Дети проходят «змейкой» между маркировочными столбиками фирмы «ENSICO»)
(Воспитатель берет в руки мягкую игрушку зайчика)
В ( голосом зайчика): Здравствуйте, ребята! Я так рад вас видеть. 
Дети и воспитатель: Здравствуй, Степашка. Мы узнали, что ты заболел, и решили прийти к тебе в гости принесли тебе морковки и баночку малинового варенья.
В ( голосом зайчика): Какие вы молодцы! Спасибо. Ребята, мне так скучно в лесу! А вы поиграете со мной?   
(Ответы детей)

Подвижная игра:  «Зайка» (музыкальное сопровождение)

Зайка прыгал, прыгал, прыгал.
Прыгал и устал. (Прыжки на месте)
Хвостиком пошевелил  (Повороты вправо, влево телом)
Ушки вверх поднял 
Ушки вверх поднял  (Руки к голове, присесть.)
И услышал зайка, тихий
Очень тихий звук. 
Посмотрел по сторонам, 
В норку прыгнул вдруг.
(Встать повороты вправо, влево.
Прыжок вперед, присесть.)
 (Игра повторяется два раза)

В: (голосом  зайчика) Спасибо вам, ребята мы весело с вами поиграли. Но у меня тоже есть для вас угощенье (показывает пакетик со сладостями) 
В: Ребята, давайте скажем Степашке спасибо. (Дети благодарят зайчика)
В: Ребята, а теперь нам пора возвращаться в детский сад. 
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