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МУНИЦИПАЛЬНОЕ 
АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ДЕТСКИЙ САД №90
 ГОРОДА ТЮМЕНИ
(МАДОУ д\с №90 города Тюмени)
       ул. Энергетиков, 64, г.Тюмень, 625013   корпус 2   тел (3452)  41-46-61, факс:41-46-61, 

Е-mail: belochka35@bk.ru
Конспект тематического сюжетного занятия по физической культуре 

с использованием здоровьесберегающих технологий для детей среднего дошкольного возраста 

«Путешествие по Цветному Бульвару г.Тюмень»

                                                                                       Подготовила инструктор по Ф.К.
                                                                                          Авилова Н.П. 
высшая

                                                                                       Квалификационная категория)  

Методическое обеспечение

1.Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. Игры, которые лечат. Для детей от 3 до       5 лет.- М.: Т.Ц. Сфера, 2008

2.Вареник Е.Н. Физкультурно- оздоровительные занятия с детьми 5-7 лет. – М.: Т. Ц. Сфера , 2008

3.Здоровьесберегаюшее физическое развитие : Развивающие программы для детей 5-6 лет –М. :Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС , 2001

4. Картушина М.Ю. Зеленый огонек здоровья : Программа оздоровления дошкольников М.: Т.Ц. Сфера , 2007

5.Овчинникова Т.С. , Потапчук А.А. Двигательный игротренинг  для дошкольников. СПб.: Речь ; М.: Сфера 2009

6. От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования / Под. Ред. Н.Е, Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой.- М.: Мозаика-Синтез, 2010

7. Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет М.: Издательство Гном и Д., 2003

8.Физкультурно-оздоровительная работа детского сада в контексте новых федеральных требований. Методическое пособие / Под. Общей ред. Микляевой Н.В.-М.: У.Ц. «Перспектива» , 2011  

Программное обеспечение:

· Формировать у детей правильную осанку.

· Упражнять детей в прыжках в высоту , сохраняя равновесие при приземлении 

· Закреплять умение ходить по гимнастической скамейке, сохраняя равновесие

· Развивать быстроту, ловкость, координацию движений, физиологическое дыхание

· Продолжать знакомить детей с подвижной игрой «Самолетики», способствовать проявлению сообразительности, умения двигаться в соответствии с правилами игры

· Воспитывать устойчивый интерес к занятиям физкультуры, к здоровому образу жизни. 

Оборудование: 2 гимнастические скамейки, 2 дуги, деревянная лестница, 3 малых обруча, 2 больших обруча,  канат, воздушные шарики по количеству детей.

Место проведения: музыкально-спортивный зал

Здоровьесберегающие технологии: 

· Точечный массаж и дыхательная гимнастика- К.К. Утробина, М.Ю. Картушина, М.Л. Лазарев

· Профилактика нарушения осанки- Е.А. Бабенкова, О.М. Федоровская

· Дыхательная гимнастика- А.Н.Стрельниковой

Ход занятия:

В зале на стене развешаны фото Цветного Бульвара: цирк, аттракционы и др. Воспитатель вместе с детьми заходит в зал и начинают рассматривать фотографии, проводя при этом беседу о нашем городе. Неожиданно в зал забегает клоун , здоровается с детьми , но при этом кого-то все время ищет.

В: Клоун Федя , у тебя что-то случилось?

Ф(иструктор): Да, из нашего цирка в лес сбежали дрессированные медвежата а у нас скоро представление где же я найду столько медвежат?

В: Не расстраивайся клоун Федя мы тебе поможем наши ребятишки настоящие артисты они смогут заменить  медвежат. Правда дети?

Дети: да!

Ф:Отлично! Тогда мы отправляемся в цирк.

1.Вводная часть

Построение в круг для Логоритмической игры « Мы едем, едем, едем»

	Мы едем, едем, едем 
	Изображаем поездку  на машине

	В далекие края
	

	Хорошие соседи, веселые друзья
	Хлопки в ладоши

	Тра-та-та , тра –та-та
	Ладошками по бедрам

	Мы везем с собой кота
	Показываем коготки

	Чижика
	Крылышки

	Собаку 
	Руки на поясе наклоны вперед

	Петьку -забияку
	Боксерские удары вперед

	Обезьянку 
	Корчим рожицы 

	Попугая 
	Руки в замок цоканье языком

	Вот кампания какая
	Руки вперед большой палец вверх «о кей!»


Ф: Вот мы и в цирке, повернулись друг за другом и отправились на цирковой парад

Разминка «Забавная зарядка»

	А, давайте поиграем

Вот арена цирковая 

Мы шагаем по порядку

На забавную зарядку
	Ходьба по кругу в колонне по одному

	Красный нос костюм в заплатках

Это клоун встал на пятки 

Мы ему покажем дружно 

Как ходить на пятках нужно
	Ходьба на пяточках

	А за клоуном болонка 

Успевает тявкать звонко

Танцевать забавно очень

Встанем дети на носочки
	Ходьба на носках



	А теперь аттракцион 

На арену вышел слон

Через тумбы он шагал

Хобот высоко держал

Мы движенья повторяем 

Выше ноги поднимаем
	Ходьба с высоким подниманием колен

	Дрессированной лошадке

Скучно просто цокать шагом

Пони скачет быстро слишком

Мы за ней бежим вприпрыжку
	Бег в колонне по одному 15- 20 сек

	Превратился детский сад

В целый цирковой парад

Медленно идем по кругу 

Улыбаемся друг другу
	Ходьба по кругу

	Завершаем представленье

Мы в хорошем настроенье
	Восстановление дыхания


Дыхательное упражнение (выполняется в соответствии с текстом)

Подуем на плечо, подуем на другое,

Подуем на живот, как трубка станет рот

А потом на облака и остановимся пока

Быстро потянулись 

И мне все улыбнулись!

2 Основная часть

Точечный массаж и дыхательная гимнастика

За массаж все принимайтесь 

Попрошу вас, постарайтесь

	1.соединить ладони растереть их до нагрева


	Все массируем ладошки

Разотрем мы их немножко

	2 слегка подергать кончик носа
	

	3. указательным пальцем помассировать  точку под носом
	Носик, ушки разотрем

	4. растереть уши пальцами
	

	5. сделать вдох ,на выдохе произнести звук «м-м-м» слегка постукивая пальцами по крыльям носа
	

	6.вдох через нос а выдох через рот на ладони « сдуваем снежинку с ладони»
	И свободно все взодхнем


Ф:Вот и настало время выступления цирковых медвежат но вы же совсем на них не похожи

В: А мы с ребятами знаем волшебные слова: «1-2-3 повернись в медвежат все превратись!»
Ф: Ура теперь мы можем показывать свой номер

ОРУ на гимнастической скамейке

Ф: Медвежата занимайте цирковые места на скамейке

	1. «Сильные медвежата»

И..П. сидя верхом на скамейке , руки в стороны.

1,3 руки с силой согнуть к плечам кисть сжать в кулак

2,4 и.п.
	Дозировка 5-6 раз
	Темп умеренный следить за осанкой

	2.«Умные медвежата»

И. П. то же, руки в замке за головой

1,3 наклон вправо (влево)

2,4 и.п.
	Дозировка  по 3-4 раза в каждую сторону
	Не отрывать ноги от пола

	3. «Ловкие  медвежата»

И.П. сидя верхом на скамейке упор руками сзади 

1,3 поднять правую (левую)  ногу

2,4 и.п.
	Дозировка  по 3-4 раза в каждую сторону
	Не сгибать ноги в коленях

	4. «Неуклюжие медвежата»

И.П. стоя рядом со скамейкой руки на поясе

1,3 сесть на скамейку руки вытянуть вперед

2,4 и.п.
	Дозировка 6 раз 
	Темп умеренный после приседания хорошо выпрямляться

	5. «смешные медвежата»

И.П. стоя рядом со скамейкой руки на поясе. Прыжки на месте 10 раз в чередовании с ходьбой


	Дозировка 2 раза 
	Темп умеренный указания о высоте прыжка 

Индивид. указания


Ф: Молодцы отлично выступили. А сейчас мы с вами отправляемся на аттракционы.

Основные виды движений.

1. Аттракцион «Лабиринт»

· Ходьба по гимнастической скамейке

· Подлезание  под дугу на четвереньках

· Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой над полом на 20 см.

· Прыжки из обруча в обруч поочередно 

Упражнения выполняются поточно 2-3 раза

2. Аттракцион подвижная игра «Самолетики»

В  игре  участвуют  две команды, одни самолетики, другие туча. Самолеты стоят в середине зала в большом обруче (аэродроме). Дети, изображающие тучу по краям зала. 

Самолетики летят

И на землю не хотят

В небе весело несутся

Но друг с другом не столкнутся

Самолетики начинают летать за пределами обруча

Вдруг летит большая туча

Стало все темно вокруг

Самолетики в свой круг

Дети , изображающие тучу начинают ловить  самолеты. Пойманный  самолет становится тучей.

3 Заключительная часть.

В: Клоун  Федя нам ведь пора возвращаться в детский сад. Медвежата давайте опять превратимся в ребят 

1-2-3 повернись и в детишек превратись.

Ф: А давайте я вас отвезу на поезде?

Д: да.

Подвижная игра с речевым сопровождением «Поезд мчит, поезд мчит»

Дети становятся в круг. По сигналу педагога дети поворачиваются друг за другом и начинают движение 

	Поезд мчит, поезд мчит
	Идут притопывающим шагом

	Он колесами стучит
	Вращение руками вдоль туловища

	Мчится поезд во весь дух
	Останавливаются лицом в центр 

	Чух- чух –чух-чух!
	«пружинка» руки согнуты в локтях

	Под горой река течет
	Руки в стороны

	А по речке пароход
	Небольшой наклон вправо и влево

	Бьет высокая волна
	Руки вперед «волна»

	В его белые борта
	

	Едет по шоссе машина
	«пружинка» руки на пояс

	У нее большие шины
	

	Тарахтит стучит мотор
	Хлопки в ладоши

	Довезу до самых гор
	

	В небо рвется самолет 
	Руки вверх 

	Всех ребят зовет в полет
	Покачиваем руками

	Мы с тобой не полетим
	Поднимаемся на носки 

	А с лужайки поглядим
	Руки через стороны вверх

	Как рисует самолет 
	Опускаемся на стопу 

	Белый след назад вперед
	Руки через стороны вниз


Ф: Ой, ребята посмотрите мы вернулись обратно в детский сад. А вот и наши гости, что-то они засиделись приглашайте их на шуточную игру «Я дрозд»

 Пока дети играют со взрослыми в коммуникативную игру воспитатель и инструктор растягивают канат, на котором на тоненьких ниточках привязаны воздушные шарики

Ф: Ты на небо посмотри 

      Там увидишь ты шары

      Выше прыгай и хватай 

      Шар здоровья получай

А это вам ребятишки подарки от всех артистов цирка . До свидания!

