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Задачи: 
1. Оздоровительные:
а) Создать условия для комплексного воздействия на физическое и психическое развитие с целью оказания целенаправленного оздоровительного эффекта на организм  ребенка;
б) Способствовать профилактике плоскостопия и формированию правильной осанки через специальные оздоровительные упражнения;
2. Образовательные:
а) Помочь ребенку освоить детали техники метания в горизонтальную цель, соразмеряя силу броска с расстоянием;
б) Продолжать упражнять в ползании:
        мальчики – по скамейке на животе подтягиваясь руками за канат;
        девочки  - по наклонной доске (лестнице) с опорой на стопы и кисти;
в) Содействовать в освоении умения сохранять равновесие на ограниченной площади и на батуте;
3. Развивающие:    
    а) Создать условия для развития ловкости;
4. Воспитательные:
   а) Способствовать воспитанию патриотизма, чувства товарищества и коллективизма, желание помогать попавшим в беду;

Оборудование и инвентарь:
- гимнастические скамейки  (ш=20 см., д = 2,5 м., в = 20 см.) – 3 шт.
- мешочки для метания(150 гр., 200 гр.) по количеству детей;
- корзины (обручи) для метания (2шт.);
- рюкзаки (500 гр.) 3 шт.;
- батут;
- предметы для перешагивания (мягкие модули) 2-3 шт.;
-мячи д. – 20 см. – 2 шт.;
- «письмо»;
-карты – схемы заданий;
-«паспорт юного летчика» на каждого ребенка;

Одежда и обувь: футболки, шорты, чешки;

Методы и приемы:
- наглядный: наглядно-слуховой, наглядно-зрительный, использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов, помощь, показ физических упражнений;
- словесный: название упражнений, указания, рассказ, объяснение, команды, распоряжения, вопросы детям, беседа;
- практический: выразительный показ, повторение, усложнение, проведение упражнений в игровой форме; проблемная ситуация.



Индивидуально-дифференцированный подход:
- рюкзаки с утяжелением на вводную часть (для мальчиков);
- мешочки для метания разного веса;
- мальчики – ползание по скамейке на животе подтягиваясь руками за канат;
- девочки – ползание по наклонной доске (лестнице) с опорой на кисти и стопы;
-прыжки на батуте:
 (для детей со сформированным двигательным навыком - усложнение: «Кенгуру» -  прыжки, подтягивая колени к груди, «Маугли» - в воздухе развести ноги врозь, при приземлении успеть соединить их;
- усложнение п/и: увеличить количество «Ловишек»;
-  при повторении прыжков заменить их на ходьбу – Полине К.;
- при повторе подвижной игры предложить Полине К. роль «вышибалы»;
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1.Мотивационный блок














1. Ходьба обычная



2. Ходьба на носках, держаться руками за кольцо


3. Ходьба по параллельным возвышенностям, руки в стороны
4. Ходьба с перешагиванием препятствий (скамейки)

5. Бег

6. Бег змейкой

7. Ходьба обычная




8. Перестроение в 3 колонны, у скамеек



9. Основная часть

      ОРУ на гимнастических скамейках:

      а) «Сильные руки»
И.п. – сед верхом на скамейке.
1- руки в стороны, вдох.
2 – руки вверх, хлопок, выдох.
3 – руки в стороны, вдох.
4 – и. п.

б) «Наклоны» 
И.п. – сед верхом на скамейке, руки в стороны.
1- наклон вправо, коснутся рукой пола, выдох.
2 – выпрямиться, вдох.
3 –наклон влево, коснуться рукой пола, выдох.
4 – и.п.

в) «Вставания»
И.п. – сед верхом на скамейке, руки на поясе.
1- встать, выдох.
2 – сесть, вдох.

г) «Подтягивание ног»
И.п.- сед поперек скамейки, ноги вытянуть вперед, руками держаться за край скамейки, вдох. 
1 –сгибая колени, подтянуть ноги к груди, выдох.
2 – и.п.

д) «Степ»
И.п. – стойка, руки на поясе, лицом к скамейке.
1 – поставить пр. ногу на скамейку.
2 – ставя левую ногу на скамейку, встать.
3- поставить пр. ногу на пол.
4 – и. п.

е) «Прыжки»
И.п. – в колонну вдоль скамейки.
- прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
- прыжки ноги вместе - ноги врозь с продвижением вперед.
- прыжки со сменой ног с продвижением вперед.

      з) «Восстанавливаем дыхание »
И.п. – стоя на скамейке.
1- руки в стороны, вдох.
2 – опуская руки, выдох.

Перестроение.


Основные движения:
Мальчики:
1. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками за канат;
2. Прыжки на батуте с выпрыгиванием на мат.
Усложнение: «Кенгуру» -  прыжки подтягивая колени к груди, «Маугли» - в воздухе развести ноги врозь, при приземлении успеть соединить их.
3. Пролезание в обруч разными способами

      Девочки:
1. Ползание по наклонной доске (лестнице) с опорой на кисти и стопы. Переход на другой пролет лестницы.
2.  Спуск, ходьба по скамейке с перешагиванием предметов.
3. Вращение обруча разными способами


     Подвижная игра 
    «Истребители»




























 3. Заключительная часть
   Упражнение на дыхание
«Спуск на парашюте»
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3 – 4 р.











	Инструктор приходит в группу, обращается к детям:
-Ребята, почтальон принес в детский сад письмо. Я его прочитала, там написано, что происходит набор в школу «Юных летчиков». Нам предложили поучаствовать, прислали спортивные задания, кто с ними справиться будет зачислен в школу «Юных летчиков». Вы хотите попробовать? 
(Ответ детей) Тогда, переодевайтесь и я вас жду в спортивном зале.

Задания трудные, справитесь? 
- первое задание- полоса препятствий.

- И так спину выпрямили, направо! Шагом марш! Держим дистанцию.

- Смотреть вперед, колени не сгибаем.

- Не торопимся, держим дистанцию.

-Высоко поднимаем колени.

- дышим носом.

- руки работают вдоль туловища.
 - восстанавливаем дыхание – дышим спокойно;


- с полосой препятствий вы справились,  а  теперь разминка.




 (все упражнения знакомые детям, используются приемы 3-его этапа, т.е. назвать, напомнить трудные моменты, расставить акценты)

- руки натянуты, движения выполнять четко под музыку;




- спину держать прямо, противоположная рука направлена вверх;
- мышцы рук  напряжены;






- вставать активно, а возвращаться в 
и. п. сдержанно;




- выпрямлять ноги с небольшим удержанием;






- выполнять четко под ритм, спину держать прямо, смотреть вперед;







- прыжки выполнять мягко, чередовать с ходьбой;








- восстановим дыхание;
- молодцы, ребята, разминку выполнили хорошо;

- выполнив ОРУ, дети идут в обход по залу,  перестраиваются в одну шеренгу;



- напомнить правила безопасности

- пятки держать вместе;


- ноги на батуте для отталкивания ставить жестко;
- стараться сохранить равновесие;
- приземление (строго) на ноги;
- расстояние до цели 2-3 м.


- стараемся не касаться руками пола, не задевать обруч.


- при ползании по наклонной доске держаться хватом с боку.
- на рейку стараться ставить середину стопы.


- стараемся как можно дольше выполнять задание без падения снаряда

-предлагаю поучиться летать на тренажерных самолетах.
- напомнить детям правила игры, при помощи наводящих вопросов:  
- ребята, нам надо выбрать  «летчиков-истребителей», как вы думаете кто у вас в группе самый меткий, самый ловкий (ответ детей). У ребят, которых выбрали спросить согласие.  «Истребители» занимайте «огневые позиции» с боку площадки, возьмите мячи. Остальные ребята – «военные самолеты», которым надо  доставить секретные документы на другой аэродром, перебежать с одной стороны зала на другую увертываясь от мяча.
- «истребители» стараются сбить вражеский самолет – попасть мячом.
-  вспомнить совместно с детьми правила безопасности: мяч  катать, а не бросать, выполнять задания строго по команде, при беге не толкаться;
- подвести итоги игры: отметить самых ловких.

Выполняем задание одновременно. Вдох выполняем через нос, выдох ртом.
Вы все были ловкие, внимательные и оказались дружной командой.
- всем выражается благодарность и все награждаются медалями «Юные лётчики» 
 Ребята, а вы хотели бы продолжить обучение в школе Юных летчиков?
[bookmark: _GoBack]Тогда кто хочет, выберите карточку со следующим заданием. 




