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Пояснительная записка. Актуальность программы

«Клуб любителей психологии»  - это образовательный проект, ориентированный на всех увлекающихся психологией старшеклассников.  Проект представляет собой единую систему, состоящую из двух образовательных курсов и однодневных учебных занятий, моделирующих жизнь кадетов. Образовательный эффект достигается благодаря сочетанию теоретических и практических занятий.  Общая продолжительность всего проекта – один учебный год. Каждый курс состоит из нескольких занятий, бесед, лекций, тренинговых и практических занятий.  
Специфика работы педагога-психолога  в условиях кадетского  корпуса
При моделировании психолого-педагогического сопровождения и развития духовно-нравственной личности кадета педагог-психолог учитывает культурно-образовательную среду кадетского корпуса.

Культурно-образовательная среда - это организация материальной и духовной культурной среды  в интересах ребенка. Специфика культурно-образовательной среды кадетского корпуса заключается в том, что творческая деятельность детей и взрослых направлена на  освоение культуры отношений человека с человеком, культуры быта, поведения в семье и в обществе, культуры   образования (обучения  и учения, воспитания  и самовоспитания, развития и саморазвития), культуры труда (физического, интеллектуального и духовного), культуры творчества (учебного, научного, художественного).     

Основное назначение культурно-образовательной среды кадетского корпуса  заключается  в том, что она  обеспечивает культурное взаимодействие, сотрудничество, саморазвитие детей  и  многообразие взрослых. Это  среда их развития,  среда обретения нового опыта  человеческого взаимодействия, воссоздания культурных  образцов жизни, организации культурных событий, творения культуры и воспитания человека культуры.

Культурно-образовательная среда кадетского казачьего корпуса создается на основе диалога культур – русской этнокультуры и казачьей культуры, а также культуры конкретного этноса, к которому принадлежит ребенок. Полученный позитивный опыт становится источником для личностного и профессионального роста, образцом для выстраивания гуманных отношений с окружающими людьми.

Обращение к культуре дает возможность выстраивать собирательный образ нравственного, культурного, духовного человека. Культура выступает основным условием творческого самовыражения человека. В широком смысле, культура,  включающая в себя сущность знаний, нравственности, традиции и т.д., есть «социальное явление, закрепляющее посредством традиций и социальной памяти, системы символов – определенный образ, стиль жизни, базирующий ее на совокупности духовных ценностей, идеалах современного человека, процесс прогрессивного продвижения человечества вперед, к свободе, способ мышления, чувствований и поведения, опосредованный социальными формациями – бытие человека, его духовной сущности» (Леонтьева О.В., 2004).
Цель и задачи
1. Повышение уровня психологической компетентности кадетов. 

2. Обучение приемам и навыкам саморазвития, самопознания и самовыражения.
3. Создание условий для осуществления научно - исследовательской деятельности высокомотивированных и учащихся с признаками одаренности.

4. Создание сообщества увлекающихся психологией, творческих старшеклассников. 

5. Развитие и поддержка интереса старшеклассников к психологии.  
Методологическая база  
Методологическую основу программы составили теории и идеи, в основе которых лежат деятельностный, личностный, ценностный, системный, интегративный и культурологический подходы. 

Интегративный подход позволяет реализовать личностно ориентированный подход, который помогает формировать  целостный взгляд на мир и различные способы его познания. Интегративный подход  позволяет сочетать не только усвоение знаний и навыков, но и развитие и углубление этих навыков в практической деятельности.
Деятельностный подход    состоит в понимании того, что ребенок, находясь в кадетской школе-интернате в течение недели, не готовится к будущей жизни, а уже живет реальной, сегодняшней жизнью, и ему нужна интересная, отвечающая его потребностям и особенностям деятельность: учебная, игровая, трудовая, досуговая, творческая.

Гендерный подход  позволяет  учитывать особенности социального поведения и личностного развития именно мальчиков, в процессе  воспитания и становления настоящих мужчин.

Культурологический подход  обеспечивает  приобщение кадетов  к культуре, формированию эстетического вкуса.
Методы и методики

Основными методами, применяемыми психологом в психолого-педагогическом сопровождении учебно-воспитательного процесса, являются  методики творческого самовыражения, арт-терапия, занятия и тренинги по формированию и развитию креативного и позитивного мышления.  

Метод творческого самовыражения в организации психолого-педагогических мероприятий  способствует развитию в личности учащихся таких качеств, как  ответственность, самоактуализация, самопознание, креативность, стремление познать окружающий мир,  открытию себя и других,  обрести большую уверенность в себе.  
 Психолого-педагогическое сопровождение кадетов не ограничивается каким-либо одним направлением. Педагог-психолог является полноценным участником всего учебно-воспитательного процесса, является организатором  проектной и научно- исследовательской деятельности учащихся. Целью всех проектов является  создание условий для самореализации кадетов в индивидуально-ориентированной деятельности исследовательского характера.   В результате  работы над научно-исследовательским проектом кадеты учатся проводить исследование, анализировать, создавать творческие проекты и собственные работы. Все проекты представляются на конкурсы, фестивали, конференции, форумы. 
Направления работы
Общие принципы проекта «Клуб любителей психологии»

1. Цикличность – все образовательные курсы осуществляются с определенной периодичностью.

2. Системность – все образовательные курсы логически связаны друг с другом.

3. Сочетание теоретических и  практико-ориентированных блоков.

4. Добровольность.

5. Ориентированность на требования форумов, конференций, фестивалей, конкурсов города Москвы.  

Занятия  в «Клубе любителей психологии»  состоит из следующих циклов:

1. Юный исследователь (выработка и формирование умений и навыков,  необходимых при осуществлении научно-исследовательской и проектной деятельности – 76 часов в год, два часа один раз  в неделю, две группы).

2. Студия творческого самовыражения (предпрофильное обучение  художественно-эстетического направления гуманитарного профиля в сфере узких специальностей: кино, компьютерной графики, фотографии – 76 часов в год,  2 часа, один раз в неделю). 

Ожидаемый результат реализации программы
Использование методик творческого самовыражения способствует формированию положительной «Я-концепции», принятию и пониманию себя и своих сверстников,  возрастании способности подростков к активной социальной жизни, креативности, успешности, развитию свободы, ответственности и толерантности личности, честного самопроявления, способности к новизне.   Подростки, оживляя и поддерживая в себе творческое вдохновение,  устраняет душевную напряженность, страхи, апатию, тревожность. В процессе занятий и тренингов учащиеся получают необходимые психологические знания, познают глубже собственный внутренний мир, учатся понимать, принимать себя и других.

Ценность таких занятий заключается в том, что они призваны помочь кадетам открыть ценности национального и вселенского духа, побуждают духовные, нравственные, интеллектуальные и творческие искания. Эти занятия есть своеобразная мастерская по передаче общечеловеческих ценностей в условиях реализации здоровьесберегающих технологий, гуманистического стиля взаимоотношений, личностно-ориентированного подхода, сотрудничества, творчества, возможности творческого самовыражения.

Научно-исследовательская деятельность становится  средством самопознания, самовыражения  и расширения мировоззрения кадетов. Подросток приобретает гибкий внутренний стержень личности, положительную «Я – концепцию», принимает и понимает свои особенности, менее критично относится к своим недостаткам.

Возможность творческого самовыражения позволяет кадетам прикоснуться к духовной культуре, почерпнуть и напиться целебной силы, наполниться вдохновением, стать сильнее, взяв на себя ответственность за себя, за свою семью и за судьбу своей Родины России.
Критерии оценки достижения планируемых результатов
Качественные: увеличение информационного поля; создание условий для развития человеческой целостности  «Я и другие люди»; формирование  здоровьесберегающей культуры; создание возможности творческого самовыражения; психопрофилактика психических состояний.

Количественные: проведение ряда психопрофилактических и развивающих занятий; прохождение элективных курсов культурологической направленности; прохождение элективных курсов по предпрофильной подготовке.

Система контроля за реализацией программ

Контроль за реализацией программы осуществляют директор кадетского корпуса. Психолого-педагогическая программа утверждается директором кадетского корпуса.  

По завершении занятий педагог-психолог составляет итоговый отчет, в котором отражает качественные и количественные результаты реализации программы, выявляет проблемы и определяет перспективный план работы с кадетами, исходя из особенностей социокультурного пространства кадетского корпуса.

Опыт работы и результаты транслируются в научно-практических журналах,  а также на всероссийских, городских научных конференциях.
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Приложение 1.
Программа курса «Юный исследователь» - 78 час.
Пояснительная записка

Курс «Юный исследователь» для кадет старших направлен на формирование исследовательских навыков кадетов. 

Научно-исследовательская деятельность с кадетами решает три задачи: образовательную, развивающую и воспитательную. 

Образовательная задача позволяет  активизировать мыслительную деятельность кадетов, получать  дополнительные знания  в ходе проведения исследования, обучиться  структуре проведения исследования в области психологии, характерологии, культуры и  искусства.

Воспитательная задача заключается в формировании самостоятельности и ответственности,  умении планирования и организации своей деятельности. Развивающая задача -  в развитии креативности и творческого потенциала кадетов, их познавательных, личностных возможностей  и способностей.

Кадеты, благодаря полученной возможности заниматься научно-исследовательской деятельностью, знакомятся с методами научного познания и научного исследования. 

Курс «Юный исследователь» решает следующие задачи:
· знакомство с принципами и правилами организации научно-исследовательской деятельности;

· формирование навыков поиска и работы с различными информационными источниками;

· развитие познавательной самостоятельности и активности учащихся;

· развитие ответственности за результаты собственной деятельности;

· формирование навыков презентации результатов своего труда.
Технология работы над научно-исследовательским проектом заключается в том, что деятельность ребенка состоит из нескольких этапов.
· На первом этапе научно-исследовательской деятельности кадеты осуществляют поиск информации, возможные варианты решения проблемы. В ходе работы над проектом кадеты знакомятся с необходимыми приемами и методами работы с литературой, (метод конспектирования, цитирования, составления тезисов, работы с библиографией, приемы обобщения, анализа, синтеза, сравнения и др.).  
· На втором этапе кадеты составляют план работы и осуществляют научный поиск. На этом этапе формируются умения планирования и самоорганизации. Кадеты знакомятся  с логическими методами научного поиска: наблюдение, анализ, синтез, аналогия и т.п. Результаты исследования оформляются в виде реферата, статьи, тезисов и представляются на городских, региональных и  российских конференциях. Результатом организации научно-исследовательской деятельности становится  рефлексия полученного опыта.  

Таким образом, исследовательская деятельность позволяет выработать умения и навыки, которые необходимы при осуществлении научно-исследовательской и проектной деятельности. 

Курс рассчитан на 78  часов в год.   
Содержание программы курса «Юный исследователь» 

1. Научно - исследовательская деятельность. Методы научного исследования – 14 час.

Сущность исследовательской деятельности. Методы научного исследования. Требования к организации теоретических и практических исследований. Виды информационных ресурсов. Методы изучения теоретических источников. Характеристика и требования к научному наблюдению. Правила ведения беседы, интервью. Правила составления анкет и проведения анкетирования. Практическая работа: составление анкеты для изучения социальной проблемы; задача на подбор конкретных методов исследования для решения конкретной проблемы.

2. Культура научно-исследовательского поиска. Правила работы в библиотеке- 7 час. 

Рациональная организация учебного труда. Робота с каталогами в библиотеке. Правила работы с журналом, газетой: составление библиографических карточек, подборка вырезок. Правила составления библиографии. Практическая работа: работа в библиотеке, составление библиографии по теме исследования.

3. Правила работы с книгой - 11 час.  

Методы эффективного чтения. Виды письменных работ и техника работы с книгой: правила составления аннотации, рецензии, плана, конспекта, тезисов. Умение делать выписки. Правила ведения записей: компактность, выдержка интервала, датирование, поля, подчеркивание, выделение ключевых слов, схематическое изображение и сокращения и др. Практическая работа: составление аннотации к книге, написание рецензии на спектакль, кинофильм, ответ товарища; составление планов, тезисов, конспектов статей.  

4. Этапы организации исследовательской деятельности, методика написания  статьи, реферата - 8 час.

Проблема  как «знание о незнании». Проблемы педагогической (или любой другой) науки и практики. Выявление и формулировка проблемы. Тема и ее актуальность. Практическая и научная актуальность. Цель, задачи, логика педагогического исследования. Цель как представление о результате. правила постановки целей и задач исследования. Практическая работа: выбор темы, постановка проблемы, определение структуры работы, разработка программы опытной работы, подбор методов исследования.

5. Работа над введением. – 5 час.

Введение: правила написания. Обоснование  актуальности темы, составление представления о степени разработанности темы; формулировка проблемы исследования. Постановка целей и задач исследования. Описание  методов исследования.

6. Консультирование (групповое) по написанию реферата - 8 час.

Структура глав. Язык и стиль научной работы. Ссылки в тексте. Сокращения. Представление иллюстративного материала. Оформление списка используемой литературы. Анализ результатов практического исследования, оформление результатов работы.

7. Консультации (индивидуальные) по исследовательской деятельности –11час.

8. Подготовка к выступлению по теме исследования – 6 час.

Структура доклада.  Вступление и заключение. Главная часть: методы изложения материала, приемы привлечения внимания аудитории. Чувство неуверенности и страха  перед выступлением. Рекомендации выступающему. Психологический настрой, контакт с аудиторией, психология слушателей. Особенности речи. Дыхание и его тренировка, голос, дикция, интонация, паузы. Искусство отвечать на вопросы. Классификация вопросов и виды ответов 

6. Защита реферата на конференции – 8 час.
Учебно-тематический план курса  «Юный исследователь» - 78 час 
	№
	Тема
	Кол-во час

	1. 
	Научно-исследовательская и проектная деятельность: понятие, возможности, перспективы
	1 

	2. 
	Методы научного познания. 
	3

	3. 
	Виды информационных ресурсов и способы работы с ними
	3

	4. 
	Социологические методы исследования (беседа, интервью, анкетирование, экспертный опрос и др.)
	7

	5. 
	Рациональная организация научно-исследовательского поиска
	3

	6. 
	Работа с каталогами в библиотеке. Правила работы с журналом, газетой: составление библиографических карточек, подборка вырезок. Правила составления библиографии. 
	7

	7. 
	Правила работы с книгой. Методы эффективного чтения. 
	5

	8. 
	Виды письменных работ и техника работы с книгой: правила составления аннотации, рецензии, плана, конспекта, тезисов. Умение делать выписки. 
	6

	9. 
	Этапы организации исследовательской деятельности, методика работы над рефератом, структура реферата.
	5

	10. 
	Введение: правила написания. Обоснование  актуальности темы, составление представления о степени разработанности темы; формулировка проблемы исследования. Постановка целей и задач исследования. Описание  методов исследования.
	5

	11. 
	Работа над основной части реферата. Структура глав. Язык и стиль научной работы. Ссылки в тексте. Сокращения. Представление иллюстративного материала. Анализ результатов практического исследования, оформление результатов работы.
	8

	12. 
	Консультации групповые и индивидуальные по исследовательской деятельности.
	11

	13. 
	Подготовка к выступлению по теме исследования.

Структура доклада.  Вступление и заключение. Главная часть: методы изложения материала, приемы привлечения внимания аудитории. Чувство неуверенности и страха  перед выступлением. Рекомендации выступающему. Особенности речи. Дыхание и его тренировка, голос, дикция, интонация, паузы. Искусство отвечать на вопросы. 
	6

	14. 
	Презентация результатов на конференции 
	8

	
	                                                                                                              Итого: 
	78


Приложение 2.
Программа курса  «Студия творческого самовыражения» - 38 час 
Пояснительная записка

В соответствии с Концепцией модернизации российского образования на период до 2018 года, перед школой ставится задача предпрофильной подготовки учащихся, направленная на их самоопределение. Для реализации профориентированной функции по художественно-эстетическому направлению гуманитарного профиля предлагается элективный курс для выпускников  «Студия творческого самовыражения».
Кроме развития личности, школа должна формировать у учащихся: целостную картину окружающего мира, давать знания о месте человека в этом мире, способах его деятельности в нем, коммуникативную, духовно-нравственную и этическую образованность, 

зрелость в выборе дальнейшего способа получения образования и профессии.

Курс «Студия творческого самовыражения»  рассчитан для подростков 14-18 лет рекомендуется в качестве предпрофильного обучения  художественно-эстетического направления гуманитарного профиля в сфере узких специальностей: кино, компьютерной графики, фотографии.  

Состоит из 38 занятий. Занятия включают в себя  лекции,  беседы, практикум.  Занятия продолжаются 2 академических часа. Оптимальное количество детей до 15 человек. 
Особенности курса «Студия творческого самовыражения»

раскрывает содержание тем, не входящих в учебную программу профильного обучения;

носит прикладной характер и способствует переносу теоретических знаний в деятельностную сферу; помогает учащимся изучить методы познания, расширить кругозор и формировать мировоззрение учащихся; содержит сведения по истории предметов МХК, музыки, психологии  и персоналии; ориентированные на интеграцию знаний учащихся о человеке, обществе, природе способствуют синтезу знаний по ряду предметов и способам их применения в различных профессиональных сферах.
Цель и задачи курса
1. познакомить учащихся с методами творческого самовыражения;

2. помощь в определении своих познавательных интересов, формировать  осознанный выбор профессии; 

3. способность формировать у учащихся собственное отношение к жизни на основе ее эмоционально-образного познания;

4. способствовать общекультурному развитию личности и ее социализации;

5. помощь в ориентации в мире современных профессий;  

6. ознакомление учащихся со спецификой видов деятельности наиболее распространенных профессий;  

7. владение техническими средствами  (звуковоспроизводящая и аудиовизуальная техника);

8. умение создавать графические,   оформительские, дизайнерские композиции с использованием различных техник, приемов, средств творческого самовыражения;

9. создание условий для повышения общекультурного уровня как необходимого условия успешной самореализации в любой профессии.  
Функции курса «Студия творческого самовыражения» следующие:  дополнение и расширение содержания предметов МХК, музыки и психологии;    удовлетворение познавательных интересов учащихся вне рамок выбранного профиля; способствовать формированию умений и способов практической деятельности; предоставление возможности приобретения знаний и умений, востребованные на рынке труда.
Содержание элективного курса реализуется по принципам последовательности и системности. Оно включает несколько  разделов: «Человек в искусстве»,  «Характеры в искусстве и жизни» «Искусство и жизнь», «Специфика создания характерного образа средствами фотографии и кино», «Методы творческого самовыражения».  

Предполагается, что выпускники получат опыт эмоционально-ценностного восприятия произведений искусства, опыт самовыражения через творчество и  художественно-творческую деятельность, собственные впечатления от творческой  деятельности.  

Содержание  курса «Студия творческого самовыражения»

Тема 1. Человек в искусстве.  Человек в мире искусства. Роль искусств а в жизни людей.  Особенности восприятия искусства.    Творческая деятельность.  Полифункциональность искусства. Искусство как механизм развития культурного человека и общества. Искусство как система образных языков
Тема 2. Искусство и жизнь. Виды искусства. Специфика искусства. Взаимообусловленность искусства. Художественное восприятие. Художественное мышление. Роль произведение искусства в жизни человека и общества.
Тема 3. Характеры в искусстве и жизни.  Существующие классификации типологии характеров. Классификация характеров М.Е. Бурно. Характеры в литературе. Характеры в живописи. Характеры в музыке. Характеры в кино-фотоискусстве. Художник и его творение.  Взаимосвязь характера с деятельностью человека.

Тема 4. Методы творческого самовыражения (практикум). Метод творческого самовыражения М.Е. Бурно. Возможности технических средств в творческом самовыражении. Творческое самовыражение в создании творческих фотографий. Творческое самовыражение в создании творческих видеоклипов.
Тема 5. Создание характерных образов средствами фотографии и кино 

(практикум). Напряженно-авторитарный характерный образ в искусстве и жизни. Синтонный характерный образ в искусстве и жизни. Тревожно-сомневающийся характерный образ в искусстве и жизни. Педантичный характерный образ в искусстве и жизни. Демонстративный характерный образ в искусстве и жизни. Астенический характерный образ в искусстве и жизни. Замкнуто-углубленный характерный образ в искусстве и жизни. Мозаичный характерный образ в искусстве и жизни. Участие в конференциях, конкурсах, фестивалях.
Учебно-тематический план
	№ раздела
	№ занятия
	Тема занятия



	Тема 1.

Человек и искусство. Человек в искусстве


	1. 
	Человек в мире искусства.

Роль искусств а в жизни людей.

	
	2. 
	Искусство как механизм развития культурного человека и общества.

	
	3. 
	Полифункциональность искусства.

	
	4. 
	Особенности восприятия искусства.

	
	5. 
	Творческая деятельность. 

	
	6. 
	Искусство как система образных языков

	Тема 2.

Искусство и жизнь


	7. 
	Виды искусства. Специфика искусства.

	
	8. 
	Взаимообусловленность искусства.

	
	9. 
	Художественное восприятие.

	
	10. 
	Художественное мышление.

	
	11. 
	Роль произведение искусства в жизни человека и общества.

	Тема 3.

Характеры в искусстве и жизни

	12. 
	Существующие классификации типологии характеров.

	
	13. 
	Классификация характеров М.Е. Бурно.

	
	14. 
	Характеры в литературе.

	
	15. 
	Характеры в живописи.

	
	16. 
	Характеры в музыке.

	
	17. 
	Характеры в кино-фотоискусстве.

	
	18. 
	Художник и его творение. 

	
	19. 
	Взаимосвязь характера с деятельностью человека.

	Тема 4.

Методы творческого самовыражения (практикум)


	20. 
	Методы творческого самовыражения.

	
	21. 
	Возможности технических средств в творческом самовыражении.

	
	22. 
	Творческое самовыражение в создании творческих фотографий.

	
	23. 
	Творческое самовыражение в создании творческих видеоклипов.

	
	24. 
	Творческое самовыражение в создании творческих видеоклипов и фотографий

	Тема 5.

Создание характерных образов средствами фотографии и кино

(практикум)


	25. 
	Напряженно-авторитарный характерный образ в искусстве и жизни.

	
	26. 
	Синтонный характерный образ в искусстве и жизни.

	
	27. 
	Тревожно-сомневающийся характерный образ в искусстве и жизни.

	
	28. 
	Педантичный характерный образ в искусстве и жизни.

	
	29. 
	Демонстративный характерный образ в искусстве и жизни.

	
	30. 
	Астенический характерный образ в искусстве и жизни.

	
	31. 
	Замкнуто-углубленный характерный образ в искусстве и жизни.

	
	32. 
	Мозаичный характерный образ в искусстве и жизни.

	
	33. 
	Оформление работ. Подготовка к защите.

	
	34-38
	Участие в конкурсах, конференциях, фестивалях. 

Защита творческих работ.


Методы и формы реализации содержания курса 
Содержание курса реализуется на основе методов художественной драматургии, обобщения, проблемно-поискового метода, метода проектов и метод создания творческих работ. Метод художественной драматургии способствует осуществлению психологической адаптации школьников в избранном профильном направлении. Проблемно-поисковый метод, метод обобщения, метод проектов  и метод создания творческих работ оптимизируют процесс выбора выпускников своей профессии. Данные методы  помогают формированию самостоятельности и осознанного восприятия.

«Студия творческого самовыражения» – динамичный курс с  практико-ориентированной направленностью.  Предлагаются     внеурочные занятия.  Занятия проводятся в формах лекций, семинаров, свободной дискуссии, круглого стола, практических занятий.  Творческие работы участвуют в конкурсах, фестивалях, конференциях. Общешкольная конференция  завершает   курс «Студия творческого самовыражения».    Главная задача конференции – выявление, утверждение творческих способностей и возможностей учащихся.
Литература
1. Бернякович Л. О. Формирование базовых ценностей современных гимназистов средствами культуры, искусства и творчества // Городская научно-практическая конференция «Духовно-нравственное развитие как системообразующий фактор воспитания в школе будущего»  – Москва, 14 апреля 2011 г. 

2. Бернякович Л. О. Психологический запрос // Фестиваль педагогических идей «Открытый урок». Сборник тезисов. 2008 / 2009 учебный год: Книга 2. М.: Изд. Дом «Первое сентября», 2009. С.59.

3. Бернякович Л. О. Творческое самовыражение М.Е. Бурно в психолого-педагогической практике как здоровьесберегающий метод в школе // Материалы международной научно-практической конференции «Проблемы сохранения и укрепления здоровья молодого поколения: психолого-педагогический подход». Москва: Московский городской педагогический университет, Институт психологии, социологии и социальных отношений, 20-21 ноября, 2008.

4. Бернякович Л. О. Творческое самовыражение М.Е. Бурно в психолого-педагогической практике // Психотерапия. 2008. № 11.
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