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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
     Настоящая программа разработана в соответствии с законом Российской Федерации «Об образовании», Федеральными законами «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащих», концепции духовно-нравственного развития и воспитании личности гражданина России, типовым положением о кадетской школе (кадетской школе-интернате), постановлением Правительства РФ от 30.12.2015 N 1493 "О государственной программе "Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016 - 2020 годы», УСТАВОМ Государственного общеобразовательного учреждения «Кадетская общеобразовательная школа-интернат Забайкальского края», утвержденным Министерством образования, науки и молодежной политики Забайкальского края 30 декабря 2015 года, № 1018-р. 
АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ

     Значительные перемены, произошедшие в стране за последние годы, оказали существенное влияние на многие сферы жизни и деятельности государства и его структур. Попытки неоднократного реформирования Вооруженных Сил Российской Федерации, которые привели к значительному сокращению их численного состава, изменению организационно-штатной структуры и уровня боевой готовности, позволяют говорить сегодня о настоятельной необходимости повышения боевого потенциала армии и укрепления обороноспособности страны в целом. 
     Возрождение социально-экономической, политической и оборонной мощи страны в исторически короткие сроки является самой приоритетной целью государства и народа, общественных организаций и граждан России. Необходимо воссоздать Вооруженные Силы, превратить их в хорошо оснащенные, мобильные, дисциплинированные, с высоким моральным духом. Армия должна быть готова и способна защитить страну, ее союзников и друзей, национальные интересы граждан. 

Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России в сфере личностного развития воспитание обучающихся должно обеспечить: 
- готовность и способность к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, самооценке, пониманию смысла своей жизни, индивидуально-ответственному поведению;
- готовность и способность к реализации творческого потенциала в духовной и предметно-продуктивной деятельности, социальной и профессиональной мобильности на основе моральных норм, непрерывного образования и универсальной духовно-нравственной установки «становиться лучше»; 

- укрепление нравственности, основанной на свободе, воле и духовных отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

- формирование морали, как осознанной личности необходимости определенного поведения, основанного на приятном в обществе представлении о добре и зле, должном и недопустимом;
- развитие совести, как нравственного самосознания личности, способности формировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя соблюдение моральных норм, давать нравственную самооценку своим поступкам;

- принятие личностью базовых национальных ценностей, национальных духовных традиций;

- готовность и способность выражать и отстаивать свою и общественную позицию, критически оценивать собственные намерения, мысли и поступки;

- способность к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, принятию ответственности за их результаты, целеустремленность и настойчивость в достижении результата;

- трудолюбие, бережливость, жизненный оптимизм, способность к преодолению трудностей;

- осознание ценностей других людей, ценности человеческой жизни, нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, физическому и нравственному здоровью, духовной безопасности личности, умение им противодействовать;
- свободолюбие, как способность к сознательному личностному, профессиональному, гражданскому и иному самоопределению и развитию в сочетании с моральной ответственностью личности перед семьей, обществом, Россией, будущими поколениями.

1. Обоснование необходимости разработки и внедрения настоящей программы в образовательный процесс 

     Основными целями кадетской школы и кадетской школы-интерната, как определено типовым положение о кадетской школе (кадетской школе-интернате), являются интеллектуальное, культурное, физическое и нравственное развитие обучающих, их адаптация к жизни в обществе, создание основы для подготовки несовершеннолетних граждан к служению Отечеству на гражданском и военном поприще. 
     Кадетская школа-интернат реализует общеобразовательные программы основного общего, среднего (полного) общего образования и дополнительные образовательные программы, имеющие целью военную подготовку несовершеннолетних граждан. 

     На основании и в исполнении целевых установок вышеназванного Положения, разработана дополнительная образовательная программа «Огневая подготовка». 
     Сейчас, когда подразделения нашей армии насыщены сложной техникой и вооружением, когда значительно возросла роль коллективного оружия в бою, уровень огневой подготовки кадетов, как будущих защитников Родины, должен быть особенно высок. 
Огневая подготовка:

     - закаляет волю кадетов, совершенствует их умением владеть современным стрелковым вооружением, учит меткой стрельбе из пневматической винтовки и автомата Калашникова; 
     - развивает внимательность, наблюдательность, коллективизм, настойчивость, что способствует соблюдению порядка и укреплению дисциплины; 

     - учит кадетов бережному отношению к оружию, его хранению и сбережению; 

     - учит координации движений, повышает физическую выносливость, чувство уверенности к себе, ответственности и гордости за свой коллектив; 

     - воспитывает кадетов в уверенности и гордости за отечественное оружие. 

     Программа обучения по огневой подготовке имеет взаимосвязь с другими предметами обучения: строевой, физической и тактической подготовкой, основами радиационной, химической и биологической защиты, военно-инженерной подготовкой и военной топографией. 

     Огневая выучка дисциплинирует кадетов, помогает им овладевать различными приемами и действиями с вооружением, а так же приобрести такие навыки, как внимательность и наблюдательность, выдержку и спокойствие, математический расчет, которые необходимы на занятиях по другим предметам обучения. В этом и есть педагогическая целесообразность данной программы. 

2. Цель и задачи настоящей программы
     Цель настоящей программы – выработка у кадетов навыков умелого обращения и применения оружия в любых условиях боевой обстановки при проведении занятий по огневой подготовки. 

     Методом достижения поставленной задачи является комплексный подход к решению следующих задач. 

     Обучающих – развитие у кадетов познавательного интереса к изучению огневой подготовки посредством последовательного усвоения ими теоретических положений учебной дисциплины, предусмотренной настоящей программой, приобретение ими, на основе полученных знаний, практических умений и навыков, развитие у них на этой основе положительных мотиваций к воинской деятельности и уважительного отношения к труду Российского солдата. 
     В результате обучения по программе огневой подготовки кадеты будут знать:
- положения и правила стрельбы из стрелкового оружия; 

- требования мер безопасности; 

- порядок оценки огневой подготовки в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

- команды и сигналы для управления огнем одиночного стрелка и подразделения. 

Воспитательных – формирование и развитие у кадетов беззаветной преданности к Отечеству, верности служебному долгу, стремления добросовестно выполнять возложенные на него обязанности стрелка и командира отделения, активной жизненной и гражданской позиции, навыков здорового образа жизни, выработка у каждого из них высокого сознания личного и общественного долга.

     В результате обучения по программе огневой подготовки кадеты будут: 

- меткими стрелками; 

- умелыми командирами отделения по управлению огнем. 

     Развивающих – формирование и развитие у кадетов дисциплинированности, исполнительности, смелости, мужества и решительности, чувства коллективизма и готовности при любых обстоятельствах прийти на помощь товарищу, личной ответственности за положение дел в отделении и взводе, аккуратности, внимательности, выдержки, умением управлять огнем, а так же других деловых и личностных качеств, одинаково необходимых гражданину Российской Федерации как на военной, так и на государственной гражданской службе. 
     В результате обучения по программе огневой подготовки кадеты будут уметь: 

- уверенно поражать цели при любых погодных условиях и в условиях применения противником оружия массового поражения; 

- выполнять обязанности командира отделения; 

- громко и четко докладывать, подавать команды и сигналы для открытия огня; 

- четко и молодцевато выполнять строевые приемы с оружием на месте и в движении; 

- умело выполнять приемы и способы передвижения на поле боя при действиях в пешем порядке на различной местности. 
     Задачей огневой подготовки является подготовка кадета, знающего положения Курса стрельб из стрелкового оружия в объеме программы, имеющего устойчивые навыки в выполнении учебных стрельб и обращении с оружием, способного уверенно командовать огнем подразделения. 
     Программа огневой подготовки рассчитана на возраст кадетов, участвующих в реализации дополнительной образовательной программы. 

     Программа огневой подготовки отличается от других предметов тем, что занятия по ней проводятся, в основном, практически. 

     Выполнение программы огневой подготовки позволяет достигнуть результатов в соответствии с задачами обучения. 

     В основу обучения по программе огневой подготовки должны быть положены основные руководящие принципы военной педагогики: 

- сознательность и активность обучаемых; 

- последовательность; 

- доступность; 

- систематичность. 

     Как известно, на занятиях по любому предмету могут быть поставлены три главные цели, отвечающие трем основным звеньям учебного процесса: 
- сообщение, восприятие и осмысливание знаний; 

- выработка умений и навыков; 
- закрепление и совершенствование знаний, умений и навыков. 

     Первая цель достигается методом устного изложения, показа и беседы, вторая – упражнением и объяснением, третья – самостоятельным чтением Курса стрельб, уставов, учебников и других печатных источников, самостоятельных тренировок, тренировок при выполнении стрельб и нормативов. 
     Соблюдение главного методического требования – соблюдать последовательность в отработке тем и учебных вопросов, идти от простого к сложному, от известного к неизвестному – обеспечит выполнение поставленных задач. 

     Сущность процесса обучения составляет деятельность руководителя занятия и обучаемых, направленная на приобретение кадетами определенных знаний, умений и навыков. Главная роль в этом процессе принадлежит руководителю занятий. 

     Что такое знания, умения и навыки применительно к огневой подготовке? 

     Процесс усвоения знаний – это познавательная деятельность. В процессе этой деятельности у обучаемого возникают ощущения, восприятия, представления, в которых отражается главным образом внешняя сторона изучаемого предмета. Обобщая полученные таким путем знания, обучаемые проникают в сущность предмета и явления. На основе знаний у обучаемых в процессе выполнения специальных упражнений развиваются необходимые умения и навыки. 
     Умения – это применение знаний на практике, то есть сознательное выполнение тех или иных действий с использованием соответствующих знаний. 

     Навыки – это действия, доведенные до автоматизма, до такого совершенства, когда они выполняются легко, быстро и точно. Это является главной целью обучения по программе огневой подготовки. 

     Практика показывает, что высокий уровень огневой выучки кадетов может быть достигнут: 

- целеустремленным и правильным планированием огневой подготовки, четкой организацией и методически правильным проведением всех занятий; 
- сознательным изучением и последующим совершенствованием приемов и действий каждым кадетом в строгом соответствии с требованиями Курса стрельб из стрелкового оружия. 
3. Отличительные особенности программы 

     Программа огневой подготовки отличается от других предметов тем, что занятия по ней проводятся, в основном, практически. 

     Программа огневой подготовки учит кадетов быть выдержанными, физически выносливыми, умело и быстро применять полученные ранее знания по географии, математике, военной топографии, тактической подготовке, строевой подготовке, военно-инженерной подготовке и защите от оружия массового поражения. 

     Успешная отработка программы огневой подготовки обеспечивается: 

- своевременным и правильным планированием огневой подготовки, наличием современной учебной материально-технической базы, позволяющей качественно проводить с кадетами занятия по всем разделам огневой подготовки; 

- высокой профессиональной и методической подготовкой офицеров, а так же эффективным использованием в обучении учебно-тренировочных средств; 
- твердым знанием кадетами основ и правил стрельбы, материальной части оружия (вооружения), их правильной подготовкой к стрельбе, умением быстро обнаруживать и поражать цели в любых условиях, высокой слаженностью действий всего личного состава подразделения при решении огневых задач; 

- постоянной и целенаправленной психологической подготовкой личного состава в ходе проведения занятий; 

- строгим соблюдением условий упражнений стрельб, порядка их выполнения и требований безопасности. 

4. Особенности возрастных групп кадетов, которым адресована программа 

     Согласно периодизации психического развития личности, - возраст от 11 до 15 лет относится к подростковому, т.е. к периоду между детством и юностью. (Истратов О.Н., Эксакусто Т.В. Справочник психолога средней школы. Ростов н/Д, 2006 г.). 

     Данный период является одним из наиболее кризисным, связан с бурным развитием всех ведущих компонентов личности и физиологическими перестройками организма, обусловленными половым созреванием. 
     Подростковый возраст традиционно делится на две фазы: негативную (младшие подростки в возрасте от 11 до 13 лет) и позитивную (старшие подростки в возрасте от 13 до 15 лет). 

     Для негативной фазы характерны упрямство, негативизм, своеволие, обесценивание взрослых, отрицательное отношение к их просьбам, ранее выполнявшимся. 

     Иногда кризис происходит в прямо противоположной форме – кризиса зависимости, - для которого характерны чрезмерное послушание, зависимость от старших или сильных, регресс к старым интересам и формам поведения. 

     С точки зрения развития личности – первая форма наиболее приемлема. 

     Для позитивной формы характерны более уверенные отношения со сверстниками, развитие всех сторон личности. 
     Добиваясь собственной свободы, отстаивая свои права, - подросток неосознанно ждет помощи, поддержки и защиты от взрослых, которые были для него главной защитой в детстве. 

     Кризисность подросткового возраста заключается в том, что по многим характеристикам подросток становится соизмерим со взрослыми. Однако лишь соизмерим, но не равен. 

     С точки зрения развития организма – мальчики становятся похожими на мужчин, а девочки постепенно превращаются в женщин. Не равными взрослым их в этом плане делает перестройка иммунной системы, которая у них еще формируется, а у взрослых она уже сформировалась. 

     С психологической точки зрения подросток личностно чувствует себя приближенным к взрослому через развитие самооценки, рефлексии, через более высокую ответственность за себя. 

     Очень опасным для подростка в этом возрасте является появление негативного лидера, т.к. значимый и авторитетный взрослый (но не родитель) является для него ориентиром поведения. 
     Поэтому пребывание подростка в этом возрасте в рамках кадетской составляющей учебно-воспитательного процесса, осуществляемого в школе, (внутренний распорядок, регламентация взаимоотношений, элементы воинской дисциплины, целенаправленное воздействие на его ум, чувства и волю со стороны преподавателей) должно быть более длительным, чем в общеобразовательной школе, как минимум, в пределах продленного дня. 

     В обязательном порядке преподаватель (воспитатель) должен учитывать тот факт, что развитие каждого ребенка происходит индивидуально. 
     В целом же, физическое и, главным образом, психологическое созревание мальчиков наступает позже. Они отстают от девочек примерно на 2 года. Но в возрасте 14-15 лет «нагоняют» девочек быстрыми темпами. 

     Подростковый период очень благоприятен для познавательной активности и любознательности (10-12 лет). В более старшем возрасте (13-15 лет) ключевым новообразованием является развитие самооценки, которая может быть у одного ребенка завышенной, у другого - заниженной. 

     Здесь преподаватель (воспитатель) должен стараться влиять на формирование адекватной положительной самооценки, контролируя у кадетов неадекватно завышенной или неадекватно заниженной самооценки. 
     При низкой самооценке следует хвалить кадета за самый минимальный успех, подчеркивая при этом, что он добился положительного результата именно за счет своих собственных усилий. Но здесь же следует отслеживать и другой момент: иногда, обладая завышенным, трудно досягаемым уровнем притязаний, кадет неизбежно идет к снижению в самооценке. В этом случае необходимо помочь ему ставить перед собой более реальные цели, требовать к себе менее повышенного внимания. 
     В кадетской, как и в другой школе, первостепенную роль играет учебная мотивация, которая имеет двойственный характер. 

     С одной стороны, - в этом возрасте происходит снижение мотивации, что объясняется возросшим интересом к окружающему миру, лежащему за пределами школы, а так же увеличенностью общением со сверстниками, а с другой, - именно этот период является наиболее чувствительным для формирования новых, зрелых форм учебной мотивации. Высокая учебная мотивация открывает возможность к более высокой форме учебной деятельности – самообразованию и самосовершенствованию. 
     Поэтому мотивацию следует развивать, опираясь на актуальные потребности кадета – мотив самоутверждения. 

     Одним из важнейшим в подростковом возрасте является процесс развития воли. Обычно подростки сами жалуются на недостаточное развитие у них волевых качеств. Но желание подростка измениться, в этом возрасте еще не подкреплено потребностями и поэтому для повседневной жизни ему хватает нажитых волевых качеств. 

     В процессе занятий по военной подготовке, особенно практических, на которых методом упражнения и тренировки отрабатываются те или иные воинские приемы и действия, кадеты объективно становятся в условия, требующие от них адекватных волевых усилий, что и является для них стимулом выработки и развития волевых качеств. 

     Существенное влияние на формирование личности кадета оказывает бурное развитие воображения, т.е. процесса, в результате которого у человека возникают образы, вызванные инее прямым воздействием внешних стимулов, а теми процессами, которые происходят в нем самом. 
     Учитывая, что в 12-13 лет мечта все больше начинает занимать место игры и помогает подростку создать свой идеальный образ и тянуться к нему, - именно в этом возрасте нужно начинать с кадетом работу по формированию у него мечты о будущей профессии и своем месте в ней, которая со временем может трансформироваться в цель жизни. 

     С точки зрения развития мышления, как одного из самых сложных познавательных процессов, подросток ни в чем не уступает взрослому человеку. Он обладает формально-операционным типом мышления, в следствии чего, он способен совершать различные логические операции в уме, в отрыве от предмета. 
     У ребенка в этом возрасте хорошо развито стремление к самопознанию, все более ценной становится интеллектуальная активность. 

     Стиль его мышления зависит от особенностей нервной системы, от уровня развития творческих способностей. 

     Программа огневой подготовки учитывает возраст и психологические особенности возрастных групп. 

5. Режим занятий 
     Программа огневой подготовки рассчитана на возраст кадетов, участвующих в реализации дополнительной образовательной программы и рассчитана на три периода обучения.     

     В первом периоде основное внимание уделяется теоретическим занятиям по знанию общих положений, материальной части пневматической винтовки, приемам и правилам стрельбы из стрелкового оружия. 

     Во втором периоде основное внимание уделяется закреплению теоретических знаний и овладению практическими навыками по материальной части вооружения, приемам и правилам стрельбы, разведке целей и определение дальности до них, стрельбе из пневматической винтовки. 
     В третьем периоде обучения продолжается совершенствование практических навыков по материальной части вооружения, приемам и правилам стрельбы из автомата Калашникова, разведке целей и определение дальности до них, при этом основное внимание уделяется подготовке кадета к должности командира отделения (целеуказания и управление огнем). 
     Всего в обучении участвуют 12 взводов общей численностью 320 человек. 
     Из них: 

5 классы – 2 взвода (58 человек);
6 классы – 2 взвода (58 человек); 

7 классы – 3 взвода (84 человек);
8 классы – 3 взвода (69 человек);

9 классы – 2 взвода (51 человек). 

     Занятия по огневой подготовке проводятся с кадетами всех классов в течение всего учебного года офицером преподавателем. 

     Выполнение программы огневой подготовки позволяет достигнуть результатов в соответствии с задачами обучения. 
6. Прогнозируемые результаты и способы их проверки 
     Обучение по огневой подготовке, являясь составной частью дополнительного образования, оказывает влияние на все стороны жизни и деятельности школы. Оно закаляет волю кадетов, совершенствует их умение владеть своим телом, вооружением, развивает внимательность, наблюдательность, коллективизм, чувство войскового товарищества и взаимовыручки, настойчивость, что способствует соблюдению порядка и укреплению дисциплины. 
     Подведение итогов дополнительной образовательной программы по огневой подготовке проводится после проверки знания кадетами Курса и правила стрельбы из стрелкового оружия, мер безопасности, умения управлять огнем в объеме данной программы. 

     В результате изучения дисциплины «Огневая подготовка» и получения практических умений и навыков при выполнении требований Курса стрельб из стрелкового оружия, кадеты должны: 

     Иметь представление: 

- о порядке проведения занятий по огневой подготовке; 

     Знать: 

- положения и правила стрельбы из стрелкового оружия; 

- требования мер безопасности; 

- порядок оценки огневой подготовки в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

- команды и сигналы для управления огнем одиночного стрелка и подразделения. 

     Быть: 

- метким стрелком; 

- умелым командиром отделения по управлению огнем. 

     Уметь: 

- уверенно поражать цели при любых погодных условиях и в условиях применения противником оружия массового поражения; 

- выполнять обязанности командира отделения; 

- громко и четко докладывать, подавать команды и сигналы для открытия огня; 

- четко и молодцевато выполнять строевые приемы с оружием на месте и в движении; 

- умело выполнять приемы и способы передвижения на поле боя при действиях в пешем порядке на различной местности. 

II. УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
	№,№ п/п
	Разделы программы
	Количество часов

	
	
	5-6 классы
	7-8 классы
	9 классы

	
	
	Всего
	Из них
	Всего

	Из них
	Всего

	Из них

	
	
	
	Теор.
	Практ.
	
	Теор. 
	Практ.
	
	Теор. 
	Практ.

	1.
	Общие положения
	3
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2.
	Материальная часть вооружения
	16
	3
	13
	16
	3
	13
	16
	3
	13

	3.
	Приемы и правила стрельбы
	4
	4
	-
	4
	4
	-
	1
	1
	-

	4.
	Тренировка в однообразии прицеливания
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2

	5.
	 Выполнение УС из СО и метание гранат
	8
	2
	6
	8
	2
	6
	8
	2
	6

	6.
	Разведка целей и наблюдение  
	-
	-
	-
	3
	1
	2
	3
	1
	2

	7.
	Управление огнем подразделений
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	1
	2

	Всего часов
	34
	13
	21
	34
	11
	23
	34
	9
	25


Кадеты, не сдавшие зачет по знанию правил обращения с оружием и мерам безопасности при обращении с оружием, к стрельбе не допускаются. 

5-6 КЛАССЫ
	разделы
	кол-во часов
	примечание

	Раздел 1. Общие положения 3 ч

	Общие положения
	1
	

	Отечественная стрелковая школа
	2
	

	Раздел 2. Материальная часть вооружения 16 ч

	Назначение и устройство пистолета ПМ
	4
	

	Назначение и устройство автомата Калашникова
	12
	

	Раздел 3. Приемы и правила стрельбы 4 ч

	Меры безопасности
	1
	

	Основы стрельбы из стрелкового оружия
	3
	

	Раздел 4. Тренировка в однообразии прицеливания 3 ч

	Огневые тренировки
	1
	

	Командирский ящик  КЯ – 83
	2
	

	Раздел 5. Выполнение УС и метание гранат 8 ч

	Стрельба из пневматической винтовки.
	4
	

	Стрельба из автомата Калашникова. 
	1
	

	Ручные осколочные гранаты.
	3
	

	ВСЕГО
	34
	


7-8 КЛАССЫ
	разделы
	кол-во часов
	примечание

	Раздел 2. Материальная часть вооружения 16 ч

	Назначение и устройство пистолета ПМ
	4
	

	Назначение и устройство автомата Калашникова
	12
	

	Раздел 3. Приемы и правила стрельбы 4 ч

	Меры безопасности
	1
	

	Основы стрельбы из стрелкового оружия
	3
	

	Раздел 4. Тренировка в однообразии прицеливания 3 ч

	Огневые тренировки
	1
	

	Командирский ящик  КЯ – 83
	2
	

	Раздел 5. Выполнение УС и метание гранат 8 ч

	Стрельба из пневматической винтовки.
	4
	

	Стрельба из автомата Калашникова. 
	1
	

	Ручные осколочные гранаты.
	3
	

	Раздел 6. Разведка целей наблюдением 3 ч

	Разведка целей наблюдением
	3
	

	ВСЕГО
	34
	


9 КЛАССЫ

	разделы
	кол-во часов
	примечание

	Раздел 2. Материальная часть вооружения 16 ч

	Назначение и устройство пистолета ПМ
	4
	

	Назначение и устройство автомата Калашникова
	12
	

	Раздел 3. Приемы и правила стрельбы 1 ч

	Меры безопасности
	1
	

	Раздел 4. Тренировка в однообразии прицеливания 3 ч

	Огневые тренировки
	1
	

	Командирский ящик  КЯ – 83
	2
	

	Раздел 5. Выполнение УС и метание гранат 8 ч

	Стрельба из пневматической винтовки.
	4
	

	Стрельба из автомата Калашникова. 
	1
	

	Ручные осколочные гранаты.
	3
	

	Раздел 6. Разведка целей наблюдением 3 ч

	Разведка целей наблюдением
	3
	

	Раздел 7. Управление огнем подразделений 3 ч

	Управление огнем подразделений
	3
	

	ВСЕГО
	34
	


III. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ И ТЕМ 

Раздел 1. Общие положения 

Тема 1. Огневая подготовка 
Занятие 1. Теоретическое – 1 час. Огневая подготовка как предмет дополнительного обучения кадетов. 

Задача огневой подготовки. Цель огневой подготовки. Требования к кадетам по огневой подготовке. 

Тема 2. Отечественная стрелковая школа 

Занятие 1.1. Теоретическое – 1 час. Отечественная стрелковая школа 

Выдающиеся военные ученые и конструкторы России. 
Занятие 1.2. Теоретическое – 1 час. Отечественная стрелковая школа 

Отечественное стрелковое оружие – самое простое и надежное в мире.
Раздел 2. Материальная часть вооружения 

Тема 3. 9-мм пистолет ПМ
Занятие 1. Теоретическое – 1 час. Назначение и устройство пистолета ПМ
Назначение, боевые свойства, устройство пистолета ПМ. 
Занятие 2. Практическое – 3 час. Назначение и устройство пистолета ПМ

 Разборка, сборка, чистка, смазка и подготовка к стрельбе пистолета ПМ.
Тема 4. 5,45-мм автомат Калашникова АК-74
Занятие 1. Теоретическое – 2 час. Назначение, боевые свойства и устройство автомата Калашникова

Назначение, боевые свойства, устройство автомата Калашникова. Неполная разборка и сборка, чистка, смазка и подготовка к стрельбе  автомата Калашникова, уход за ним и содержание.
Занятие 2. Практическое – 6 час. Назначение и устройство частей и механизмов автомата Калашникова

Назначение и устройство частей и механизмов автомата Калашникова. Совершенствование навыков по неполной разборке и сборке автомата Калашникова.  
Занятие 3. Практическое – 4 час. Правила обращения, уход и сбережение автомата Калашникова

Подготовка автомата и патронов к стрельбе. Возможные задержки при стрельбе и способы их устранения. Чистка автомата после стрельбы. 
Раздел 3. Приемы и правила стрельбы 

Тема 5. Меры безопасности 

Занятие 1. Теоретическое – 1 час. Меры безопасности на занятиях с оружием. 

Меры безопасности на занятиях с оружием. Порядок осмотра оружия и боеприпасов после стрельбы. 

Тема 6. Основы стрельбы из стрелкового оружия 

Занятие 1. Теоретическое – 1 час. Сведения из внешней и внутренней баллистики.

Сведения из внешней и внутренней баллистики. Полет пули и элементы ее траектории. Прямой выстрел и его практическое значение. Рассеивание пуль при стрельбе. Действительность стрельбы. 

Занятие 2. Теоретическое – 1 час. Правила стрельбы из стрелкового оружия. 

Общие положения. Подготовка стрельбы. Стрельба из стрелкового оружия. Определение дальности до цели. Выбор точки прицеливания. Учет поправок при стрельбе. 

Занятие 3. Теоретическое – 1 час. Особенности стрельбы в различных условиях. 

Стрельба в горах. Стрельба ночью.
Раздел 4. Тренировка в однообразии прицеливания. 

Тема 7. Огневые тренировки

Занятие 1. Теоретическое – 1 час. Обучение в однообразии и точности прицеливания. 
Изготовка и стрельба из различных положений. Приведение оружия  к нормальному бою.

Занятие 2. Практическое – 2 час. Командирский ящик КЯ – 83. Тренировка в однообразии прицеливания с использованием командирского ящика КЯ – 83. 

Раздел 5. Выполнение УС и метание гранат 
Тема 8. Стрельба из пневматической винтовки. 

Занятие 1. Теоретическое – 1 час. Подготовка к стрельбе из пневматической винтовки. 

Изучение условий упражнения. Сдача зачета по знаниям требований безопасности. 

Занятие 2. Практическое – 3 часа. Стрельба из пневматической винтовки. 

Стрельба из пневматической винтовки. Приемы и правила изготовки к стрельбе из положений: лежа, стоя, с упора. 

Тема 9. Стрельба из автомата Калашникова. 

Занятие 1. Практическое – 1 часа. Стрельба из автомата Калашникова. Снаряжение магазина патронами. Приемы и правила изготовки к стрельбе из положений «лежа» с руки, с колена, стоя.  

Тема 10. Ручные осколочные гранаты.
Занятие 1. Теоретическое – 1 час. Устройство и боевые свойства ручных осколочных гранат.
Назначение, устройство и боевые свойства ручных осколочных гранат. Обращение с гранатами, уход за ними и сбережение.

Занятие 2. Практическое – 2 час. Метание ручных осколочных гранат. 

Метание ручных осколочных гранат на дальность и точность из положения «стоя», «из окопа».
Раздел 6. Разведка целей наблюдением 

Тема 11. Разведка целей наблюдением
Занятие 1. Теоретическое – 1 час. Наблюдение и целеуказание.

 Общие положения.
Занятие 2. Практическое – 2 час. Наблюдение и целеуказание.
 Целеуказание наблюдателя, командира отделения. Определение дальности до цели. Целеуказание от ориентира. Выбор места для наблюдения, его оборудование. Порядок осмотра местности. Выбор цели. Определение дальности до цели с помощью подручных средств в положении «стоя» и «лежа».
Раздел 7. Управление огнем подразделений 

Тема 12. Управление огнем подразделений
Занятие 1. Теоретическое – 1 час. Управление огнем подразделений. Общие положения. 
Занятие 2. Практическое – 2 час. Организация системы огня. 
Виды маневра огнем. Подача команд на открытие и прекращение огня. Контроль за расходом боеприпасов. 
IV. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

     
Согласно учебной программы дополнительного образования по огневой подготовке с кадетами проводятся теоретические и практические занятия.

На теоретических занятиях кадеты изучают:

 - назначение и устройство пневматической винтовки, автомата и ручных гранат;

  - основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия;

  - оценка огневой подготовки.

    
 На практических занятиях закрепляются знания, полученные кадетами на теоретических занятиях, и выполняются упражнения начальных стрельб, упражнения в разведке целей и наблюдении, по управлению огнем и в метании ручных гранат согласно программы подготовки кадетов.

     
Упражнения начальных стрельб, упражнения в разведке целей и наблюдении, по управлению огнем, в метании ручных имитационных гранат отрабатываются на огневых тренировках. Огневые тренировки проводятся в тире, огневом городке или учебном классе с помощью электронного лазерного стрелкового тренажера «ЛАЗЕР-СТ» в соответствии с расписанием. Содержание огневой тренировки и количество учебных мест на ней определяется руководителем занятия. Требования по содержанию тренировки должны быть связаны между собой, но каждая последующая тренировка наряду с изучением новых вопросов должна обеспечивать наращивание и совершенствование ранее приобретенных обучаемыми знаний, умений и навыков. На огневых тренировках и занятиях в обязательном порядке развертывать учебные места по приведению оружия к нормальному бою, обучению меткости стрельбы.

     
Когда последовательно будут отработаны все способы ведения огня, проводятся комплексные тренировки, в ходе которых обучаемые тренируются в ведении огня всеми способами, в том числе и в противогазе. При этом от занятия к занятию необходимо усложнять условия решения огневых задач, сокращать время на стрельбу, увеличивать дальность до целей и скорости их движения, а навыки обучаемых в действиях при оружии и в применении правил стрельбы доводятся до автоматизма.

В ходе тренировки следует:

-
исключать потерю учебного времени на объяснения, частые замены учебных мест, продолжительные и многословные разборы;

- добиваться высокой эффективности и интенсивности занятий;

- развивать у обучаемых дух состязательности и соревнования.

      
Для руководства и обслуживания стрельб, а также обеспечения требований безопасности во время стрельбы приказом по школе назначаются старший руководитель стрельбы, дежурный врач (фельдшер) с комплектом (укладкой) для оказания неотложной медицинской помощи, а для организации и проведения занятия по выполнению упражнений стрельб на участке (учебном месте) — руководитель стрельбы на участке (учебном месте).

Старшим руководителем стрельбы, как правило, назначается офицер-воспитатель или преподаватель огневой подготовки. Ему подчиняются руководители стрельбы на участках и личный состав, обслуживающий стрельбу.

Руководителем стрельбы на участке при выполнении упражнений стрельб назначается один из офицеров или учитель огневой подготовки.

          При стрельбе на одном участке обязанности старшего руководителя стрельбы возлагаются на руководителя стрельбы на участке.

     
Руководителем занятия на учебном месте, где проводится стрельба, назначается офицер.

     
Стрельбы из стрелкового оружия кадеты выполняют из штатного оружия (пневматическая винтовка МР-512).

    
При выполнении упражнений стрельб организуются занятия (тренировки) на учебных местах. Количество учебных мест, выполняемые нормативы (если не оговорено условиями упражнения) и содержание занятий на них определяет руководитель стрельбы на участке. Учебные места по разведке целей наблюдением, выполнение нормативов, изучение основ и правил стрельбы является обязательным при проведении занятий. К выполнению упражнений стрельб допускаются кадеты, изучившие материальную часть вооружения (оружия) и боеприпасов, требования безопасности, основы и правила стрельбы, условия выполняемого упражнения и сдавшие зачет.

     
Кадеты, не сдавшие зачет, к стрельбе не допускаются.

     
В течение учебного периода обучаемые должны выполнять упражнения стрельб в противогазах. Стрельба в противогазах проводится без изменений условий упражнения. Противогазы надеваются личным составом по команде «Газы», которая подается руководителем стрельбы на участке перед сигналом «Слушайте все», и снимаются по команде руководителя стрельбы на участке после возвращения стреляющей смены из стрелкового оружия в исходное положение.       Обучаемые, которые носят очки, выполняют упражнение из стрелкового оружия в противогазе с корригирующими стеклами, при отсутствии корригирующих стекол им разрешается выполнять упражнения без противогаза. При выполнении упражнений стрельб из стрелкового оружия обучаемые должны быть в полевой форме одежды с полевым снаряжением, сумкой с магазинами, сумкой с ручными гранатами, малой саперной лопатой.

     
При проведении всех этих упражнений огонь ведется только с места. Внесение изменений в условия упражнений, если это не оговорено Курсом стрельб, запрещено.

     
Накануне занятий оружие, из которого будет проводиться стрельба, должно быть подготовлено к стрельбе, при этом особое внимание обращается на выверку и приведение оружия к нормальному бою.

     
Выполнение упражнений стрельб из не выверенного и не приведенного к нормальному бою оружия запрещается.

     
Все работы по подготовке учебных мест к стрельбе заканчиваются не позже чем за 30 минут до начала занятия.

     
Обучаемые, которые не выполнили упражнение стрельб, допускаются к повторному выполнению этого упражнения по решению руководителя стрельбы на участке. В ходе проверок и контрольных занятий повторное выполнение упражнения в целях повышения оценки запрещается. Оценка за выполнение упражнения снижается на один балл:

-
если при стрельбе стреляющий превысил общее время на стрельбу, предусмотренное условиями упражнения, но не более чем на 10 секунд;
- если при стрельбе первый выстрел по цели был произведен позже команды «Огонь», не более 20 секунд.
    
Выполнение упражнения оценивается «неудовлетворительно» независимо от поражения целей, если во время выполнения упражнения стреляющий допустил следующие нарушения требований безопасности:

· вел огонь за пределы опасных направлений;

· продолжал стрельбу после сигнала «Отбой» (команды «Прекратить огонь»). 
     
При метании ручных гранат в ходе выполнения упражнений за попадание в цель засчитывается граната, оказавшаяся в окопе или на бруствере не далее 1 м от стенок окопа или попавшая в проем окна (двери) цели.

     
Индивидуальная оценка огневой подготовки кадетов слагается из оценок за выполнение упражнения, знание основ и правил стрельбы и выполнение нормативов.

     Она определяется:

· «отлично», если оценка за выполнение упражнения «отлично», а за знание основ и правил стрельбы и выполнение нормативов - не ниже «хорошо»;

· «хорошо», если оценка за выполнение упражнения не ниже «хорошо», а за знание основ и правил стрельбы и выполнение нормативов — не ниже «удовлетворительно»;

· «удовлетворительно», если все оценки не ниже «удовлетворительно» или оценка за выполнение упражнения и выполнение нормативов не ниже «хорошо», а оценка за знание основ и правил стрельбы — «неудовлетворительно».

Оценка за стрельбу выставляется по результатам последнего упражнения контрольных стрельб, а оценка за знание основ и правил стрельбы, выполнение нормативов определяется на контрольных занятиях, проводимых во время выполнения стрельб, на учебных местах.

     
При выполнении обучаемым нескольких упражнений из одного или разных видов оружия оценка за стрельбу определяется: 
- «отлично», если не менее половины оценок, в том числе за выполнение упражнения из основного вида оружия, «отлично», а остальные - не ниже «хорошо»;

- «хорошо», если не менее половины оценок, в том числе за выполнение упражнения из основного вида оружия, не ниже «хорошо», а остальные - не ниже «удовлетворительно»;

- «удовлетворительно», если не более одной оценки «неудовлетворительно», но не за выполнение упражнения из основного вида оружия, а остальные оценки не ниже «удовлетворительно».

     
Основным видом оружия для кадетов является пневматическая винтовка. 
Оценка отделению за выполнение упражнений стрельб определяется:

· «отлично», если 90% кадетов выполнили упражнение, при этом не менее 50% получили оценку «отлично»;

· «хорошо», если 80% кадетов выполнили упражнение, при этом не менее 50% получили оценку не ниже «хорошо»;

· «удовлетворительно», если 70% кадетов выполнили упражнение, при этом не менее 50% получили оценку не ниже «удовлетворительно»;

· «неудовлетворительно», если менее 70% кадетов выполнили упражнение. Оценка взводу за выполнение упражнений стрельб определяется:

· «отлично», если 2 отделения получили оценки «отлично», а остальное отделение - не ниже «хорошо»;
· «хорошо», если 2 отделения получили оценки не ниже «хорошо», а остальное отделение — не ниже «удовлетворительно»;

· «удовлетворительно», если не более одного отделения получили оценки «неудовлетворительно», а остальные отделения - не ниже «удовлетворительно».

Итоговая оценка огневой подготовки отделению, взводу выставляется за период обучения.
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