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Логоритмика как один из приемов 

педагогической технологии развития речи 

у дошкольников с тяжелыми нарушениями речи.
Вовремя оказанная помощь в исправлении дефектов звукопроизношения – одна из важнейших задач современного дошкольного образования. 
Для получения хороших результатов обязательно проведение таких занятий, где взаимодействуют специалисты разных направлений, которые всесторонне оказывают влияние на ребенка. Эти занятия называются логоритмическими.  Логоритмика  – это сочетание пения, движения и речи. А именно, такая взаимосвязь позволит закрепить правильное звукопроизношение, звуковосприятие и развитие двигательной сферы. 
Регулярные занятия логоритмикой, как показала практика, способствуют нормализации речи ребенка вне зависимости от вида речевого нарушения, формируют положительный эмоциональный настрой, учат общению со сверстниками. 
Цель логоритмических занятий – преодоление речевых нарушений путем развития и коррекции неречевых и речевых психических функций  и в конечном итоге адаптация ребёнка к условиям внешней и внутренней среды – это высказывание Г.А.Волковой , которая одна из первых определила логопедическую ритмику как специальную науку. 

Занятия по логоритмике проводятся 1 раз в неделю, и находятся в тесной связи с другими средствами комплексного коррекционного воздействия. Их продолжительность составляет 30-35 мин. в зависимости от возраста детей и этапа логопедической коррекции. Как правило, в одном занятии сочетаются игры разной направленности и частая смена видов деятельности позволяет поддерживать интерес детей к происходящему, способствует установлению ими причинно-следственных связей между предметами и явлениями действительности. Содержание занятия напрямую связано с изучаемой лексической темой, задачами логопедической коррекции в конкретной возрастной группе.
Задачи:

· развитие слухового внимания и фонематического слуха;

· развитие музыкального, звукового, тембрового, динамического слуха, чувства ритма, певческого диапазона голоса;

· развитие общей и тонкой моторики, мимики, пантомимики, пространственных организаций движений;

· развитие и коррекция слухо-зрительно-двигательной координации;

· воспитание переключаемости с одного поля деятельности на другое;

· развитие речевой моторики для формирования артикуляционной базы звуков, физиологического и фонационного дыхания;

· формирование и закрепление навыка правильного употребления звуков в различных формах и видах речи, во всех ситуациях общения, воспитание связи между звуком и его музыкальным образом;

·  формирование навыка релаксации.  

· воспитание умения перевоплощаться, выразительности и грации движений, умения определять характер музыки, согласовывать ее с движениями;

Структура занятия:

· ходьба и маршировка в разных направлениях;

· упражнения для укрепления мышц органов артикуляционного аппарата;

· чистоговорки  для автоматизации и дифференциации звуков;

· упражнения на развитие общей и мелкой моторики (пальчиковая гимнастика), соответствующие возрастным особенностям детей;

· вокально-артикуляционные упражнения для развития певческих данных и дыхания;

· песни и стихи, сопровождаемые движениями рук, для развития плавности и выразительности речи, речевого слуха и речевой памяти, координированного тренинга;

· музыкальные игры, способствующие развитию речи, внимания, умению ориентироваться в пространстве;

· мело- и ритмодикламация для координации слуха, речи, движения;

· упражнения для развития мимических мышц, эмоциональной сферы, воображения и ассоциативно-образного мышления;

· коммуникативные игры и танцы для развития динамической стороны общения, эмпатии, эмоциональности и выразительности невербальных средств общения, позитивного самоощущения;

· упражнения на релаксацию для снятия эмоционального и физического напряжения.
Основополагающий принцип всего перечисленного  – тесная связь с музыкой, так как она с ее огромным эмоциональным влиянием позволяет бесконечно разнообразить приемы движения и характер упражнений. 
Однако, не все перечисленные виды работы могут быть включены в одно занятие, некоторые упражнения могут повторяться (закрепляться) или использоваться на других занятиях (музыкальное, физкультурное, логопедическое и т.д.)

С помощью логоритмики можно в доступной и интересной для дошкольников форме развить у детей общие речевые навыки, такие как дыхание, темп и ритм речи, ее выразительность и т.д. В ходе музыкально-дидактических игр отрабатываются артикуляционные, мимические и голосовые (фонопедические) упражнения. 

Знания усваиваются детьми быстрее, так как их подача сопровождается разнообразными движениями под музыку, что позволяет активизировать одновременно все виды памяти (слуховую, двигательную и зрительную).

Логоритмика содействует и эстетическому воспитанию дошкольников, вводя их с самого детства в мир музыки, учит эмоциональной отзывчивости, прививает любовь к прекрасному, развивая тем самым художественный вкус.
Во время проведения совместных коррекционных занятий учителем-логопедом и музыкальным руководителем наблюдается единство требований, предъявляемых педагогами. Использование не только наглядности, но и добавления музыкального сопровождения повышает интерес детей к логоритмическим занятиям, создает положительный эмоциональный фон. Это способствует снижению утомляемости детей, уменьшению отвлекаемости, и соответственно, повышению качества развития речи у дошкольников с ТНР.
Примерный конспект логоритмического занятия «Снеговик принес письмо». (лексическая тема: «Зима»)

Ход занятия.

1.Организационный момент.                                                                                                   Дети входят в зал под музыку, становятся в шеренгу. Логопед приветствует детей. Сообщение темы занятия, создание у детей установки, готовности к деятельности.

2.Развитие координации и переключаемости движений.                                              Логопед: «Мы идем по узкой тропинке» (дети идут по одной линии).                       Логопед: «Мы идем по широкой тропинке, можно поскакать» (дети выполняют поскоки поочередно на правой и левой ноге).                                                                              Логопед: « Вот мы подошли к лесу, а навстречу нам – медведь. Идем как он» (дети проходят круг походкой медведя).                                                                                  Логопед: «А вот и заяц скачет. И мы тоже» (дети прыгают на двух ногах).               Логопед: «И лиса спешит к нам. Идем как она» (дети проходят круг походкой лисы).

3.Речевая игра с движением «Снеговик»  [1]

Раз-рука, два-рука:                                             Дети вытягивают руки вперед

Лепим мы снеговика.                                         «Лепят» руками.

Три-четыре, три-четыре-                                    Идут по кругу

Нарисуем нос пошире. 

Пять – найдем морковь для носа,                      Сужают круг.

Угольки найдем для глаз.                                   Расширяют круг.

Шесть – наденем шляпу косо,                            Выполняют «пружинку»

Пусть смеется он у нас.

Семь и восемь, семь и восемь -                          Выставляют ногу на пятку.

Мы сплясать его попросим.

Девять – десять – снеговик                                  Хлопают в ладоши

Через голову – кувырк…                                     Кружатся дробным шагом.

Ну и цирк!                                                             Поднимают руки вверх.

4. Фонопедическое упражнение «Метель»   [2]

Свистели метели                                 Дети делают glissando от низкого регистра

                                                               к верхнему на звук (у)

Летели снега,                                        Делают glissando от высокого регистра к

                                                               низкому на звук (о)

Стелила постели большая пурга        Делают glissando на звук (и) то вверх, 

                                                               то  вниз, показывая высоту звука рукой.

Стелила постели морозом она,          Пропевают отрывистые, «острые» звуки  

                                                              (а) в разных регистрах по показу педагога
И было метелям всю ночь                  То усиливают звук, разводя руки в стороны,

                                                              то затихают, приближая ладони друг к другу,

                                                               на одном дыхании пропевая разные гласные.

5. Песня «Ёлка» (М.Лазарев)

Ёлка, ёлка колется колко.

Ёлка, ёлка колется колко.

             Острые иголочки, ой!

             У колючей ёлочки, ой-ой-ой!

             Острые иголочки, как у ежа.
   Уколоть вы можете малыша.
6. «Снеговики и Сосульки»  [1]

     Упражнение на развитие выразительной речи, мимики и движений.

Вед.: Встретились однажды во дворе Толстячки-Снеговички и Сосульки-Худышки.

Удивились Сосульки:                                Дети смотрят, подняв брови и широко 

 «Ах, какие вы толстые!»                          открыв глаза

Рассердились Снеговички:                       Хмурят брови, морщат губы, 
                                                                     смотрят сердито.

«Не такие уж мы и толстые!»                  

Еще больше удивились Сосульки:           Округляют губы
«О, да вы еще и сердитые!»                     (как буква «о»), поднимают брови
Еще больше рассердились Снеговички:  Вытягивают  губы трубочкой, сводят брови
«У-у-у! Мы действительно сердитые!»    
Сморщили нос Сосульки:                         Морщат нос, произносят слова
                                                                     с недовольством  в голосе
«Фу! Не хотим с вами разговаривать!»     
Скривили губы Снеговички:                              Изображают на лице возмущение  
                                                                               кривят уголки рта.

 «Пф! Ну и не надо».

7. «Зимняя пляска» (на мелодию русской народной песни)  [4]

Мы погреемся немножко,                       Дети, взявшись за руки, идут по кругу.

Мы похлопаем в ладошки:                      Останавливаются и хлопают в ладоши

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп.

Ножки тоже мы погреем,                         Двигаются по кругу.

Мы потопаем скорее:                                Останавливаются и притопывают.

Топ, топ, топ, топ.

Рукавицы мы надели,                               Вытягивают вперед руки и  поворачивать 

ладони

                                                                    Вверх-вниз, будто показывая рукавицы.

Не боимся мы метели:

Прыг, прыг, прыг, прыг.                          Исполняют прыжки на месте.

Мы с Морозом подружились,                 Изображают снежинки, кружатся и

Как снежинки закружились:                   «разлетаются» в разные стороны.

Да-да-да!

8. «Зима»  [5]

    Упражнение на координацию слова и движения, чувство ритма.

Ух! Ух! Ух!                                                «Тарелочки»;

Мчатся сани                                               хлопки справа, слева в ритме музыки;

Во весь дух.                                               2 раза топают;

Ух! Ух! Ух!                                                «Тарелочки»;

Снег под горкой                                        хлопки в ритме музыки;

Словно пух.                                               2 хлопка над головой.

9. Комплекс дыхательных упражнений «Погреемся»  [1]
Сильный мороз                                            Вдох через нос, шумный выдох

Заморозил наш нос.                                     В ладошку, которой прикрыто лицо.

Носик погреем,

Подышим скорее.

Отогрели нос,                                               Глубокий вдох через нос, втянуть нижнюю

                                                                       Губу под верхнюю

А подбородок замерз.                                  Длительно бесшумно подуть вниз на подбородок

Ладошки погреем -                                      Выдох на ладошки, произнося слог «фа»

Дышим веселее!

Мерзнут ножки наши?                      Дети выполняют приседания, произнося слог «ух»   

Весело попляшем!                                                                 
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