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1.Пояснительная записка

Практическое занятие по теме: «Оказание помощи при травмах и кровотечениях». Включено в государственный стандарт, рабочую программу, учебный и тематический планы повышения квалификации специалистов со средним медицинским образованием для всех циклов обучения. Соответствует стандартам оказания «Скорой помощи» (утвержденными Минздравсоцразвития РФ приказом №1287-ВС от 16.03.2006 и соответствует профессиональным стандартам Общероссийской общественной организации «Российское общество скорой медицинской помощи»).


Занятие помогает оптимизировать знания, расставить акценты на самых важных моментах при оказании неотложной помощи и применении алгоритма. Слушатели систематизируют знания по данной теме. 

На изучение данной темы программой  предусмотрено одно теоретическое занятие на 90 минут.

Для преподавания используются современные технологии обучения, разные формы контроля знаний.
	Вид занятия
	Тип занятия
	Время

(мин)
	Место проведения занятия

	Практическое
	Комбинированный 
	90
	Кабинет СПб ГБОУ «ЦПК СМО № 1»



2.Цели занятия:
Дидактическая

Систематизация и актуализация имеющихся и полученных знаний по оказанию  помощи при травмах и кровотечениях.
Развивающая

Развитие умения самостоятельно делать выводы, быстро ориентироваться в сложившейся обстановке, развитие навыков профессионального поведения (психологическая поддержка пациента, профилактика ятрогений, взаимодействие с близкими пострадавшего), навыков использования ранее полученных знаний, развитие познавательной деятельности слушателей, формирование клинического мышления в ситуациях, приближенных к профессиональной деятельности.
Воспитательная

Совершествование профессиональных качеств личности медицинской сестры таких, как организованность, внимательность, тактичность, моральная ответственность и дисциплинированность, формирование умения общаться с больными, их родственниками. 
3.Требования к знаниям и уметь слушателей:
Слушатели должны знать: Понятия о травмах и кровотечениях, причины кровотечений, классификацию кровотечений (местные и общие признаки) и травм, клинические проявления, степени тяжести и осложнения травм, клинику геморрагического и травматического шока, способы оказания помощи при травмах, способы и правила наложения шин, способы временной остановки кровотечений, правила наложения кровоостанавливающего жгута, принципы оказания неотложной помощи при внутренних кровотечениях, ошибки, их предупреждение.
Слушатели должны уметь: Распознавать вид травмы, оказывать первую помощь при травме, накладывать шины при переломах, накладывать повязки, осуществлять транспортировку пострадавших, распознавать вид кровотечения  по анатомической классификации, оказывать первую помощь при кровотечении в зависимости от его вида (приподнятое положение конечности, наложение давящей повязки, максимальное сгибание конечности в суставе, пальцевое прижатие сосудов, тампонада раны, наложение жгута), осуществлять неотложную помощь при внутренних кровотечениях, применять холод для остановки кровотечния, осуществлять правильную транспортировку пострадавшего с кровопотерей и проводить мониторирование состояния пациента, соблюдать инфекционную безопасность пациента и персонала.
4. Оптимизация знаний:
	Методы обучения
	Оснащение занятия
	Межпредметные связи
	Внутрипредметные связи

	
	
	Выход
	Вход
	Выход
	Вход

	Перцептивные (словесные, наглядные, практические), логические (аналитико-синтетические), гностические (проблемно-поисковые) 
	ТСО, презентация

таблицы: «Помощь при кровотечениях», «Помощь при травмах», видеофильмы: «Первая помощь при кровотече- ниях», «Первая помощь при переломах»
	Хирургия 

НП

Фармакология

Этика и деонтология
	Практическая деятельность

Оказание доврачебной помощи на месте происшествия
	Медицина катостроф

Реаниматология
	Неотложная медицина


5. Список литературы:

	№
	Основная 

литература для 

преподавателей
	Дополнительная литература для преподавателя
	Основная литература для слушателей
	Дополнительная литература для слушателей

	1
	Сумин С.А. Неотложные состояния М.МИА 2005.
	Простоколы СиНП

Михайлов Ю.М.

Налитов В.И.

Протоколы оказания помощи при неотложных состояниях. СПб., 2002
	Нагнибеда А.Н. Фельдшер скорой помощи СПб 2004
	Михайлов А.А.

Справочник фельдшера М. 2005

	2
	Стандарт скорой помощи под.ред. Руксина В.В. Мирошниченко А.Г. 2007. 
	Неотложная педиатрия. Под.ред . Чернышова В.Н. 2006.
	Отвагина Т.В, Неотложная медицинская помощь. Ростов-на-Дону, Феникс 2011
	Красильникова И.М., Моисеева Е.Г. Неотложная доврачебная медицинская помощь. М. «АНМИ» 2004

	3
	Шелехов К.К. 

Смолева Э.В.

Фельдшер скорой помощи. Ростов-на-Дону, 2003
	
	
	


6. План занятия:

	№
	Ход занятия
	Время

	1
	Вступительная часть:
	5 мин.

	
	Организационный момент
	2 мин.

	
	Формулировка темы и ее обоснование
	3 мин.

	2
	Основная часть занятия.
	77 мин

	
	Контроль исходного уровня знаний (тестовый контроль)
	10 мин.

	
	Изложение материала
	50 мин.

	
	Контроль усвоения материала
	17 мин.

	3
	Заключительная часть занятия:
	8 мин.

	
	Подведение итогов обобщение пройденного материала
	8 мин.

	
	Всего:
	90 мин.


7. Этапы занятия
	№
	Этапы занятия
	Время

мин
	Деятельность 

преподавателя
	Деятельность слушателя
	Цель деятельности
	Методическое обеспечение

	1
	Организационный момент
	2
	Приветствие слушателей, активизация внимания 
	Готовятся к занятию
	Организовать, дисциплинировать, создать рабочую обстановку
	Журнал, рабочие тетради, книги

	
	Формулировка темы и ее обоснование
	3
	Сообщение темы,

целей и задач, плана занятия
	Записывают тему

Внимательно слушают
	Акцентировать внимание

Раскрытие практической значимости
	ТСО

	2
	Контроль исходного уровня знаний
	10
	Задает вопросы, контролирует и корректирует ответы
	Отвечают, дополняют ответы
	Оценка уровня базовых знаний
	Вопросы для фронтального опроса, тесты, задачи, кроссворды и т.п.

	
	Самостоятельная практическая деятельность
	50
	Демонстрирует наглядные пособия (таблицы, схемы,  презентацию). Дает пояснения. Распределяет слушателей на минигруппы, знакомит с порядком отработки технологий. 
	Самостоятельно отрабатывают технологии,  анализируют, задают вопросы
	Формирование практических навыков, систематизация и актуализация знаний по данной теме
	ТСО - презентация. Тезисы.

Наглядные пособия, таблицы, схемы, рисунки.

Фантомы, муляжи, видео, аудио и т.п.

	
	Контроль усвоения материала
	17
	Тесты, ситуационные задачи, контрольные вопросы. Контроль ответов слушателей
	Работа с тестами, задачами. Ответы на вопросы. Анализ результатов.
	Закрепить полученный материал. Систематизи- ровать знания
	Вопросы для фронтального опроса, тесты, задачи, кроссворды и т.п.

	3
	Подведение итогов
	8
	Определяет степень достижения целей и задач занятия. Дает рекомендациии по самостоятельной работе с литературой. 
	Слушают пеподавателя, задают вопросы.
	Выработать умение анализировать имеющиеся данные, планировать тактику при оказании помощи пациентам
	Алгоритмы, схемы, выводы


Приложение 1

к методической разработке
Тема «Первая помощь при травме»
Вопросы для оценки исходного уровня знаний слушателей:
1. Назовите характерные признаки ушиба, опишите методы его лечения?

2. Что такое растяжение? Расскажите о клинике, диагностике и лечении растяжения?

3. Опишите клинику, диагностику и лечение разрывов мягких тканей.

4. Каково значение иммобилизации повреждённой зоны при закрытых травмах мягких тканей?

5. Что такое перелом? Какими клиническими и рентгенологическими признаками он характеризуется?

6. Опишите классификацию переломов;

7. Каковы общие принципы лечения переломов?

8. Первая помощь при переломах?

9. Что такое вывих и классификация вывихов?

10. Какова клиническая картина вывихов?

Приложение 2

к методической разработке

Тема «Первая помощь при кровотечениях»

Вопросы для оценки исходного уровня знаний слушателей:
1. Что такое кровотечение?

2. Назовите причины кровотечений.

3. Назовите виды кровотечений.

4. Для чего необходимо отличать артериальное кровотечение от венозного?

5. Чем отличается внутреннее кровотечение от наружного?

6. Назовите виды внутренних кровотечений.

7. Приведите примеры внутренних явных кровотечений.

8. Приведите примеры внутренних скрытых кровотечений.

9. Какие существуют способы остановки кровотечений?

Приложение 3
к методической разработке

Ситуационные задачи. Тема «Первая помощь при травмах»:
ЗАДАЧА 1

При работе на стройке рабочему попал на спину горячий битум. Работал летом под стеной здания без куртки и рубашки (крышу здания заливали битумом). При осмотре в медпункте имеются наложения битума на спине. Гиперемия кожи спины. Рабочий жалуется на резкие боли в спине. При попытке удалить битум образовалась скальпированная рана.

Предполагаемый диагноз и действия медсестры в этом случае?

ЗАДАЧА 2

Поскользнувшись на кухне, женщина 68 лет, чтобы не упасть, схватилась рукой за электрическую плиту (за раскалённый кружок). Пострадавшая доставлена соседкой в медпункт расположенного рядом предприятия. При осмотре: имеются большие пузыри на ладони левой кисти частично вскрывшиеся, имеется тёмно-коричневый участок кожи в области I-го пястно-фалангового сустава, следы запёкшейся крови. Пострадавшая громко стонет, жалуется на «невыносимые» боли в левой кисти.

Предполагаемый диагноз, площадь повреждения, действия медсестры в этом случае?

ЗАДАЧА 3

При проведении содовой ингаляции в домашних условиях больная высыпала в кипяток питьевую соду и нагнулась над кастрюлей. У больной – гиперемия лица и шеи спереди. На лице имеются крупные единичные пузыри, на подбородке – остатки вскрывшегося пузыря. Резкие боли. Обратилась к соседке с просьбой помочь.

Предполагаемый диагноз, площадь ожога. Ваши действия?

ЗАДАЧА 4

Женщина открыла крышку кастрюли и её правую руку обварило паром. Появилась гиперемия правого предплечья и правой кисти, на правом предплечье несколько больших прозрачных пузырей. Резкие боли в предплечье и кисти.

Предполагаемый диагноз, действия медсестры в этом случае?

ЗАДАЧА 5

Женщина 42 лет на работе попала правой кистью в гладильный пресс. Жалобы на резкие «нестерпимые» боли правой кисти. По тыльной и ладонной поверхности кисти имеются множественные частично вскрывшиеся пузыри различной величины, пузыри мутные. На тыльной поверхности имеется участок кожи тёмно-коричневого цвета со следами кровотечения.

Предполагаемый диагноз, площадь ожога, действия медсестры в этом случае?

ЗАДАЧА 6

При работе с кислотами без защитных перчаток у рабочего появилась гиперемия кожи кистей обеих рук, резкое жжение, боли. Обратился в медпункт цеха.

Предполагаемый диагноз, действия медсестры в этом случае?

ЗАДАЧА 7

В химической лаборатории при неосторожном обращении с реактивами у лаборантки на пальцах левой кисти появилась гиперемия и мелкие пузыри. Беспокоит резкое жжение в поражённых участках.

Назвать жидкость, вызвавшую ожог, лаборантка не может.

Предполагаемый диагноз и действия медсестры в этом случае?

ЗАДАЧА 8

На занятиях в фотолаборатории школы подростку 16 лет в глаз попал раствор, содержащий кислоту. Обратился к медсестре школы с жалобами на резкое жжение в правом глазу, невозможность открыть глаз.

Предполагаемый диагноз и действия медсестры в этом случае?

ЗАДАЧА 9

Рабочий на химическом предприятии, нарушив правила техники безопасности, опрокинул себе на ноги ёмкость с концентрированной щёлочью. В медпункте при осмотре: по передней поверхности обеих голеней и по тыльным поверхностям обеих стоп имеется резко выраженная гиперемия кожи, небольшая отёчность поражённых участков. Пострадавший жалуется на резкие жгучие боли.

Предполагаемый диагноз и действия медсестры в этом случае?

ЗАДАЧА 10

В медпункт военной части доставлен солдат. Чистил гимнастёрку от пятен краски каким-то растворителем и закурил. Гимнастёрка воспламенилась. При осмотре в медпункте: резкая гиперемия лица, передней поверхности шеи, грудной клетки. Имеются отдельные большие пузыри и обрывки вскрывшихся пузырей. Беспокоят сильные боли в обожжённых участках.

Предполагаемый диагноз, площадь ожога и действия медсестры?

ЗАДАЧА 11

Во время ремонта электропроводки при не выключенном рубильнике рабочий руками дотронулся до оголённого провода. Наступила потеря сознания, рабочий упал, не отпустив электропровод.

Предполагаемый диагноз. Ваши действия?

ЗАДАЧА 12

Идущий впереди Вас человек, вскрикнув, упал. Судорожные движения конечностей пострадавшего быстро прекратились. Виден свисающий со столба электрический провод, на котором лежит пострадавший.

Ваши действия в этом случае?

ЗАДАЧА 13

При работе на складе рабочему придавило правую руку контейнером с деталями весом около 120 кг. С момента травмы до освобождения конечности прошло около 1,5 часов. Отмечалась однократная рвота, головокружение. По освобождении конечности отмечается нарастание отёка кисти, появились подкожные кровоизлияния багрово-синего цвета. Предъявляет жалобы на слабость, тошноту. 

Предполагаемый диагноз и действия медсестры в этом случае?

ЗАДАЧА 14

В травмпункт обратилась пожилая женщина. 15 минут назад упала на улице, ударившись головой. Момента падения не помнит. При попытке встать – однократная рвота. Пока дошла до травмпункта появилось головокружение, тошнота, мелькание мушек перед глазами.

Врач травмпункта занят с тяжёлым пострадавшим.

Предполагаемый диагноз и действия медсестры в этом случае?

ЗАДАЧА 15

На платформе станции метро, поскользнувшись, упала женщина 65 лет. Сама встать не смогла. 

При осмотре медсестрой на месте происшествия: жалобы на небольшие боли в верхней трети правого бедра и в области правого тазобедренного сустава. Имеется ротация правой голени и стопы наружу, попытки поднять правую ногу безуспешны..
 Предполагаемый диагноз и действия медсестры в этом случае?

ЗАДАЧА 16

На лестнице упала женщина 40 лет, ударившись левой половиной грудной клетки о ступеньку. Беспокоят сильные боли в левой половине грудной клетки, усиливающиеся при глубоком вдохе и кашле.

Предполагаемый диагноз и действия медсестры в этом случае?

ЗАДАЧА 17

В медпункт общежития поступил вызов: мужчина 25 лет в нетрезвом состоянии вскрыл бритвой вены на левом предплечье. 

При осмотре: рана на границе средней трети левого предплечья размером 5,5 х 2,5 см, сильное кровотечение, струя крови не пульсирует. Пострадавший бледен, заторможен, на правой лучевой артерии пульс слабого наполнения, тахикардия. АД 85/60 мм рт.ст.

Предполагаемый диагноз и действия медсестры в этом случае?

ЗАДАЧА 18

По пути на работу мужчина упал на вытянутую руку. При осмотре в медпункте имеется деформация и отёк в области правого лучезапястного сустава и в нижней трети правого предплечья. Движения в суставе и в пальцах кисти ограничены из-за боли.

Предполагаемый диагноз и действия медсестры в этом случае?

ЗАДАЧА 19

Женщина 60 лет жалуется на головную боль, головокружение, тошноту. Во время прогулки больная упала, ударилась головой. Отмечалась однократная рвота. В затылочной области имеется небольшая ссадина. Больная бледная, кожные покровы влажные, пульс 80 ударов в 1 минуту, АД 150/90 мм рт.ст. 
Предполагаемый диагноз и действия медсестры в этом случае?
Приложение 4
к методической разработке

Ситуационные задачи. Тема «Первая помощь при кровотечениях»:
1. Женщине 35 лет стало плохо в метро. Появилась резкая слабость, головокружение, холодный пот. Началась обильная рвота. Рвотные массы напоминают кофейную гущу.
Преполагаемый диагноз и действия медсестры в этом случае.
2. У туберкулезного больного при кашле появилась кровь из ротовой полости.

После нескольких кашлевых движений кровотечение усилилось, появилась общая слабость, головокружение. Пациент астенического телосложения. Кожа бледная, влажная. АД 110/80 мм.рт.ст, пульс 70 ударов в минуту.
Действия медсестры в этом случае.
3. Мужчина 40 лет, жалуется на боль в левом подреберье. Со слов пострадавшего во время работы получил удар доской по передней брюшной стенке. Кожные покровы и слизистые бледные,  язык сухой. АД 110/60 мм.рт.ст, пульс 100 ударов в минуту, слабого наполнения. При осмотре — мышцы передней брюшной стенки напряжены, при пальпации болезненность в левом подреберье.


Действия медсестры в этом случае.
4. В процедурный кабинет поликлиники обратилась пожилая женщина: пока сидела в очереди у кабинета, началось сильное носовое кровотечение. 
Действия медсестры в этом случае.
5. По СП к фельдшеру обратился мужчина 30 лет с жалобами на островозникшие, очень интенсивные «кинжальные боли» в эпигастральной области. Слабость головокружение. Заболел 3 часа назад. В анамнезе язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки. Бледен, лицо покрыто холодным потом, заторможен. АД 90/60 мм.рт.ст, живот напряжен, «доскообразный», резко болезнен в эпигастральной области, больной в вынужденной позе на боку с притянутыми животу ногами.
Тактика и неотложная помощь на догоспитальном этапе.
6. По СП обратилась женщина 37 лет с жалобами на слабость, головокружение, жажду, кровянистые выделения из влагалища, которые усилились после подъема тяжестей. В анамнезе миома матки в течении 2-х лет. Кожные покровы бледные, АД 90/60 мм.рт.ст., пульс 110 ударов в минуту. Живот при пальпации болезнен в надлобковой области, из влагалища обильные кровянистые выделения.
Тактика и неотложная помощь на догоспитальном этапе.
Приложение 5
к методической разработке
ТЕСТЫ
Тема «Первая помощь при травмах»
Выберите один правильный ответ.
1. При переломе плеча активные движения в суставе:

1. отсутствуют

2. возможны, резко-болезненные;

3. в полном объеме, безболезненны;

4. в полном объеме, умеренно болезненны.

2. Протяженность транспортной иммобилизации при переломе бедра:

1. пальцы – крыло подвздошной кости;

2. пальцы – тазобедренный сустав;

3. пальцы – верхняя треть бедра;

4. пятка – верхняя треть бедра.

3. Транспортная шина для фиксации перелома бедра:

1. Еланского;

2. Дитерихса;

3. Белера;

4. пневматическая.

4. Для лечебной иммобилизации используются:

1. шина Крамера;

2. аутоиммобилизация;

3. гипсовая повязка;

4. шина Дитерихса.

5. Колотая рана наносится:

1. топором;

2. саблей;

3. шилом;

4. стеклом.

6. Абсолютный признак раны:

1. кровотечение;

2. боль;

3. снижение гемоглобина;

7. К глубоким ожогам относятся ожоги:
1. I-II степени;
2. II-IIIа степени;
3. IIIа степени;
4. IIIб-IV степени.

8. Ожоговый шок развивается у взрослых при площади ожога:

1. более 20%;

2. более 5%;

3. более 10%;

4. более 15%;
Выберите несколько правильных ответов.
9. Абсолютные признаки перелома:

1. боль;

2. нарушение функции;

3. крепитация;

4. патологическая подвижность;

5. гематома.

10. Относительные признаки перелома:

1. вынужденное положение конечности;

2. нарушение функции;

3. характерная деформация;

4. крепитация;

5. гематома.
Дополните
11. Нарушение целостности кости – это …

12. Полное смещение суставных поверхностей с разрывом капсулы – это …
Установите последовательность действий
13. Ушиб:

1. Давящая повязка;

2. Возвышенное положение конечности;

3. Транспортировка в ЛПУ;

4. Холод;

5. Удобное положение пациенту.

14. Первая доврачебная помощь при ране:

1. наложение асептической повязки;

2. обезболивание;

3. остановка кровотечения;

4. выбор способа транспортировки;

5. транспортная иммобилизация.

Ответы к тестам: 
«Первая помощь при травмах»

1. б

2. а

3. б

4. в

5. в

6. а

7. г

8. в

9. в, г

10. а, б, д

11. Перелом

12. Вывих

13. д-а-б-г-в

14. в-а-б-д-г
Приложение 6
к методической разработке
ТЕСТЫ
Тема: «Первая помощь при кровотечениях»
Выберите один правильный ответ.
1. Причина острой кровопотери:

1. длительно кровоточащая язва желудка;

2. подкожная гематома;

3. разрыв селезенки;

4. трещина заднего прохода.

2. Гематома - это скопление крови:

1. в полости сустава;

2. в мягких тканях;

3. в плевральной полости;

4. в околосердечной сумке.

3. Первая помощь больному с носовым кровотечением начинается:

1. с придания нужного положения;

2. наложения пращевидной повязки;

3. переливания крови;

4. введения викасола.

4. Способ остановки паренхиматозного кровотечения:

1. переливание крови;

2. антикоагулянты;

3. холод на живот;

4. операция.

5. Алая кровь в стуле наблюдается при кровотечении из:

1. пищевода;

2. желудка;

3. печени;

4. прямой кишки.
Выберите несколько правильных ответов.
6. Симптомы желудочного кровотечения:

1. Дегтеобразный стул;

2. Стул с алой кровью;

3. Рвота цвета кофейной гущи;

4. Рвота желчью;

5. Рвота пенистой кровью.

7. Механические методы остановки кровотечения – это:

1. наложение жгута;

2. Лигирование сосуда в ране;

3. Электрокоагуляция;

4. Пальцевое прижатие;

5. гемостатическая губка.

8. Физические методы остановки кровотечения – это:

1. Пальцевое прижатие;

2. Лазерный луч;

3. максимальное сгибание;

4. пузырь со льдом.

9. Препараты, повышающие свертываемость крови:

1. Адреналин;

2. Викасол;

3. Питуитрин;

4. Хлористый кальций;

5. Фибринолизин.

10. Величина кровопотери определяется:

1. по анализу крови;

2. по пульсу;

3. по артериальному давлению;

4. самочувствию больного;

5. цвету кожных покровов.
Дополните
11. Гематоракс – это скопление крови в …

12. Больной с легочным кровотечением транспортируется в положении …

13. Артериальный жгут накладывается по отношению к ране …

14. Наличие крови в моче – это …
Установите соответствие.
	15. Артерия:
	Точка прижатия

	1) сонная

2) подключичная

3) подмышечная

4) плечевая

5) бедренная
	а) бедренная кость в области паховой складки;

б) головка плечевой кости;

в) поперечный отросток шестого шейного позвонка;

г) первое ребро;

д) плечевая кость.


	16. Количество крови:
	Степень кровопотери

	1) 500-700мл

2) 5500мл

3) 1500-2000мл

4) 1000-1400мл
	а) нормальная величина крови в организме;

б) легкая кровопотеря;

в) средняя кровопотеря;

г) тяжелая кровопотеря.


Установите последовательность действий.
17. Наложение жгута:

1. положить ткань выше раны;

2. растянуть жгут и наложить два тура;

3. придать конечности возвышенное положение4

4. закрепить концы жгута;

5. выполнить пальцевое прижатие артерии;

6. наложить остальные туры;

7. проверить правильность наложения жгута;

8. положить записку с датой и временем наложения жгута.

Ответы к тестам: 

«Первая помощь при кровотечениях»

1. в

2. б

3. а

4. г

5. г

6. а, в

7. а, б, г

8. б, г

9. б, г

10. а, б, в

11. Плевральной полости.

12. полусидячем.

13. проксимальнее

14. гематурия

15. 1-в; 2-г; 3-б; 4-д; 5-а

16. 1-б; 2-а; 3-г; 4-в
17. д-в-а-б-ж-е-г-з
Приложение 7
к методической разработке
Контрольные вопросы
Тема «Первая помощь при кровотечениях»

1. Дайте определение кровотечения.

2. Назовите причины кровотечения.

3. Назовите возможные осложнения кровопотери.

4. Назовите виды кровотечения по анатомическому признаку.

5. В чем опасность артериального кровотечения?

6. В чем опасность венозного кровотечения?

7. Для чего необходимо отличать артериальное кровотечение от венозного?

8. В чем особенность паренхиматозного кровотечения?

9. Чем отличается внутреннее кровотечение от наружного?

10. Назовите виды внутренних кровотечений.

11. Приведите примеры внутренних открытых кровотечений.

12. Приведите примеры внутренних закрытых кровотечений.

13. Приведите примеры внутритканевых кровотечений.

14. Чем отличаются явные кровотечения от скрытых?

15. Назовите клинические симптомы острой кровопотери.

16. На основании чего определяется величина кровопотери?

17. Дайте определение индекса Алговера.

18. Какие существуют способы остановки кровотечений?

19. Что необходимо приготовить для наложения давящей повязки?

20. Что необходимо приготовить для наложения артериального жгута?

21. Назовите точки пальцевого прижатия артерий.

22. Назовите последовательность действий при наложении жгута на конечность.

23. В чем состоит клиническое отличие легочного кровотечения от желудочного?
24. Чем характеризуется гематоракс?
T

Приложение 8
к методической разработке
Контрольные вопросы. 

Тема «Первая помощь при травме»
1. Что такое «травма», «травматизм»?

2. Перечислите виды закрытых травм.

3. Назовите примеры открытых травм.

4. Что называется раной ? Приведите классификацию ран.

5. Основные характеристики раны ?

6. Правила первичной обработки ран ?

7. Что такое перелом ? Виды переломов ?

8. Признаки перелома ?

9. Основные принципы оказания первой доврачебной помощи при переломах ?

10. Что такое транспортная иммобилизация ? Виды шин ?

11. Правила наложения транспортных шин ?

12. Признаки повреждения позвоночника ? 

13. Правила транспортировки пострадавших ?
14. Виды транспортировки пострадавших одним человеком, несколькими людьми ?
15. Положение пострадавшего на носилках в зависимости от полученного повреждения?
АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ НА ДОВРАЧЕБНОМ ЭТАПЕ ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ ЯДА В ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА РАЗЛИЧНЫМИ ПУТЯМИ





Провести обследование





Установить: Когда? Чем? Сколько? Концентрация?





Ингаляционные 


отравления





Эвакуация на свежий воздух





Дыхание и серцебиение есть





Признаки клинической смерти





Придать устойчивое боковое


положение, укрыть одеялом





Базовая сердечно-


легочная реанимация





Госпитализация
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