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Социальный проект « Найти себя в труде»
У меня растут года, будет и семнадцать

Где работать мне тогда? Чем заниматься?

В. Маяковский

Профессиональное самоопределение заключается в постепенном формировании у школьника внутренней готовности к осознанному и самостоятельному осознанию своего места в обществе, а также корректировке и реализации перспектив своего развития
Цель: создать систему действенной профориентации учащихся, способствующей формированию у подростков профессионального самоопределения в соответствии с желаниями, способностями, индивидуальными особенностями каждой личности с учетом социокультурной и экономической ситуации.
Задачи: обеспечить учащихся информационной базой, необходимой для осуществления первичного профессионального самоопределения, а также стимулировать их познавательную активность профессиональной направленности; 

- приобщать учащихся средних классов к посильной трудовой и производительной деятельности; 

- осуществлять профориентационную работу с учетом индивидуальных особенностей.

Этапы реализации проекта

Первый этап - этап первичного профессионального выбора - для учащихся 5 - 6 классов. Его цель - развить интересы и способности школьников, создать поля самоактуализации учащихся младших классов и подростков в различных сферах деятельности, сформировать потребности ребят в профессиональном самоопределении. На этом этапе важно формировать осознание ими своих интересов, способностей, общественных ценностей, связанных с выбором профессии и своего места в обществе.
      Второй этап - активно-поисковый - для учащихся 7-8 классов.

Его цель - помочь подросткам сформулировать конкретные личностные задачи профессионального и личностного самоопределения и обеспечить психолого-педагогическое сопровождение выбора выпускников основной  школы На этом этапе ведется активная информационно-просветительская работа на классных часах (знакомство с миром профессий, с учебными заведениями среднего специального образования, с конкретной ситуацией на рынке труда), оказывается помощь в выборе профиля обучения. Параллельно с этим организуются курсы планирования профессиональных и жизненных перспектив, ведется индивидуальная работа с подростками, требующими особого отношения и внимания, устраивают тематические родительские собрания, привлекают школьников к работе в каникулярное время и проводят первые профессиональные пробы.

В 8-м классе школьники обращают внимание, прежде всего на внешнюю привлекательность профессии. Им часто одновременно нравятся совершенно разные специальности.  Поэтому, важно познакомить школьников с содержанием труда по различным профессиям, раскрыть их внутреннюю сущность. Профориентационная работа направлена на первичный анализ профессии. 

Третий этап – профессиональное определение учащихся 9 классов.

Его цель – подготовить выпускников школы к адекватному выбору профессии, карьеры, жизненного пути с учетом способностей, состояния здоровья и потребностей на рынке труда.

 На этом этапе важно развивать ведущие мотивы, осуществлять практическую пробу сил в интересующей области, проводить работу по определению соответствия между требованиями профессии и возможностями ученика, формировать устойчивую позицию выбора.

Методы и формы проведения занятий:

 - активизирующие профориентационные опросники и тесты;;

 - классные часы-экскурсии на предприятия, где работают родители;

 - приглашение специалистов тех профессий, которые чаще выбирают учащиеся;

 - работа с подгруппами и микрогруппами (в 2-4 человека), где обсуждаются конкретные проблемы профессионального самоопределения;

 - индивидуальная работа с учащимися, требующими особого отношения и внимания;

 - вовлечение учащихся в работу кружков по интересам;

 - профориентационные игры с классом.

Работа с родителями:

-тематические родительские собрания;

-классные часы – пресс-конференции с участием родителей, представляющих ту или иную профессию;

-организация родительского лектория по вопросам профориентации с привлечением психолога

-индивидуальные беседы

совместные детско-родительские профориентационные игры.
Ожидаемые результаты реализации проекта

- формирование мотивов осознанного и целенаправленного выбора будущей профессии;

-выявление  уровня готовности к обучению, уверенности в выборе профессии;

- выявление соотношения интересов, склонностей и способностей учащихся;

- формирование  навыков нахождения и использования информации о выборе профессии для обучения;

- ознакомление с различными видами профессий;

-расширение  работы с родителями  по профессиональному самоопределению детей.

1 этап (5-6 классы) 
Основное содержание

	Планируемый результат
	Содержание
	Виды деятельности
	Форма занятия; учебный предмет, курс; внеурочная деятельность

	5-6 классы Воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к  образованию, труду и жизни, подготовка к сознательному выбору профессии

	Знания о разных профессиях
	Знакомство с различными профессиями
	Участвуют в экскурсиях. Обучаются на занятиях дополнительного образования.
	Экскурсии в рамках классных, часов; занятия народными промыслами, работа в творческих мастерских

	Знание и уважение трудовых традиций своей семьи
	Знакомство с профессиональной деятельностью и жизненным путём своих родителей
	Участвуют в проведении презентаций

«Труд нашей семьи»
	Классные часы, совместные собрания родителей и детей

	Понимание роли знаний в жизни человека, в труде и творчестве
	Роль знаний в жизни человека, в труде и творчестве
	Участвуют в мероприятиях внеурочной работы по предмету
	Уроки; классные часы; предметные олимпиады школьного уровня, дистанционные, заочные; вечера неразгаданных

тайн и др.

	Умение рационально использовать время, соблюдать порядок на рабочем месте
	Выполнение работы по графику и в срок, поддержание чистоты и порядка на рабочем месте

Бережное отношение к результатам своего труда, труда других

людей, к школьному имуществу,

учебникам, личным вещам
	Выполняют общественные поручения.

Убирают рабочее место. Оформляют выставки работ, участвуют в организации ярмарок и пр.
	Все формы в рамках учебной (урочной, внеурочной) и внеучебной занятости детей.

Уроки технологии, занятия народными промыслами, работа в

Творческих мастерских, классные часы, беседы

	Умение работать со сверстниками в проектных группах
	Выполнение группового проекта
	Приобретают умения и навыки ролевого взаимодействия со сверстниками
	В рамках урочной и внеурочной деятельности

Игровые ситуации по мотивам различных

профессий

	Начальный опыт применения знаний и участия в общественно значимых делах
	Поддержание чистоты и порядка в классе и школе.

Общественно полезная деятельность
	Участвуют в различных видах общественно полезной деятельности на базе школы (в учебное и каникулярное время)
	Дежурства, трудовые акции, субботники, десанты; Деятельность подростковых школьных трудовых и творческих общественных

объединений


Реализация 1 этапа (5-6 классы) c воспитанниками интерната №4 совместно с социальным педагогом Зайцевой Еленой Анатольевной через «Уроки самоопределения»
Уроки самоопределения – система классных часов для учащихся 5-9 классов, разработанная Галиной Владимировной Резапкиной, направленная на изучение школьниками своих личностных особенностей в целях формирования реалистичной самооценки, знакомства с миром профессий, правилами выбора профессии.

Цель занятий – содействие в появлении у школьников устойчивой потребности в саморазвитии и социально-профессиональной самореализации  на основе самопознания, самообразования и самовоспитания.

	
	

	Самооценка и уровень притязаний
	5класс. Кто я? (Образ «Я» и самооценка)

6класс. Какой я? (Самооценка и уровень притязаний)

	Направленность личности
	5класс. Что такое хорошо и что такое плохо

6класс. Мои достоинства и недостатки

	Эмоционально-волевая сфера
	5класс. Я чувствую, значит, существую

6класс. Укрощение эмоций

	Мыслительные способности
	5класс. Внимание и память

6класс. Тип мышления

	Профессиональные интересы и склонности
	5класс. Интерес к профессии

6класс. Профессиональные склонности

	Способности
	5класс. Задатки и склонности. Как развивать способности

6класс. Мыслитель или художник?

	Профессия и карьера
	5класс. Что я знаю о профессиях

6класс. Формула профессии

	Стратегия выбора профессии
	5класс. Азы правильного выбора

6класс. Ошибки в выборе профессии
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