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          Танец - это особый вид народного искусства. Не поддаётся счету, сколько различных танцев и плясок бытовало на Руси и существует до сих пор в современной России. Они имеют самые разнообразные названия иногда по песне, под которую танцуются ("Камаринская", "Сени"), иногда по количеству танцоров ("Парная", "Четвёрка"), иногда название определяет картину танца ("Плетень", "Воротца"). Но во всех этих столь различных танцах есть что-то общее, характерное для русского народного танца вообще: это широта движения, удаль, особенная жизнерадостность, поэтичность, сочетание скромности и простоты с большим чувством собственного достоинства.          
Для народного танца типично осмысленное отношение к событиям жизни, и очень важно, чтобы созданию образа танца были подчинены все компоненты: движения и рисунки, то есть хореографическая образная пластика, музыка, костюм, цвет. При этом выразительные средства танца существуют не сами по себе, а как образное выражение мысли. Завершенность всего этого достигается синтезом всех составных.          
Самым ярким и популярным видом русского народного танца является  Русская пляска. К Русским пляскам относятся хоровод, импровизированные пляски: перепляс, барыня и танцы, имеющие определённую последовательность фигур: кадриль, лансье, круговая плясовая. В каждом районе эти пляски видоизменяются по характеру и манере исполнения и имеют обычно своё название, происходящее от названия местности или плясовой песни. Русские пляски есть медленные и быстрые, с постепенным ускорением темпа. Пляска всегда была и есть неотъемлемой и составной частью любых праздников, она украшает собой часы досуга, бодрит и воодушевляет, помогает в общении и дает возможность всем участникам показать свои способности, а зрителям насладится красотой народного танца.
            Много интересных и разнообразных плясок бытует в Сибири и в частности в Иркутской области. Переселенцы – выходцы из России принесли с собой исторически сложившуюся русскую народную хореографию, свою, местную манеру исполнения хороводов, плясок, различных движений, определенные навыки и культурные традиции.
            Своеобразием отличались казачьи пляски, которые раскрывали в художественной форме быт и жизненный уклад прибайкальских и забайкальских казаков. Казаки, помимо того, что занимались земледелием и скотоводством, являлись защитниками рубежей Родины. От этого и сложился характер многих танцев.
«Казачья пляска»
Музыка народная «Чубатые казаки»                                       
Цель:  обогащение репертуара хореографических коллективов, знакомство с элементами народного танца Сибирского региона.
Задачи: 
изучение основных элементов и танцевальных композиций народного танца;
 создание художественного образа, через четкое и выразительное исполнение танцевальных движений и рисунков;
воспитание бережного отношения к истокам народной культуры;
развитие творческих способностей, музыкальности, чувства ритма, эстетической культуры
Степень подготовленности: 
 При отборе исполнителей для хореографической постановки необходимо учитывать степень их подготовленности. Дети обязательно должны иметь необходимые знания и навыки исполнения народно-сценического танца.
Осуществляя постановку, необходимо добиваться от исполнителей тщательно отработанных движений, яркой передачи содержания и характерных особенностей танца, особое внимание, уделив при этом музыкальному материалу. Руководителю необходимо разобрать запись, прослушать музыку, разучить движения, освоить все перестроения танцующих, их передвижения по сценической площадке, понять образ персонажей  в танце.
Описание костюмов:
Костюм парней: русская рубашка со стойкой воротником, пояс витой с кистями или кожаный ремень, черные или синие брюки с желтыми лампасами заправлены в сапоги, головной убор – папаха.
Реквизит:
Бубен, плётка, сабли, имитирующие настоящие.
          Казачья пляска  создана на основе элементов русского народного танца забайкальских казаков. Само название танца определяет его содержание и характер.   Дети всегда подражали взрослым, поэтому в данной постановке используется форма перепляса т.е. соревнования: кто лучше себя покажет в исполнении движений и трюков, кто лучше владеет саблей или плёткой, кто быстрее или сильнее.  
          Танец состоит из двух частей, в котором участвуют только парни. В первой части под  музыкальный размер 2/4 на сцену выходит один парень с плеткой в руках, затем постепенно появляются другие исполнители. Один парень в руках держит бубен, который служит ритмическим сопровождением танца. Танцующие  приветствуют друг друга и собираются в круг. Парни движутся по линии круга против часовой стрелки, переходя на линии, а затем становятся в полукруг. Начинается вторая часть, где проходит соревнование между собой в исполнении всевозможных элементов и трюков. Затем на сцене появляется самый юный участник, неся в руках три сабли. Он раздаёт их, а самому достаётся бубен, с которым он умело обращается и задаёт ритм танцу. Парни демонстрируют умение владением саблей, одно движение сменяется другим, всё сильнее увлекая исполнителей в общий пляс. Пляска заканчивается синхронными движениями, показывая тем самым хорошую выучку, сплоченность и дисциплину. 
 Танец исполняют восемь парней..
Методические пояснения
Чтобы облегчить разбор танца по записи, отдельные позы исполнителей и их передвижения по сценической площадке иллюстрируется рисунками. Парень условно обозначается треугольником (рис.1)
парень
спина      - лицо

Рисунок 1
Направление движения исполнителей отмечено стрелкой, путь продвижения – пунктиром.

Первая часть.
( музыкальный размер-2/4)

Первая фигура. 16 тактов.
 «8 тактов» На сцену выбегает солист с плеткой в  руке из правого верхнего угла, и движением №1 проходит по кругу, против часовой стрелки, останавливаясь в центре.
«8 тактов» Солист производит удар плёткой об пол и трое участников танца появляются с левой стороны сцены, после следующего удара плёткой об пол с правой стороны появляются остальные участники и выстраиваются в  танцевальную фигуру (рис.2)    


           




  Рисунок 2

Вторая фигура. 16 тактов.
«8 тактов» Солист делает движение №2 на «4 такта», остальные танцующие повторяют это же движение на «4 такта». 
«8  тактов» На «2 такта» парни подбегают в центр к солисту, который держит плётку перед собой, и берутся правыми руками за неё. Далее на «2 такта» танцующие движением руки вверх стараются забрать плётку и двигаются на предыдущие места, плётка остаётся в руках солиста. «4 такта» парни исполняют движение №3 по своему кругу. В последнем такте солист выходит вперёд, образуя общий круг.

Третья фигура. 32 такта.
«16 тактов» Все участники танца двигаются по кругу против часовой стрелки, исполняя движение №1 (рис.3). Одни из парней держит в правой руке бубен, которым изредка ударяет о ладонь левой руки, согласно ритмическому рисунку.
«16 тактов» Сохраняя прежний рисунок, танцующие исполняют движение №4.






Рисунок 3

Четвёртая фигура. 32 такта.
«8 тактов» Танцующие после круга перестраиваются в две линии – в шахматном порядке.



Рисунок 4
«16 тактов» Исполняется комбинация движений: №4 вокруг своей оси, №5.
«8 тактов» Танцующие перестраиваются в полукруг. На последние 2 такта идёт замедление в музыке.
Вторая часть.
 Первая фигура (проигрывается 64 такта, музыкальный размер 2/4)
«16 тактов» Все участники танца находятся в полукруге. В центр выбегает солист с плёткой в руке и исполняет движение №6. На последнем такте отходит назад, ударяя плёткой об пол, тем самым приглашая других участников проявить и показать свои умения и ловкость.
«16 тактов» С правой стороны (12 тактов) двигаясь по кругу движением №7 (шаг в глубоком приседании с выносом ноги сзади через сторону по полу вперёд) выходит следующий исполнитель. На 4 такта делает движение №8 (закладка на месте).
«8 тактов» С двух сторон поочерёдно исполняя прыжок «рандат» и «колесо» проходят двое других исполнителя.
«8 тактов» Следующий исполнитель движется по кругу прыжком («бедуинский» или «коза»).
«16 тактов» Один танцующий исполняет «разножку» (прыжок с одновременным открыванием ног в стороны на 90% , корпус резко наклоняется вперёд, пальцами вытянутых рук стараться коснутся носков ног). Другой исполняет движение «щучка» (прыжок согнутыми коленями с резким выпрямлением вместе собранных ног вперёд, сложившись как бы пополам, вытянутыми руками касаясь подъёмов ног). На последнем такте исполнители становятся в полукруг.



Рисунок 5
   Вторая фигура (проигрывается 32 такта, музыкальный размер 2/4)
«16 тактов» С правой стороны появляется самый маленький участник танца. Движением №4  он проходит по авансцене и через полукруг становится по центру. В каждой руке у него находится сабля.




Рисунок 6
«8 тактов» Двое танцующих забирают сабли, взамен оставляя вновь прибывшему участнику бубен. 
«8 тактов» Парень ударами ладонью, бедром ноги об бубен, а также элементами  «жонглирования» демонстрирует всем своё умение обращаться с данным реквизитом.
   Третья фигура (проигрывается 16 тактов, музыкальный размер 2/4)
«16 тактов» Танцующие, разделившись на две группы «переменным шагом» двигаются через центр в стороны, образуя круги. Затем перестраиваются в другой рисунок, где на передний план выходят парни с саблями.
                



Рисунок 7
Четвёртая фигура.  (проигрывается 32 такта, музыкальный размер 2/4)
 «32 такта» Двое исполнителей умело и ловко «жонглируют» саблями. Затем один танцующий демонстрирует элементы с двумя саблями. В это время другие парни исполняют переходы и перестроения.     

                         


Рисунок 8
 Пятая фигура (проигрывается 32 такта, музыкальный размер 2/4)
«16 тактов» Все танцующие выстраиваются в две линии в шахматном порядке. Исполняется движение №9.



Рисунок 9
16 тактов» Финальная часть. Сохраняя рисунок танца, участники данной хореографической композиции исполняют движение № 10. 


Описание движений.
Движение №1. Переменный шаг с проскальзывающим притопом, с продвижением вперёд.
Движение занимает 1 такт.
Исходное положение ног – 1-е свободное. Руки – в 1-м основном положении.
«Раз» - шаг правой ногой вперёд.
«И» - шаг левой ногой.
«Два» - шаг правой ногой, одновременно левая нога слегка поднимается над полом.
«И» - скользящий удар левой ногой об пол. Корпус мягко поворачивается в сторону левой ноги.
Следующий шаг после удара делается с левой ноги.

Движение №2. Притоп с переступанием.
Движение занимает 2 такта.
Исходное положение ног – 1-е свободное. Руки – в 1-м основном положении.
«Раз» - шаг-притоп правой ногой вперёд, перед левой ногой
«И» - шаг левой ногой на месте
«Два» - шаг правой ногой в сторону, одновременно левая нога слегка поднимается над полом.
«И» - шаг-притоп левой ногой вперёд, перед правой ногой. Корпус находится прямо.
«Раз» - шаг правой ногой на месте.
«И» - шаг левой ногой в сторону, одновременно правая нога слегка поднимается над полом.
«Два» - правая нога опускается с притопом на всю стопу рядом с левой, чуть впереди неё. Корпус в прямом положении.
«И» - пауза.
Во время движения корпус находится в прямом положении, руки поочерёдно согласно значению «противоход», направлены: одна согнута в локте на уровне груди, другая открыта в сторону. Кисти сжаты в кулак, ладонью вниз.

Движение №3. Шаги. Разножка.
Движение занимает 2 такта.
Исходное положение ног – 1-е свободное. Руки – в 1-м основном положении.
«Раз» - шаг правой ногой на месте.
«И» - шаг левой ногой на месте.
«Два» - шаг правой ногой на месте. Корпус поворачивается на 90
«И» - левая нога ставится на пол и тут же небольшой подскок на обеих ногах
 «Раз» - резкое и глубокое полное приседание. Руки опускаются вниз в перекрещенном положении. Корпус поворачивается на 90.
«И» - пауза.
«Два» - одновременно с резким подъёмом из глубокого приседания и небольшим подскоком обе ноги, вытягиваясь в коленях, широко разводятся в стороны и ставятся на ребро каблука с «сокращенными» стопами. Руки открываются в 3-е основное положение.
 «И» - центр тяжести переносится на левую ногу.

Движение №4
Движение занимает 1 такт.
Исходное положение ног – 1-е свободное. Руки – в 1-м основном положении.
«Раз» - шаг правой ногой вперёд, одновременно левая нога слегка поднимается над полом.
«И» - левая нога, проскальзывая рядом с правой ногой, выносится вперёд на 45⁰ сгибается в колене.
«Два» - шаг левой ногой, одновременно правая нога слегка поднимается над полом.
«И» - правая нога, проскальзывая рядом с левой ногой, выносится вперёд на 45⁰ сгибается в колене.
Движение №5
Движение занимает 1 такт.
Исходное положение ног – 1-е свободное. Руки – в 3-м основном положении.
 «И» (затакт) – небольшой подскок на обеих ногах.
«Раз» - резкое, глубокое приседание.
«И» - резкий подъём из глубокого приседания.
 «Два» - одновременно с резким подъёмом из глубокого приседания и небольшим подскоком правая нога, вытягиваясь в колене, с небольшим движением вправо ставится на ребро каблука с сильно сокращенной стопой. Левая нога, согнутая в колене поднимается вверх. Правая рука – в 1-м основном положении; левая, согнутая в локте, вытянутыми пальцами прикасается к затылку. Корпус и голова сильно наклоняются к правой ноге. 
Движение №6
Исходное положение ног – 1-е свободное. Руки – в правой руке плётка, левая в 3-м основном положении.
 «И» (затакт) – небольшое приседание на обеих ногах. Одновременно делается взмах плёткой над головой 
«Раз» - сильный толчок обеими ногами и высокий прыжок с согнутыми в коленях ногами. Одновременно движением правой руки плётка проходит по полу. 
«И» - ноги через полупальцы опускаются на всю стопу с небольшим приседанием. Одновременно делается взмах плёткой над головой и новый прыжок.
«Два» - одновременно с резким подъёмом из глубокого приседания и небольшим подскоком правая нога, вытягиваясь в колене, с небольшим движением вправо ставится на ребро каблука с сильно сокращенной стопой. Левая, согнутая в колене поднимается вверх. Правая рука – в 1-м основном положении; левая, согнутая в локте, вытянутыми пальцами прикасается к затылку. Корпус и голова сильно наклоняются к правой ноге. 

Движение №7 Шаг в глубоком приседании с выносом ноги сзади через сторону по полу вперёд (с продвижением по кругу).
Исходное положение – полное глубокое приседание. Руки – в 3-м основном положении.
«Раз» - шаг правой ногой вперёд, одновременно левая нога через полукруг выносится вперёд.
«И» - шаг левой ногой вперёд, одновременно правая нога через полукруг выносится вперёд.
Движение №8 Закладка на месте. 
Исходное положение – полное глубокое приседание. Руки – в 3-м основном положении.
«Раз» - с небольшого подскока на обеих ногах в полном приседании правая приходит на полупальцы, а левая, согнутая в колене, кладётся икроножной мышцей на пол в перекрещенном положении. Центр тяжести – на полупальцах правой ноги; колено направлено вперёд. Левая нога находится под коленом правой.
«И» -пауза. 
«Два» - перескок на полупальцы левой ноги. Одновременно согнутая в колене правая нога кладётся икроножной мышцей на пол в перекрещенном положении. Центр тяжести находится на полупальцах левой ноги.
«И» - пауза
Движение №9 Разножка.
Движение занимает 1 такт.
Исходное положение ног – 1-е свободное. Руки – в 1-м основном положении.
«И» (затакт) – небольшой подскок на обеих ногах.
 «Раз» - резкое и глубокое полное приседание.
«И» - пауза
«Два» - одновременно с резким подъёмом из глубокого приседания и небольшим подскоком обе ноги, вытягиваясь в коленях, разводятся: левая – вперёд на ребро каблука, а правая – назад на полупальцы, делая короткое и резкое проскальзывание перед самым окончанием движения ног. Руки открываются в 3-е основное положение.
При продолжении движения оно начинается с резкого соскока одновременно с двух ног и опускания в глубокое приседание в 1-е прямое положение. Ноги могут чередоваться – вперёд идёт то правая, то левая.
Движение №10 Хлопушка.
Движение занимает 1 такт.
Исходное положение ног – 1-е свободное. Руки – в 3-м основном положении.
«И» (затакт) – правая нога, сгибаясь в колене, поднимается перед корпусом с вытянутой стопой вверх.
 «Раз» - правая рука, стремительно опускаясь, делает ладонью резкий скользящий удар к себе по правой ноге выше колена и, продолжая движение, сгибаясь в локте, поднимается над левым плечом, ладонью вниз. Голова слегка поворачивается вправо.
«И» - пауза
«Два» - правая рука, стремительно опускаясь, делает с плеча резкий скользящий удар ладонью от себя по бедру правой ноги и, продолжая движение, открывается в исходное положение. Одновременно с началом движения руки голова слегка опускается и после удара, резко поднимаясь, поворачивается вслед за правой рукой, взгляд сопровождает движение кисти.

[bookmark: _GoBack] 
1

