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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
      Рабочая  программа по развитию детей средней  группы (Далее - Программа) разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой МБДОУ «Детский сад № 14 г.Красноармейска», в соответствии с введением в действие Федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной про​граммы дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 655 от 23 ноября 2009 года). 

     Программа опреде​ляет содержание и организацию образовательного процесса   средней  группы  МБДОУ «Детский сад № 14 г.Красноармейска».  Учебно-образовательный процесс строится на основе сочетания основной общеобразовательной программы дошкольного образования  «От рождения до школы" под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (2010 г.), ряда парциальных программ («Юный эколог С.Н.Николаевой - М., 2010, «Основы здорового образа жизни»  под ред. Н.П. Смирновой – Саратов, 2000; И.А. Лыкова «Цветные ладошки», - «Сфера», М., 2007)   и педагогических технологий. 
    Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование ду​ховных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и компетен​ций.  В ней комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от 4 до 5 лет.

    Программа:
· соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

· сочетает принципы научной обоснованности и практической приме​нимости;
· соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности;
· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и на​выки, которые имеют непосредственное отношение к развитию до​школьников;

· строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

· основывается на комплексно-тематическом принципе построения об​разовательного процесса;

· предусматривает решение программных образовательных задач в сов​местной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятель​ности дошкольников не только в рамках непосредственно образова​тельной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

· предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с до​школьниками и ведущим видом их деятельности является игра.
    Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Здоровье», «Физическая культура», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка» ориентировано на разностороннее развитие детей с уче​том их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направле​ниям — физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.  

Воспитательно-образовательный процесс может быть условно подраз​делен на:
· образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организа​ции различных видов детской деятельности (игровой, коммуникатив​ной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, му​зыкально-художественной, чтения) (далее по тексту — «организован​ная образовательная деятельность»);

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· самостоятельную деятельность детей;
· взаимодействие с семьями детей по реализации программы.
Возрастные особенности пятого года жизни 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями  мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удержи​вать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.
В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной.

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.
Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятель​ности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изоб-эазительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; говершенствованием восприятия, развитием образного мышления и вооб​ражения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, знимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования воспри​ятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появ​лением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстника​ми, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.

II.Организация жизни и воспитания детей
Режим работы средней группы МБДОУ «Тигильский детский сад «Каюмка»:
· пятидневная рабочая неделя; 

· длительность работы МБДОУ -  10 часов; 
· ежедневный график работы -   с 08.00 до 18.00 часов

· выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие - праздничные дни.

Непосредственная образовательная деятельность (НОД) начинается с 9.00 часов.

Продолжительность НОД в средней  группе – 15-20 минут.
	
	Компоненты и содержание режима пребывания

для детей от 4 до 5 лет
	Регламент
	Примерное распределение времени в день

	Содержание образования
	1. Регламентированная деятельность (НОД и другие специально организованные формы работы), в т.ч.:
	Ежедневно/кол-во в неделю/месяц
	60 мин.,

в т.ч.

	
	·   НОД



	Ежедневно, до 220 мин. в неделю, до880 мин. в месяц
	до 40 мин. в день

	
	·   утренняя гимнастика

	ежедневно
	6 минут

	
	·   развлечения, праздник

	1 раз в месяц
	15-20 минут

	Примечание

Целесообразно использовать интегрированные формы работы и виды деятельности. Допускается модификация распределения времени 

	Содержание образования
	2.Нерегламентированные виды деятельности (совместная деятельность воспитателя и ребенка в групповых и индивидуальных формах работы), в т.ч.:
	ежедневно
	не менее 4 часов в т. ч.:

	
	·   игра

	ежедневно
	не менее 85 мин.

	
	·   двигательная деятельность
	ежедневно
	не менее 50 мин.

	
	·   предметно-практическая, обследовательская деятельность
	ежедневно
	не менее 40 мин.

	
	чтение книг, рассказывание, познавательное общение
	ежедневно
	не менее 30 мин.

	
	  ·  воспитание и обучение в процессе выполнения режимных моментов
	ежедневно
	не менее 30 мин.

	
	·   психолого-педагогическое сопровождение
	ежедневно
	не менее 10 мин.

	Примечание

Целесообразно использовать интегрированные формы работы и виды деятельности. Допускается модификация распределения времени

	Содержание присмотра и ухода
	3.Организация режимных процессов, 

в т.ч.:
	ежедневно
	6 часов

45 минут

	
	· сон
	ежедневно
	130 минут

	
	· прогулка

	2 раза в день
	160 минут

	
	· ·гигиенические процедуры (умывание, одевание, раздевание, туалет)
	ежедневно
	25 минут

	
	· закаливающие и другие оздоровительные процедуры
	ежедневно
	30 минут

	
	· прием пищи (завтрак, обед, полдник)
	ежедневно
	60 минут

	
	4. Оказание помощи ребенку в выполнении режимных процессов, в т.ч.:
	
	

	
	· в гигиенических процедурах

· в одевании, раздевании

· в приеме пищи
	ежедневно
	в течение дня

	
	5.Наблюдение за эмоциональным состоянием и самочувствием ребенка в течение дня (во время игр, НОД, режимных процессов)
	ежедневно
	в течение дня

	
	6.Работа с родителями (ежедневное информирование родителей о состоянии здоровья, самочувствия, развитии ребенка)
	ежедневно
	15 мин.


Режим дня средней группы МБДОУ «Тигильский детский сад «Каюмка»»

 на холодный период
8.00-8.30          Прием детей

8.30-8.37          Утренняя гимнастика

8.37-8.45          Подготовка к завтраку, завтрак 

8.45-9.00          Самостоятельные игры

9.00-9.50          Совместная образовательная деятельность

9.50-11.50        Подготовка к прогулке, прогулка

11.50-12.10      Возвращение с прогулки

12.10-12.40      Подготовка к обеду, обед

12.40-15.00      Подготовка ко сну, дневной сон

15.00-15.35      Постепенный подъем

15.35-15.55      Подготовка к полднику, полдник

15.55-16.30      Игры, самостоятельная деятельность детей

16.30-18.00      Подготовка к прогулке, прогулка

18.00                              Уход детей домой 
Режим дня средней группы  МБДОУ «Тигильский детский сад «Каюмка»

 на летний период
	Прием детей, беседы с родителями, игры детей,
	8.00-8.25

	Утренняя гимнастика на улице
	8.25-8.35

	Подготовка к завтраку, беседы с детьми по воспитанию КГН, труд, завтрак
	8.35-8.55

	Игры детей, самостоятельная деятельность
	8.55-9.10

	Подготовка к занятию, выход на прогулку
	9.10-9.30

	Совместная образовательная деятельность на прогулке
	9.30-9.50

	Игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные процедуры
	9.50-12.00

	Возвращение с прогулки, раздевание, водные процедуры. игры
	12.00-12.15

	Подготовка к обеду, обед
	11.55-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, закаливание, гимнастика после сна, игры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.55

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.55-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой
	16.10-18.00


*   Время дневного сна может корректироваться с учетом индивидуальных   особенностей детей

Рекомендованное время для прогулки на свежем воздухе с родителями с 18.00 до 20.00.


При этом  учитывается, что образовательная деятельность включает в себя:
· непосредственно образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности;

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· самостоятельную деятельность детей (не менее 3 часов в день);

· взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Базисный учебный план
средней группы МБДОУ «Тигильский детский сад «Каюмка»

	Инвариантная часть
	


	Основные направления развития детей
	Образовательная область
	Содержание образовательная область
	Длительность НОД (мин)
	20

	
	
	
	Количество НОД  в  неделю
	10

	
	
	
	Количество НОД  в  нед/год
	нед/год

	Физическое развитие


	Физическая культура
	
	
	2/66

	Познавательно-речевое



	Познание


	Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность, ФЭМП, формирование целостной картины мира
	
	3/99

	
	Коммуникация


	Развитие речи
	
	1/33

	
	Чтение детям художественной литературы
	
	
	1/33

	Художественно-эстетическое развитие
	Художественное творчество


	Рисование
	
	1,5/49,5

	
	
	Лепка
	
	

	
	
	Аппликация
	
	

	
	Музыка
	
	
	1,5/49,5



Учебный план составлен в соответствии с требованиями СанПиН и с Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования с учётом возрастных особенностей детейII младшейгруппы по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.


Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также деятельности общения, восприятия художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется  в зависимости от возраста детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.

Ежедневный объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) при планировании воспитательно-образовательной работы по реализации Программы не превышает максимально допустимого объёма образовательной нагрузки, установленных действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН).

Учебный план состоит из двух частей:

1. инвариантной (базовой);

2. вариативной (дополнительной).
В инвариантной части учебного плана реализовывается Федеральный компонент, который обеспечивает достижение необходимого усвоения программы дошкольного воспитания и обучения детей. Инвариантная часть реализуется через обязательные НОД, отводимые на усвоение основной программы: для детей средней  группы –  10 НОД (до 200 мин) в неделю.  В вариативную часть  включены детские объединения по интересам, занятия в кружках или секциях: средняя группа: 1 НОД (20 минут)  в неделю.
Непосредственно образовательная деятельность средней группы

на 2016-2017 учебный год

	День недели
	НОД
	Время



	Поне-дельник
	Познание (предметное и социальное окружение) 

Физическая культура(на свежем воздухе).
	9.00-9.20
9.30-9.50

	Вторник
	Познание  (ФЭМП) 
Музыка
	9.00-9.20
9.30-9.50

	Среда
	Художественное творчество (рисование/лепка)

Физическая культура
	9.00-9.20
9.30-9.50

	Четверг
	 Познание (Конструктивная деятельность)/Художествен. творчество (Аппликация)
Музыка                                                                             
	9.00-9.20
9.30-9.50


	Пятница
	Худож. творч. (Чтение худ. лит-ры)/

Коммуникация (Развитие речи)
Физическая культура.
	9.00-9.20
9.30-9.50


ПРОЕКТИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Проектирование воспитательно-образовательного процесса осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса: 

· совместной деятельности взрослого и детей 
· самостоятельной деятельности детей.
Организация самостоятельной деятельности детей.
Самостоятельная деятельность как свободная деятельность детей обусловливается в первую очередь предметно-развивающей образовательной средой.
Предметно-развивающая среда становится основой для организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого ребёнка, организуется так, чтобы каждый ребёнок имел возможность заниматься любимым делом. Размещение оборудования по секторам позволяет детям объединиться подгруппами по общим интересам (конструирование, рисование, ручной труд, театрально-игровая деятельность; экспериментирование и т. д.)

	Дата
	Основная часть
	Вариативная часть*
	Примечания воспитателя,

старшего 
воспита-
теля

	
	Образовательные области
	
	

	
	«Физическое
развитие»
	«Социально-
коммуникативное
развитие»
	«Познавательное
развитие» и «Речевое развитие»
	«Художественно-
эстетическое
развитие»
	Национально-культурный компонент
	Компонент   ДОО (региональный, климатический, приоритетное направление)
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Общая тема «День знаний»

	Мы – будущие школьники

	
	Игра средней подвижности на свежем воздухе «Найди, где спрятано»
	Индивидуальная игра «Спрячь мышку»
	Дидактическая игра «Смотри и делай»
	«Мастерим из пес-
ка» – конструирование построек и фигур
	
	
	

	Нас встречает детский сад

	
	Подвижная игра «Мы веселые ребята»
	Совместная игра «Игрушки разбежались»
	Сюжетная игра «Что здесь спряталось?»
	Конструирование ворот для игрушечных машин из природного материала
	
	
	

	Кто работает в детском саду?

	
	Игра малой подвижности «Сыщики»
	Совместная игра «Меняйтесь местами» 
	Сюжетно-ролевая игра «Помощники 
повара» 
	Лепка сладостей 
для магазина
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Общая тема «Осень»

	Что изменилось осенью?

	
	Упражнение «Ветер дует нам в лицо»
	Совместная игра «Оденем кукол 
на прогулку»
	Рассматривание предметных и сюжетных картинок с осенними пейзажами. Составление рассказа
	«Осенний лист» – обводка трафарета 
листа липы, клена или дуба и раскрашивание его
	
	
	

	Сельскохозяйственные промыслы

	
	Подвижная игра «Пришли дети 
в огород»
	Индивидуальная игра «Волшебный песок» – рисование овощей на песке пальцем
	Сюжетно-ролевая игра по сказке «Вершки и корешки»
	«Дары осени» – лепка из пластилина помидоров и огурцов
	
	
	

	Поведение в природе

	
	Подвижная игра 
«У медведя во бору»
	Совместная игра «Грибы после дождя»
	Автодидактическая игра «По ягоды» (разрезные картинки)
	Конструирование 
из мягкой проволоки силуэта медведя
	
	
	

	Общая тема «Я в мире человек»

	В здоровом теле – здоровый дух!

	
	Спортивные упраж-нения «Попади 
в ворота» 
	Совместная игра «Полечим куклу»
	Сюжетно-ролевая игра «Отправляемся в поход»
	Раскрашивание картинок «Виды спорта» 
(по выбору)
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Большая семья

	
	Игра малой подвижности «Самый меткий» 
	Совместная игра 
«Делай, как я!»
	Настольно-печатная игра «Части тела»
	Музыкальная игра  «Я на скрипочке играю»
	
	
	

	Профессии

	
	Спортивная игра 
«Пожарные»
	Сюжетные игры «Фармацевт», «Воспитатель»
	Сюжетно-ролевая игра «Добрый доктор Айболит»
	«Строители» – выкладывание дома из цветной мозаики
	
	
	

	Что я знаю о себе?

	
	Игровые упражнения «Веселая 
зарядка»
	Совместная деятельность «Парикмахер-ская»
	Автодидактическая игра «Что такое
хорошо и что такое плохо?» 
	«Мойдодыр» – раскрашивание предметов личной гигиены
	
	
	

	Общая тема «Мой город, моя страна»

	Родной край

	
	Игровые упражнения «Шагаем в парк»,
«Походим по дорожке из камешков» 
	Игра под музыкальное сопровождение «Мы построим новый дом» (муз. и сл. 
В. Буряка)
	Игра с изображением геометрических фигур «Волшебники» 
	Конструирование 
«Забор» (из кубиков, деталей конструктора «Лего»)
	
	
	

	Мы – пешеходы. Транспорт

	
	Подвижная игра «Прогулка по городу»
	Индивидуальная игра «Дорога домой»
	Автодидактическая игра «Это машинка» –
	Лепка «Умный светофор»
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	выкладывание из геометрических фигур
	
	
	
	

	Общая тема «уголок природы»

	Комнатные растения

	
	Подвижная игра «Листочки – налево, цветочки – направо» 
	Совместная деятельность «Посажу в горшок цветочек»
	Работа с разрезными картинками «Цветочная поляна»
	«Что выросло 
у нас?» – выкладывание пластилиновыми жгутиками по контуру изображений комнатных растений
	
	
	

	Аквариум

	
	Подвижная игра 
«Караси и щуки»
	Совместная игра под музыкальное сопровождение «Море волнуется»
	Сюжетно-ролевая игра «Рыбки в аква-риуме»
	Рисование «Золотая рыбка»
	
	
	

	Общая тема «Мы – помощники»

	Что мы умеем?

	
	Подвижная игра 
«Водоносы»
	Игра «Сушка белья» – развешивание кукольной одежды
	Сюжетно-ролевые игры «Ждем гостей», «Купание куклы»
	Лепка «Мастерим 
мебель», «Глиняная посуда»
	
	
	

	Помогаем взрослым

	
	Игра малой подвижности «Передай клубок бабушке»
	Совместная деятельность «Помогаем 
маме»
	Сюжетная игра 
«Уберем и украсим комнату»
	Аппликация «За покупками» (предметы  домашнего обихода, 
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	продукты питания, одежда)
	
	
	

	Общая тема «Новый год»

	«В декабре, в декабре все деревья в серебре…»

	
	Спортивная игра «Снежная горка»
	Индивидуальная игра «Оденем куклу 
на прогулку»
	Сюжетно-ролевая игра «Снегурочка»
	«Зимнее дерево» – выкладывание дерева из спичек
	
	
	

	Кто придет на праздник к нам?

	
	Игра малой подвижности «Через сугробы»
	Совместная игра 
«В гости к Деду Морозу и Снегурочке»
	Игра «Цепочка» – 
составление слов 
на тему новогоднего праздника
	Раскрашивание масок под музыкальное 
сопровождение «Ах, карнавал!» 
	
	
	

	Скоро праздник Новый год!

	
	Подвижная игра «Чем украшена елка?»
	Совместная игра
«Наряжаем елку»
	Автодидактическая игра «Игрушки  
для елочки»
	Конструирование  украшений для елки из геометрических 
фигур
	
	
	

	Подарки друзьям и близким

	
	Игра «Спрячем под елочку подарок»
	Индивидуальная игра «Новогодние 
подарки»
	Игра по мотивам «Сказки про глупого мышонка»
	Аппликация или рисунок по выбору
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Общая тема «Зима»

	Что изменилось зимой?

	
	Подвижная игра «Катаем снежный ком»
	Совместная деятельность «Угощение для белочки»
	Рассматривание картинок «Зима-волшебница». Автодидактическая игра «Картинки из мозаики»
	Лепка «Птицы на кормушке»
	
	
	

	Зимние виды спорта

	
	Игры «Меткий 
стрелок», «Попади 
в цель»
	Совместная игра «Едем на санях»
	Автодидактическая игра «Назови лишнюю забаву»
	Конструирование «Зимняя горка»
	
	
	

	Зимние чудеса (эксперименты со снегом, льдом, водой)

	
	Игра «Снежные 
круги»
	Индивидуальная 
игра «Чудесное превращение» – окрашивание воды в баночках
	Игра «Зальем каток»
	«Потерялись ножницы» – обрывание 
бумаги у контурных изображений зимних деревьев
	
	
	

	Кто живет в Арктике и Антарктике

	
	Подвижная игра «Олени в тундре»
	Совместная деятельность под музыкальное сопровождение «Умка ищет друга» 
	Работа с разрезными картинками «Чьи 
детеныши?»
	«Картинки из яичной скорлупы» – заполнение яичной скорлупой фигуры белого медведя
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Общая тема «День защитника Отечества»

	Военные профессии, техника

	
	Спортивная игра «Пограничники»
	Совместная деятельность «Поезд особого назначения» 
	Автодидактическая игра «Военный 
парад»
	Музыкальная игра «На параде»
	
	
	

	Мы любим свою Родину

	
	Игра на свежем воз-духе «Найди свой 
домик»
	Совместная игра  под музыкальное 
сопровождение «Мы идем с флажками»
	Сюжетно-ролевая игра «Помогаю папе»
	Исполнение мелодии песни «Мы идем 
с флажками» на му-
зыкальных инстру-ментах
	
	
	

	Былинные герои

	
	Подвижные игры «Всадники», «Поединок богатырей» 
	Совместная игра 
«Воевода»
	Работа с разрезными картинками «Соберем воину доспехи»
	Рисование по точкам доспехов богатыря
	
	
	

	Общая тема «8 марта»

	Я люблю свою семью

	
	Игра на свежем 
воздухе «Курочка 
и цыплята»
	Индивидуальная игра «Помогаю маме»
	Автодидактическая игра «Мама умеет» 
(по сюжетным картинкам)
	Игра на музыкальных инструментах «Песенки для мамы»
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Праздник мам и бабушек

	
	Спортивная игра «Солнышко в окошке» – броски мячом
	Совместная игра 
«Мамочке подарок»
	Сюжетно-ролевая игра «Мамины помощники»
	«Букет для бабушки и мамы» – обвести трафареты цветов и заполнить объем клочками цветной бумаги
	
	
	

	Общая тема «Знакомство с народной культурой и традициями»

	Народная игрушка

	
	Подвижная игра 
«Непослушная неваляшка»  
	Индивидуальная 
игра «Ванька-
встанька» 
	Автодидактическая игра «Поможем накрыть матрешкам 
на стол»  
	«Сделаем матрешке 
бусы» – поделки 
из природного мате-риала
	
	
	


	Народные промыслы

	
	Игра малой подвижности «Матрешки»
	Индивидуальная игра «Кто, кто в теремочке живет?»
	Сюжетно-ролевая игра «Ярмарка»
	Изготовление бус 
и браслетов из природного материала 
(нанизывание)
	
	
	

	Фольклор (песни, потешки, сказки)

	
	Русская народная игра «Горелки»
	Русская народная игра «Зеркало»
	Игра по мотивам сказки «Три медведя»
	Исполнение на музыкальных инструментах и инсценировка песни «Тили-бом!» 
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Общая тема «Весна»

	Что изменилось весной?

	
	Подвижная игра 
«С кочки на кочку»
	Совместная игра «Прилетели птички»
	Игра имитационного характера «Кто как 
ходит и летает» 
	Лепка под музыкальное сопровождение «Почки распускаются»
	
	
	

	Мы бережем природу

	
	Игра «Пчелки на разведках»
	Совместная игра «Дед Мазай и зайцы»
	Автодидактические игры «Кому угощение?», «Расселим птиц» 
	Конструирование 
«Домик для сквор-ца» – выкладывание из спичек по принципу колодца
	
	
	

	Труд  весной

	
	Игра «Пускаем кораблики»
	Игра под музыкальное сопровождение «Птичьи гнезда»
	Работа с разрезны-ми картинками 
«Посадим цветы 
на клумбе»
	«Посадим цветы» – выполнение из проволоки «лепестков» и «сердцевины» цветка
	
	
	

	Общая тема «День победы»

	Кто защищает нашу Родину?

	
	Подвижная игра «Переползи по мостику»
	Сюжетно-ролевая игра «Поезд» 
	Сюжетная игра «Военные профессии»
	Рисование красками «Яркие флажки»
	
	
	


Окончание табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Праздник День победы

	
	Подвижная игра 
«Передай флажок!»
	Игра «На параде»
	Автодидактическая игра «Военная тех-
ника» 
	Аппликация «Праздничный салют»
	
	
	

	Общая тема «Лето»

	Что изменилось летом?

	
	Подвижные игры 
«Лужа», «Кот 
и мыши»
	Совместная игра 
на участке «Садовник»
	Чтение коротких 
стихов про лето. Игра с водой «Утонул? Достанем!»
	Рисование пальцами «Листочки и почки» 
	
	
	

	Летние виды спорта

	
	Спортивные упраж-нения «Велосипе-
дисты»
	Индивидуальная

игра «Зернышки 
для птичек» 
	Автодидактическая игра «Геометрический магазин»
	Выполнение цветов из бумаги «Цветочный магазин»
	
	
	

	Как вести себя в лесу

	
	Подвижные игры «Цветы и пчелки», «Бабочки полетели» 
	Совместная игра «Поливальная машина» 
	Автодидактическая игра «Цветочная 
поляна»
	Игра на музыкальных инструментах «Петушок, петушок»
	
	
	

	
	Спортивная игра 
«Веселый зоопарк» 
	Игра под музыкальное сопровождение «Птички летали, крыльями махали»
	Игра «Перепутанная сказка»
	Музыкальная игра 
«В траве сидел куз-
нечик»
	
	
	


ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ РАЗВИВАЮЩАЯ СРЕДА

	Условия
	Описание условий

	Создание условий

для двигательной активности
	Центр «Здоровейка»

Мячи, флажки, скакалки, кегли, кубики, игра «Кольцеброс», верёвки-«косички»  для физических упражнений, бубен, мишень, обруч, горка (для младшей и средней группы). 

	Создание условий

для проявления

познавательной

активности
	Центр «Здравствуй, книжка»

Книги стихов, рассказов и сказок для детей, соответствующих возрасту детей; энциклопедии, познавательная литература, дидактические игры природоведческого характера; фотографии, книги, открытки и альбомы о природе Камчатки.

	
	Центр «АБВГДейка»

Плакат с алфавитом, наборы букв на магнитах, магнитная доска, указка, магниты, дидактические игры по развитию речи и обучению грамоте, набор иллюстраций (по лексическим темам), мольберт.

	
	Центр «Считалочка»

Набор цифр, магниты, плакат с цифрами, цифры и знаки на магнитах, дидактические развивающие игры математического содержания, картотека дидактических игр, набор счетного материала, геометрическая мозаика, мольберт, геометрические фигуры на магнитах, набор геометрических фигур и цифр «Учись считать», деревянный конструктор «Предметы и цифры», счеты «Лабиринт».

	
	Центр «Мы познаём мир»

Настольные печатные игры (пазлы) тематического содержания по ознакомлению с окружающим миром, деревянное лото, кубики, дидактические игры.

	
	Имеется  ЖК телевизор, видео и аудио техника, ноутбук, компьютер, множительная техника, диски познавательного содержания.

	Создание условий

для сюжетно-ролевых игр
	Центр «Игралочка»

Уголок детской мягкой мебели, кукольная кроватка, гладильная доска, куклы, модульный уголок «Витрина магазина», модульный уголок «Кухня», модульный уголок «Парикмахерская», модульный уголок «Хозяюшка», атрибуты к играм «Магазин», «Поликлиника», «Семья», «Парикмахерская», «Гараж»,  «Ферма», набор фигур диких и домашних животных.

	Создание условий

для детского экспериментирования


	Центр «Почемучки»

Микроскоп, песочные часы, лупа,  емкости с сыпучими, твердыми веществами, мерные стаканчики, магниты, природный материал, емкости разной вместимости, воронки; природный материал: шишки, ракушки, камешки, крупа, перья, засушенные растения.

	
	Центр «Мы познаём мир»

Календарь погоды, набор карточек с символами природных явлений. Комнатные растения, таблички с названиями комнатных растений. Оборудование для ухода за растениями: лейка, палочки для рыхления земли, распылитель воды для растений, фартуки. Дидактический материал по окружающему миру.

	Создание условий

для художественно-продуктивной деятельности
	Центр «Юный художник»

Цветные карандаши, краски, кисти, стаканчики для воды, альбомы для раскрашивания, бумага для рисования, трафареты, точилки, пластилин, дощечки для лепки, ножницы, цветная бумага, цветной картон, клей, клеенки, восковые мелки, трафареты. Природный материал: шишки, ракушки, камешки, косточки, крупа.

	
	Центр «Самоделкин»

Наборы разных деталей для конструирования, мелкий конструктор «Лего», наборы мозаики, наборы с шнурками, цветная бумага, клей, ножницы, набор россыпных деталей для сборки бус, нитки.

	
	Центр «Юный строитель»  

Кубики «Лего», пластмассовый конструктор, крупный мягкий строительный материал, настольный деревянный конструктор.

	Создание условий

для музыкально – театрализованной деятельности
	Центр «Кукольный театр» 

Куклы бибабо, пальчиковый театр, настольный театр, маски, шапочки и костюмы для драматизации, театральная ширма.

	
	Центр «До-ми-соль-ка»

Музыкальные инструменты: гармонь, треугольники, ксилофон, свистульки, дудки, барабан, колокольчик, бубен, губная гармошка, маракасы, трещетка. Магнитофон, записи музыки.


Календарно-тематическое планирование

Общая тема на период 20 августа – 10 сентября «День знаний»

	Даты 
проведения*
	Основная часть
	Вариативная часть**
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.

Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент

ДОО***
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Мы – 
будущие школь-
ники.

Материалы и обо-
рудование: 

материалы для изобразительной деятель-
ности, 
портфель, 
школьные принадлежности

__________
	«Социально-коммуникативное развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие», «Художественно-эстети-
	Цели: развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге; формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми.

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– владеет в соответствии с возрастом основными движениями; 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 

– проявляет умение объединяться 
с детьми для совместных игр, согласовывать тему игры, распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом; 
	Игровая. Игра-хоровод «Кто у нас хороший».

Двигательная. Подвижная игра «Найди себе пару».

Изобразительная. Продуктивная деятельность (аппликация, рисование, лепка) по замыслу.

Коммуникативная. Игра со сказочным персонажем Незнайкой «Расскажи о любимых предметах» [3, с. 9]****.

Элементарная трудовая. Игра «Собери портфель».

Познавательно-исследовательская. 
Дидактические игры «Назови друзей» [3, c. 15–16]; «Я и друзья» 
[3, с. 46–47].
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________

__________

__________

__________
	ческое 
развитие»
	– речь при взаимодействии со сверстниками носит преимущественно ситуативный характер, содержание общения со взрослым становится внеситуативным

_________________________________
	Музыкальная. Игра-ситуация «Незаметно пролетело лето» [2, c. 54].

Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение стихотворения Л. Квитко «Об этих ребятах не зря говорят…»
	
	
	

	
	Нас встречает детский сад. 

Материалы и обо-рудование: материалы для изобразительной деятельности, конструктор, атрибуты 
к подвижным, дидактическим 
и сюжетно-ролевым играм 

__________
	«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
	Цель: продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения: покрашен забор, появились новые столы).

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– владеет в соответствии с возрастом основными движениями; 

– проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения; 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности, 
игре;

– активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх;

– овладевает основными культурными способами деятельности;
	Игровая. Дидактическая игра «В детском саду» [2, с. 47]. 

________________________________

Двигательная. Подвижная игра «Самолеты».

________________________________

Изобразительная. Аппликация «Красивые флажки» [8, с. 29]; рисование «Красивые цветы» [8, с. 32]; лепка по замыслу [8, с. 32].

Коммуникативная. Сюжетно-ролевая игра-ситуация «День в детском саду» [2, с. 48]. Составление рассказа о кукле.

Элементарная трудовая. Конструирование «Лесной детский сад».

________________________________

Познавательно-исследовательская.  Беседа «Детский сад».

________________________________
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	
	– умеет планировать последовательность действий;

– ориентируется в пространстве детского сада;

– предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств

_________________________________

_________________________________
	Музыкальная. Игра-ситуация 
«Детский сад встречает малышей» 
[2, с. 52].

________________________________

Восприятие художественной литературы и фольклора. Заучивание стихотворения Б. Заходера «Переплетчица»:

Заболела эта книжка: 

Изорвал ее братишка.

Я больную пожалею: 

я возьму ее и склею!
	
	
	

	
	Кто рабо-тает в дет-ском саду?

Материалы и оборудование: 

материалы для изобразительной деятельности, атрибуты к подвижным, сюжетным играм
	 «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие» 
	Цель: расширять представления 
о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и др.).

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры:  

– достаточно хорошо владеет устной речью, использует речь для построения высказывания в ситуации общения;

– в театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных персонажей;
	Игровая. Сюжетные игры «Повар», «Медсестра», игра «Найди названный предмет» [3, с. 68].

Двигательная. Подвижная игра «Автомобили».

________________________________

Изобразительная. Рисование по замыслу «Нарисуй картинку про лето»
[8, с. 27]; аппликация «Нарежь полосочки и наклей из них какие хочешь предметы» [8, с. 31].

Коммуникативная. Игра-ситуация «Занятия в детском саду» [2, с. 46]. Обучение рассказыванию: «Наша неваляшка идет трудиться».
	
	
	


Окончание табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	
	– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;

– обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности;

– проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
	Элементарная трудовая. Дидактическая игра «Кто что делает?».

________________________________

Познавательно-исследовательская. Экскурсии в кабинет к музыкальному руководителю; ознакомление 
с трудом плотника; отгадывание загадок об инструментах плотника.

________________________________

Музыкальная. Игра-драматизация 
«Я сегодня – воспитатель» [2, c. 48].

________________________________

Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение знакомых детям русских народных сказок; чтение стихотворения В. Степанова «Плотник»

________________________________
	
	
	


Общая тема на период 11–30 сентября «Осень»

	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.

Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент

ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Что изменилось
осенью?

Материалы и обо-
рудование: материалы для изобразительной деятельности, фланелеграф, атрибуты для дидактических игр

__________
	«Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Речевое развитие»,

«Познавательное развитие», «Социально-коммуни-
	Цели: расширять представления детей об осени; развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало – исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.); вести сезонные наблюдения.

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию;

– проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения; 

– проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях;
	Игровая. Упражнения (с движением рук):

Падают, падают листья,

В нашем саду листопад…

Желтые, красные листья

По ветру вьются, летят…

                        М. Ивенсен

Дождик капает, 

Дождик капает,

Вниз, вниз, вниз.

Двигательная. Подвижная игра «Огуречик, огуречик…».

Изобразительная. Лепка «Большие и маленькие морковки» [8, c. 28]; 
рисование «На яблоне поспели яблоки» [8, с. 29].

_______________________________
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	кативное развитие»
	– обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности;

– способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему; 

– предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
	Коммуникативная. Сказка на фланелеграфе «Какая погода лучше?» 
[2, с. 63].

Элементарная трудовая. Игры «Отбери горошины от фасоли», «Помоги дедушке собрать картошку».

Познавательно-исследовательская. Игра «Найди такой же листок, какой покажу»; игровая ситуация «Путешествие в осенний лес» [15, с. 12].

Музыкальная. Игры-ситуации 
«Какая погода лучше?» [2, с. 61]; «Осень – добрая волшебница»
[2, с. 68].

Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение стихо-творения О. Высотской «Улетели птицы разные…», И. Бунина 
«Листопад»
	
	
	

	
	Сельскохозяйственные промыслы.

Материалы и обо-рудование: 
	«Познавательное развитие», «Физическое разви-тие», 
	Цели: расширять представления 
о сельскохозяйственных профессиях, профессии лесника; расширять знания об овощах и фруктах (местных, экзотических); воспитывать интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях.
	Игровая. Упражнение (с движением рук): 

У дороги яблонька стоит,

На ветке яблочко висит.

Сильно ветку я потряс –
Вот и яблочко у нас.

________________________________
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	материалы для изобразительной деятельности, лук для посадки, атрибуты для игр

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
	_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях;

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 

– способен к волевым усилиям;

– владеет разными формами и видами игр;

– в театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных персонажей; 

– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;

– активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; способен договариваться, учитывать интересы и чувства других

_________________________________

_________________________________
	Двигательная. Подвижные игры 
«Собери урожай», «У медведя во бору грибы, ягоды беру…».

Изобразительная. Лепка «Яблоки 
и ягоды» («Персики и абрикосы»)
[8, с. 27], лепка «Огурец и свекла» 
[8, с. 30].

Коммуникативная. Игра «Подбери слово» [2, с. 132].

Элементарная трудовая. Посадка 
лука.

Познавательно-исследовательская. Игра-ситуация «Печем хлеб» [2, с. 63– 65]; отгадывание загадок об овощах; игровые упражнения «положи кубы в коробку», «Построим домики», «Поможем Винни-Пуху разложить картинки» [15, с. 13–14].

Музыкальная. Сказка-импровизация «Петушок и бобовое зернышко» 
[2, с. 66]; игра «Разговор на деревенском подворье» [2, с. 145].

Восприятие художественной литературы и фольклора. Заучивание русской народной песенки «Тень-тень-потетень»
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Поведение в природе.

Материалы и обо-рудование:

материалы для изобразительной деятель-ности

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое разви-тие», «Речевое развитие»
	Цели: расширять представления 
о правилах безопасного поведения 
на природе; воспитывать бережное отношение к природе; формировать элементарные экологические пред-ставления.

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– овладевает основными культурными способами деятельности; проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности;

– проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 

– обладает установкой положительного отношения к миру;

– развита крупная и мелкая моторика;

– предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств

_________________________________

_________________________________
	Игровая. Упражнение (имитация движений):

Ежик ножками – туп-туп!

Ежик глазками – луп-луп!

Слышит ежик – всюду тишь,

Чу, скребется в листьях мышь!

Двигательная. Игра «Помоги зверушкам» [2, с. 126].

________________________________

Изобразительная. Аппликация «Укрась салфеточку»; рисование «Цветные шары (круглой и овальной формы)» [8, с. 34].

Коммуникативная. Беседа «Не нарушай правила поведения в лесу!».

Элементарная трудовая. Игра «Поможем муравьишкам построить муравейник».

________________________________

Познавательно-исследовательская. Отгадывание загадок о грибах; беседа о диких животных в лесу. Игровые упражнения «Найди отличия», «Сравним ленты» [15, с. 14–15].

Музыкальная. Игра-ситуация «На пруду» [2, с. 70].
	
	
	


Окончание табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение стихо-творения А. Твардовского «Лес осенью», сказки «Война грибов с ягодами» (обр. В. Даля)
	
	
	


Общая тема на период 1–20 октября «Я в мире человек»

	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.

Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент

ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	В здоровом теле – здоровый дух!

Материалы и обо-
рудование:

материалы для изобразительной деятельности, атрибуты для по-движных игр

__________

__________

__________
	«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»,

«Познавательное развитие»
	Цель: формировать начальные представления о здоровье, здоровом образе жизни; 

_________________________________

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры:

– владеет элементарными навыками самообслуживания;

– проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях;

– способен к волевым усилиям; может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности;

– знаком с понятиями «здоровье» 
и «болезнь»;
	Игровая. Игра «Пальчик, пальчик, где ты был?»; игра-имитация «Будут на зиму дрова»: 

Мы сейчас бревно распилим,

Пилим-пилим, пилим-пилим. 

Раз-два! Раз-два!

Будут на зиму дрова!

Двигательная. Подвижные игры «Кот и мыши», «Найди себе пару».

_______________________________

Изобразительная. Аппликация «Украшение платочка»; декоративное рисование «Украшение фартука» [8, c. 38].

_______________________________

Коммуникативная. Беседа «Что мы знаем о своем здоровье?»; рассматривание сюжетных картинок.
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	
	– имеет элементарные представления 
о некоторых составляющих здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены; 

– знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений;

– обладает развитым воображением, владеет разными формами и видами игр, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности, 
к информации, которую получает в процессе общения

_________________________________
	Элементарная трудовая. 

_______________________________

_______________________________

Познавательно-исследовательская. Игровая ситуация «Необыкновенный зоопарк», игровое упражнение «Неразбериха» [15, с. 16–17].

_______________________________

Музыкальная. Игра-ситуация «Что 
полезно для здоровья?» [2, с. 114–
115].

_______________________________

Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение стихо-творения К. Чуковского «Телефон»

_______________________________
	
	
	

	
	Большая  семья.

Материалы и обо-рудование:

материалы для изобразительной деятельности, мяч, 
	«Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуни-
	Цели: формировать первоначальные представления детей о своей семье, 
о родственных отношениях в семье 
(сын, дочь, мама, папа и т. д.); закреплять знание детьми имен родителей; воспитывать эмоциональную отзыв-чивость на состояние близких людей, уважительное, заботливое отношение к пожилым родственникам.

_________________________________
	Игровая. Пальчиковые игры «Кто 
живет в семье», «Как у деда Ермолая».

________________________________

Двигательная. Игра с мячом «Назови ласково».

Изобразительная. Лепка «Слепи какую хочешь игрушку в подарок братишке (сестренке, бабушке, дедушке и т. д.)» [8, с. 41].
	
	
	


Продолжение табл.
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	клубки ниток, атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	кативное развитие»
	Целевые ориентиры: 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности, 
к информации, которую получает в процессе общения;

– обладает установкой положительного отношения к самому себе, к другим людям, начальными знаниями о себе;

– способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие;

– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;

– выполняет индивидуальные и коллективные поручения; 

– достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 
и желания

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
	Коммуникативная. Игра-ситуация «Наш дедушка – строитель» [2, с. 13]; сюжетно-ролевая игра-ситуация «Мы едем в зоопарк» [2, с. 22]; дидактическая игра-рассуждение «Кто ушел? Кто пришел?» [3, с. 11].

Элементарная трудовая. Игра «Поможем бабушке смотать нитки в клубочки».

Познавательно-исследовательская. Сюжетно-ролевая игра «У дедушки день рождения» [2, с. 15]; игра 
«Составь портрет своей семьи» 
[3, с. 11]; игровая ситуация «Гости из леса»; игровые упражнения «Волшебный мешочек», «Поручение» 
[15, с. 17–18].

Музыкальная.

________________________________

________________________________

Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение стихотворения А. Барто «Две сестры глядят на братца», сказки «Сестрица 
Аленушка и братец Иванушка» 
(обр. А. Н. Толстого)
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Профессии.

Материалы и обо-рудование:

материалы для изобразительной деятельности, атрибуты для дидактических, подвижных, сюжетно-ролевых игр 

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	Цели: знакомить детей с профессиями родителей; воспитывать уважение к труду близких взрослых.

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 

– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;

– может описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, пересказать наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки;

– проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями;

– способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания
в различных видах деятельности

_________________________________

_________________________________
	Игровая. Игровая ситуация «Три поросенка» [15, с. 18–19].

Двигательная. Подвижная игра «Найди свой цвет!».

Изобразительная. Лепка «Угощение для кукол» [8, с. 39]; аппликация «Лодки плывут по реке» («Рыбацкие лодки вышли в море», «Яхты на озере») [8, с. 39].

Коммуникативная. Игры-ситуации «Салон красоты» [2, с. 38]; «Больничный кабинет» [2, с. 33]; «Сдадим в починку» [2, с. 35].

Элементарная трудовая. Дидактическая игра «Кому что нужно для работы?».

Познавательно-исследовательская. Сюжетно-ролевая игра «Работа 
почты» [2, с. 45]; сюжетно-ролевая игра-ситуация «В парикмахерской» 
[2, с. 40]; игра «Кто где работает?»
[2, с. 130]; экскурсия в кабинет медсестры.

Музыкальная.

________________________________

________________________________
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	__________

__________

__________

__________
	
	
	Восприятие художественной литературы и фольклора. Игра-импровизация по мотивам стихотворения 
О. Григорьева «Повар»
	
	
	

	
	Что я знаю 
о себе? 

Материалы и обо-рудование:

материалы для изобразительной деятельности, атрибуты для дидактических, подвижных, сюжетно-ролевых игр 

__________

__________

__________
	«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие»
	Цели: закреплять знание детьми своих имени, фамилии и возраста, имен родителей; формировать положительную самооценку, образ «Я» (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят); развивать представления детей о своем внешнем облике.

_________________________________

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– обладает начальными знаниями о себе и своем социальном окружении;

– достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 
и желания;

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
	Игровая. Игра «Поделись с товарищем» [2, с. 143]; дидактическая игра «Где звенит колокольчик» [15, с. 21].

Двигательная. Подвижная игра «Ловишки».

________________________________

Изобразительная. Рисование «Сказочное дерево» [8, с. 37]; рисование красками «Яички простые и золотые» [8, с. 40].

Коммуникативная. Игра «Давайте знакомиться» [2, с. 17]; составление рассказов-описаний.

Элементарная трудовая. Игра «Кому какой предмет нужен?».

Познавательно-исследовательская. Игра «Приходите в гости!» [2, с. 142]; знакомство с декоративными птицами (на примере канарейки) [16, 
с. 16]; игровые ситуации «Угостим зайчиков морковкой», «Найди свой 
	
	
	


Окончание табл.

	1
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	__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	
	– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;

– способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого; может выучить небольшое стихотво-
рение

_________________________________
	домик», «Угостим белочек орешками» [15, с. 20].

Музыкальная. Этюды под музыку 
на развитие мимики, координации движений.

Восприятие художественной литературы и фольклора. Сказка К. Чуковского «Телефон»

________________________________
	
	
	


Общая тема на период 21 октября – 4 ноября «Мой город, моя страна»

	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.

Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент

ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Родной край.

Материалы и обо-
рудование: мягкие 
модули, иллюстрации с изображением родного города (села) детей, 
атрибуты для игр

__________

__________

__________
	«Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»,

«Речевое развитие»
	Цели: знакомить с родным городом 
(поселком); формировать начальные представления о родном крае, его истории и культуре; воспитывать любовь 
к родному краю; расширять представления о профессиях; познакомить с некоторыми выдающимися людьми, прославившими Россию.

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– обладает начальными знаниями 
о себе и социальном мире, в котором он живет, элементарными представлениями об истории, родном крае;

– способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения;
	Игровая. Сюжетная игра «Прогулка 
по городу».

Двигательная. Игра «На параде» 
[2, с. 127].

Изобразительная. Рисование «Золотая осень»; лепка «Грибы» [8, с. 35, 36].

Коммуникативная. Дидактическая игра «Кто где живет?» [2, с. 16]; составление альбома (или коллажа) «Мой город».

Элементарная трудовая. 

_______________________________

_______________________________

Познавательно-исследовательская. Игровые упражнения «Поможем Буратино сосчитать игрушки», «Разложи бантики по образцу», «Найди па-
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	__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	
	– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 

– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности
	ру», «Скажи наоборот» [15, с. 21–22]; рассматривание иллюстраций и фотографий на тему «Улицы города».

Музыкальная. Игра-импровизация по мотивам русской народной сказки «теремок».

Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение стихо-творения М. Авдеевой «Разноцветный парк…», С. Маршака «Наша 
улица»
	
	
	

	
	Мы – пешеходы. Транспорт __________

__________

Материалы и оборудование: краски, кисти, листы бумаги; игрушки: лиса, 
автобус.
	«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 
	Цели: расширять представления 
о видах транспорта и его назначении; о правилах поведения в городе, эле-ментарных правилах дорожного дви-жения.

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения;

– способен конструировать по собственному замыслу;

– проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам; склонен наблюдать;
	Игровая. Игры на макете «Дорога»; упражнение на внимание «Светофор»; игра «Кого покатаем на машине?» [3, с. 63].

Двигательная. Подвижная игра «Цветные автомобили». 

Изобразительная. Продуктивная деятельность (лепка, рисование, аппликация) по замыслу.

Коммуникативная. Беседы «Какой транспорт мы знаем», «Правила поведения на дороге».

Элементарная трудовая. Изготовление макета «Дорога».
	
	
	


Окончание табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	развитие», 
«Познавательное развитие»
	– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 

– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;

– способен к волевым усилиям;

– обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности

_________________________________
	Познавательно-исследовательская. Игра «Научи нас, светофор!» [2, 
с. 129]; конструирование «Грузовые автомобили» [10, с. 29–37].

________________________________

Музыкальная. Игра-импровизация по мотивам стихотворения Д. Хармса «Кораблик».

________________________________

Восприятие художественной литературы и фольклора

________________________________

________________________________
	
	
	


Общая тема на период 5–14 ноября «Уголок природы»

	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.

Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент

ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Комнатные рас-
тения.

Материалы и обо-
рудование:

материалы для изобразительной деятельности, комнатные растения, картинки по теме __________

__________

__________

__________
	«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие»
	Цели: расширять представления 
о комнатных растениях (о кливии); 
закреплять умение поливать растения из лейки; учить протирать листья влажной тряпочкой; поддерживать интерес к комнатным растениям и желание ухаживать за ними.

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– ориентируется в пространстве детского сада;

– предпринимает попытки самостоятельного  обследования предметов, используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств; 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: 
	Игровая. Этюд «Цветок растет».

_______________________________

_______________________________

Двигательная. Игра малой подвижности «Угадай, где спрятано».

Изобразительная. Аппликация «Цветочный горшок»; рисование «Мое любимое растение».

Коммуникативная. Сравнение комнатных растений по внешнему виду; дидактическая игра «Из чего состоит комнатное растение».

Элементарная трудовая. Дежурство в уголке природы.

_______________________________

Познавательно-исследовательская. Беседа «Польза комнатных растений»; рассматривание картинок 
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	
	конструированию, изобразительной деятельности, игре; 

– обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе;

– обладает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности
	с изображением разных комнатных растений.

Музыкальная.

_______________________________

_______________________________

Восприятие художественной литературы и фольклора

_______________________________

_______________________________
	
	
	

	
	Аквариум.

Материалы и оборудование:

аквариум 
с рыбками, атрибуты для игр

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие»
	Цели: учить детей наблюдать за рыбками в аквариуме; развивать познавательный интерес к живой природе; 
воспитывать стремление ухаживать 
за аквариумными обитателями.

_________________________________

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре;

– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;
	Игровая. Этюды «Рыбки прячутся», «Рыбки ищут корм», «Рыбки плывут между водорослями».

Двигательная. Игра «Куда плывут рыбки?» [2, с. 152].

Изобразительная. Лепка «Разные рыбки»; рисование «Рыбки плавают в аквариуме» [8, с. 46, 47].

Коммуникативная. Наблюдение 
и сравнение аквариумных рыбок 
по внешнему виду.

Элементарная трудовая. Дежурство в уголке природы.

Познавательно-исследовательская. Игра «Кто что любит» [2, с. 128]; 

беседа «Что должно быть в аква-
риуме?».
	
	
	


Окончание табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	– способен к волевым условиям, может следовать социальным нормам поведения;

– достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 
и желания;

– обладает начальными знаниями 
о природном мире, способен наблюдать, экспериментировать

_________________________________
	Музыкальная.

________________________________

________________________________

Восприятие художественной литературы и фольклора. 

Чтение французской народной песенки «Рыбки» (фр., обр. Н. Гернет, 
С. Гиппиус)

________________________________

________________________________
	
	
	


Общая тема на период 15–30 ноября «Мы – помощники»

	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.

Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент

ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Что мы 

умеем?

Материалы и обо-
рудование: материалы для изобразительной деятельности, картинки по теме, конструктор, атрибуты для игр

__________

__________

__________

__________
	«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	Цели: помочь детям понять, что они подросли, многому научились; воспитывать желание выполнять простые действия самостоятельно; развивать навыки самообслуживания.

_________________________________

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре;

– у ребенка сформированы умения 
и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;

– способен к волевым усилиям;
	Игровая. Игра «Поможем Федоре» 
[2, с. 141].

Двигательная. Подвижная игра 
«Найди свой гараж», «Карусели» 
[15, с. 25].

Изобразительная. Лепка по замыслу «Вылепи какие хочешь овощи и фрукты для игры в магазин» [8, с. 48]; 
рисование «Маленький гномик» 
[8, с. 46]; аппликация «Большой дом» [8, с. 43]; лепка «Уточка» 
(по дымковской игрушке) [8, с. 47].

Коммуникативная. Составление рассказов по картинкам (с изображением детей, выполняющих трудовые действия).

_______________________________

_______________________________
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	– достаточно хорошо владеет устной речью;

– активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; 

– проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, стремится выполнять его 
хорошо;

– способен конструировать по собственному замыслу

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
	Элементарная трудовая. Конструирование «Загородки и заборы», «Домики, сарайчики» [10, с. 5–19].

Познавательно-исследовательская. Дидактическая игра «Что нужно для ремонта?» [2, с. 18]; игровые упражнения «Сосчитай колечки у пирамидки», «Сложи карандаши в коробки» 
[15, с. 24–25].

Музыкальная. Игра-ситуация «Проворные дежурные» [2, с. 112–114].

Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение сказки «Три поросенка» (англ., пер. С. Михалкова)
	
	
	

	
	Помогаем взрослым.

Материалы и обо-рудование: материалы для изобразительной деятель-ности, 
	«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-
	Цель: воспитывать желание оказывать посильную помощь воспитателям, няне, родителям.

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
	Игровая. Игра-ситуация «Делаем покупки» [2, с. 29].

Двигательная. Подвижная игра 
«Салки».

________________________________

Изобразительная. Аппликация «Корзина грибов» (коллективная композиция) [8, с. 45]; декоративное рисование «Украшение свитера» [8, с. 44]; лепка «Сливы и лимоны» [8, с. 43].
	
	
	


Окончание табл.

	1
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	3
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	8

	
	атрибуты для игр

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	коммуникативное развитие»
	– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;

– способен к волевым усилиям;

– активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; способен договариваться, учитывать интересы и чувства других;

– проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, стремится выполнять его хорошо;

– начинает проявлять образное предвосхищение: на основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия;

– обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям 
и самому себе

_________________________________

_________________________________
	Коммуникативная. Дидактическое упражнение «Что из чего?».

________________________________

Элементарная трудовая. Игра «Книжкины помощники» [2, с. 144].

________________________________

Познавательно-исследовательская. Сюжетно-ролевая игра-ситуация 
«У нас новоселье» [2, с. 19]; игровые упражнения «Покормим цыплят», «Не ошибись», «Когда это бывает»
 [15, с. 26–27].

Музыкальная. Игры-ситуации «Умеем хозяйничать» [2, с. 106–108]; «Лень, открой ворота» [2, с. 94–98].

Восприятие художественной литературы и фольклора. Игра-импровизация по мотивам стихотворения 
«Лемеле хозяйничает» Л. Квитко 
(пер. Н. Найденовой)

________________________________

________________________________
	
	
	


Общая тема на период 1–31 декабря «Новый год»

	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.

Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент

ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	«В декабре, в дека-бре все деревья в серебре…».

Материалы и обо-
рудование:

картины по теме, 
материалы для изобразительной деятель-
ности, 
атрибуты для игр
	«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	Цели: организовать все виды детской деятельности вокруг темы новогоднего праздника; обратить внимание детей на изменения в природе в первый месяц зимы.

_________________________________

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– развита крупная и мелкая моторика; владеет основными движениями; 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 

– у ребенка сформированы умения 
и навыки, необходимые для осуществ-
	Игровая. Игра-ситуация «Зимние игры» [2, с. 80–81].

Двигательная. Двигательная игра-разминка «Догони!» [2, с. 81]; игра-имитация «Движения птиц (голубей, синичек, воробьев, снегирей, уток, гусей, кур, петухов)».

Изобразительная. Рисование «Кто
в каком домике живет»; лепка «Девочка в зимней одежде» [8, с. 49–51].

Коммуникативная. Наблюдение 
«Деревья за окном»; рассматривание и обсуждение картин с зимним 
пейзажем.

Элементарная трудовая.

_______________________________

_______________________________
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	
	ления различных видов детской деятельности;

– способен к волевым усилиям; следует социальным нормам;

– обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
	Познавательно-исследовательская. 
Игровое упражнение «Поставь так же»; дидактическая игра «Найди себе пару» [15, с. 31–32].

Музыкальная. Слушание музыкальной композиции «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик» 
(муз. П. И. Чайковского).

Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение стихотворения А. Прокофьева «Стайка снегирей на ветках рябины…», русской народной сказки «Зимовье»
	
	
	

	
	Кто придет на праздник 
к нам?

Материалы и обо-рудование:

материалы для изобразительной деятельности, атрибуты для игр 
	«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»
	Цели: продолжать беседовать с детьми о новогоднем празднике; рассказать о гостях, которые посетят детский сад в праздник (дед Мороз, Снеговик, Снегурочка, персонажи из сказок).

_________________________________

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
	Игровая. Игровая ситуация «Куклы собираются в гости к гномикам»; дидактическая игра «Спрячь игрушки»
[15, с. 28–29].

Двигательная. Подвижная игра «Позвони в погремушку».

Изобразительная. Рисование красками «Снегурочка»; аппликация «Вырежи и наклей какую хочешь постройку (фигуру)» [8, с. 50–51].

Коммуникативная. Обучение рас-
сказыванию по картине «Вот это 
снеговик!».
	
	
	


Продолжение табл.
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	__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	
	– у ребенка сформированы умения 
и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;

– достаточно хорошо владеет устной речью; может использовать речь для выражения своих мыслей и чувств
	Элементарная трудовая. Изготовление пригласительных билетов на новогодний праздник.

Познавательно-исследовательская. 

Игра «Угадай, кого недорисовал художник?».

Музыкальная. Игра-ситуация «Снегурочкины друзья» [2, с. 84–86].

Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение рус-ских народных сказок «Снегурочка», «Лисичка-сестричка и волк»
	
	
	

	
	Скоро праздник Новый год.

Материалы и обо-рудование:

материалы для изобразительной деятельности, атрибуты для игр 
	«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
	Цель: вызвать у детей желание готовиться к празднику: учить песни, танцы, украшать группу.

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре;

– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;
	Игровая. Игровое упражнение «Разложи фигуры» [15, с. 30].

Двигательная. Подвижная игра «Найди, где спрятано».

________________________________

Изобразительная. Аппликация «Бусы на елку»; рисование «Наша нарядная елка» [8, с. 53–54].

Коммуникативная. Игра «Приглашение» [2, с. 141].

Элементарная трудовая. Изготовление новогодних открыток для гостей.

________________________________
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	
	– достаточно хорошо владеет устной речью; может выражать свои мысли 
и желания;

– выполняет индивидуальные и коллективные поручения; проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, стремится выполнять его хорошо;

– знает некоторые государственные праздники

_________________________________
	Познавательно-исследовательская. Игры «Что лишнее?», «Чудесный мешочек».

________________________________

Музыкальная. Игра-ситуация «Новогодний концерт» [2, с. 82–84].

Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение и заучивание стихотворений о зиме

________________________________

________________________________
	
	
	

	
	Подарки друзьям 
и близким.

Материалы и обо-рудование:

материалы для изобразительной деятельности, атрибуты для игр __________

__________
	«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникатив-
	Цель: вызвать у детей желание под-готовить подарки друзьям и близким 
к празднику.

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 

– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;

– способен к волевым усилиям;
	Игровая. Игра «Чудесный мешочек» 
[15, с. 31].

Двигательная. Игровое упражнение «Снежинки-пушинки».

________________________________

Изобразительная. Рисование «Новогодние поздравительные открытки»; лепка по замыслу «Слепи, что тебе захочется» [8, с. 52, 54].

Коммуникативная. Словесная игра 
«Я дарю... Ты даришь...».

Элементарная трудовая. 

________________________________

________________________________
	
	
	


Окончание табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	ное развитие»
	– обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности;

– предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств

_________________________________

_________________________________
	Познавательно-исследовательская. Игровые упражнения «Разложи картинки», «Разложим фигуры по коробкам», «Покупаем игрушки для мишки» [15, с. 32].

Музыкальная. Игра «Кто скорей возьмет игрушку» под музыку.

Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение любимых стихотворений
	
	
	


Общая тема на период 1–31 января «Зима»

	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.

Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент

ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Что изменилось 
зимой?

Материалы и обо-
рудование:

материалы для изобразительной деятельности, картины по теме, атрибуты для игр __________

__________

__________

__________
	«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
	Цели: расширять представления о зиме; развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы; развивать умения вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы.

_________________________________

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 

– проявляет любознательность, задает вопросы; пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы;
	Игровая. Игровая ситуация «Сон мишки» [15, с. 33–34].

_______________________________

Двигательная. Подвижная игра 
с имитацией движений «Выпал беленький снежок»:

Выпал беленький снежок, собираемся в кружок. / Мы потопаем, мы потопаем! / Будем весело плясать, будем ручки согревать. / Мы похлопаем, мы похлопаем! / Будем прыгать веселей, чтобы было потеплей. / Мы 
попрыгаем, мы попрыгаем!

_______________________________

Изобразительная. Рисование «Маленькой елочке холодно зимой»; лепка «Птичка» [8, с. 55–56], лепка «Девочка в длинной шубке» [8, с. 59].
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	
	– может описать предмет, картину, 
составить рассказ по картинке, пере-сказать наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки;

– проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях;

– способен к волевым усилиям

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
	Коммуникативная. Обучение рассказыванию по картине «Таня не боится мороза».

Элементарная трудовая. 

_______________________________

_______________________________

Познавательно-исследовательская. Игровые упражнения «Когда это 
бывает?», «Отгадай, сколько?» [15, 
с. 36–37].

Музыкальная. Исполнение песни 
«Зима» (муз. В. Карасевой,
сл. Н. Френкель).

Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение стихотворений М. Познанской «Снег идет», И. Сурикова «Зима»
	
	
	

	
	Зимние виды спорта.

Материалы и обо-рудование:

материалы для изобразительной деятель-
	«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эсте-
	Цели: знакомить с зимними видами спорта; формировать представления 
о безопасном поведении зимой.

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
	Игровая. Игровое упражнение «Наш день» [15, с. 39].

Двигательная. Имитация движений спортсменов (конькобежцев, лыжников и т. д.).

Изобразительная. Лепка по замыслу 
[8, с. 62]; рисование «Нарисуй какую хочешь игрушку» [8, с. 60]; аппликация «Автобус» [8, с. 58].
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	ности, 
атрибуты для игр

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	тическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;

– достаточно хорошо владеет устной речью; может выражать свои мысли 
и желания;

– ориентируется в пространстве детского сада;

– начинает проявлять образное предвосхищение: на основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия

_________________________________

_________________________________
	Коммуникативная. Обучение рассказыванию по картине «Таня не боится мороза».

Элементарная трудовая. 

________________________________

________________________________

Познавательно-исследовательская. Игровое упражнение «Строим дорожки»; дидактическая игра «Чудесный мешочек» [15, с. 35–36].

Музыкальная. Слушание песни «Го-лубые санки» (муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой).

Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение рус-ской народной сказки «Зимовье»
	
	
	

	
	Зимние 
чудеса 
(эксперименты 
со снегом, льдом, 
водой).

Материалы и обо-рудование:
	«Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 
	Цели: формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой 
и льдом; закреплять знания о свойствах снега и льда.

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: 
	Игровая. Сюжетная игра «Дедушка Мороз и Снегурочка».

Двигательная. Подвижная игра «Мороз – красный нос».

Изобразительная. Декоративное 
рисование «Украшение платочка» 
(по мотивам дымковских росписей); аппликация «В магазин привезли 
красивые пирамидки»; рисование «Развесистое дерево» [8, с. 56–57]; 
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	материалы для изобразительной деятель-ности

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	развитие», «Речевое развитие»
	конструированию, изобразительной деятельности, игре;

– проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию; 

– способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие;

– предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
	лепка «Мы слепили снеговиков» 
[8, с. 66].

Коммуникативная. Беседа «Зачем деду Морозу и Снегурочке нужны 
шубы?».

Элементарная трудовая.

________________________________

________________________________

Познавательно-исследовательская. Эксперименты «Из воды – лед, изо льда – вода», «Откуда берутся снежинки?».

Музыкальная.

________________________________

________________________________

Восприятие художественной литературы и фольклора. Заучивание 
стихотворения А. Барто «Я знаю, что надо придумать»
	
	
	

	
	Кто живет в Арктике
и Антарктике.

Материалы и обо-
	«Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», «Со-
	Цель: расширять представления о местах, где всегда зима, о животных Арктики и Антарктики.

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения; 
	Игровая. Игры с фигурками животных.

Двигательная. подвижные игры «Два мороза», «Зайка беленький сидит и ушами шевелит…».

Изобразительная. Лепка «Вылепи какое хочешь игрушечное животное» 
	
	
	


Окончание табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	рудование:

материалы для изобразительной деятель-ности, фигурки животных

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	циально-коммуникативное развитие»
	– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 

– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;

– способен к волевым усилиям;

– может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности;

– выполняет индивидуальные и коллективные поручения; 

– проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, стремится выполнять его хорошо

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
	[8, с. 57–58]; изготовление макетов «Жители Арктики», «Жители Антарктики».

Коммуникативная. Беседа «Кто живет в Арктике и Антарктике?».

Элементарная трудовая. 

________________________________

________________________________

Познавательно-исследовательская.

Отгадывание загадок. 

Кто рыбу ловит и резвится,

Воды холодной не боится?

И как иголки у ежа –
Усы колючие у... (моржа).

Братья, сестры бурым мишкам,

Но не любят мед и шишки,

Моржи, тюлени им соседи.

Кто это? Белые... (медведи).

Музыкальная. Игра-ситуация «По заснеженной полянке» [2, с. 89–90].

Восприятие художественной литературы и фольклора

________________________________

________________________________
	
	
	



Общая тема на период 1–23 февраля «День защитника Отечества»

	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.

Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент

ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Военные профессии, тех-
ника.

Материалы и обо-
рудование:

материалы для изобразительной деятельности, конструктор, макет «Армия России»

__________

__________

__________
	«Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстети-
	Цели: знакомить детей с военными профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник), с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер), с флагом России.

_________________________________

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– обладает элементарными представлениями об истории Родины, государственных праздниках;

– способен конструировать по собственному замыслу;

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре;
	Игровая. Игровая ситуация «Спускаемся (поднимаемся) по ступенькам» 
[15, с. 38].

Двигательная. Игра «маршируем, как солдаты».

_______________________________

Изобразительная. Аппликация «Летящие самолеты» (коллективная композиция) [8, с. 64].

Коммуникативная. Рассматривание моделей военной техники и фигурок военных разных родов войск на макете «Армия России».

Элементарная трудовая. 

_______________________________

_______________________________

Познавательно-исследовательская. Игры на макете «Армия России». 
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	ческое развитие»
	– у ребенка сформированы умения 
и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
	Конструирование «Корабли», «Самолеты» [10, с. 41–47].

Музыкальная. Слушание песни «бравые солдаты» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной).

Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение стихо-творения В. Малкова «Будем 
в армии служить»
	
	
	

	
	Мы любим свою родину.

Материалы и обо-рудование:

материалы для изобразительной деятельности, атрибуты для по-движных игр

__________

__________

__________
	«Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эсте-
	Цели: воспитывать любовь к Родине; осуществлять гендерное воспитание 
(формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как к будущим защитникам Родины). 

_________________________________

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры:

– обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором живет, элементарными представлениями из области истории;

– знает некоторые государственные праздники; 
	Игровая. 

________________________________

________________________________

Двигательная. Подвижная игра 
«Найди свой домик» [15, с. 41]; игровое упражнение «Найди столько же» [15, с. 42].

Изобразительная. Рисование «Украсим полоску флажками» [8, с. 62]; 
лепка «Птички прилетели на кормушку и клюют зернышки» (коллективная композиция) [8, с. 65].

Коммуникативная. Беседа «Где мы живем?».

Элементарная трудовая. 

________________________________

________________________________
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	тическое развитие»
	– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 

– у ребенка сформированы умения 
и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности

_________________________________

_________________________________
	Познавательно-исследовательская. 
Игровая ситуация «делаем зарядку» 
[15, с. 39–40].

Музыкальная. Игра-ситуация «хотим быть смелыми» [2, с. 98–100].

Восприятие художественной литературы и фольклора. Разучивание отрывка из стихотворения С. Маршака «Февраль»: «Поднимаясь, мчатся вдаль самолетов звенья…»
	
	
	

	
	Былинные герои.

Материалы и обо-рудование:

материалы для изобразительной деятель-
ности, 
плоскостной театр, картина 
М. В. Вас-нецова 
	«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
	Цель: приобщать к русской истории через знакомство с былинами о бога-тырях.

_________________________________

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 

– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;
	Игровая. Театрализованная игра «Богатыри» (плоскостной театр).

________________________________

Двигательная. Русские народные игры «Игра в холсты», «Змейка».

Изобразительная. Лепка «Хоровод» 
[8, с. 63]; рисование «Красивая 
птичка» [8, с. 65–66]; декоративное рисование «Укрась свои игрушки» 
[8, с. 66–67].

Коммуникативная. Рассматривание и обсуждение картины М. В. Васнецова «Три богатыря».

Элементарная трудовая. Игра «Помощники» (поручения).
	
	
	


Окончание табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	«Три богатыря» 

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	
	– проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения;

– развита крупная и мелкая моторика; владеет основными движениями

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
	Познавательно-исследовательская. Дидактическая игра «Собери богатыря в дорогу» (ознакомление с деталями костюма богатыря).

Музыкальная.

________________________________

________________________________

Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение былин о богатырях (на усмотрение воспи-
тателя)
	
	
	


Общая тема на период 24 февраля – 8 марта «8 марта»

	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.

Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент

ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Я люблю свою 
семью.

Материалы и обо-
рудование:

материалы для изобразительной деятельности, кукольная посуда __________

__________

__________

__________

__________

__________
	«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Речевое развитие»,

«Художественно-эстетическое развитие»
	Цели: организовать все виды детской деятельности вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке; воспитывать уважение к воспитателям.

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– знает свои имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи;

– может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать его; 

– эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей; 

– владеет элементарными навыками самообслуживания; 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре
	Игровая. Игровое упражнение «Поручение» [15, с. 47].

Двигательная. 

_______________________________

_______________________________

Изобразительная. Аппликация «Вырезывание и наклеивание красивого цветка в подарок маме и бабушке 
(для украшения группы к празднику 8 Марта)»; лепка по замыслу; рисование «Расцвели красивые цветы».

Коммуникативная. Составление рассказов по картинке.

Элементарная трудовая. 

_______________________________

Познавательно-исследовательская. 
Игровое упражнение «Накроем стол 
для чаепития» [15, с. 44].
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________

__________

__________

__________
	
	_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
	Музыкальная. Игра-ситуация «Письмо маме» [2, с. 104–106].

Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение произведения К. Чуковского «Федорино 
горе» 
	
	
	

	
	Праздник мам и ба-бушек.

Материалы и обо-рудование:

материалы для изобразительной деятельности, платочки, атрибуты для по-движных игр

__________

__________

__________

__________

__________
	«Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»
	Цели: воспитывать уважение и любовь к маме, бабушке, побуждать детей рассказывать о своих мамах, бабушках; расширять гендерные представления; привлекать к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям.

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры:  

– обладает начальными знаниями о себе и социально мире, в котором живет;

– способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания 
и умения; 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
	Игровая. Игры «Собери цветок из лепестков», «Поварята».

Двигательная. Игра «Добеги до корзинки, положи в корзинку овощ 
(фрукт)».

Изобразительная. Аппликация «Красивый букет в подарок всем женщинам в детском саду» (коллективная 
работа); лепка «Слепи то, что тебе нравится».

Коммуникативная. Беседа «Уроки вежливости».

Элементарная трудовая. Изготовление подарков для мам и бабушек.

Познавательно-исследовательская. 
Игровые ситуации «Посадим цветочки вдоль дорожки», «Посадим елочки в ряд»; игровое упражнение «собери кубики и шарики в корзины» [15, с. 45–46].
	
	
	


Окончание табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	
	– у ребенка сформированы умения 
и навыки, необходимые для осуществ-ления различных видов детской деятельности

_________________________________

_________________________________

_________________________________
	Музыкальная. Разучивание «танца 
с платочками» (русская народная мелодия).

Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение рассказа В. Драгунского «Тайное становится явным»
	
	
	


Общая тема на период 9–31 марта
«Знакомство с народной культурой и традициями»

	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.

Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент

ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Народная игрушка.

Материалы и обо-
рудование:

материалы для изобразительной деятельности, матрешки, дымковские игрушки

__________

__________

__________

__________
	«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие»
	Цель: расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др.).

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения; 

– демонстрирует устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре;

– у ребенка сформированы умения 
и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности

_________________________________

_________________________________
	Игровая. Игра-ситуация «Лепная игрушка» [2, с. 91–92].

Двигательная. 

_______________________________

_______________________________

Изобразительная. Лепка «Козленочек», «Зайчики на полянке»; аппликация «Вырежи и наклей то, что бывает круглым и овальным (или предметы, состоящие из частей круглой и овальной формы)».

Коммуникативная. Рассматривание дымковских игрушек; игра «Опиши игрушку».

Элементарная трудовая. 

_______________________________

_______________________________
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	
	_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
	Познавательно-исследовательская. Игровая ситуация «Играем с матрешками» [15, с. 34–35].

Музыкальная. Музыкальная игра «Кто быстрей возьмет игрушку» 
(латвийская народная мелодия).

Восприятие художественной литературы и фольклора

_______________________________

_______________________________
	
	
	

	
	Фольклор (песни,
потешки, сказки).

Материалы и обо-рудование:

конструктор, мате-риалы для изобразительной деятельности

__________

__________

__________
	«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие»,
«Познавательное развитие»
	Цели: продолжать знакомить с уст-ным народным творчеством (песенки, потешки, заклички); использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности. 

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре;

–  способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого; может выучить небольшое стихотворение;
	Игровая.

________________________________

________________________________

Двигательная. Музыкальная игра «Веселая карусель» (русская народная мелодия).

Изобразительная. рисование «Козлятки выбежали погулять на зеленый лужок»; рисование «Как мы 
играли в подвижную игру “Бездомный заяц”».

Коммуникативная. Игра-ситуация «Посиделки» [2, с. 120–123].

Элементарная трудовая. 

________________________________

________________________________
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	
	– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;

– достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 
и желания

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
	Познавательно-исследовательская. Конструирование «Терема» [10, 
с. 20–25].

Музыкальная. Игры-ситуации «Зайцы и охотники» [2, с. 92–93]; «В нашем оркестре» [2, с. 78–80].

Восприятие художественной литературы и фольклора. Игра-ситуация «Народные гулянья» [2, с. 101–104]. чтение сказки «Петушок и бобовое зернышко»
	
	
	

	
	Народ-ные промыслы.

Материалы и обо-рудование:

материалы для изобразительной деятельности, дымковские игрушки, 
атрибуты для игр
	«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие»,
«Познавательное развитие»
	Цель: знакомить с народными промыслами, с их значением, особенностями того или иного ремесла.

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– обладает развитым воображением; 

– обладает установкой на положительное отношение к миру, к разным видам труда, к разным людям и самому себе;

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре;
	Игровая. Дидактическая игра «Что из чего сделано». 

Двигательная. 

________________________________

________________________________

Изобразительная. Декоративная аппликация на квадрате; декоративное рисование «Украсим платьице кукле»; лепка «Мисочка», лепка 
из глины [16, с. 42–44]; рисование «Украшение пряника».

Коммуникативная. Рассматривание и обсуждение дымковских игрушек; беседа «Для чего человеку нужны 
руки?».
	
	
	


Окончание табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	
	– у ребенка сформированы умения 
и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
	Элементарная трудовая. Организация выставки «Декоративно-прикладное искусство».

Познавательно-исследовательская. Игра «Дымковские красавицы» 
[2, с. 151–152]; конструирование 
из природного материала на тему «Украшения из бересты».

Музыкальная. Исполнение хоровода по мотивам русской народной песенки «Вейся ты, вейся, капустка,  завивайся, белая!»; «Танец с ложками» под русскую народную мелодию.

Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение русских народных потешек «Идет Кузьма из кузницы…», «Иголка, иголка…», «Иван, Иван, вырывай бурьян…»; чтение рассказа Е. Пермяка «Для чего руки нужны?»
	
	
	


Общая тема на период 1–20 апреля «Весна»

	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.

Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент

ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Что изменилось 
весной?

Материалы и обо-
рудование:

материалы для изобразительной деятельности, атрибуты для игр, картинки по теме

__________

__________

__________

__________
	«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	Цели: расширять представления 
о весне; развивать умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения.

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 

– активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; 

– проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения; 

– у ребенка сформированы умения 
и навыки, необходимые для осуществ-
	Игровая. Дидактическая игра «Расскажи, что на картинке».

Двигательная. Музыкальная игра «Ловишки» (русская народная мелодия).

Изобразительная. Рисование «Мое любимое солнышко» [8, с. 78–79]; лепка «Мисочки для трех медведей» 
[8, с. 77].

Коммуникативная. Игра «Назови признаки весны».

Элементарная трудовая. Поручение «Уборка мусора с участка».

Познавательно-исследовательская. Игровая ситуация «Весна пришла» 
[15, с. 51–52].

Музыкальная. Игра-ситуация «Весна стучится в окна».
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________
	
	ления различных видов детской деятельности

_________________________________
	Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение стихо-творения А. Плещеева «Весна»
	
	
	

	
	Мы
бережем природу.

Материалы и обо-рудование:

материалы для изобразительной деятельности, картина-матрица, раздаточные картинки

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»
	Цели: расширять представления 
о правилах безопасного поведения 
на природе; воспитывать бережное отношение к природе; формировать элементарные экологические пред-ставления.

_________________________________

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 

– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
	Игровая. Дидактическая игра «Правила поведения на природе».

Двигательная. 

________________________________

________________________________

Изобразительная. Рисование «Сказочный домик-теремок», аппликация «Загадки» [8, с. 76–77].

Коммуникативная. Обучение рассказыванию: работа с картиной-матрицей и раздаточными картинками.

Элементарная трудовая. Игра-ситуация «Мы увидели мусор в лесу».

Познавательно-исследовательская. Рассказ воспитателя «Птичьи 
гнезда».

Музыкальная. Игра с пением «Мы 
на луг ходили» (муз. А. Филиппенко, сл. В. Кукловской, пер. с укр. Т. Волгиной).

Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение сказки Д. Мамина-Сибиряка «Сказка про 
	
	
	


Окончание табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________
	
	_________________________________

_________________________________

_________________________________
	Комара Комаровича – длинный нос и про Мохнатого Мишу – Короткий хвост»
	
	
	

	
	Труд 
весной.

Материалы и обо-рудование:

материалы для изобразительной деятельности, картинки по теме

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	«Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»
	Цели: формировать представления 
о работах, проводимых весной в саду 
и огороде; привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, 
в цветнике.

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры:

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре;

– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;

– предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств

_________________________________

_________________________________
	Игровая. Этюды «Сажаем деревце», «Белим деревья».

Двигательная. 

________________________________

________________________________

Изобразительная. Рисование «Твоя любимая кукла»; лепка «Барашек» 
(по образу филимоновской игрушки) [8, с. 78–80].

Коммуникативная. Рассматривание и обсуждение сюжетных картинок «Труд людей весной».

Элементарная трудовая. Игра «Найди необходимые инструменты».

Познавательно-исследовательская. Наблюдение в окно «Взрослые трудятся на огороде».

Музыкальная.

________________________________

________________________________

Восприятие художественной литературы и фольклора. Заучивание 
стихотворений по выбору детей
	
	
	


Общая тема на период 21 апреля – 9 мая «День Победы»

	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.

Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент

ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Кто защищает нашу Родину?

Материалы и обо-
рудование:

материалы для изобразительной деятель-
ности, 
создания коллажа

__________

__________

__________

__________

__________
	«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»,  «Познавательное развитие»
	Цели: рассказать о защитниках нашего Отечества; воспитывать любовь 
к Родине, уважительное отношение 
к ветеранам войны.

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 

– демонстрирует интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 

– проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм;

– демонстрирует интерес к информации, которую получает в процессе 
	Игровая. 

_______________________________

_______________________________

Двигательная. Подвижная игра «Мы солдаты».

Изобразительная. Аппликация «Вырежи и наклей все, что захочешь»; рисование «дом, в котором ты живешь» [8, с. 79, 81].

Коммуникативная. Беседа «Защитники нашей Родины».

Элементарная трудовая. Изготовление открыток для ветеранов

Познавательно-исследовательская. Создание коллажа «Какая наша 
Родина».

Музыкальная. Музыкальная игра «Самолеты» (муз. М. Магиденко).
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________

__________
	
	общения

_________________________________

_________________________________

_________________________________
	Восприятие художественной литературы и фольклора. Слушание стихотворения П. К. Воронько «Лучше нет родного края»
	
	
	

	
	Праздник День 
Победы.

Материалы и обо-рудование:

фотографии ветеранов ВОВ, материалы для изобразительной деятель-ности

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие»
	Цель: формировать представления 
о празднике, посвященном Дню Победы; воспитывать уважение к ветеранам войны.

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– обладает начальными знания о себе и социально мире, в котором живет, элементарными представлениями 
из области истории; 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 

– способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого; может выучить небольшое стихотво-
рение

_________________________________

_________________________________

_________________________________
	Игровая.

________________________________

________________________________

Двигательная. Игра» На параде» 
[2, с. 127–128].

Изобразительная. Лепка по замыслу; рисование «Самолеты летят сквозь облака» [8, с. 84], рисование «Празднично украшенный дом» [8, с. 82].

Коммуникативная. Беседа «Великий праздник День Победы»; рассматривание иллюстраций, фотографий 
по теме.

Элементарная трудовая. 

________________________________

________________________________

Познавательно-исследовательская. Организация выставки «Портреты 
героев».

Музыкальная.

________________________________

________________________________
	
	
	


Окончание табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________

__________
	
	_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
	Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение стихо-творения Т. Белозеровой «День победы».
	
	
	


Общая тема на период 10–31 мая «Лето»

	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.

Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент

ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Что изменилось 
летом?

Материалы и обо-
рудование:

атрибуты для дидактической игры, материалы для изобразительной 
деятель-
ности

__________

__________

__________
	«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие»
	Цели: расширять представления детей о лете; развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. 

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 

– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 

– овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность
	Игровая. Игра с пением «Огородная-хороводная» (муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой).

Двигательная. 

_______________________________

_______________________________

_______________________________

Изобразительная. Лепка «Птичка клюет зернышки из блюдечка»; аппликация «Волшебный сад» [8, 
с. 82, 85]; рисование «Нарисуй какую хочешь картину» [8, с. 86].

Коммуникативная. Рассматривание и обсуждение картинок с изображением летнего пейзажа.

Элементарная трудовая. Дидактическая игра «Что нужно для работы в огороде?».
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	
	_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
	Познавательно-исследовательская. Беседа «Признаки лета».

Музыкальная. Игра-ситуация «Сады цветут» [2, с. 117–118].

Восприятие художественной литературы и фольклора. Игра-импро-
визация «Как хозяйка лук сажала» 
[2, с. 109–110]
	
	
	

	
	Летние виды спорта.

Материалы и обо-рудование:

материалы для изобразительной деятельности, атрибуты для дидактической игры, картинки 
с изобра-жением спорт-
сменов
	«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	Цели: знакомить с летними видами спорта; развивать двигательные умения; воспитывать положительное 
отношение к спорту, здоровому образу жизни.

_________________________________

_________________________________

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– владеет в соответствии с возрастом основными движениями; 

– проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения; 

– ориентируется в пространстве детского сада;

– проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 
	Игровая.

________________________________

________________________________

Двигательная. Игра «Едем на велосипеде»; двигательное упражнение «Кто быстрее доплывет до берега» 
(выполнение имитационных дви-
жений).

________________________________

Изобразительная. Аппликация 
по замыслу; лепка «Как мы играли 
в подвижную игру “Прилет птиц”» 
[8, с. 86–87].

Коммуникативная. Дидактическая игра «Что нужно спортсменам?».

Элементарная трудовая. 

________________________________

________________________________
	
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________
	
	– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 

– активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
	Познавательно-исследовательская. Рассматривание картинок с изображением спортсменов (летние виды спорта).

Музыкальная. Игра-ситуация «Плаваем, ныряем» [2, с. 118–120].

Восприятие художественной литературы и фольклора

________________________________

________________________________
	
	
	

	
	Как
вести себя в лесу.

Материалы и обо-рудование:

материалы для изобразительной деятельности, атрибуты для игр

__________

__________

__________

__________
	«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие», «Социально-коммуни-
	Цель: формировать представления 
о безопасном поведении в лесу.

_________________________________

Целевые ориентиры: 

– проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 

– проявляет любознательность, интерес 
к исследовательской деятельности, 
экспериментированию;

– проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения; 

– проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм;
	Игровая. Игра-путешествие «В лесу».

Двигательная. Этюды «Лесные
звери».

________________________________

Изобразительная. Рисование «Раз-рисовывание перьев для хвоста сказочной птицы» [8, с. 87]; лепка по замыслу.

Коммуникативная. Беседа «Правила поведения в лесу».

Элементарная трудовая. 

________________________________

________________________________

Познавательно-исследовательская. Отгадывание загадок о насекомых, животных леса.
	
	
	


Календарное планирование прогулок

	Месяц
	№
	Тема
	Цели
	Художественное слово
	Трудовая деятельность

	Сентябрь
	1.
	Наблюдение за сезонными  изменениями в природе
	Формировать представления об изменениях в природе;  Учить различать и характеризовать приметы ранней осени; воспитывать любовь к природе.
	Миновало лето, осень наступила.

На полях и в рощах пусто и уныло.

Птички улетели, стали дни короче.

Солнышка не видно,

Тёмны-тёмны ночи.
	Уборка мусора на участке.

Цель: Воспитывать стремление к труду

	
	2.
	Наблюдение за цветами, растущими на клумбе
	Формировать представление детей о том, что цветы - живые, они растут и изменяются.
	Мой сад с каждым днём увядает,

Помят он, поломан и пуст.

Хоть пышно ещё доцветает

Настурций в нём огненный куст…
	Сбор семян цветов.

Цель: Учить различать зрелые семена от незрелых

	
	3.
	Наблюдение за вороной
	Закрепить знания детей о птицах: название, части тела, питание. Вспомнить, что есть зимующие птицы и перелётные.
	Хромая старая ворона

Давно живёт в саду моём.

В густых зелёных ветках клёна

Она построила свой дом.
	Заготовка земли на зиму, для посадки лука.

Цель: Формировать навыки работы с инвентарём: лопатками, ведёрками.

	
	4.
	Наблюдение за погодой
	Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе
	Осенью над лесом и болотом

Туча пролетела самолётом.

Пролетела туча низко-низко,

Прыгнула с неё парашютистка.

А за ней сейчас же и другая,

И уже летит за стаей стая.
	Подметание дорожки, ведущей к участку.

Цель: Учить правильно, пользоваться вениками

	
	5.
	Наблюдение за воробьём
	Закрепить знание детей о птицах: название, части тела, питание. Формировать знания о повадках птиц.
	Маленький мальчишка, в сером армячишке,

По двору гуляет, крошки собирает.

(воробей)
	Собрать и засушить красивые листья для поделок.

Цель: Формировать умения трудиться сообща.

	
	6.
	Наблюдение за берёзой
	Продолжать знакомить с характерными особенностями берёзы, по которым её можно выделить среди других деревьев.
	Стоят столбы белые, на них шапки зелёные,

Летом мохнатые, осенью желтоватые.

(берёза)
	Сгребание опавших листьев граблями.

Цель: Приучать доводить начатое дело до конца

	
	7.
	Наблюдение за собакой
	Формировать представление о внешнем виде собаки. Воспитывать потребность заботиться о домашнем животном.
	Заворчал живой замок,

Лёг у двери поперёк.

Две медали на груди.

Лучше в дом не заходи.

(собака)
	Сбор шишек и листьев.

Цель: Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений.

	 
	8.
	Наблюдение за транспортом
	Учить различать и называть виды общественного транспорта. Соблюдать правила дорожного движения. Различать основные части легковых машин.

 
	Машина, машина, машина моя,

Работаю ловко педалями я.

Машину веду у всех на виду.

Катаюсь на ней во дворе и в саду.
	Уборка территории.

Цель: Учить правильно, пользоваться орудиями труда. Трудиться в коллективе

	
	9.
	Наблюдение за листопадом
	Познакомить детей с понятием «листопад». Воспитывать любовь к природе.
	Падают, падают листья,

В нашем саду-листопад.

Жёлтые, красные листья

По ветру вьются, летят.
	Сбор разноцветных листьев.

Цель: Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений.

	
	10.
	Наблюдение за солнцем
	Познакомить детей с явлениями неживой природы: изменениями, происходящими с солнцем, с понятием « продолжительность дня».
	Солнце землю осмотрело,

Каждый луч оставил след.

В мире нет важнее дела.

Чем дарить тепло и свет.
	Сбор камней на участке.

Цель: продолжать воспитывать желание участвовать в труде.

	
	11.
	Наблюдение за работой дворника
	Воспитывать уважение к труду людей. Учить приходить на помощь окружающим.
	Скручена, связана.

На кол навязана

И по дому пляшет.

(метла)
	Подметание дорожек на участке.

Цель: Учить правильно, пользоваться вениками, доводить начатое дело до конца.

 

	
	12.
	Целевая прогулка по территории детского сада
	Познакомить детей с характерными признаками осени, самостоятельно находить их.  Уточнить представления об изменениях, происходящих осенью в жизни растений.
	По лесным тропинкам ходит – бродит осень.

Сколько свежих шишек у зелёных сосен!

И листок берёзы золотистой пчёлкой

Вьётся и играет над зелёной ёлкой
	Выкопать на клумбе цветок и пересадить в ящик для дальнейшего наблюдения в группе.

Цель: Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями.

	
	13.
	Наблюдение за небом и облаками
	Продолжать закреплять знания о явлениях неживой природы. Уточнить понятие «туча».
	Я вконец себя измучил,

Всё никак не мог понять:

И откуда эти тучи появляются опять?
	Сбор опавших листьев и другого мусора на участке.

Цель: Приучать соблюдать порядок на территории д/с.

	
	14.
	Наблюдение за дождём
	Познакомить с наиболее типичными особенностями осени – дождливой погодой.
	К нам на длинной мокрой ножке

Дождик скачет по дорожке.

В лужице – смотри, смотри!-

Он пускает пузыри.
	Поливка дождевой водой растений в группе.

Цель: Воспитывать желание участвовать в уходе за комнатными растениями.

	
	
	
	
	
	
	
	


 
	 
	15.
	Наблюдение за небом
	Сформировать у детей представление об облаках, туче.
	Уж небо осенью дышало,

Уж реже солнышко блистало.

Короче становился день…
	Утеплить корни деревьев опавшими листьями.

Цель: Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями.

	
	16.
	Наблюдение за птицами
	Расширять представления о перелётных птицах, об изменении жизни птиц осенью, когда наступают холода. Воспитывать любовь и заботу о птицах.
	Воды зашумели быстрого ручья,

Птицы улетают в тёплые края.
	Сбор семян деревьев.

Цель: Привлекать детей к сбору семян и закреплять названия деревьев.

	
	17.
	Наблюдение за солнцем
	Вырабатывать представление о том, что когда светит солнце – на улице тепло.
	Солнце землю осмотрело,

Каждый луч оставил след.

В мире нет важнее дела, чем дарить тепло и свет.
	Сбор опавших листьев и другого мусора на участке.

Цель: Приучать соблюдать порядок на участке детского сада.

	
	18.
	Экскурсия на водоём
	Познакомить детей с тем, что в окружающей нас среде есть живые организмы: насекомые, черви, рыбы, лягушки. Воспитывать интерес и бережное отношение к природе.
	Летом в болоте

Вы её найдёте,

Зелёная квакушка.

Кто это?

(лягушка)
	Замена воды в аквариуме (с вос-лем в группе)

Цель: Формировать стремление принимать участие в совместном труде.

	
	19.
	Рассматривание осенних листьев, плодов, семян
	Уточнить и систематизировать представления детей о состоянии растений осенью. Развивать наблюдательность, умение сравнивать.
	Утром мы во двор идём

Листья сыплются дождём

Под ногами шелестят

И летят, летят, летят.
	Собрать природный материал (шишки, семена..)

Цель: Учить отбирать природный материал, раскладывать его по коробочкам.

	
	20.
	Наблюдение за облаками
	Формировать представление детей об облаках
	Без ног бегут.

Без крыльев летят

Без паруса плывут

(облака)
	Подмести дорожки на участке.

Цель: Учить правильно, пользоваться вениками.

	
	21.
	Наблюдение за проезжей частью дороги
	Уточнить знания детей о транспортных средствах, уточнить представления о грузовом и пассажирском транспорте, о труде водителя.
	Не летает, не жужжит-

Жук по улице бежит.

И горят в глазах жука

Два блестящих огонька.

( Машина)
	Вместе с детьми обрезать сломанные веточки у деревьев.

Цель: Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями.

	
	22.
	Наблюдение за рябиной и елью
	Продолжать формировать представления о том, что не все деревья сбрасывают листья осенью. Продолжать развивать наблюдательность и интерес к окружающей природе.
	Весной зеленела

Летом загорела.

Осенью кораллы

Красные одела.

(Рябинка)
	Смести мусор со скамеек, столов..

Цель: Прививать любовь к чистоте и порядку, вос-ть желание трудиться.

	Октябрь
	1.
	Наблюдение за ветром
	Обращать внимание детей на ветер, учить их видеть изменения в природе в ветреную погоду, определять его направление( по деревьям, движениям облаков).
	Ветрено, ветрено, вся земля

Проветрена.

Ветер листья с веток разогнал

По свету: липовый, берёзовый,

Жёлтый лист и розовый…
	Вынос листвы.

Цель: Учить трудиться в большом коллективе сверстников.

	
	2.
	Наблюдение за увядшими растениями
	Уточнить названия цветов, представление о том, что растения изменяются (растут, цветут, пока много света и тепла, а увядают. Когда тепла становится меньше..) Продолжать формировать понятие о том, что в природе всё взаимосвязано.
	Осень наступила, высохли цветы,

И глядят уныло голые кусты.

Вянет и желтеет травка на лугах,

Только зеленеет озимь на полях.
	Убирать сухую ботву на клумбе.

Цель: Совершенствовать знания о способах ухода за растениями, воспитывать трудолюбие.

	
	3.
	Наблюдение за солнцем
	Закрепить знания детей о солнце, его влиянии на состояние природы в солнечные дни, об изменении светового дня в зависимости от времени года.
	Смотрит солнышко в окошко,

Смотрит в нашу комнату.

Мы захлопаем в ладошки,

Очень рады солнышку.
	Очищать песок от мусора.

Цель: Учить проявлять старание, добросовестность, терпение в работе.

	
	4.
	Наблюдение за дождливой погодой
	Дать детям понятие об осеннем дожде, указать на его отличие от летнего, объяснить, с чем это связано.
	К нам на длинной мокрой ножке

Дождик скачет по дорожке

В лужице – смотри, смотри!-

Он пускает пузыри.
	Уход за комнатными растениями (в группе).

Цель: Совершенствовать навыки ухода за комнатными растениями.

	
	5.
	Наблюдение за  туманом
	Продолжать  знакомить детей с таким явлением в природе -  как туман.
	Молоко над речкой плыло,

Ничего не видно было.

Растворилось молоко –
Стало видно далеко.
	Сгребать опавшие листья, укрыть ими стволы деревьев.

Цель: Формировать умение пользоваться инвентарём.

	
	6.
	Наблюдение за погодой осенью
	Расширять знания о признаках осени, познакомить с пословицами об осени, обогащать словарный запас: « ненастье», « непогода».
	Если небо хмурится,

Если дождик льётся,

Это время года

…….зовётся
	Собрать песок в песочницу.

Цель: Формировать умение пользоваться инвентарём, доводить начатое дело до конца.

	 
	7.
	Целевая прогулка к пункту « Скорой помощи»
	Уточнить представления детей о труде фельдшера скорой помощи, о необходимости этой профессии. Воспитывать уважение к людям, которые всегда приходят на помощь.
	Для больного человека

Нужен врач, нужна аптека…
	Собрать разлетевшиеся от ветра листья.

Цель: Учить трудиться в большом коллективе сверстников.

	 
 
 
 
 
	8.
	Наблюдение за перелётными птицами.
	Расширять представления о перелётных птицах, об изменении жизни птиц осенью, когда наступают холода.
	Воды зашумели быстрого ручья,

Птицы улетают в тёплые края.
	Сбор семян деревьев.

Цель: Привлекать детей к сбору семян и закрепить название деревьев.

	
	9.
	Наблюдение за воробьями
	Расширять знания о внешнем виде и повадках воробья. Воспитывать наблюдательность, внимание.
	Воробей по лужице

Прыгает и кружится.

Пёрышки взъерошены,

Хвостик распустил
	Вынести кормушку, насыпать корм.

Цель: Уметь наполнять кормушку.

	
	10.
	Наблюдение за рябиной
	Познакомить с рябиной, показать её строение: ствол, ветви , листья, ягоды, рассмотреть её яркий, осенний наряд.
	У рябины листопад-

Под ветвями листьев  клад.

Облетели листья, но остались

Кисти-красные, яркие-

Снегирям подарки.
	Сбор крупного мусора на участке.

Цель: Формировать умение трудиться подгруппой.

	
	11.
	Наблюдение за кошкой
	Расширять представление о домашнем животном – кошке. Воспитывать желание заботиться о животных.
	Мордочка усатая,

Шубка полосатая,

Часто умывается,

А с водой не знается  (кошка)
	Заготовка земли, песка на зиму.

Цель: Формировать умение пользоваться инвентарём, доводить начатое дело до конца.

	
	12.
	Рассматривание осеннего дерева
	Формировать знания об основных частях дерева, их высоте, толщине.
	Листья в поле пожелтели,

И кружатся и летят,

Лишь в бору мохнаты ели

Зелень мрачную хранят.
	Сбор опавших листьев и другого мусора на участке.

Цель: Приучать соблюдать порядок на участке детского сада.

	
	13.
	Наблюдение за листопадом
	Показать детям многообразие красок золотой осени. Раскрыть новое понятие – « листопад».
	Летают, кружатся,

На землю ложатся.

С земли не встают

И тут пропадут.
	Сгребать опавшие листья, укрыть ими стволы деревьев.

Цель: Формировать умение пользоваться инвентарём.

	
	14.
	Наблюдение за транспортом
	Учить различать автомобили по их назначению. Формировать интерес к профессии водителя.
	Их видно повсюду, их видно из окон,

По улицам движутся длинным потоком…
	Уход за комнатными растениями.

Цель: Прививать желание ухаживать за растениями

	
	15.
	Наблюдение за работой дворника
	Воспитывать уважение  труду людей. Учить приходить на помощь окружающим.
	Встанет дворник на заре

Всё очистит во дворе

И кусты обрежет сам,

Красота на радость нам.
	Сбор и вынос мусора.

Цель: Закреплять умение трудиться в коллективе

	
	16.
	Наблюдение за действием ветра
	Обращать внимание детей на ветер, учить их видеть изменения в природе в ветреную погоду, определить его направление.
	Ветер по лесу летал, ветер листики считал: вот дубовый,

Вот кленовый, вот рябиновый резной. Вот с берёзки золотой.
	Подмести дорожки на участке.

Цель: учить пользоваться вениками.


	 
	17.
	Наблюдение за облаками
	Формировать представление детей об облаках.
	Без ног бегут

Без крыльев летят

Без паруса плывут

(облака)
	Уборка территории.

Цель: Приучать работать сообща, добиваться выполнения задания

	
	18.
	Рассматривание веточек дерева
	Формировать знания об основных частях дерева, их высоте и толщине. Упражнять в различении деревьев и кустарников  по веткам. Развивать умение сравнивать.
	Октябрь уж наступил-

Уж роща отряхает

Последние листы с нагих своих ветвей…
	Собрать природный материал для поделок.

Цель: Учить отбирать материал и раскладывать в коробки.

	
	19.
	Наблюдение за деревьями
	Познакомить детей с названиями и внешним видом деревьев, с особенностями их развития в осенний период. Различать по форме и окраске.
	Листья в поле пожелтели,

И кружатся и летят.

Лишь в бору мохнаты ели

Зелень мрачную хранят.
	Собрать листья для гербария.

Цель: Проявлять в работе старание и аккуратность. 

	
	20.
	Наблюдение за дождём
	Дать детям понятие об осеннем дожде, указать на его отличие от летнего, объяснить, с чем это связано.
	Рассердилась туча злая,

И закапал мелкий дождь.

Капля капает за каплей,

Сколько набежало слёз!
	Уборка игрушек (в группе)

Цель: Воспитывать стремление оказывать помощь

 

	
	21.
	Экскурсия по улицам города
	Продолжать знакомить детей с достопримечательностями нашего города. Познакомить с названиями  близлежащих улиц.
	 
	Заготовка земли, песка на зиму.

Цель: Формировать умение

пользоваться инвентарём.

	
	22.
	Знакомство с пешеходной дорожкой - тротуаром
	Закреплять знания о правилах поведения на улице. Воспитывать внимание и навыки ориентировки в пространстве.
	Есть на каждом перекрёстке

Пешеходный переход,

Перейти дорогу просто

Здесь без риска и хлопот.
	Уборка участка.

Цель: Учить трудиться в большом коллективе сверстников.

	
	23. 
	Наблюдение за солнцем
	Учить детей видеть взаимосвязь нашего настроения и погоды.
	Ты весь мир обогреваешь

И усталости не знаешь,

Улыбаешься в оконце

И зовут тебя все (солнце)
	Собрать песок в песочницу.

Цель: Формировать умение пользоваться инвентарём, доводить начатое дело до конца.

	Ноябрь
	1.
	Наблюдение за туманом
	Продолжать знакомить детей с таким явлением в природе – как туман. Сказать , что во время тумана на деревьях появляется вода.
	Кто-то ночью утащил лес

Был он вечером, а утром исчез.

Не осталось ни пенька, ни куста,

Только белая кругом пустота.

 
	Помогать дворнику.

Цель: Развивать стремление трудиться вместе со взрослыми.

	
	2.
	Наблюдение за погодой
	Продолжать формировать представления о сезонных изменениях. Развивать наблюдательность, учить анализировать, делать выводы.
	Серый день короче ночи,

Холодна в реке вода.

Частый дождик землю мочит

Ветер свищет в проводах.
	Переодевать кукол, приводить в порядок (в группе).

Цель: Воспитывать стремление оказывать помощь

	 
	3.
	Наблюдение за первым снегом
	Закрепить знание признаков поздней осени. Уточнить, почему тает первый снег.
	Нахмурилось небо, наверно не в духе, летают, летают белые мухи

И носятся слухи. Что белые мухи

Не только летают, но даже и тают
	Смести со скамеек, стола.

Цель: Учить пользоваться веником, совместно трудиться


	
	4.
	Наблюдение за деревьями
	Учить проводить  сравнительный анализ внешнего вида деревьев. Закреплять представления о характерных особенностях деревьев, условиях, необходимых для роста дерева. 
	Что ты знаешь о деревьях?

Есть у них могучий ствол,

Ветви, веточки и листья

Ветер в кроне их нашёл…
	Поливать комнатные растения (в группе).

Цель: Воспитывать желание ухаживать за растениями.

	
	5.
	Наблюдение за первым льдом на лужах
	Знакомить детей с природным явлением – льдом. Формировать представление о состоянии воды в окружающей среде.

 
	Снежок порхает, кружится,

На улице бело.

И превратились лужицы

В холодное стекло.
	Сгребать листву.

Цель: Воспитывать стремление добиваться результата.

	
	6.
	Наблюдение за инеем
	Продолжать знакомить детей с явлением в природе – инеем. Развивать наблюдательность. Интерес к явлениям неживой природы.
	И не снег, и не лёд,

А серебром уберёт

( иней)
	Помогать дворнику в уборке участка.

Цель: Развивать стремление трудиться

	
	7.
	Наблюдение за морозными узорами
	Закрепить знания детей о зимнем явлении – морозе. Рассмотреть на окне морозные узоры.
	Побелело за ночь всюду,

А у нас в квартире чудо!

За окошком двор исчез.

Там волшебный вырос лес…
	Покормить птиц.

Цель: побуждать к самостоятельному выполнению поручений

	
	8.
	Наблюдение за елью
	Знакомить с особенностью ели, по которым её легко выделить среди других деревьев.
	Что же это за девица?

Ни швея, ни мастерица.

Ничего сама не шьёт,

А в иголках круглый год   (ель)
	Полить комнатные растения ( в группе)

Цель: Воспитывать желание ухаживать за растениями

	
	9.
	Наблюдение за небом
	Продолжить закреплять знания о явлениях неживой природы. Уточнить понятие « туча».
	Надо мною, 

Над тобою

Пролетел мешок с водою…
 
	Уборка территории.

Цель: Приучать работать сообща, добиваться выполнения задания

	
	10.
	Наблюдение за ветром
	Продолжать наблюдение за ветром. Учить определять н6аправление ветра.
	Был малюткой ветерок,

Да подрос за вечерок,

Стал задира и буян –
Настоящий ураган.
	Вынести кормушку, покормить птиц.

Цель: учить наполнять кормушку.

	 
	11.
	Целевая прогулка к проезжей части дороги
	Познакомить детей с проезжей частью дороги – шоссе. Вспомнить правила дорожного движения.
	Как река, проспект широк,

Здесь плывёт машин поток.
	Ремонт коробок для настольно-печатных игр.

Цель: Вызывать стремление ремонтировать атрибуты, пособия.

	
	12.
	Наблюдение за грузовым транспортом
	Учить детей различать по внешнему виду грузовой транспорт.
	Не летает, не жужжит –
Жук по улице бежит.

И горят в глазах жука

Два блестящих огонька.
	Расчистить дорожки от снега.

Цель: Учить действовать лопатками

	
	13.
	Наблюдение за сезонным явлением – инеем, заморозками
	Формировать представление об инее как об одном из состояний воды.
	Стоят деревья в инее-

То белые, то синие.

Столбами синеватыми

Стоят дымки над хатами.
	Очистить участок от снега.

Цель: Воспитывать желание трудиться в коллективе сверстников

	
	14.
	Наблюдение за кошкой
	Закрепить представление о характерных особенностях кошки.
	Острые ушки,

На лапках подушки.

Усы, как щетинка,

Дугою спинка.
	Сбор снега для постройки.

Цель: Учить работать сообща

	
	15.
	Наблюдение за кустарниками
	Формировать представление об основных частях кустарника. Воспитывать бережное отношение к растительному миру.
	Красную ягоду дала мне рябина.

Думал я, сладкая,

А она как хина.

 
	Приготовление корма для птиц.

Цель: Приучать детей с помощью взрослых кормить птиц

	
	16.
	Наблюдение за птицами у кормушки
	Продолжать наблюдение за птицами, их повадками. Сравнить воробья и синичку.
	Воробей над кормом

Прыгает, кружится,

Пёрышки взъерошены,

Хвостик распушился.
	Кормление птиц

Цель: побуждать к самостоятельному выполнению поручений

	
	17.
	Экскурсия в детскую библиотеку
	Дать детям представление о детской библиотеке. О труде работников библиотеки, о значимости библиотеки. Воспитывать любовь к книге и желание читать её.
	 
	Мытьё кукольной посуды (в группе).

Цель: Воспитывать стремление оказывать помощь

 

	
	18.
	Наблюдение за прохожими
	Обратить внимание детей на то, как одеты прохожие. Сформировать представления о сезонной одежде.
	Снег сегодня белый-белый,

От него кругом светло.

Рукавички я надела,

В зимней шубе мне тепло.
	Собрать снег в кучу для построек.

Цель: воспитывать стремление добиваться результатов

	 
	19.
	Наблюдение за берёзой и рябиной осенью
	Учить проводить сравнительный анализ внешнего вида деревьев. Закреплять представления о характерных особенностях деревьев.
	А на дереве – рябинке

Грозди алые висят.

Эти ягодки на зиму

Птички малые съедят.
	Сгрести снег к стволам деревьев.

Цель: Учить пользоваться лопатой, сгребая снег

	
	20.
	Наблюдение за работой дворника
	Воспитывать уважение к труду взрослых, формировать желание приходить на помощь окружающим.
	Он с утра пораньше встанет,

Лопату в руки он возьмёт,

Тротуар почистит

И весь двор уберёт.
	Расчистить дорожки от снега.

Цель: Учить действовать лопатками

	Декабрь
	1.
	Наблюдение за синицей
	Закреплять представление о названии птицы, характерных признаках внешнего вида. Воспитывать желание ухаживать за птицами.
	Маленькая птичка-

Желтогрудая синичка,

По двору гуляет,

Крохи собирает.
	Подкормить птиц.

Цель: приучать детей с помощью взрослых кормить птиц

	
	2.
	Наблюдение за погодой
	Учить самостоятельно выделять и называть сезонные изменения в природе зимой.
	Он к бровям моим прирос,

Он залез мне в валенки.

Говорят, он – Дед Мороз.

А шалит, как маленький.
	Уборка снега с участка.

Цель: продолжать учить пользоваться скребком

	
	3.
	Наблюдение за снежинками
	Продолжать знакомство с природным явлением – снегом.
	Сыплет с неба снег-снежок,

Словно лёгкий пух пушок…
	Собрать снег в кучу для построек.

Цель: воспитывать стремление добиваться результатов

	
	4.
	Наблюдение за проезжающим транспортом
	Познакомить детей с названиями частей машины.
	Что за чудо этот дом-

Окна светятся кругом,

Носит обувь из резины

И питается бензином.
	Постройка горки.

Цель: Формировать навыки работы с лопатой, трудиться сообща

	
	5.
	Наблюдение за рябиной
	Закреплять знания о том, какую пользу приносит рябина зверям и птицам в холодное время года.
	Уже клич отзвенел журавлиный,

Давно уж осыпался сад,

А яркие гроздья рябины

Всё также, свисая, горят.
	Сооружение снежной клумбы.

Цель: Учить сгребать снег лопатами в определённое место

	
	6.
	Наблюдение за ветром
	Учить детей определять наличие и направление ветра.
	Ветер – ветерцо,

Не дуй мне в лицо,

А дуй мне в спину,

Чтоб идти было в силу.
	Расчистить дорожки к кормушке.

Цель: Совершенствовать умение пользоваться скребком

	
	7.
	Наблюдение за птицами у кормушки
	Углублять знания о жизни птиц в зимний период. Развивать умение и желание помогать им
	Покормите птиц зимой!

Пусть со всех концов

К вам слетятся, как домой стайки на крыльцо.
	Подкормить птиц.

Цель: приучать детей с помощью взрослых кормить птиц

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 
	 
	8.
	Наблюдение за следами на снегу
	Развивать наблюдательность, определять по размеру следа величину животного, его направление.
	Мягкие лапки, а в лапках

Царапки

(кошка)
	Сооружение снежных валов.

Цель: Совершенствовать умение трудиться сообща

	
	9.
	Наблюдение за свежевыпавшим снегом
	Формировать представление о зиме. Вызывать эстетическое переживание от красоты зимней природы, радость от прогулки.
	Тихо падают снежинки,

Лёгкий ветер гонит их.

То построит хороводы,

То, как в вальсе закружит.
	Собрать снег в кучу для построек.

Цель: воспитывать стремление добиваться результатов

	
	10.
	Наблюдение за работой дворника
	Воспитывать уважение к труду взрослых, формировать желание приходить на помощь окружающим.
	Встанет дворник на заре,

Снег расчистит во дворе.

Дворник мусор уберёт

И песком посыплет лёд.
	Смести снег с построек, лавочек.

Цель: Учить доводить начатое дело до конца

	
	11.
	Наблюдение за небом
	Продолжать знакомство с различными природными явлениями. Учить отличать погоду. Связывая её с состоянием неба (ясно, пасмурно, облачно..)
	Дуют ветры,

Ветры буйные.

Ходят тучи, 

Тучи ясные.
	Сооружение снежных валов.

Цель: Совершенствовать умение трудиться сообща

	
	12.
	Целевая прогулка к светофору
	Закреплять представления детей о назначении светофора.
	Попав в большой и шумный город, я растерялся, я пропал

Не зная знаков светофора.

Чуть под машину не попал
	Постройка горки.

Цель: Доводить начатое дело до конца

	
	13.
	Наблюдение за елью
	Формировать у детей представление о ели, её красоте.
	Её всегда в лесу найдёшь –
Пойдёшь гулять и встретишь.

Стоит колючая, как ёж,

Зимою в платье летнем.
	Сгрести снег к стволам деревьев.

Цель: Учить пользоваться лопатой, сгребая снег

	
	14.
	Знакомство со свойствами льда
	Познакомить с сезонным явлением – гололёдом, со свойствами льда.
	Не идётся и не едется,

Потому что гололедица.

 Но зато отлично падается!

Почему никто не радуется?
	Посыпать ледяные дорожки песком.

Цель: Формировать умение посыпать дорожку песком

	
	15.
	Наблюдение за деревьями зимой
	Формировать знания о жизни растений зимой. Воспитывать бережное отношение к природе.
	Деревья зимою, деревья зимою

Пронизаны ветром и стужею злою. 
	Сгрести снег к стволам деревьев.

Цель: Учить пользоваться лопатой, сгребая снег

	
	16.
	Наблюдение за зимующими птицами
	Закрепить знание детей о зимующих птицах. Сформировать желание заботиться о живых существах.
	Трудно птицам зимовать,

Надо птицам помогать!

Распилить я попросил

Досочку еловую,

Вместе с папой смастерил

Птичкину столовую.
	Кормление птиц

Цель: побуждать к самостоятельному выполнению поручений

	 
	17.
	Обзорная экскурсия по участку детского сада
	Уточнить и систематизировать представления детей о признаках наступившей зимы.
	Идёт волшебница- зима,

Пришла, рассыпалась клоками

Повисла на суках дубов…
	Смести снег с построек, лавочек.

Цель: Учить доводить начатое дело до конца

	
	18.
	Наблюдение за снегопадом
	Продолжать знакомить детей со свойствами снега. Учить рассматривать снежинки, уточнить, что они разной формы.
	Как пушинки мы легки,

Нас колышут ветерки.

Белой стайкой мы летим,

Лечь на землю не хотим.
	Расчищать дорожки от снега.

Цель: Формировать навыки работы лопатой

	
	19.
	Наблюдение за льдинками
	Познакомить детей со свойством воды превращаться в лёд. Закрепить знания о свойствах льда.
	Снег на улице и стужа.

Крепким льдом забита лужа.
	Посыпать ледяные дорожки песком.

Цель: Формировать умение посыпать дорожку песком

	
	20.
	Экскурсия в парк зимой
	Углубить представления детей о типичном состоянии природы зимой, обогатить эстетическое впечатление детей, учить видеть красоту зимнего убора земли.
	Вот и мороз, забыта осень

Затих, застыл наш зимний лес.

Под низкой крышею небес

Деревья спят, одежды сбросив.
	Расчищать дорожки от снега.

Цель: Формировать навыки работы лопатой

	
	21.
	Рассматривание следов животных на снегу
	Развивать наблюдательность. Определять по размеру следа величину животного, его направление, учить «читать» по следам.
	Скачет шустрая синица.

Ей на месте не сидится.

Прыг-скок, прыг-скок….
	Расчищать дорожки от снега.

Цель: Формировать навыки работы лопатой

	
	22.
	Наблюдение за погодой
	Учить самостоятельно выделять и называть сезонные изменения в природе зимой.
	Заметает пурга белый путь,

Хочет в мягких снегах 

Потонуть…
	Собрать снег в кучу для построек.

Цель: воспитывать стремление добиваться результатов

	
	23.
	Наблюдение за одеждой людей зимой
	Сформировать представления детей о сезонной одежде. Обратить внимание на одежду прохожих, детей.
	Мягкая, тёплая, пушистая,

Воротник и рукава,

Не замёрзнет детвора.

(шуба)
	Постройка горки.

Цель: Доводить начатое дело до конца

	Январь
	1.
	Наблюдение за зимующими птицами
	Закрепить знание детей о зимующих птицах. Сформировать желание заботиться о живых существах.
	На дворе морозище

Градусов под сорок.

Плачутся воробышки,

Что весна не скоро.
	Почистить кормушки от снега.

Цель: Счищать самостоятельно снег щёткой с кормушек

	
	2.
	Наблюдение за погодой
	Продолжать расширять и углублять представления детей о солнце в зимних условиях. Формировать интерес к неживым объектам природы.
	Где ты, солнце, в самом деле?

Мы совсем окоченели.

Без тебя вода замёрзла,

Без тебя земля промёрзла.
	Посыпать ледяные дорожки песком.

Цель: Формировать умение посыпать дорожку песком

	
	3.
	Наблюдение за ветром
	Продолжать совершенствовать навыки в определении наличия и направления ветра.
	С бугорка на бугорок

Ловко прыгал ветерок.

По дорожке он бежал,

В сугроб весело упал.
	Расчищать дорожки от снега.

Цель: Формировать навыки работы лопатой

	
	4.
	Наблюдение за елью зимой
	Учить узнавать ель, рассказать о её характерных особенностях.
	Что же это за девица?

Не швея, не мастерица,

Ничего сама не шьёт.

А в иголках круглый год.
	Сгрести снег к стволам деревьев.

Цель: Учить пользоваться лопатой, сгребая снег

	
	5.
	Наблюдение за солнцем зимой
	Формировать знания о том, в каком месте поднимается солнце и где оно прячется.
	Солнечные зайчики

Играют на стене.

Помани их пальчиком,

Пусть бегут к тебе.
	Приготовление корма для птиц.

Цель: Приучать детей с помощью взрослых кормить птиц

	
	6.
	Наблюдение за снегом
	Познакомить детей с тем, что снег, лёд – это вода. Учить видеть красоту зимнего пейзажа.
	Тихо-тихо снег идёт,

Белый снег, мохнатый.

Мы расчистим снег и лёд

Во дворе лопатой.
	Расчищать дорожки от снега.

Цель: Формировать навыки работы лопатой

	
	7.
	Наблюдение за сосульками
	Сформировать представление о появлении сосулек, о причине их таяния, о том, из чего они состоят.
	Я сосульку не сосу,

Я её домой несу.

Стало ей от солнца жарко –
Мне её ужасно жалко!
	Кормление птиц

Цель: побуждать к самостоятельному выполнению поручений

	
	8.
	Наблюдение за снегопадом
	Учить детей находить признаки, по которым можно определить, что будет снегопад (появляются тучи, всё вокруг темнеет)
	В январе, в январе

Много снега на дворе…
	Собрать снег в кучу для построек.

Цель: воспитывать стремление добиваться результатов

	
	9.
	Наблюдение за одеждой людей зимой
	Учить детей видеть и различать изменения в одежде в зависимости от погоды и времени года.
	Снег сегодня белый-белый, 

От него кругом светло.

Рукавички я надела, 

В зимней шубе мне тепло.
	Смести снег с построек, лавочек.

Цель: Учить доводить начатое дело до конца

	
	10.
	Наблюдение за синичкой
	Закрепить представление о названии  птицы, характерных признаках внешнего вида. Воспитывать желание ухаживать за птицами.
	Маленькая птичка-

Желтогрудая синичка…
	Кормление птиц

Цель: побуждать к самостоятельному выполнению поручений

	
	11.
	Наблюдение за работой дворника
	Знакомство с профессиональными навыками, с правилами работы с лопатой, с формой одежды, при активной работе на воздухе.
	Встанет дворник на заре

Снег расчистит во дворе.

Дворник мусор уберет 

И песком посыплет лёд.
	Расчищать дорожки от снега.

Цель: Формировать навыки работы лопатой

	
	12.
	Наблюдение за проезжающим транспортом
	Закрепить знания детей о транспортных средствах.
	Мчатся бешено машины-

По шоссе шуршат их шины.

И в несущейся лавине

Слышен шепот – шу-шу-шу.
	Расчистить ледяную дорожку от снега.

Цель: Воспитывать желание трудиться самостоятельно

	 
	13.
	Экскурсия в аптеку
	Закреплять знание детей об особенностях товаров, которые продаются в аптеках. Формировать бережное отношение к своему здоровью.
	 
	Уход за комнатными растениями (в группе).

Цель: Воспитывать желание ухаживать за растениями

	
	14.
	Наблюдение за свойствами снега
	Продолжать знакомство со свойствами снега (холодный, белый, хрустящий).
	Раз шажок. Два шажок-

Под ногой снежок.
	Расчищать дорожки от снега.

Цель: Формировать навыки работы лопатой

	
	15.
	Наблюдение за ветром
	Формировать представление об одном из признаков зимы – метели. Учить определять направление ветра.
	Кружится и хохочет

Метель под Новый год.

Снег опуститься хочет.

А ветер не даёт…
	Смести снег с построек, лавочек.

Цель: Учить доводить начатое дело до конца

	Февраль
	1.
	Наблюдение за солнцем
	Продолжать знакомить с природными явлениями (солнечная погода или нет). Формировать понятия о признаках зимы.
	Стали дни короче, 

Солнце светит мало,

Вот пришли морозы,

И зима настала.
	Собрать снег в кучу для построек.

Цель: воспитывать стремление добиваться результатов

	
	2.
	Наблюдение за воробьями
	Расширять представления детей о внешнем виде воробья, его повадках, среде обитания. Воспитывать заботу о зимующих птицах.
	Воробушки игривые, как детки сиротливые,

Прижались у окна.
	Кормление птиц

Цель: побуждать к самостоятельному выполнению поручений

	
	3.
	Наблюдение за птичьими следами на снегу
	Развивать внимательность, вызвать интерес к окружающему, научить различать следы птиц и зверей по форме.
	Маленькие ножки

Бежали по дорожке…
	Почистить кормушки от снега.

Цель: Счищать самостоятельно снег щёткой с кормушек

	
	4.
	Наблюдение за птицами зимой
	Отметить, что с наступлением холодов, на участок стало прилетать больше птиц, чем было осенью. Рассмотреть, какие птицы прилетают.
	Вновь разгулялась вьюга,

Срывает снежные шапки.

Совсем замёрзла пичуга,

Сидит, поджимая лапки.
	Покормить птиц.

Цель: побуждать к самостоятельному выполнению поручений

	
	5.
	Наблюдение за снегопадом
	Учить детей находить признаки, по которым можно определить, что будет снегопад (появляются тучи, всё вокруг темнеет)
	Много снега, негде бегать.

На дорожке тоже снег.

Вот ребята, вам лопаты-

Поработаем для всех.
	Расчистить дорожки от снега

Цель: Учить работать сообща

	
	6.
	Наблюдение за ветром
	Продолжать совершенствовать навыки в определении наличия и направления ветра.
	Нарисую ветер тихий, нежный

Нарисую грозовой и снежный

И такой, что с травами играет

И такой, что волны поднимает.
	Расчистить дорожки ото льда.

Цель: Закреплять навыки работы с лопатой

	 
	7.
	Наблюдение за туманом
	Продолжать знакомить детей с таким явлением в природе – как туман. Сказать , что во время тумана на деревьях появляется вода
	Кто-то ночью утащил лес

Был он вечером, а утром исчез.

Не осталось ни пенька, ни куста,

Только белая кругом пустота.

 
	Сооружение снежной клумбы.

Цель: Учить действовать лопатками, сгребая снег

	
	8.
	Наблюдение за инеем
	Продолжать знакомить детей с явлением в природе – инеем. Развивать наблюдательность. Интерес к явлениям неживой природы.
	Стоят деревья в инее-

То белые, то синие.

Столбами синеватыми

Стоят дымки над хатами.
	Постройка горки.

Цель: Доводить начатое дело до конца

	
	9.
	Наблюдение за небом
	В ветреную погоду понаблюдать за низко и быстро плывущими облаками.
	Буря мглою небо кроет,

Вихри снежные крутя;

То как зверь она завоет, 

То заплачет как дитя.
	Расчистить участок от снега.

Цель: Совершенствовать трудовые навыки

	
	10.
	Наблюдение за погодой зимой
	Продолжать расширять и углублять представления о солнце в зимних условиях. Формировать интерес к неживым объектам природы.
	Где ты, солнце, в самом деле?

Мы совсем окоченели.

Без тебя вода замёрзла,

Без тебя земля промёрзла…
	Покормить птиц.

Цель: побуждать к самостоятельному выполнению поручений

	 
	11.
	Целевая прогулка на водоём
	Уточнить представления детей о состоянии водоёма зимой, рассмотреть лёд. Установить его свойства.
	 
	Расчистить ледяную дорожку от снега.

Цель: Воспитывать желание трудиться самостоятельно

	
	12.
	Наблюдение за снежинками
	Полюбоваться спокойно падающими снежинками. Рассмотреть снежинку на рукаве пальто.
	Светло-пушистая

Снежинка белая,

Какая чистая

Какая смелая.
	Сооружение снежной клумбы.

Цель: Учить действовать лопатками, сгребая снег

	
	13.
	Наблюдение за трудом дворника
	Воспитывать уважение к труду взрослых, формировать желание приходить на помощь окружающим.
	Встанет дворник на заре,

Снег расчистит во дворе.

Дворник мусор уберёт

И песком посыплет лёд.
	Расчистить участок от снега.

Цель: Совершенствовать трудовые навыки

	
	14.
	Наблюдение за синичкой
	Знакомить с синичкой, её повадками, средой обитания, особенностями внешнего вида.
	Скачет шустрая синица,

Ей на месте не сидится.

Прыг-скок, прыг-скок,

Завертелась, как волчок.
	Покормить птиц.

Цель: побуждать к самостоятельному выполнению поручений

	
	15.
	Наблюдение за изменениями на участке д/с
	Сформировать у детей представление о зиме. Учить наблюдать за изменениями вокруг нас.
	Мороз и солнце-

День чудесный…
	Расчистить участок от снега.

Цель: Совершенствовать трудовые навыки

	
	16.
	Экскурсия на почту
	Формировать представление о назначении почты как средстве связи. Познакомить с работой различных отделов почты.
	 
	Сооружение снежной клумбы.

Цель: Учить действовать лопатками, сгребая снег

	
	17.
	Наблюдение за ростом лука (в группе)
	Обратить внимание детей на то, на сколько вырос лук, на что похожи перья лука. Спросить детей, для чего мы сажаем лук.
	Сто одёжек и все без застёжек,

Кто его раздевает,

Тот слёзы проливает

(лук)
	Ремонт коробок для настольно-печатных игр.

Цель: Вызывать стремление ремонтировать коробки

	
	18.
	Рассматривание веток деревьев и кустарников
	Упражнять в различении деревьев и кустарников по веткам (форма, цвет, величина). Развивать умение сравнивать.
	Заколдован невидимкой,

Дремлет лес под сказкой сна.

Словно белою косынкой повязалась сосна
	Расчистить участок от снега.

Цель: Совершенствовать трудовые навыки

	
	19.
	Наблюдение за сосульками
	Сформировать представление о появлении сосулек, о причине их таяния, о том, из чего они состоят.
	Сосулька, сосулька.

Капай веселей, капай не жалей.

Только нас не замочи,

А по банкам постучи.
	Сооружение снежной клумбы.

Цель: Учить действовать лопатками, сгребая снег

	 
	20.
	Рассматривание веток тополя и берёзы с распустившимися листьями (в группе)
	Закрепить знания детей о том, что деревья зимой не погибают, на ветках остаются почки, из которых весной распускаются зелёные листья.
	Вскрываются почки, как реки,

Такая стоит трескотня…..
	Стирка кукольного белья.

Цель: Развивать интерес к труду, проявлять старание, аккуратность

	Март
 

 
	1.
	Наблюдение за таянием снега
	Формировать представление об изменении снега под влиянием тепла: тает, появляются лужи и т.д.
	К нам весна шагает

Быстрыми шагами,

И сугробы тают

Под её ногами.
	Расчистить участок от снега.

Цель: Совершенствовать трудовые навыки

	
	2.
	Наблюдение за небом
	В ветреную погоду понаблюдать за низко и быстро плывущими облаками.
	Что такое? В чём же дело?

Небо вдруг заголубело,

И умчались злые стужи…
На дворе – капель да лужи..

Кто же в этом виноват?

Ну, конечно, месяц март!
	Расчистить участок от снега.

Цель: Совершенствовать трудовые навыки

	
	3.
	Наблюдение за проезжающим транспортом
	Познакомить детей с основными видами транспортных средств, движущихся по дорогам.
	На улице нашей машины, машины-

Машины малютки, машины большие…..
	Расчистить участок от снега.

Цель: Совершенствовать трудовые навыки

	
	4.
	Наблюдение за птицами у кормушки
	Закреплять знания детей о птичьих повадках, их внешнем виде. Вызывать желание заботиться о птицах.
	Возвращаются певцы, 

Наши старые жильцы.

Носят, носят в домики,

Птицы по соломинке…
	Уборка мусора на участке.

Цель: Закреплять умение трудиться в коллективе

	
	 
5.
	 

Наблюдение за сосульками
	 
Познакомить с различными явлениями природы. Показать разнообразие состояний воды в окружающей среде.
	 
Вниз головой висит сосулька, 

От солнца насморк у неё.

То от тепла она заплачет,

То платьице ушьёт своё
	 
Уборка снега на участке.

Цель: Сгребать снег с помощью лопаток в определённое место

	
	6.
	Наблюдение за рябиной
	Расширять знания детей о живой природе. Воспитывать бережное отношение к природе.
	Эти камушки рубиновые

И ягодки рябиновые

На холмах и на равнинах

Одевают кисти на рябинах
	Сбор поломанных веток на участке.

Цель: Воспитывать трудолюбие, желание помогать взрослым

	
	7.
	Наблюдение за погодой весной
	Закреплять знания о временах года, изучать приметы ранней весны.
	Скоро- скоро быть теплу-

Эту новость первой

Барабанит по стеклу

Серой лапкой верба…
	Сбор поломанных веток на участке.

Цель: Воспитывать трудолюбие, желание помогать взрослым


 
	 
	8.
	Целевая прогулка по территории детского сада
	Закреплять знания о времени года. Обратить внимание детей на приметы весны: яркое солнце, голубое небо, белые облака.
	Тает снежок,

Ожил лужок,

День прибывает.

Когда это бывает?  (весной)
	Уборка территории.

Цель: Приучать работать сообща, добиваться выполнения задания

	
	9.
	Наблюдение за работой няни ( в группе)
	Понаблюдать с детьми за работой няни. Предложить помочь ей поменять постели. Воспитывать уважение к труду взрослых.
	 
	Помочь няне поменять постели.

Цель: Воспитывать трудолюбие, желание помогать взрослым

	
	10.
	Наблюдение за деревьями весной
	Уточнить представление об основных частях дерева: ствол, ветви, почки, листья, корни. Формировать представление о том, что дерево живое, оно растёт, набухли почки, проклёвываются листочки.
	Чуть солнце пригрело откосы

И стало в лесу потеплей,

Берёза зелёные косы

Развесила с тонких ветвей.
	Сбор сухих листьев, веток.

Цель: Вызывать желание трудиться в коллективе, доводить начатое до  конца

	
	11.
	Наблюдение за капелью
	Углубить знания детей о таянии сосулек. Установить связь между падающими каплями и появлением капели.
	Отшумели все метели

И морозы не трещат.

С крыш закапали капели, 

И сосульки в ряд висят.
	Вскапывание песка в песочнице.

Цель: Воспитывать положительное отношение к труду

	
	12.
	Наблюдение за уборочными машинами
	Расширять знания о роли машин в выполнении трудоёмких работ, особенностях их строения. Воспитывать интерес к технике.
	 
	Очистить участок от остатков снега и мусора.

Цель: Приучать к чистоте и порядку на участке

	
	13.
	Наблюдение за облаками
	Формировать представление о небе. Предложить детям понаблюдать за облаками, напомнив, что облака состоят из капелек воды.
	Ах, какое облако,

Облако глубокое,

Белое, далёкое,

Прямо надо мной…
	Очистить дорожки от мусора.

Цель: Воспитывать любовь к труду

	
	14.
	Наблюдение за солнцем
	Дать представления о ранней весне, о том, какие изменения произошли с солнцем. Обратить внимание, что солнце стало чаще появляться на небе, его лучи ярче светят.
	Солнце ласково смеётся,

Светит ярче, горячей…
	Подметание дорожек.

Цель: Воспитывать желание трудиться

	
	15.
	Наблюдение за действием ветра
	Продолжать закреплять представления о погодных изменениях. Формировать понятие о ветре, его свойствах, учить определять направление ветра.
	Был малюткой ветерок,

Да подрос за вечерок,

Стал задира и буян-

Настоящий ураган. 
	Сбор мусора на участке.

Цель: Воспитывать желание трудиться сообща


 
	 
	16.
	Наблюдение за таянием снега
	Формировать представление об изменениях снега под влиянием тепла: тает, появляются лужи; о заморозках, о ручейках.
	Уж тает снег, бегут ручьи, 

В окно повеяло весною…
	Скалывать подтаявшую корку льда

Цель: Понимать значимость своего труда, воспитывать инициативность, самостоятельность

	
	17.
	Наблюдение за грачом
	Установить связь между изменениями природных условий и прилётом птиц. Формировать представления о размножении птиц.
	Чёрный, проворный,

Кричит: « Крак!»

Всем червякам враг. (грач)
	Развешивать кусочки сала на нитке для синичек

Цель: Продолжать заботиться о птицах

	
	18.
	Наблюдение за ручейками
	Показать детям разнообразные действия с растаявшим снегом. Понаблюдать, как вода течёт с  возвышенных мест вниз. Прислушаться к журчанию, воды.
	Снова нет ручьям покоя-

День и ночь журчат в кустах.

Ходит солнце золотое

В чистых-чистых небесах.
	Производить отводку малой воды под деревья и кусты

Цель: использовать в работе совки, лопату


	
	19.
	Экскурсия в музей
	Дать детям представление о музее, как месте хранения. Рассказать о предметах старины, учить отличать их от современных по внешнему виду и названиям.
	 
	Приводить в порядок кукол (в группе)

Цель: Закреплять навыки ухода за куклами

	
	20.
	Наблюдение за солнцем и небом 
	Дать детям представление о состоянии погоды весной. Закрепить названия сезонной одежды.
	Ярко солнце светит, 

В воздухе тепло,

И, куда ни глянешь,

Всё кругом светло.
	Сгребать снег в кучу для слёживания

Цель: Формировать навыки работы с лопатой

	
	21.
	Целевая прогулка на водоём. Наблюдение за ледоходом 
	Закрепить уже известные признаки весны на водоёме, познакомить с новым понятием «ледоход», уточнить, почему нельзя подходить близко к воде. 
	Ледоход: лёд идёт,

Вышел на берег народ,

Смотрит, как река играет,

Лёд в кусочки разбивает.
	Уборка территории.

Цель: Приучать работать сообща, добиваться выполнения задания

	
	22.
	Наблюдение за рыбкой в аквариуме (в группе)
	Уточнить и расширить представления детей о рыбах. Развивать умение наблюдать, анализировать, делать выводы, выражать их в речи.
	И у мамы и у деток

Вся одежда из монеток.

                           (рыбы)
	Покормить рыбок (в группе)

Цель: Формировать потребность заботиться о рыбках

	Апрель
	1.
	Наблюдение за перелётными птицами
	Расширять представления детей о перелётных птицах.
	Возвращаются скворцы-

Наши старые жильцы,

Воробьи у лужицы

Шумной стайкой кружатся…
	Собрать кормушки, почистить

Цель: Учить детей убирать кормушки на хранение, проверить, не нужно ли их подремонтировать



 
	 
	2.
	Наблюдение за набуханием почек на деревьях
	Уточнить представление об основных частях дерева, формировать представления о том, что дерево живое, оно растёт, о том, что набухли почки, проклёвываются первые листочки.
	Эти маленькие почки

Распечатает весна,

А пока в них спят листочки

И растут во время сна
	Обкапывать кусты, деревья

Цель: Совершенствовать знания детей о способах ухода за деревьями

	
	3.
	Наблюдение за весенней травой
	Формировать представление об изменении роста весенней травы. Обратить внимание

На первые проталины и на появление первой травы. Отыскать траву на теневых участках и на солнечных.
	Я по травке на лугу

В белых тапочках бегу.

А трава  хорошая!

Ну-ка, тапки сброшу я.

Ой, трава щекочется-

Мне смеяться хочется.
	Обкапывать кусты, деревья

Цель: Совершенствовать знания детей о способах ухода за деревьями

	
	4.
	Наблюдение за весенними цветами
	Учить находить первые весенние цветы и отмечать характерные особенности их внешнего вида (мать-и-мачеха жёлтая..).
	Золотые лепестки,

Хрупкий стебелёк.

Распустился у реки

Солнечный цветок.
	Очистить участок от срезанных веточек

Цель: Научить уважать труд взрослых

	
	5.
	Наблюдение за одуванчиком
	Формировать представление об изменении внешнего вида одуванчика.
	Подуй на одуванчик,

Как дует этот мальчик.

Подуй, подуй сильнее

И станешь здоровее.
	Очищать песок от мусора

Цель: Учить проявлять в работе самостоятельность, трудовые навыки

	
	6.
	Наблюдение за насекомыми
	Формировать реалистичные представления

о природе.
	Дом стоит под старой ёлкой,

В нём живёт моя семья.

Я несу туда иголки.

Угадайте, кто же я? (муравей)
	Поливать комнатные растения, опрыскивать (в группе)

Цель: Формировать потребность заботиться о природе

	
	7.
	Наблюдение за трудом дворника
	Продолжать наблюдать за работой дворника. Научить уважать труд взрослых.
	Встанет дворник на заре,

Всё очистит во дворе

И кусты обрежет сам.

Красота на радость нам.
	Уборка территории.

Цель: Приучать работать сообща, добиваться выполнения задания

	
	8.
	Наблюдение за ветром
	Продолжать закреплять представления о погодных изменениях. Формировать понятия о ветре, его свойствах.
	Как славно жить на свете:

Иду, а тёплый ветер,

Как пёс, бежит за мной
	Уборка территории.

Цель: Приучать работать сообща, добиваться выполнения задания

	
	9.
	Наблюдение за погодой весной
	Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Развивать умение наблюдать, анализировать, делать выводы, выражать их в речи.
	Туча прячется за лес,

Смотрит солнышко с небес-

И такое чистое, доброе, лучистое.

Если б мы его достали,

Мы б его расцеловали.
	Обкапывать кусты, деревья

Цель: Совершенствовать знания детей о способах ухода за деревьями


 
	 
	10.
	Наблюдение за первыми листочками на деревьях
	Обратить внимание на то, что после зимнего сна оживает каждое дерево. Рассмотреть появившиеся листочки.
	Выбрались из почек

Первые листочки,

Радуются солнцу,

Не поймут со сна…
	Очищать песок от мусора

Цель: Учить проявлять в работе самостоятельность, трудовые навыки

	
	11.
	Наблюдение за проталинами и весенней травой
	Обратить внимание детей на проталины, там уже появилась первая травка, предложить провести ладошкой по траве – она мягкая.
	Травка-муравка

Со сна поднялась…
	Скалывать снег, где он ещё лежит.

Цель: Понимать значимость своего труда, вос-ть инициативность, самостоятельность.

	
	12.
	Наблюдение за растениями и кустарниками
	Закреплять представление о том, что любое дерево и кустарник- живое существо. Воспитывать бережное отношение к природе.
	Вчера крыжовник весь светился-

Он был корявый и смешной.

А нынче сразу распустился,

Стоит под зеленью сплошной.
	Уборка участка от прошлогодней листвы.

Цель: Вос-ть стремление добиваться результатов

	
	13.
	Наблюдение за тополем весной
	Расширять знания о том, что деревья и кустарники живые, весной от тепла пробуждаются почки, распускаются листочки.
	Эти маленькие почки

Распечатает весна,

А пока в них спят листочки

И растут во время сна
	Уборка участка от прошлогодней листвы.

Цель: Вос-ть стремление добиваться результатов

	
	14.
	Наблюдение за елью
	Формировать у детей представление о ели, её красоте.
	Её всегда в лесу найдёшь –
Пойдёшь гулять и встретишь.

Стоит колючая, как ёж,

Зимою в платье летнем.
	Уборка участка от прошлогодней листвы.

Цель: Вос-ть стремление добиваться результатов

	
	15.
	Наблюдение за кузнечиком
	Познакомить с наиболее часто встречающимися насекомыми, их образом жизни, условиями для жизни.
	Всё поле у околицы-

Большой кузнечный цех.

Здесь так работа спорится-

В ушах звенит у всех.
	Очищать песок от мусора

Цель: Учить проявлять в работе самостоятельность, трудовые навыки

	
	16.
	Наблюдение за цветением деревьев и кустарников
	Познакомить детей с цветением деревьев и кустарников. Воспитывать бережное отношение к деревьям.
	Залит солнцем день весенний,

И сквозь окна светлые

Смотрят в сад кусты сирени

Тучкой фиолетовой.
	Помочь дворнику убрать дорожки

Цель: Научить уважать труд взрослых

	
	17.
	Посев семян редиса и гороха (в группе)
	Закрепить представление о том, что растения выращивают из семян; упражнять детей в навыках посева и посадки.  
	 
	Поливать комнатные растения, опрыскивать (в группе)

Цель: Формировать потребность заботиться о природе


 
	 
	18.
	Наблюдение за транспортом
	Расширять  знания детей о транспорте. Познакомить детей с основными видами транспортных средств, движущихся по дорогам.
	Едем, едем мы домой

На машине легковой…
	Помочь дворнику убрать дорожки

Цель: Научить уважать труд взрослых

	
	19.
	Наблюдение за птицами
	Познакомить с жизнью птиц весной. Воспитывать любовь и заботливое отношение к пернатым.
	Возвращаются певцы,

Наши старые жильцы.

От невидимых лучей,

Побежал с горы ручей…
	Повесить скворечник

Цель:  Продолжать заботиться о птицах

	
	20.
	Экскурсия на луг
	Уточнить представления детей о том, что на лугу растут растения, которым надо много света. Учить различать и называть некоторые из них.
	Вася, Вася, василёк!

Мой любимый цветок:

Синие реснички,

Тёмненький глазок.
	Уборка территории.

Цель: Приучать работать сообща, добиваться выполнения задания

	
	21.
	Рассматривание песка
	Углубить представления детей о свойствах песка. Учить детей находить отличия песка от почвы.
	Из песка мы строим дом

Так просторно будет в нём

Помогают строить дети

Хороши постройки эти.
	Очищать песок от мусора

Цель: Учить проявлять в работе самостоятельность, трудовые навыки

	
	22.
	Наблюдение за облаками
	Формировать представление детей об облаках. В солнечный день понаблюдать за облаками и пофантазировать, на что они похожи.
	Ах, какое облако,

Облако глубокое,

Белое, далёкое,

Прямо надо мной…
	Обкапывать кусты, деревья

Цель: Совершенствовать знания детей о способах ухода за деревьями

	Май
	1.
	Наблюдение за солнцем
	Закрепить знания детей о солнце, его влиянии на состояние природы в солнечные дни, об изменении светового дня в зависимости от времени года.
	Солнце земля обласкало,

Каждый луч оставил след.

В мире нет важнее дела,

Чем дарить тепло и свет.
	Поливать песок из леек

Цель: Учить выполнять поручения воспитателя

	
	2.
	Наблюдение за состоянием погоды
	Учить детей видеть и рассказывать об особенностях состояния погоды в разное время года и суток.
	У весны работы много,

Помогают ей лучи:

Дружно гонят по дорогам,

Говорливые ручьи…
	Уборка в паровозе (др.постройках)

Цель: Совершенствовать навыки работы с веником

	
	3.
	Наблюдение за птицами
	Расширять знания о птицах, прилетающих на участок детского сада. Воспитывать любовь и заботливое отношение к пернатым.
	Кто приклеил майским днём

Рукавичку под окном,

Поселил в неё жильцов-

Непоседливых птенцов?

                       (ласточка)
	Уборка территории.

Цель: Приучать работать сообща, добиваться выполнения задания


 
	 
	4.
	Наблюдение за божьей коровкой
	Познакомить детей с наиболее часто встречающимися насекомыми, их образом жизни, условиями для жизни.
	Божья коровка, улети на небо,

Там твои детки, кушают конфетки,

Всем по одной, а тебе ни одной.
	Поливать песок из леек

Цель: Учить выполнять поручения воспитателя

	
	5.
	Целевая прогулка к вечному огню
	Рассказать детям, какой дорогой ценой досталась советским людям победа над фашизмом, кому был зажжён вечный огонь. Воспитывать уважение и чувство благодарности ко всем, кто защищал Родину.
	 
	Поливать комнатные растения, опрыскивать (в группе)

Цель: Формировать потребность заботиться о природе

	
	6.
	Наблюдение за бабочкой
	Уточнить представление детей о внешнем виде бабочки, о способе её передвижения, дать понятие о пользе бабочки и о её взаимосвязи с живой и неживой природой.
	На большой цветной ковёр

Села эскадрилья.

То раскроет, то закроет

Расписные крылья.
	Уборка в паровозе (др.постройках)

Цель: Совершенствовать навыки работы с веником

	
	7.
	Наблюдение за берёзой
	Вспомнить, как выглядит береза, спросить, почему её называют белоствольной. Воспитывать бережное отношение к природе.
	Берёза моя, берёзонька,

Берёза моя белая,

Берёза раскудрявая!
	Перекапывание земли на клумбе

Цель: Совершенствовать знания о способах ухода за почвой для растений

	
	8.
	Наблюдение за цветами растущими на клумбе
	Закреплять знания о цветнике. Воспитывать желание ухаживать за клумбой, подготовить её к посадке рассады цветов.
	Я цветок сорвать хотела,

Поднесла к нему ладонь,

А пчела с цветка слетела

И жужжит, жужжит: « Не тронь»
	Приведение  в порядок цветника, взрыхлить землю.

Цель: Учить трудиться сообща

	
	9.
	Наблюдение за действием ветра
	Продолжать закреплять представления о погодных изменениях. Формировать понятия о ветре, его свойствах.
	Был малюткой ветерок,

Да подрос за вечерок,

Стал задира и буян-

Настоящий ураган.
	Поливать песок из леек

Цель: Учить выполнять поручения воспитателя

	
	10.
	Наблюдение за бабочкой и муравьём

(сравнение)
	Продолжать учить детей находить сходства и различия у бабочки и муравья во внешнем виде, в питании этих насекомых, во взаимосвязи живой и неживой природы.
	Хоть муравей и крошка,

А до чего силён:

Жучка, не только мошку,

Отважно тащит он.
	Посев семян бархоток в клумбы

Цель: Воспитывать трудолюбие

	
	11.
	Наблюдение за деревьями и кустарниками
	Закреплять представление о том, что любое дерево и кустарник- живое существо. Воспитывать бережное отношение к природе.
	Солнце дарит всем весну,

Вытаяли стёжки.

Я за пазухой несу

Вербины серёжки.
	Очистить участок от веточек

Цель: Научить уважать труд взрослых


 
	 
	12.
	Наблюдение за рябиной
	Закреплять знания о строении дерева. Формировать представление об изменении природы в мае.
	Эти камушки рубиновые

И ягодки рябиновые

На холмах и на равнинах

Одевают кисти на рябинах
	Поливать песок из леек

Цель: Учить выполнять поручения воспитателя

	
	13.
	Наблюдение за весенним дождём
	Понаблюдать с детьми за первым весенним дождём. Отметить, какая погода.
	Первый гром  прогремел,

Туча пронеслась,

Чистой влагой дождя

Травка налилась.
	Уборка территории.

Цель: Приучать работать сообща, добиваться выполнения задания

	
	14.
	Наблюдение за радугой
	 
	В небе радуга-дуга

Замыкает берега.

Расцветая всё ясней,

Чудо-краски светят в ней.
	Помочь дворнику убрать дорожки

Цель: Научить уважать труд взрослых

	
	15.
	Наблюдение за небом и облаками
	Формировать представление о небе. Предложить детям понаблюдать за облаками, напомнив, что облака состоят из капелек воды.
	Ах, какое облако,

Облако глубокое,

Белое, далёкое,

Прямо надо мной…
	Уборка в паровозе (др.постройках)

Цель: Совершенствовать навыки работы с веником

	
	16.
	Наблюдение за лягушкой
	Познакомить с внешним видом лягушки, с её движениями.
	Летом в болоте

Вы её найдёте,

Зелёная квакушка.

Кто это?    (лягушка)
	Очищать песок от мусора

Цель: Учить проявлять в работе самостоятельность, трудовые навыки

	
	17.
	Наблюдение за трудом взрослых
	Продолжать наблюдения за работой дворника. Обратить внимание на то, что дворник очищает газоны. Учить уважать труд взрослых.
	Встанет дворник на заре,

Всё очистит во дворе

И кусты обрежет сам.

Красота на радость нам!
	Поливать песок из леек

Цель: Учить выполнять поручения воспитателя

	
	18.
	Наблюдение за грозой
	Понаблюдать за грозой, за её приближением.
	Трах-тарарах!

Бредёт баба на горах,

Кочергой бренчит,

На весь мир ворчит.(гроза)
	Уборка территории.

Цель: Приучать работать сообща, добиваться выполнения задания

	
	19.
	Экскурсия в лес
	Познакомить с весенними явлениями природы в лесу. Научить правильно вести себя в лесу, не нарушать его жизни. Формировать интерес к природе. 
	Дом со всех сторон открыт,

Он резною крышей крыт..

Заходи в зелёный дом-

Чудеса увидишь в нём.  (лес)
	Очищать песок от мусора

Цель: Учить проявлять в работе самостоятельность, трудовые навыки


 
	 
	20.
	Наблюдение за солнцем
	Формировать представление о том, что когда светит солнце- на улице тепло. Поддерживать радостное настроение.
	Ярко солнце светит,

В воздухе тепло,

И, куда ни глянешь,

Всё кругом светло.
	Поливать песок из леек

Цель: Учить выполнять поручения воспитателя

	
	21.
	Наблюдение за паучком
	Познакомить детей с наиболее часто встречающимися насекомыми, их образом жизни, условиями для жизни.
	У тропинки под рябиной

Сеть раскинул паучок.

Нить прозрачной паутины 

Намотал на кулачок.
	Уборка в паровозе (др. постройках)

Цель: Совершенствовать навыки работы с веником


Культурно-досуговая деятельность

Правильная организация культурно-досуговой деятельности детей 4-5 лет предполагает решение педагогом следующих задач.

Отдых. Приучать детей в свободное время заниматься интересной са​мостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку мастерить, рисовать, музициро​вать и т.д.

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к позна​вательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры.

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; фор​мировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и ли​тературных концертах; спортивных играх и т.д.

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание.

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т.д.).

Праздники. Продолжать приобщать детей к праздничной культуре рус​ского народа. Воспитывать желание принимать участие в праздниках.

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине.

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню Защитника Отечества, праздникам народного календаря.

Самостоятельная художественная деятельность. Содействовать раз​витию индивидуальных творческих наклонностей каждого ребенка.

Побуждать к самостоятельной изобразительной, конструктивной и му​зыкальной деятельности. Развивать желание посещать студии эстетическо-воспитания и развития (в детском саду или в центрах творчества).

Примерный перечень развлечений и праздников

Праздники. «Новый год», «День защитника Отечества». «8 Марта», «Весна», «Лето»; праздники, традиционные для группы и детского сада; дни рождения детей.

Тематические праздники и развлечения. «Приметы осени», «Русская сказка», «Зимушка-зима», «Весна пришла», «Город, в котором ты живешь, «Наступило лето», «Карякия».
Театрализованные представления. По сюжетам русских народных сказок «Лисичка со скалочкой», «Теремок», «Бычок—смоляной бочок», «Телефон» и т.д.

Русское народное творчество. «Загадки», «Любимые народные игры», «Бабушкины сказки», «Пословицы и поговорки», «Любимые сказки», «Русские народные игры», «В гостях у сказки».

Концерты. «Мы слушаем музыку», «Любимые песни», «Веселые ритмы».

Спортивные развлечения. «Спорт—это сила и здоровье», «Веселые ритмы». «Здоровье дарит Айболит»

III.Содержание психолого-педагогической работы

Направление «Физическое развитие»

Образовательная область «Здоровье»

"Содержание образовательной области „Здоровье" направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач:

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· воспитание культурно гигиенических навыков;

· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни».

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей

Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию орга​низма и совершенствованию его функций.

Осуществлять под руководством медицинских работников комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода). Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

Организовывать и проводить различные подвижные игры (зимой — катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах; в теплый период года — катание на велосипеде).

При наличии условий обучать детей плаванию.

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут.
Комплексы общеразвивающих упражнений
Комплексы утренней гимнастики для средней группы.

КОМЛЕКС УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ

 1. Построение в шеренгу. 

 - Повороты на месте;

 - Ходьба обычная; 

 - Ходьба спиной вперед; Чередование с обычной ходьбой

 - Ходьба на носках;

 - Ходьба на пятках;

 - Бег в разном темпе

 - Перестроение в колонну 

 по три, размыкание. 

 2. "Погреемся"- 10 раз. 

 И. П. - ноги врозь, руки в стороны /выдох/

 1. обхватить себя руками /выдох /;

 2. И. П. темп средний. 

 3. Потанцуем 4 раза каждой ногой. 

 И. П. - ноги вместе, руки на пояс

 1. отставить правую ногу вперед;

 2. поднять ногу, согнутую в колене;

 3. отставить правую ногу вперед; 

 4. И. П. Дыхание не задерживать, темп средний. 

 4. " Спрячем руки " 5 раз в каждую сторону. 

 И. П. - ноги врозь, руки в стороны. 

 1. поворот влево, руки за спину;

 2. И. П. /вдох/ Темп средний. 

 5. Поднимаем руки - 8 раз. 

 И. П. - ноги вместе, руки на пояс. 

 1. руки к плечам;

 2. руки вверх /вдох/;

 3. руки к плечам;

 4. И. П. Темп средний. 

 6. "Пружинки". - 8 раз. 

 И. П. - ноги врозь, руки на пояс. 

 1. полуприседание;

 2. полуприседание;

 3. глубоко присесть;

 4. И. П. темп средний. 

 7. Достанем носочки. 

 И. П. - ноги врозь, руки вверху;

 1. наклон вперед, коснуться руками пола /выдох/;

 2. И. П. Темп средний. 

 8. Бег вокруг здания д/с;

 9. Ходьба. 

 Организованный уход

 КОНСПЕКТ УГРЕННЕЙ ГИМНАСТКИ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ

 План Дози-ровка Содержание Примечание

 Построение Группа, равняйсь, смирно! направо 1-2! 

 Ходьба обычная

 Налево в обход шагом марш 1-2-З-4! Слежу за осанкой

 Ходьба на пятках

 Руки за спину ставь на пятках марш! Выше носки, спина прямая. 

 Ходьба обычная

 Обычным шагом марш! 

 Слежу за осанкой

 Ходьба обычная на носках Руки на пояс ставь, на носках марш! • Спина прямая, 

 Ходьба обычная

 Обычным шагом марш! 

 Слежу за осанкой

 Бег Бегом марш! 

 Дышать носом

 Ходьба обычная

 Обычным шагом марш! 

 Слежу за осанкой

 Бег с остановкой по сигналу Бегом марш! 

 Дышать носом

 Ходьба обычная

 Обычным шагом марш! 

 Слежу за осанкой

 Построение в звенья 1 зв. -к синему кубику марш. 

 2-зв. -к красному кубику

 3-зв. -к красному кубику Останавливаются по сигналу

 Размыкание От середины, на вытяну-тые руки, приставными шагами разомкнмсь! 1-2! 

 Комплекс ОРУ

 1. Потягивание 10раз ;И;п. - ноги врозь, руки на поясе

 1 руки отвести в сторо-ны на уровне

 2 скрестить перед гру-дью с выдохом .

 3-и. п. /вдох, т. - средний/ Спина

 прямая, 

 2. Приседание

 10 р И. п. - нога врозь

 I - руки на поясе, 

 присесть

 2 – и. п /вдох, т. средний/

 Спина

 прямая, 

 3. Наклоны в

 стороны 10 р И. п. ноги слегка

 расставлены

 - наклон влево, 

 правая рука вверх 

 выдох/

 - и. п. /вдох/

 Тоже в правую сторону /т. средний/ Точно в

 сторону

 4. Разведение рук в стороны

 8 р И. п. руки перед грудью, ноги слегка расставив

 - руки в стороны

 -и. п. / дых. произволь-ное, т. средний / Следить

 за осанкой

 5. Подтягивание колена к груди 8 р И. п. правую ногу подтянуть к животу/выдох/

 И. п. /вдох/ в другую сторону левой ногой

 /т. средний / Носочек

 тянуть

 6. Наклоны

 8 р И. п. сидя, руки на пояс. 

 -наклон вперед, достать пол /выдох/

 И. п. – / вдох, т. средний / Спина 

 прямая

 7. Прыжки

 в чередовании с ходьбой 2р+40 И. п. ноги вместе, руки в стороны, 

 -прыжок, ноги врозь. 

 и. п. / дых. произволь-ное, т. средний / Выше 

 толкаться

 8. Ходьба 

 обычным шагом

 В колонну по одному, 

 Направо в обход шагом. 

 Группа, стой! 1-2! 

 Налево! 1-2! 

 По утрам зарядку делай, 

 будешь сильный, 

 будешь смелый! 

 Направо! 1-2! 

 В группу шагом марш! 

 КОМПЛЕКС УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ. 

 Построение в шеренгу 

 Ходьба обычная в чередовании с 

 Ходьба на носках обычной ходьбой

 Ходьба на пятках

 Ходьба с высоким подниманием колена

 Бег 2x20 сек. "

 Перестроение в звенья, размыкание. 

 1. "Дотянемся до потолка". 8 р. 

 И. п. - ноги врозь, руки опущены. 

 1-2 - руки через стороны вверх, потянуться /вдох/.

 3-4 и. п. темп медленный

 2. "Ножницы". 2x4. 

 И. п. - упор сидя сзади. 

 1-2 - ноги поднять, ноги скрестить /правая вверху - левая внизу/, 

 3 - ноги поменять. 

 4 - и. п. /дыхание произвольное, темп медленный/, 

 3. "Гуси шипят". 6 раз. 

 И. п. - ноги врозь, руки сзади сцеплены в замок. 

 1 – наклон вперед, сказать: «Ш, ш, ш»! 

 2 - выпрямиться, и. п. темп средний. 

 4. "Силачи". 8 раз. 

 И. п, - сидя на полу, - руки к плечам. 

 1 - руки в стороны. 

 2 - руки к плечам /дыхание произвольное/ темп средний. 

 5. :'Мельница". 2-4. 

 И. П. сидя на полу. 

 1- наклон к правой ноге, коснуться носка левой рукой. 

 2 - наклон к левой ноге, коснуться носка правой рукой. 

 /дыхание произвольное/ темп средний. 

 6. Прыжки. 25 сек. 

 И. п. - ноги вместе. руки опущены. 

 Прыгать на двух ногах, поворачиваясь вокруг себя. 

 Ходьба. 

 Организованный уход. 

 КОМПЛЕКС УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ С КОСИЧКАМИ

 В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ. 

 1. Построение в колонну, 

 2. Ходьба обычная. 

 3. Ходьба приставным шагом вперед. чередовании с

 4. Ходьба со сменой ведущего. обычной ходьбой

 5. Бег врассыпную. 

 6. Ходьба друг за другом. 

 7. Перестроение в звенья. 

 8. Размыкание. 

 КОМПЛЕКС ОРУ

 1. ."Натяни" 

 И. п. - ноги врозь, косичка вниз. 

 1-2. косичка вверх, натянуть / вдох/

 3-4 И. П. 

 темп медленный. 8 раз

 2. «Ближе к колену»

 И. п, - лежа на спине, косичку на грудь. 

 1-2. согнуть ноги, косичку за колени /выдох/. 

 .3-4. и. п. 

 темп умеренный. 8 раз

 3. "Опять вверх"

 и. п. - сидя, ноги скрестно, косичка за спиной. 

 1. наклон вперед, косичка вверх /выдох/.

 2. и. п. 

 темп умеренный. 8 раз

 4. " Рули"

 И. п. ноги врозь, руки внизу. 

 1. косичку вверх натянуть /повернуть/.

 2-3 повернуть

 4. И. п. 

 темп умеренный. 8 раз, дыхание произвольное

 5. «Прыжки на носках».

 И. п. ноги врозь, руки внизу. 

 темп быстрый, 25 сек. 

 6. Ходьба 50 сек, 

 Организованный уход

 КОМПЛЕКС УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ СО СТУЛЬЧИКАМИ

 1. Ходьба друг за другом. 

 2. Ходьба между стульчиками. 

 З. Бег лёгкий между стульчиками. 

 4. Ходьба между стульчиками. 

 5. Сели на стульчики, 

 КОМПЛЕКС ОРУ

 I. И. п. -Сидя на стульчике, прислониться к его спинке, руки на колени. 

 1 - поднять руки вверх, в стороны, смотреть на руки 

 2. - опустить через стороны на колени. 

 II. И. п. - встать, держась за спинку стульчика. 

 1.- присесть 

 2. - и. п. 8 раз. 

 III. И. п. - сидя на стульчике, руки за спину

 1 -наклониться вперёд вниз, стараясь достать руками носков

 2 - и. п. 8 раз. 

 IV. И. п. -Сидя на стульчике, руки на поясе

 1 - руки вперёд

 2 - и. п. 8раз. 

 V. И. п .-Стать около стульчика, ноги вместе, руки на поясе

 Прыжки на 2 ногах вокруг стульчика в ту и другую сторону в чередовании с ходьбой 20 сек. 

 VI. Перестроение в колонну по одному. 

 Организованный уход. 

 КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 

 В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ / С ОБРАЗОМ /.

 I. "Цапля машет крыльями" 8 раз. 

 и. п. - ноги на ширине плеч, руки внизу;

 1-2. руки в стороны, сделать волнообразные движения;

 2-3. и. п. / т. м. /.

 II. " Цапля стоят на одной ноге" 8 раз. 

 и. п. - ноги на ширине плеч, руки на поясе. 

 1-2. развести руки в стороны, поднять правую, /левую/ ногу; 

 3-4. и. п. /т. ум. /.

 III. " Цапля достает лягушку из болота" - 8 таз. 

 и. п. - ноги на ширине плеч, левая рука на поясе, правая внизу. 

 1-2. наклониться, дотянуться правой рукой до носка ноги, 

 /колени не сгибать/;

 3-4, и. п. тоже левой рукой. / т. ум. /.

 IV. "Цапля глотает лягушку" - 10 раз. 

 и. п. - стоя на коленях, руки внизу;

 1. поднять руки вверх, хлопнуть над головой ;

 2. и. п. 

 V. " Цапля прыгает"' 25 сек. 

 и. п. - ноги на ширине плеч, руки на поясе. 

 1-2. 14 прыжков попеременно меняя ноги, назад - вперед 

 в чередовании с обычной ходьбой. 

 VI. Ходьба. 

 Организованный уход. 

 КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ

 В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ С ФЛАЖКАМИ. 

 - построение в колонну;

 - ходьба обычная;

 - ходьба на носках;

 - ходьба обычная;

 - ходьба приставным шагом в сторону /влево, вправо/;

 - ходьба с изменением темпа;

 - бег друг за другом;

 - ходьба обычная;

 - перестроение в звенья;

 - размыкание;

 I. Потягивание 8 раз. 

 И. П. - ноги врозь, руки за спину;

 1-2. руки через стороны вверх, помахать флажками /вдох/.

 3-4. И. П. темп медленный. 

 II. Приседание 8 раз. 

 И. П. - ноги врозь, руки в стороны. 

 1-2. присесть, постучать флажками о пол. /выдох/;

 3-4. И. П. темп средний. 

 III. Наклоны вперед 8 раз. 

 И. П. - сидя, руки к плечам. 

 1. наклон вперед /выдох/;

 2. И. П. Темп средний. 

 IV. Махи руками 8 раз. 

 И. П. – ноги врозь, руки внизу

 1. руки вперед;

 2. руки назад. Темп средний. 

 V. Прыжки 25 сек. 

 И. П – ноги вместе, руки внизу

 Прыгать на двух ногах с флажками в руках. 

 VI. Ходьба 50 сек. 

 Организованный уход. 

 УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА С ПАЛКОЙ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ

 - построение в колонну; 

 - ходьба обычная; 

 - ходьба широким шагом ; в чередовании

 - ходьба на носках ; с обычной ходьбой

 - ходьба на пятках; 

 - бег 2x20 сек;

 - ходьба: перестроение в 3 звена; 

 I. " Подняли палку" 8 раз. 

 И. П. - ноги врозь, руки опущены с палкой;

 1-2. пуки вверх, посмотрели на палку;

 3-4. и. п. /выдох/ т. м. 

 II. "Упражнения для ног" 2 р. 

 И. П. пуки с палкой перед грудью. 

 1-2. перенести ноги через палку / выдох/;

 3-4. И. П. /вдох/.

 III. Положи палку. 8 раз

 И. П. - ноги врозь, палка на груди. 

 1-2. положить палку /выдох/

 3. и. п. 

 4. наклониться, взять палку /выдох/;

 5. и. п. /вдох/ т. у. 

 IV. "Самолеты" 8 раз .

 И. П. - ноги врозь, палка вперед. 

 1. правая рука с палкой вверху, левая внизу;

 2. левая рука вверх, правая вниз. / т. б. /

 V."Повороты" – 4 раза в каждую сторону

 И. П. – ноги врозь, руки с палкой вперед; 

 1. повернуться вправо /выдох/; 

 2. и. п. /вдох/; 

 3. повернуться влево; 

 4. и. п. /т. у. /.

 VI - "Прыжки" 2х25.

 И. П. - палка на полу, ноги вместе, 

 прыжки через палку /вперед - назад/.

 VII. "Потягивания" 8 раз, 

 И. П. - ноги врозь, руки опущены с палкой;

 1-2. пуки вверх, посмотрели на палку;

 3-4. и. п. /выдох/ т. м. 

 VIII. "Перестроение в 1 колонну". 

 Ходьба в колонне по 1. 

 Организованный уход. 

 КОМПЛЕКС УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ

 В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ С КУБИКАМИ. 

 - построение друг за другом 

 - .ходьба обычная

 - ходьба приставным шагом вперед

 - ходьба с остановкою по сигналу

 - ходьба с движениями вперед, вверх, в стороны в чередовании 

 - бег друг за другом с обычной 

 - ходьба обычная ходьбой

 - бег между предметами

 - ходьба обычная

 - перестановка в звенья

 - размыкание

 I. Потягивание. 

 И. П - ноги врозь, руки внизу с кубиками;

 1. руки в стороны, 

 2. постучим кубиками вверху /вдох/;

 3. руки в стороны

 4. и. п. 6 раз. 

 II. Постучим кубиками. 

 И. П. - ноги врозь, руки за спину, 

 1. присесть, постучать кубиками "тук-тук-тук" /выдох/ 

 2. и. п. - 8 раз

 III. Повороты в стороны

 И. П. - ноги врозь, руки с кубиками к плечам; 

 1. повороты влево, постучать кубиками / выдох/;

 2. И. П. 

 3. повороты вправо, постучать кубиками / выдох/;

 4. И. П. 8 раз. 

 IV. Постучим. 

 И. П. - ноги врозь, руки внизу

 1-2 – постучим кубиками впереди

 3-4 – постучим кубиками за спиной 

 4. И. П. 6 раз. 

 V. Прыжки вокруг кубика на двух ногах. 

 И. П. - кубики на полу, руки на пояс, ноги вместе. 

 Прыгать 25 сек. в чередовании с ходьбой. 

 Перестроение в колонну по одному

 Организованный уход. 

 КОМПЛЕКС УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ

 Построение. 

 - ходьба на носках

 - построение друг за другом 

 - .ходьба обычная

 - ходьба на наружных сторонах стоп

 - ходьба обычная

 - ходьба на пятках

 - бег друг за другом 

 - ходьба обычная 

 - перестановка в звенья

 I. Обруч вверх

 и. п. ноги слегка расставить, обруч внизу, хват с боков за обруч

 1 - обруч вверх/вдох/

 2 - и, п. т. медл. 8 раз. 

 II. Встретились

 и. п. лежа, ноги врозь, обруч на полу между ног

 1 – согнуть и поставить ноги в обруч/выдох/

 2 - и, п. т. средний. 8 раз. 

 III. Посмотри в окошко 

 и. п. ноги врозь, обруч внизу

 1 – одновременно наклон вперед и обруч вперед/выдох/

 2 - и, п. т. средний. 8 раз. 

 IV. Рули

 и. п. ноги слегка расставить, обруч вперед на вытянутые руки

 1 – поворот вправо \ влево 

 2 - остановиться \ дыхание произвольное \ т. быстрый. 8 раз. 

 V. Обойди прыжками. 

 2 раза обойти прыжками обруч

 Ходьба обычная

 Прыжки 25 сек. 

 Ходьба обычная

 Организованный "уход, 

 КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ В СРЕД-НЕЙ ГРУППЕ НА ГИМНАСТИЧЕСКОЙ СКАМЕЙКЕ. 

 - ходьба друг за другом ;

 - ходьба руки вверх, на поясе, к плечам;

 - бег друг за другом, бег в рассыпную на высоких носках в 

 чередовании с обычной ходьбой. Перестроение в 4 звена;

 - сесть на гимнастическую скамейку верхом. 

 I. И. П, - сесть верхом, ноги согнуты, руки к плечам;

 1- руки вверх, прогнуться /вдох/ ;

 2- И. П. 8 раз. 

 II. И. П. - сесть верхом, ноги согнуты, руки на пояс;

 1.-Ноги вперед;

 2.-И. П. 8 раз. 

 III. И. П, сед верхом, ноги согнуты, руки в стороны; 

 1- поворот влево, руки на пояс;

 2.-И. П

 З. поворот вправо, руки на пояс; 

 4. И. П, 3 раза в каждую сторону, 

 IV. И. П, сед верхом, ноги согнуты, руки на поясе; 

 1- руки через стороны вверх; хлопок над головой

 2.- /вдох/

 З. И. П, 8 раз. 

 V. И. П, сидя на скамейке, ноги врозь, руки на пояс. 

 1-2. наклониться, коснуться руками колен. 

 3-4 И. П. 6 раз. 

 VI. Бег между скамейками в колонне по одному 20 сек. 

 VII. Ходьба друг за другом 30 сек. 

 Бег 10 сек. 

 Ходьба 30 сек. 

 VIII. Организованный переход к другим действиям. 

 КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ В СРЕД-НЕЙ ГРУППЕ СО СТУЛЬЧИКАМИ. 

 1. Ходьба друг за другом

 2. Ходьба между стульчиками. 

 3. Бег лёгкий между стульчиками

 4. Ходьба между стульчиками. 

 5. Сели на стульчики. 

 КОМПЛЕКС ОРУ

 I И. п. - Сидя на стульчике, прислониться к его спинке, руки на колени

 1 - поднять руки вверх, в стороны, смотреть на руки 

 2 - опустить через стороны на колени. 

 II. И. п. - стать, держась за спинку стульчика

 1. - присесть

 2 - и. п. 8раз. 

 III. И-П. - сиди на стульчике, рука за спину

 1 - наклониться вперёд, вниз, старайся достать руками носков .

 2 – и. п. 8раз. 

 IV. И. п. - Сидя на стульчике, руки на поясе

 1 - руки вперёд

 2 - и. п. 8раз. 

 V. И. п. - Стать около стульчака, ноги вместе, руки на поясе

 Прыжки на 2 ногах вокруг стульчика, в ту и другую сторону в чередовании с ходьбой 20 сек. 

 VI. Перестроение в колонку по одному. 

 VII. Организованный уход. 

 КОМПЛЕКС УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ

 - построение в шеренгу; 

 - ходьба обычная; 

 - ходьба по кругу, взявшись за руки

 - ходьба на наружной стороне стопы 

 - ходьба мелкими и широкими шагами в чередовании

 - бег на носках ; с обычной ходьбой

 - ходьба обычная

 - бег с высоким подниманием колена;

 - ходьба обычная

 - перестроение в звенья; 

 I. Выше мяч. 

 И. п. – о. с. мяч за головой, руки в стороны

 1 - 2 подняться на носки, мяч вверх \вдох\

 3 - 4 и. п. \выдох\ темп медленный 8раз. 

 II. Прокати. 

 И. п. – сидя, руки в упоре сзади, мяч на полу сбоку

 1 - 2 согнуть ноги, прокатить мяч под ногами в ворота

 3 - 4 и. п. \ворота закрыты \вдох\ темп медленный 8раз. 

 III. Подними вверх. 

 И. п. – ноги врозь, мяч за спиной 

 1 - 2 – наклон вперед, мяч вверх, голова вперед

 3 - 4 и. п. \вдох\ темп медленный 8раз. 

 IV. К себе и вперед

 И. п. – о. с. мяч впереди

 1 - мяч к себе, подъем на носки, \вдох\

 3 - 4 и. п. \выдох\ темп медленный 8раз. 

 V. Прыжки 25 сек. 

 Прыгать на месте, поворачиваясь вокруг себя, 

 \в 2 приема в чередовании с ходьбой\

 Организованный уход. 

 КОМПЛЕКС УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

 С СУЛТАНЧИКАМИ. 

 1. Построение в колонну 

 2. Ходьба обычная. 

 3. Ходьба на пятках;

 4. Ходьба с высоким подниманием колена. в чередовании 

 5. Бег обычный с обычной ходьбой

 6. Бег на носках. 

 7. Ходьба обычная/берут султанчики/ 

 Перестроение в звенья. 

 Размыкание. 

 I. Подними султанчики /8р. /

 И. п. - лежа на полу, руки внизу. 

 1-2 - поднять султанчики через стороны вверх, потянуться до нити. 

 3-4 - и. п. /выдох/ темп медленный

 II. Спрячем султанчики /8 раз/

 И. П. - лежа на спине, руки в стороны. 

 1-2 - согнуть ноги в коленях, подтянуть к животу, султанчики 

 спрятать под колени /выдох/

 3-4 - И. П. / темп средний

 III. Положить султанчики / 4 раза/

 И. п. - сидя на полу, руки опущены. 

 1 - -:наклон вперед, положить султанчики /выдох\

 2. - выпрямиться, руки на поясе. 

 3 – наклон вперед, взять султанчики / выдох\

 4 - И. П. / вдох\ 

 IV. Сигнальщики /8 раз/

 И. П. – стоя, ноги на ширине плеч, руки вверху, левая отведена назад. 

 1-2 – смена рук 

 3-4 - И. П. / темп средний, дыхание произвольное

 V. Повороты в стороны / по 3 раза/

 И. п. – стоя на коленях, руки опущены. 

 1 - -:поворот влево, руки в стороны /вдох\

 2. – и. п. / выдох\

 3 – поворот вправо, руки в стороны /вдох\

 4 - И. П. / выдох\ темп средний 

 VI. Прыжки "Ноги врозь-скрестно" 15 сек. 

 Ходьба на месте. 

 VII. Прыжки на двух ногах "Кто быстрее".' 15 сек. 

 VIII. Ходьба по кругу с упражнением на восстановление дыхания. 

 Здоровье в порядке - спасибо зарядке. 

 КОМПЛЕКС ОРУ ДДЯ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ

 I. "КОЛЕСО" 

 И. П. - ноги на ширине плеч, -руки опущены

 1 - руки через стороны вверх, соединить пальцы /вдох/

 2 - и. п. /выдох/ 6 раз, темп медленный

 II. "ЛЯГУШОНОК".

 И. П, - пятки вместе, носки врозь, руки на поясе

 1 - присесть, руки прижать к полу между ног сказать "ква-ква" /выдох/

 2 - и. п. /вдох/ 6 раз, темп средней

 III. "ГУСИ".

 И, П. - ноги врозь, руки за спину

 1 - наклон вперед, руки за спину, сказать "ш-ш-ш" 

 голову при этом вперед /выдох/

 2 - и. п. /вдох/ 6 раз, темп средней 

 IV. "ЧАСИКИ".

 И, П. - ноги врозь, руки внизу

 1 – взмахи руками вперед-назад /часики ходят/

 2 – после и. п. /вдох/ /часики стоят/ 3 раза, 

 темп средний, дыхание произвольное 

 V. "ЧАСИКИ СТУЧАТ".

 И, П. - ноги врозь, руки на поясе

 1 – наклон вперед, сказать "тик-так" /выдох/

 2 – и. п. /вдох 6 раз, темп средний, 

 VI. "ЗАЙЧАТА".

 И, П. - ноги слегка расставлены, руки за спину

 1. 8-10 подпрыгиваний

 2. 8-10 шагов, руки на пояс дыхание произвольное

 4 раза /25 сек/ темп быстрый

 VII. ХОДЬБА 50 сек. 

 Чередование с обычной ходьбой. 

 КОМПЛЕКС УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ

 I. Построение в шеренгу. 

 - Повороты на месте;

 - Ходьба обычная чередование 

 - Ходьба спиной вперед; с обычной ходьбой 

 - Ходьба на носках;

 - Ходьба на пятках;

 - Бег в разном темпе

 - перестроение в колонну по три, 

 размыкание

 II. "Погреемся"- 10 раз. 

 И. П. - ноги врозь, руки в стороны /выдох/

 1. обхватить себя руками /выдох /;

 2. И. П. Темп ср. 

 III. "Потанцуем 4 раза" каждой ногой. 

 И. П. - ноги вместе, руки на пояс; 

 1; отставить правую ногу вперед;

 2. поднять ногу, согнутую в колене;

 3. отставить правую ногу вперед;

 4. И. П. Темп ср., дыхание не задерживать

 IV. "Спрячем руки"- 5 раз в каждую сторону. 

 И. П. - ноги врозь, руки в стороны; 

 1; поворот влево, руки за спину;

 2. И. П. /вдох/ темп ср. 

 V. "Поднимаем руки 8 раз. ". 

 И. П. - ноги вместе, руки на пояс; 

 1; руки к плечам;

 2. руки вверх /вдох/

 3. руки к плечам;

 4. И. П. Темп ср., 

 VI. "Пружинки"- 8 раз. 

 И. П. - ноги врозь, руки на пояс; 

 1; полуприседание;

 2. полуприседание;

 3; глубоко присесть;

 4. И. П. 

 VII. "Достаем носочки".

 И. П. - ноги врозь, руки вверху; 

 1; наклон вперед, коснуться руками пола /вдох/

 2. И. П. 

 Бег 30 секунд

 Ходьба

 Организованный уход

 КОМПЛЕКС (БЕЗ ПРЕДМЕТОВ) 

 -построение, повороты на месте 

 -ходьба обычная 

 -ходьба на носках чередуя

 -ходьба на пятках, с обычной ходьбой

 ходьба приставным шагом в стороны мин. 

 обычной ходьбой

 непрерывный бег 1, 5 мин. 

 -бег с высоким подниманием колен 

 -ходьба обычная

 -перестроение в колонну по три, размыкание

 I ПОТЯГИВАНИЕ 6 раз

 И. п. - ноги на ширине плеч, руки внизу

 1- поднять руки вперед

 2- поднять руки вверх, вдох

 3- опустить руки вперед 

 4 - вернуться в и. п. 

 II ОТВЕДЕНИЕ НОГИ 6 раз

 И. П---ноги вместе, руки на поясе

 1 -отвести правую (левую) ногу в сторону, выдох

 2 - приставить ногу, вдох

 3-4 –то же другой ногой

 III НАКЛОНЫ ВПЕРЕД 8 раз

 И. п. - ноги на ширине плеч, руки к плечам

 1- наклоны вперед, руки в стороны, выдох

 2 – выпрямиться, вдох

 IV КРУГИ РУКАМИ по 4 раза в каждую сторону

 И. п. - ноги на ширине плеч, руки к плечам

 1-4 круговые движения руками вперед

 5-8 движения назад дыхание произвольное

 V ПОДНИМАНИЕ НОГИ 8 раз

 И. п. - упор сидя сзади

 1 -поднять правую (левую) ногу, выдох

 2 -И. п. 

 3-4 -то же другой ногой

 VI НАКЛОНЫ В СТОРОНЫ по 4 раза в каждую сторону

 И. п. - стоя на коленях, руки к плечам

 1 –наклониться вправо, выдох

 2 -И. п. 

 3-4 -то же другую сторону

 VII П/ИГРА «Бездомный заяц».

 Ходьба
Комплексы гимнастики после дневного сна
Корригирующая гимнастика после сна   Сентябрь.                   Карточка №1

Упражнения в кроватке:

1.«Потягушки» - И. п. : лёжа на спине, на вдохе вытянутся руки – вверх над головой. Дыхание задерживается, руки и ноги максимально растянуты. На выдохе, ребенок расслабляется и произносит: «Фуууу»

2.«Котёнок» - И. п. : лёжа в позе спящей кошечки, «клубочек». Котенок встает на колени и выгибает спину со звуком «ш-ш-ш» (3 раза) .

Упражнения на коврике:  

Мы хлопаем в ладоши, хлоп, хлоп                  (хлопки над головой) 

Мы топаем ногами, топ, топ                           (высоко поднимаем колени) 

Качаем головой                                               (головой вперед назад) 

Мы руки поднимаем, мы руки опускаем         (руки поднять, опустить) 

Мы низко приседаем и прямо мы встаем        (присесть и подпрыгнуть) .

(Дети имитируют движения в соответствии с текстом  3-4 раза) 

Ходьба по корригирующим дорожкам. 

Дыхательные упражнения:

1. Глубокий вдох - выдох через нос с произношением звука: «ш-ш-ш» (рот плотно закрыт). 
2.«Надуй шар». Встать, ноги врозь, держа в руках воображаемый шар. На счет «раз, два» — сделать глубокий вдох через рот. На счет «три, четыре» — усиленный выдох через рот, имитируя движениями рук увеличивающийся шар. Повторить 3—4 раза в медленном темпе.
Карточка №2.  Октябрь. 

Упражнения в кроватке:

1.«Потягивание» - И. п.: лёжа на спине. Тянем левую ногу пяточкой вперед, правую руку вверх вдоль туловища; тянем правую ногу пяточкой вперед, левую руку вверх, вдоль туловища (5раз).
2. Массаж шеи. И. п. - сидя по-турецки. 
Поглаживает шею от грудного отдела к подбородку. 
Развернув плечи, гордо поднимает голову на вытянутой шее. 

Ласково похлопывает по подбородку тыльной стороной кисти рук. 

Представив, что у него красивая лебединая шея, любуется ею, как будто она отражается в зеркале. 

Упражнения на коврике: Листопад
Падают, падают листья, в нашем саду листопад.             (взмахи руками)
Желтые, красные листья по ветру вьются, летят.             (повороты вокруг себя) 
Ходьба по корригирующим дорожкам. 

Дыхательные упражнения:

1.«Ку-ка-ре-ку». И. п. ноги врозь, руки опущены. Поднимают руки в стороны, а затем хлопают ими по бедрам и, выдыхая, произносят «ку-ка-ре-ку».

2.«Ветерок». Сесть на полу, ноги по-турецки. На счет «раз, два» сделать глубокий вдох через нос и рот; «три, четыре» — продолжительны выдох (поочередно медленно - быстро, имитирующий ветер. Повторить 4 -5 раз. 

Карточка №3.

Корригирующая гимнастика после дневного сна. 
Ноябрь. 
Упражнения в кроватке:
1.«Потягивание» - И. п. : лёжа на спине. Тянем левую ногу пяточкой вперед, правую руку вверх вдоль туловища; тянем правую ногу пяточкой вперед, левую руку вверх, вдоль туловища (5 раз) .
2.«Змея» - И. п. : лёжа на животе, упор на вытянутых руках. Голова гордо поворачивается влево – вправо и издавать звук «Ш… Ш… Ш… » (4 раз) .
3. Массаж живота. И. п. - лежа на животе. Ребенок поглаживает живот по часовой стрелке, похлопывает ребром ладони, кулачком, снова поглаживает, пощипывает, имитирует движения тестомеса, замешивающего тесто, снова поглаживает. 
Упражнения на коврике: 
ПОПУГАЙ 
Жил на свете попугай. 
Крылья шире расправляй. 
(Руки в стороны, влево, вправо.) 
Он любил летать всех выше, 
Выше пальм, жирафов выше. 
(Потянуться на носках, руки вверх.) 
В гости к деткам прилетал, 
Вместе с ними отдыхал, 
(Делать приседания.) 
Прыгал, кланялся, шалил, 
(Наклоны головы или туловища вперед.) 
С малышами говорил. 
Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам. 

Дыхательные упражнения: 
1. Глубокий вдох - выдох через нос с произношением звука: «ы-ы-ы» (рот плотно закрыт). 
2.«Вырастим большими». На счет «раз, два» подняться на носки, руки в стороны, вверх, ладонями вовнутрь, потянуться — глубокий вдох через нос; на счет «три, четыре» — руки вниз, сгибая ноги в коленях, наклониться вперед — выдох через рот. Повторить в медленном темпе 3-4раза. 
Карточка №4.

Корригирующая гимнастика после дневного сна. 
Декабрь. 
Упражнения в кроватке:
1.«Потягушки» - И. п. : лёжа на спине, на вдохе вытянутся руки – вверх над головой. Дыхание задерживается, руки и ноги максимально растянуты. На выдохе, ребенок расслабляется и произносит: «Фуууу»

2. Точечный массаж с дыхательной гимнастикой  ( 1-й комплекс) 
"Греем наши ручки" Соединить ладони и потереть ими до нагрева 
"Проверяем носик" Нажимать указательным пальцем точку под носом 
"Лепим ушки" Указательным и большим пальцем "лепим" ушки 
"Правая ноздря, левая ноздря" Вдох через правую ноздрю, левая закрыта указательным пальцем, выдох через левую ноздрю, правая закрыта указательным пальцем 
"Сдуваем листик" Дуем на ладонь, вдох через нос, выдох через рот 
Упражнения на коврике:
Снегопад
Белый снег, пушистый. 
Взмахи руками. 
В воздухе кружится
Повороты вокруг себя. 
И на землю тихо
Падает, ложится. 
Опуститься на корточки. 
Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам. 
Дыхательные упражнения:
1. Глубокий вдох - выдох через нос с произношением звука: «о-о-о» (рот плотно закрыт). 
2.«Паровоз». Ходьба на месте или по комнате с попеременным движением согнутыми руками и имитацией звука отходящего или останавливающегося поезда: «Ч-у-х! Ч-у-х! » Повторять в течение 35—40 секунд. 
Карточка №5.

Корригирующая гимнастика после дневного сна. 
Январь. 
Упражнения в кроватке: 
1.«Потягивание» - И. п. : лёжа на спине. Тянем левую ногу пяточкой вперед, правую руку вверх вдоль туловища; тянем правую ногу пяточкой вперед, левую руку вверх, вдоль туловища (5 раз) .
2. Точечный массаж с дыхательной гимнастикой  ( 2-й комплекс) 
"Греем наши ручки" Соединить ладони и потереть ими до нагрева
"Проверяем кончик носа" Слегка подергать кончик носа
"Сделаем носик тоненьким" Указательными пальцами массировать ноздри
"Примазываем ушки, чтоб не отклеились" Растирать за ушами сверху вниз указательными пальцами
"Как мычит теленок" Сделаем вдох и на выдохе произносить звук м-м-м, при этом постукивая пальцами по крыльям носа
"Сдуем снежинку с ладони" Вдох через нос, выдох через ро
Упражнения на коврике: 
Вечер зимний в небе синем
(встать из-за стола) 
Звезды синие зажег
(встать на носки, потянуться) .
Ветви сыплют синий иней
(потряхивая руками, потихоньку сесть) 
На приснеженный снежок. 
Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам. 
Дыхательные упражнения:
1. Глубокий вдох - выдох через нос с произношением звука: «э-э-э» (рот плотно закрыт). 
2.«Сдуй снежинку». Стоя на полу, ноги врозь, рука возле рта, сдувать с руки воображаемую снежинки. На счет «раз, два» сделать глубокий вдох через нос и рот; «три, четыре» — продолжительны и медленный выдох, имитирующий задувание свечи. Повторить 3—4 раза. 
Карточка №6.

Корригирующая гимнастика после дневного сна. 
Февраль. 
Упражнения в кроватке:
1.«Потягушки» - И. п. : лёжа на спине, на вдохе вытянутся руки – вверх над головой. Дыхание задерживается, руки и ноги максимально растянуты. На выдохе, ребенок расслабляется и произносит: «Фуууу»

2. Точечный массаж с дыхательной гимнастикой  ( 3-й комплекс) 
"Моем руки" Движения кистями, как при мытье рук 
"Шагаем по пальчикам" Указательным и большим пальцами надавливаем на каждый ноготь другой руки 
"Лебединая шея" Легко поглаживаем от грудного отдела до подбородка 
"Крепко спим" Вдох через нос, задержка дыхания, выдох через рот 
"Мы проснулись" Несколько раз зевнуть и потянуться. 
Упражнения на коврике: 
Прогулка
На дворе мороз и ветер, 
На дворе гуляют дети. 
Шагать на месте. 
Ручки согревают, ручки потирают. 
Чтоб не зябли ножки, потопаем немножко. 
Нам мороз не страшен, весело мы пляшем. 
Потирать рукой об руку, топать, приплясывать по тексту. 
Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам. 
Дыхательные упражнения:
1. Глубокий вдох - выдох через нос с произношением звука: «м-м-м» (рот плотно закрыт). 
2. Наклоны вперед – вдох при каждом наклоне. Выполнить 4раза. 
Карточка №7.

Корригирующая гимнастика после дневного сна. 
Март. 
Упражнения в кроватке:
1.«Потягивание» - И. п. : лёжа на спине. Тянем левую ногу пяточкой вперед, правую руку вверх вдоль туловища; тянем правую ногу пяточкой вперед, левую руку вверх, вдоль туловища (5 раз) .
2.«Велосипед» - И. п. : лёжа на спине, крутим педали со звуковым сопровождением «ж-ж-ж» (3-4 раза) 
3.«Месим тесто» - И. п. : сидя «по-турецки». Ребенок поглаживает живот по часовой стрелке, похлопывает ребром ладони, кулачком, снова поглаживает, пощипывает, имитирует движения при замешивании  теста. (3-4 раза) 
Упражнения на коврике: 
Закаляемся
Я утром закаляюсь, 
Движения хлопанья по воде. 
Водичкой обливаюсь. 
Движения набрасывания на себя воды. 
Пусть тельце будет красненьким, 
Поглаживание рук. 
А ротик пусть зубастеньким. 
Улыбка. 
Пусть ручки будут чистыми, 
Имитация намыливания рук. 
А ножки будут быстрыми. 
Бег на месте. 
Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам. 
Дыхательные упражнения:
1. Глубокий вдох - выдох через нос с произношением звука: «у-у-у» (рот плотно закрыт). 
2.«Шарик надулся и лопнул». Положить руки на живот, сделать вдох, ощущая, что живот надулся, как шар, на выдохе произносить «ш-ш-ш».

Карточка №8.

Корригирующая гимнастика после дневного сна. 
Апрель. 
Упражнения в кроватке:
1.«Потягушки» - И. п. : лёжа на спине, на вдохе вытянутся руки – вверх над головой. Дыхание задерживается, руки и ноги максимально растянуты. На выдохе, ребенок расслабляется и произносит: «Фуууу»

2.«Часы» - И. п. : лежа на спине, руки вдоль туловища. Повороты головы вправо – влево. 
3. Массаж рук 
1. Дети моют кисти рук, активно трут ладошки до ощущения сильного тепла. 
2. Вытягивают каждый пальчик, надавливают на него. 
3. Фалангами пальцев одной руки трут по ногтям другой, словно по стиральной доске. 
4. Трут «мочалкой» всю руку до плеча, сильно нажимают на мышцы плеча и предплечья; «смывают водичкой мыло», ведут одной рукой вверх, затем ладошкой вниз и «стряхивают воду». 

Упражнения на коврике: 
ВЕСЕЛЫЕ МАТРЕШКИ 
Мы веселые матрешки, ладушки, ладушки. 
На ногах у нас сапожки, ладушки, ладушки. 
В сарафанах наших пестрых, ладушки, ладушки, 
Мы похожи, словно сестры, ладушки, ладушки. 
Дети выполняют легкие плясовые движения. Дыхание свободное. Следите за осанкой. Взрослый поет вместе с детьми. 
Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам. 
Дыхательные упражнения:
1. Глубокий вдох - выдох через нос с произношением звука: «а-а-а» (рот плотно закрыт). 
2.«Ежики» - И. п. : сидя на коврике, ноги вместе, упор на кисти рук сзади. Согнуть ноги в коленях и подтянуть их к груди, медленный выдох на звуке: «Ф-ф-ф». Выпрямить ноги - вдох. (4-5 раз) .
Карточка №9.

Корригирующая гимнастика после дневного сна. 
Май. 
Упражнения в кроватке:
1.«Потягивание» - И. п. : лёжа на спине. Тянем левую ногу пяточкой вперед, правую руку вверх вдоль туловища; тянем правую ногу пяточкой вперед, левую руку вверх, вдоль туловища (5 раз). 
2.«Покачай малышку» -  И. п. : сидя. Ребенок прижимает к груди стопу ноги, укачивает «малышку», касается лбом колена, стопы, поднимает «малышку» выше головы, делает вращательные движения вокруг лица. 
Упражнения на коврике:
ЖУК 
На лужайке по ромашкам 
Жук летал в цветной рубашке. — 

Жу-жу-жу, жу-жу-жу, 
Я с ромашками дружу, 
Тихо на ветру качаюсь, 
Низко-низко наклоняюсь. 

Встать, руки в стороны. Наклон влево, переступая ногами. То же — вправо. Повторить 2—4 раза в среднем темпе. Встать, ноги — врозь. Наклон вперед, руки вниз. Одновременные маятникообразные движения рук слева направо и справа налево. Повторить 2—3 раза в медленном темпе. 
Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам. 
Дыхательные упражнения
1. Глубокий вдох - выдох через нос с произношением звука: «з-з-з» (рот плотно закрыт). 
2.«Подуй на свечку». Сесть на полу, ноги врозь, держа в руке воображаемую свечу. На счет «раз, два» сделать глубокий вдох через нос и рот; «три, четыре» — продолжительны и медленный выдох, имитирующий задувание свечи. Повторить 3—4 раза. 
Карточка №10.

Корригирующая гимнастика после дневного сна. 
Июнь. 
Упражнения в кроватке:
1.«Потягушки» - И. п. : лёжа на спине, на вдохе вытянутся руки – вверх над головой. Дыхание задерживается, руки и ноги максимально растянуты. На выдохе, ребенок расслабляется и произносит: «Фуууу»

2. Массаж ног. И. п. - сидя по-турецки. Подтягивая к себе стопу левой ноги, ребенок разминает пальцы ног, поглаживает между пальцами, раздвигает пальцы. Сильно нажимает на пятку, растирает стопу, щиплет, похлопывает по пальцам, пятке, выпуклой части стопы, делает стопой вращательные движения, вытягивает вперед носок, пятку, затем похлопывает ладошкой по всей стопе. Словно вбивая пожелания, говорит: «Будь здоровым, красивым, сильным, ловким, добрым, счастливым. » То же - с правой ногой. 
Упражнения на коврике:
Зайка умывается
Зайка серый умывается, 
Видно в гости собирается, 
Вымыл носик, вымыл хвостик, 
Вымыл ухо, вытер сухо! 
Дети выполняют соответствующие движения. Затем дети скачут на двух ногах, продвигаясь вперед, - зайки идут в гости. После этого дети возвращаются на свои места.   
Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам. 
Дыхательные упражнения:
1. Глубокий вдох - выдох через нос с произношением звука: «ж-ж-ж» (рот плотно закрыт). 
2.«Гуси шипят». Встать, ноги врозь на ширине плеч, руки на пояс. «Раз, два, три, четыре» — наклониться вперед и, вытягивая шею, произнести на удлиненном выдохе: «Ш-ш-ш-ш». Повторить 3-4 раза в медленном темпе. 
Карточка №11.

Корригирующая гимнастика после дневного сна. 
Июль. 
Упражнения в кроватке:
1.«Потягивание» - И. п. : лёжа на спине. Тянем левую ногу пяточкой вперед, правую руку вверх вдоль туловища; тянем правую ногу пяточкой вперед, левую руку вверх, вдоль туловища (5 раз) .
2. Массаж грудной области. И. п. - сидя по-турецки. 
•Поглаживание области грудной клетки. 
•«Заводим машину». Ребенок ставит пальчики на середину грудины от вилочковой железы вниз (кроме больших пальцев, все восемь остальных ставятся на одной линии сверху вниз, делает вращательные движения 5-6 раз по часовой стрелке со звуком «ж-ж-ж-ж». Затем 5-6 раз вращательные движения против часовой стрелки. 
Упражнения на коврике: 
ПЯТАЧОК 
Поросенок Пятачок 
Отлежал себе бочок. 
Встал на ножки, 
Потянулся, 
А потом присел, нагнулся 
И немножко поскакал, 
И на месте пошагал. 
А потом опять прилег, 
Но уже на левый бок. 
Сидя повернуться вправо, влево, руки на поясе. Встать, руки вверх и потянуться. Присесть, встать, сделать наклон вперед, выпрямиться. Руки на пояс, прыжки на двух ногах на месте. Руки вниз, шаг на месте. 
Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам. 
Дыхательные упражнения:
1. Глубокий вдох - выдох через нос с произношением звука: «о-о-о» (рот плотно закрыт). 
2.«Одуванчик». Взрослый предлагает подуть на цветок так, чтобы слетели все пушинки. Глубокий вдох через нос и рот резкий выдох. Повторить (3-4 раза). 
Карточка №12.

Корригирующая гимнастика после дневного сна. 
Август. 
Упражнения в кроватке:
1.«Потягушки» - И. п. : лёжа на спине, на вдохе вытянутся руки – вверх над головой. Дыхание задерживается, руки и ноги максимально растянуты. На выдохе, ребенок расслабляется и произносит: «Фуууу»

2.«Волна» - И. п. : лёжа на спине. Согнуть ноги и подтянуть колени к животу, выпрямить. Пауза  3-5 сек. и опустить ноги (3-4 раза) .
3.«Качалочка» - И. п. : лёжа на спине. Подтянуть за колени ноги к животу. Раскачиваться, вдоль позвоночника (3-4раза) .
Упражнения на коврике: 
ЛЕШИЙ
По тропинке леший шёл, 
ходьба на месте
На поляне гриб нашел. 
Раз –грибок, два – грибок
Вот и полный кузовок. 
приседания
Леший охает, устал, 

От того, что приседал.              Потягивание
Леший выполнил разминку 

И уселся на тропинку.                                             ходьба на месте
Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам. 
Дыхательные упражнения:
1. Глубокий вдох - выдох через нос с произношением звука: «с-с-с» (рот плотно закрыт). 
2.«Водолазы». Разводим руки в стороны, делаем вдох ртом. Обхватываем себя руками и приседаем (опускаемся под воду). Выдох ртом.
Воспитание культурно-гигиенических навыков

Продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним видом.

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком. Приучать при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать по​немногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. Дать представления о функциональном назначении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употребле​нии в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.

Дать представления о необходимых телу человека веществах и витами​нах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиеничес​ких процедур, движений, закаливания.

Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь».

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием (Я чищу зубы —значит, они у ме​ня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.

Развивать умение заботиться о своем здоровье.

Дать представление о составляющих здорового образа жизни; о значе​нии физических упражнений для организма человека. Воспитывать потребность быть здоровым. Продолжать знакомить с физическими упражне​ниями на укрепление различных органов и систем организма.

Связь с другими образовательными областями

	«физическая культура»
	  формирование навыков здорового образа жизни, потребности в движении

	«безопасность»
	Формирование основ безопасности жизнедеятельности для сохранения здоровья в различных жизненных ситуациях, навыков поведения во время болезни, предупреждение опасного поведения ребенка, профилактика ЗОЖ.

	«коммуникация»
	Развитие общения детей друг  с другом и взрослыми в процессе  оздоровительных мероприятий

	«труд»
	Формирование трудовых умений при организации самообслуживания, организации культурно-гигиенической деятельности

	«познание»
	Расширение  представлений о своем организме, его возможностях, формирование ЭМП, формирование целостной картины мира.

	«социализация»
	Формирование гендерной принадлежности, развитие партнерских взаимоотношений в процессе оздоровительной деятельности

	«чтение художественной литературы»
	Использование художественных произведений для  формирования мотивации к здоровому образу жизни и профилактики поведения детей, способствующего ухудшению здоровья

	«художественное творчество»
	Развитие умения отражать свои представления о  об организме, здоровье, окружающей среде в продуктивной деятельности

	«музыка»
	Использование средств музыки для оздоровления организма ребенка


Оздоровительные мероприятия 
Утренний прием детей на воздухе                                      Утренняя гимнастика 

Гимнастика после сна                                                           Контрастное воздушное закаливание

Дыхательная гимнастика                                                      Босохождение

Ребристая доска                                                                     Дорожка с пуговицами

Умывание прохладной водой                                               Витаминизация 

Прогулка 2 раза в день                                                          Сон без маечек                                                          Организация питания                                                            Соблюдение воздушного режима

Проветривание помещений                                                  Световой режим
Образовательная область «Физическая культура»

«Содержание образовательной области „Физическая культура" направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств {скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании».

Развитие физических качеств,

накопление и обогащение двигательного опыта

Формировать правильную осанку.

Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движе​ния рук и ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично оттал​киваясь носком.

Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построени​ях, соблюдении дистанции во время передвижения.

Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.

Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).

Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.

В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую скакалку.

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).

Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др.

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.

Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу

Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору

Формирование потребности в двигательной активности

и физическом совершенствовании

Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений.

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной де​ятельности.

Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осоз​нанно относиться к выполнению правил игры.

Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках.

Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительнос​тью 20 минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и лет​ний) продолжительностью 45 минут.

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками,
 обручами и т. д.

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации зна​комых игр.

Приучать к выполнению действий по сигналу.

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

Примерный перечень основных движений, 

спортивных игр и упражнений

Основные движения

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по од​ному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыж​ками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направ​лениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с измене​нием темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе з течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года).

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гим​настической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками : из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание пред​метов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстоя​ния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м.

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по :риентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.

Общеразвивающие упражнения

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исход​ных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над по​лом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног.

Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд).

Спортивные упражнения

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спус​ке с нее, подниматься с санками на гору

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим ша​гом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и на​искось). Проходить на лыжах до 500 м.

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучшее, «Воротца».

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном ве​лосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.

Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Приседая, погружаться в воду до уровня подбиродка, глаз. Опускать в воду лицо, дуть на воду, погружаться в нее с головой. Пытаться плавать произ​вольным способом.

Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», «Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах».

Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под музыку и без нее.

Подвижные игры

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремуш-«Бездомный заяц», «Ловишки».

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается»
С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята»
С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
Народные игры. «У медведя во бору» и др.
Связь с другими образовательными областями
	«здоровье»
	Воспитание культурно-гигиенических навыков, формирование навыков здорового образа жизни, бережного отношения к личным вещам, потребности в движении. Обогащение положительными эмоциями каждого ребёнка

	«безопасность»
	Формирование основ безопасности в процессе выполнения физических упражнений, подвижных игр, совместной деятельности педагога с детьми и пр.

	«коммуникация»
	Развитие общения детей друг  с другом и взрослыми в процессе двигательной активности

	«труд»
	Формирование трудовых умений и навыков при организации двигательной деятельности

	«познание»
	Расширение  представлений о своем организме, его возможностях, формирование ЭМП, формирование целостной картины мира через проблемно – игровую деятельность

	 «социализация»
	Формирование гендерной принадлежности, развитие партнерских взаимоотношений в процессе двигательной деятельности

	«чтение художественной литературы»
	Использование художественных произведений для  формирования мотивации к двигательной активности, использование литературы по родному краю 

	« художественное   творчество»
	Развивать умение отражать свои представления о двигательной деятельности в продуктивной деятельности

	«музыка»
	Использовать средства музыки для обогащения двигательных ощущений, развития двигательного творчества


Режим двигательной активности детей средней группы

	Формы организации
	Время

	Организованная деятельность
	3 НОД в неделю

	Зарядка. Утренняя гимнастика
	6-8 минут

	Взбадривающая гимнастика после дневного сна.
	5-10 минут

	Подвижные игры
	Не менее 2-4 раз в день

	
	10-15 минут

	Спортивные  упражнения


	Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю

	Физкультурные упражнения на прогулке
	Ежедневно по подгруппам  10-12 минут

	Спортивные развлечения
	1 раз в месяц 

до 30 мин

	
	

	Спортивные праздники
	2 – 4 раза в год
до 30 мин.

	День здоровья
	1 раз в месяц 



	
	

	Неделя здоровья
	Не реже 1 раза в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	4 раза в неделю


Образовательная область «Безопасность»

Содержание образовательной области „Безопасность»  направлено на достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:

· формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

· приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

· передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

· формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности

Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду.

Знакомить с правилами игр с песком: не ломать постройки, сделанные другими детьми; не кидаться песком т.д.

Формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх и при пользовании спортивным инвентарем.

Напоминать детям о том, что кататься на велосипеде можно только под присмотром взрослых, не мешая окружающим.
Учить правильно пользоваться ножницами (в присутствии взрослых).

Закреплять правила безопасного передвижения в помещении: осторож​но спускаться и подниматься по лестнице; держаться за перила; открывать и закрывать дверь, держась за дверную ручку.

Продолжать знакомить с культурой поведения на улице и в транспорте.

О правилах безопасности дорожного движения. Закреплять знания детей о правилах дорожного движения: переходить улицу только со взрослым, в строго отведенных местах и на зеленый сигнал светофора.

Расширять знания детей о светофоре. Закреплять знания о значении сигналов светофора (на красный свет пешеходы и автомобили стоят, на желтый —готовятся к движению, на зеленый —двигаются).

Продолжать знакомить с элементами дороги (разделительная полоса, пешеходный переход, остановка общественного транспорта). Напоминать, что пешеходы должны переходить дорогу по наземному, подземному или пешеходному переходу «Зебра».

Закреплять знания о специальных видах транспорта: «Скорая помощь» (едет по вызову к больным людям), пожарная машина (едет тушить по​жар), «Милиция» (едет на помощь людям, попавшим в беду), машина МЧС.

Познакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта».

Закреплять знания детей о правилах поведения в общественном транспорте (в общественном транспорте можно ездить только со взрослыми; разговаривать спокойно, не мешая другим пассажирам; слушаться взрос​лых; соблюдать чистоту и порядок; выходить из транспортного средства можно после того, как вышли взрослые и т.д.).

Рассказать детям о том, что общественный транспорт нужно ожидать на остановке.

Объяснять, что остановки общественного транспорта находятся вблизи проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спо​койно (не бегать, не ходить по бордюрам, не толкаться, не выбегать на про​езжую часть, не мусорить, не кричать).

Формирование предпосылок экологического сознания

Продолжать формировать элементарные представления о способах вза​имодействия с растениями и животными: рассматривать растения, не нанося им. вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения взрослых; не гладить чужих животных; не приносить животных домой без разрешения взрослых; не брать на руки бездомных животных.

Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их— они могут оказаться ядовитыми.

Формировать привычку экономить воду — закрывать за собой кран с водой.

Связь с другими образовательными областями
	«физическая     культура»
	  формирование  физических качеств и свойств организма- основы безопасной жизнедеятельности

	«здоровье»
	Формирование представлений о функциональных особенностях организма и средствах его защиты от вредных воздействий окружающей среды

	«коммуникация»
	Развитие общения детей друг  с другом и взрослыми в процессе  организации  мероприятий

	«труд»
	Формирование трудовых умений при организации безопасной среды существования

	«познание»
	Расширение  представлений об окружающем мире, опасностях, подстерегающих человека в процессе взаимодействия с миром, формирование ЭМП, формирование целостной картины мира.

	«социализация»
	Формирование гендерной принадлежности, развитие партнерских взаимоотношений в процессе безопасной жизнедеятельности

	«чтение художественной литературы»
	Использование художественных произведений для  формирования представлений о безопасных способах взаимодействия с окружающей средой

	«художественное творчество»
	Развивать умение отражать свои представления об окружающей среде в продуктивной деятельности

	«музыка»
	Использовать средства музыки для формирования безопасного поведения ребенка, положительных эмоций


Направление «Социально-личностное развитие»

Образовательная область «Социализация»
Содержание образовательной области „Социализация" направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

· развитие игровой деятельности детей;

· приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

· формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу».

Развитие игровой деятельности

Развивать у дошкольников интерес к различным видам игр, самостоя-ьность в выборе игр; побуждать к активной деятельности. 

Формировать у детей умение соблюдать в процессе игры правила пове-

Сюжетно-ролевые игры

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов.

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и об щим игровым замыслом. Развивать умение подбирать предметы и атрибуты для игры, развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки разной конструктивной сложности из строительного материала.

Формировать у детей умение договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и сов​местными усилиями достигать результата.

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых.

Подвижные игры

Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников. Приучать к самостоятельному выполнению правил.

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вари​антов игр, комбинирование движений).

Театрализованные игры

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей).

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словес​ные, зрительные образы.

Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест).

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в вы​боре роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа.

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, всту​пать в ролевое взаимодействие с другими персонажами.

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей.

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предостав​ляя место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре.

Приучать детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо.

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрос​лых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания де​тьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле.

Дидактические игры

Знакомить с дидактическими играми, направленными на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствование умения сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).

Поощрять стремление детей освоить правила простейших настольно-течатных игр («Домино», «Лото»).

Приобщение к элементарным общепринятым нормам

и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми

(в том числе моральным)

Способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и нарушенню) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо (разделил кубики поровну), уступил по просьбе сверстника.

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми (в частности, с помощью рассказов о том, чем хорош каждый воспитанник группы); образа Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят).

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его ттлнлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым). Углублять представления детей об их правах и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе.

Формировать первичные гендерныепредставления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные).

Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоложного пола.

Семья. Углублять представления детей о семье (ее членах, родственных ггношениях) и ее истории. Дать представление о том, что семья — это все, кто живет вместе с ребенком. Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.).

Детский сад. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Привлекать к обсуждению оформления групповой комнаты и раздевалки. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада.

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рас​сказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях.

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать детям о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).
Связь с другими образовательными областями

	«физическая культура»
	  формирование  физических качеств в процессе игровой деятельности, бытовой, познавательной и т.д.

	«здоровье»
	Формирование представлений о здоровье через игру

	«коммуникация»
	Развитие общения детей друг  с другом и взрослыми в процессе  организации игровой, бытовой деятельности, досуговых  мероприятий

	«труд»
	Формирование трудовых умений при организации игр, театрализованной, досуговой деятельности

	«познание»
	Расширение  представлений об окружающем  социальном мире,   правилах и нормах поведения в мире людей, формирование целостной картины мира, формирование ЭМП

	«безопасность»
	Формирование безопасных способов взаимодействия со сверстниками и взрослыми 

	«чтение художественной литературы»
	Использование художественных произведений для  формирования представлений о себе, как существе социальном, о мире людей и партнерских взаимоотношениях, нормах поведения в обществе

	«художественное творчество»
	Развитие умения отражать свои представления об окружающих людях и взаимоотношениях между людьми  в продуктивной деятельности

	«музыка»
	Использование средств музыки для формирования  общественного поведения ребенка


Образовательная область «Труд»
Содержание образовательной области „Труд" направлено на достижение  цели формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач:

· развитие трудовой деятельности;

· воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

· формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека».

Развитие трудовой деятельности

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с по​мощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть всегда аккуратными, опрятными.

Формировать умение самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.).

Хозяйственно бытовой труд. Приучать детей самостоятельно поддер​живать порядок в групповой комнате и на участке детского сада; убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки.

В весенний и осенний периоды приучать детей вместе с воспитателем убирать на участке мусор, в зимний период расчищать снег.

Формировать умение самостоятельно выполнять обязанности дежур​ных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).

Труд в природе. 

Закреплять умение поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя).

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время. Привлекать к подкормке зимующих птиц.

Приучать детей к работе на огороде и в цветнике (посев семян, поливка, сбор урожая).

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просуши​вать, относить в отведенное место).

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам

Воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться.

Развивать умение выполнять индивидуальные и коллективные поруче​ния. Формировать умение договариваться с помощью воспитателя о рас​пределении коллективной работы, заботиться о своевременном заверше​нии совместного задания.

Формировать предпосылки ответственного отношения к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).

Разъяснять детям значимость их труда. Поощрять инициативу в оказа​нии помощи товарищам, взрослым.

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека

Продолжать расширять представления о труде взрослых, о разных профессиях. Продолжать знакомить с профессиями (шофер, почтальон, прода​вец, врач),

Формировать интерес к профессиям родителей, подчеркивать значимость их труда. 
Связь с другими образовательными областями

	«физическая культура»
	Формирование  физических качеств и свойств организма как основы трудовой деятельности

	«здоровье»
	Формирование представлений о функциональных особенностях организма и их возможностях для трудовой деятельности

	«коммуникация»
	Развитие общения детей друг  с другом и взрослыми в процессе  организации различных видов труда

	«безопасность»
	Формирование безопасных способов трудовой деятельности

	«познание»
	Расширение  представлений о качествах и  свойствах предметов, сенсорное развитие,  формирование ЭМП, формирование целостной картины мира.

	«социализация»
	Формирование гендерной  принадлежности, развитие партнерских взаимоотношений в процессе организации различных видов труда

	«чтение художественной литературы»
	Использование художественных произведений для  формирования положительного отношения к труду, расширение представлений о трудовой деятельности взрослых и детей

	«художественное творчество»
	Использование приобретенных трудовых навыков при работе с изоматериалами, бросовым, строительным, природным материалом

	«музыка»
	Использование средств музыки для формирования представлений о труде и его ценности в жизни человека


Направление «Познавательно-речевое развитие»
Образовательная область «Познание»

Содержание образовательной области „Познание" направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач:

· сенсорное развитие;

· развитие познавательно исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

· формирование элементарных математических представлений;

· формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей».

Сенсорное развитие

Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки их обследования.

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. Поддерживать попытки самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать предметы.

Продолжать формировать образные представления на основе развития збразного восприятия в процессе различных видов деятельности.

Развивать умение использовать эталоны как общественно обозначен​ные свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подби​рать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).

Развитие познавательно-исследовательской 

и продуктивной (конструктивной) деятельности

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их ломов, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой большой части.

Продолжать развивать способность различать и называть строительные летали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать уме​ние устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похо​жие сооружения дети видели.

Развивать умение анализировать образец постройки: выделять основ​ные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т.д.).

Развивать умение самостоятельно измерять постройки (по высоте, дли​не и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»).

Предлагать сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разных цветов для создания и украшения достроек. Развивать представления об архитектурных формах.

Обучать приемам конструирования из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для укра​шения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку).

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (ло​дочки, ежики и т.д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы.

Исследовательская деятельность. Развивать исследовательскую де​ятельность ребенка, оказывать помощь в оформлении ее результатов и со​здавать условия для ее презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности ребенка.

Формирование элементарных математических представлений

Количество и счет

Дать детям представление о том, что множество («много») может состо​ять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, фор​мы; развивать умение сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих—меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну».

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; отно​сить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, напри​мер: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предме​тов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5.

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек боль​ше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».

Формировать умение уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из  большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» пли: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало гоже 2, Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2).

Развивать умение отсчитывать предметы из большего количества; вы​кладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с  образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предмете в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве.

Величина

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длинне. ширине, высоте), а также сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные: длиннее — короче, лире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по :.шне, ширине, высоте, толщине.

Развивать умение детей сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче, уже синего).
Формировать умение устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины; вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.).
Форма

Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадра​та, треугольнике, а также шаре, кубе. Формировать умение выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.).

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником.

Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и сто​роны.

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных раз​меров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямо​угольник).

Развивать умение соотносить форму предметов с известными детям геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.

Ориентировка в пространстве

Развивать умение определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на пол​ках — игрушки).

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко).

Ориентировка во времени

Расширять представления детей о частях суток, их характерных особен​ностях, последовательности (утро —день —вечер —ночь). Объяснить значение слов: вчера, сегодня, завтра.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора

Предметное и социальное окружение

Создавать условия для расширения представлений детей об окружаю​щем мире.

Продолжать знакомить с признаками предметов, совершенствовать умение определять их цвет, форму, величину, вес. Развивать умение срав​нивать и группировать предметы по этим признакам. Рассказывать детям о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного ма​териала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). Помогать устанавливать связь между назначением и строением, назначением и мате​риалом предметов.

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах.

Формировать первичные представления о школе.

Через проектную деятельность, экскурсии, игры, произведения литера​туры продолжать знакомство с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, пра​вилами поведения.

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в го​роде и в сельской местности с опорой на опыт детей. Расширять представ​ления о профессиях.

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования.

Формировать элементарные представления об изменении видов чело​веческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода.

Ознакомление с природой

Расширять представления детей о природе.

Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (ак​вариумные рыбки, хомяк, волнистые попугайчики, канарейки и др.).

Знакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбро​сить; ящерица очень быстро бегает).

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, ба​бочка, жук, божья коровка).

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик), ово​щами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук) и ягодами (малина, смороди​на, крыжовник), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.).

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях, их на​званиях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними.

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня.

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь), подкармливать их зимой.

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.).

Развивать умение детей замечать изменения в природе.

Рассказывать детям об охране растений и животных.

Сезонные наблюдения

Осень. Развивать умение детей замечать и называть изменения в при​роде: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, ) птицы улетают на юг. Формировать умение устанавливать простейшие свя​зи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли : абочки, жуки; отцвели цветы и т. д.).

Побуждать детей принимать участие в сборе семян растений.

Зима. Развивать умение замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи.

Наблюдать с детьми за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Побуждать детей рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. 

Оказывать помощь зимующим птицам, называть их.
Расширять представления о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки, лед и снег в теплом помещении тают.

Привлекать к участию в зимних забавах: катании с горки на санках, ходьбе на лыжах, лепке поделок из снега.

Весна. Развивать умение узнавать и называть время года; выделять признаки весны (солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, поя​вилась травка, распустились подснежники, появились насекомые).

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные рас​тения.

Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде.

Учить наблюдать за посадкой и всходами семян.

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются.

В процессе различных видов деятельности расширять представления о свойствах песка, воды, камней и глины.

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши.

Связь с другими образовательными областями

	«физическая культура»
	Формирование  физических качеств, необходимых для познавательной деятельности

	«здоровье»
	Формирование представлений о здоровье через познание

	«коммуникация»
	Развитие общения детей друг  с другом и взрослыми в процессе  организации  предметной, сенсорной, интеллектуальной деятельности

	«труд»
	Формирование трудовых умений в процессе  познавательной, конструктивной деятельности, РЭМП

	«социализация»
	Расширение представлений о мире людей и месте ребенка в обществе через познание окружающего мира

	«безопасность»
	Формирование безопасных способов поисково- исследовательской, конструктивной, познавательной деятельности

	«чтение художественной литературы»
	Использование художественных произведений для  формирования представлений об окружающем мире

	«художественное творчество»
	Развитие умения отражать свои представления об окружающем мире  в продуктивной деятельности

	«музыка»
	Использование средств музыки для  реализации задач познавательного развития


Образовательная область «Коммуникация»

Содержание образовательной области „Коммуникация" направлено на достижение целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

· развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

· развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи—диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

· практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения.

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точ​но отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; по​могать логично и понятно высказывать суждение.

Способствовать развитию любознательности.

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подска​зывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно выска​зать свое недовольство его поступком, как извиниться.

Помогать детям выражать свою точку зрения, обсуждать со сверстника​ми различные ситуации.

Развитие всех компонентов устной речи, 

практическое овладение нормами речи

Формирование словаря

Пополнять и активизировать словарь на основе углубления знаний де​тей о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явле​ниях, событиях, не имевших места в собственном опыте дошкольников.

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей материалов, из которых они изготовлены.
Развивать умение использовать в речи наиболее употребительные при​лагательные, глаголы, наречия, предлоги.

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия.

Совершенствовать умение детей определять и называть местоположе​ние предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наре​чия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно).

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (ме​бель, овощи, животные и т. п.).

Звуковая культура речи

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) зву​ков. Развивать артикуляционный аппарат.

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произ​несение слов и словосочетаний.

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук.

Совершенствовать интонационную выразительность речи.

Грамматический строй речи

Формировать умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа лествительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, туфель). Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао).

Поощрять характерное для детей пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова,

Побуждать активно употреблять в речи простейшие виды сложносочи​ненных и сложноподчиненных предложений.

Связная речь

Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их.

Развивать умение детей рассказывать: описывать предмет, картину; уп​ражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала.

Закреплять умение пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок.
 Связь с другими образовательными областями

	«физическая культура»
	Формирование  речевых навыков в процессе занятий физической культурой, развитие коммуникативных функций

	«здоровье»
	Формирование представлений о здоровье средствами коммуникации в различных видах деятельности

	«познание»
	Развитие речевых навыков детей, формирование различных сторон речевой деятельности в процессе познания

	«труд»
	Формирование трудовых умений посредством речевой коммуникации, углубление представлений о видах и способах трудовой деятельности

	«социализация»
	Расширение представлений о мире людей и месте ребенка в окружающем мире средствами коммуникации

	«безопасность»
	Формирование безопасных способов взаимодействия с окружающей средой посредством развития коммуникативных навыков ребенка

	«чтение художественной литературы»
	Использование художественных произведений для  формирования всех сторон речевого развития и способов коммуникативной деятельности

	«художественное творчество»
	Развитие  коммуникативных функций ребенка в процессе освоения различных видов художественной деятельности

	«музыка»
	Использование средств музыки для  реализации задач  развития коммуникативной сферы ребенка


Образовательная область «Чтение художественной литературы»

Содержание образовательной области „Чтение художественной литературы" направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении восприятии) книг через решение следующих задач:

· формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

· развитие литературной речи;

· приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

Формирование интереса и потребности в чтении

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Продолжать регулярно читать детям художественные и познавательные книги. Формировать понимание того, что из книг можно узнать много интересного.

Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произ​ведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много инте​ресного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации.

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им. используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспри​нимать содержание произведения, сопереживать его героям.

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рас​сказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к про​изведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.

Познакомить с книгами, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым. Е. Чарушиным.

Списки литературы для чтения детям

русский фольклор

Песенки, потешки, заклички. «Наш козел...»-; «Зайчишка-трусишка...»: «Дон! Дон! Дон!-», «Гуси, вы гуси...»; «Ножки, ножки, где вы были?..». «Сидит, сидит зайка..>, «Кот на печку пошел...», «Сегодня день целый...», «Барашеньки...», «Идет лисичка по мосту...», «Солнышко-ведрышко...», «Иди, весна, иди, красна...».

Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с ягодами», обр. В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. Л. Н. Толстого; «Жихарка», обр. И. Карнауховой;«Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. Соколова-Микитова; «Лиса и козел», обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; «Петушок и бобовое зернышко», обр. О, Капицы.

Фольклор народов мира

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Чив-чив, воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. с нем. Л, Яхина; «Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина.

Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из ска​зок братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братья Гримм. "Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, под ред. С. Маршака.

Произведения поэтов и писателей России

Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по ветру кружат...»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений Онегин»); А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Я. Аким. «Первый снег»; А. Барто. «Уехали»; С. Дрожжия. «Улицей гуляет...» (из лихотворения «В крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — аукает...»; Н. Некрасов. «Не ветер бушует над бором...» (из поэмы «Мороз, Красный нос»); И. Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на све-:-», «Вот какой рассеянный», «Мяч»; С. Михалков. «Дядя Степа»; Е. Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.); Ю. Мориц. «Песенка про сказку»; «Дом гнома, гном — дома!»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. «Очень грашная история».

Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, собачке Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. «Показательный ребенок»; К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин. «Воинственный Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. Носов. «Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев. «На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); Бианки, «Подкидыш»; Н. Сладков. «Неслух».

Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. Чуковский. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе»; Носов. «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. «Первая охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день рождения».

Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям...», «Мальчик стерег овец...», «Хотела галка пить...».

произведения поэтов и писателей разных стран

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; С. Вангели. «Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ — капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова.

Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с англ. Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы из книги), пер. с норв. Л. Брауде; Д. Биссет. «Про мальчика, ко​торый рычал на тигров», пер. с англ. Н. Шерепгевской; Э. Хогарт. «Мафии и его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько.

Для заучивания наизусть

«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?» — рус. нар. песенки; А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой ца​ревне и о семи богатырях»); 3. Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо придумать»; Л. Николаенко. «Кто рассыпал колокольчики...»; В. Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» (по выбору воспитате​ля); Е. Серова. «Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); «Купите лук...», шотл. нар. песенка, пер. И. Токмаковой.
Связь с другими образовательными областями
	«физическая культура»
	Использование  различных форм двигательной деятельности при освоении содержания художественных произведений

	«здоровье»
	Формирование представлений о здоровье средствами художественной литературы

	«познание»
	Развитие сферы познания ребенка посредством знакомства с произведениями художественной литературы

	«труд»
	Формирование трудовых умений и осознание ценности труда в жизни человека через знакомство с художественной литературой

	«социализация»
	Расширение представлений о мире людей и месте ребенка в окружающем мире средствами художественной литературы

	«безопасность»
	Формирование безопасных способов взаимодействия с окружающей средой через ознакомление с различными художественными произведениями

	«коммуникация»
	Использование художественной литературы как способа формирования коммуникативных навыков ребенка - дошкольника

	«художественное творчество»
	Развитие фантазии, творчества в продуктивных видах детской деятельности через знакомство с произведениями художественной литературы

	«музыка»
	Использование средств музыки для усиления восприятия содержания художественных произведений


Направление «Художественно-эстетическое развитие»
Образовательная область «Художественное творчество»

«Содержание образовательной области „Художественное творчество" направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

· развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);

· развитие детского творчества;

· приобщение к изобразительному искусству».

Развитие продуктивной деятельности 

Рисование

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предме​тов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста.

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и от​тенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цве​там и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. Развивать тмение смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков.

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообраз​ные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира.

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения.

Формировать умение закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пре​злы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш.

Формировать умение правильно передавать расположение частей сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоиовских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).

Познакомить с Городецкими изделиями. Развивать умение выделять элементы Городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть называть цвета, используемые в росписи.

Лепка

Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах. Формировать умение  прищипывать с легким оттягиванием всех краев сплюснутый шар, вытягивать отдельные части из целого куска, прищипывать мелкие детали (ушки у котенка, клюв у птички); сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки.

Упражнять в использовании приема вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами использования  стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором помощи стеки.

Закреплять приемы аккуратной лепки.

Аппликация

Развивать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений.

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Развивать умение составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка,  дерево, кустик и др.).

Упражнять в вырезании круглых форм из квадрата и овальных из прямоугольника путем скругления углов, использовании этого приема изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т.п.

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации  предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Формировать умение преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т.д.).

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.

Поощрять проявления активности и творчества.

Формировать желание взаимодействовать при создании коллективных композиций.

Развитие детского творчества

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать.

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие собности.
Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук.

Обогащать представления детей об искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества.

Развивать умение выделять и использовать средства вьгразительности в рисовании, лепке, аппликации.

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации.

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь.

Формировать умение проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.

Приобщение к изобразительному искусству

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рас​сматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора.

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора.

Формировать умение понимать содержание произведений искусства.

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство).

Закреплять умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скуль​птура (изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура).

Формировать умение выделять и называть основные средства вырази​тельности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.

Познакомить детей с архитектурой. Дать представление о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения. Познакомить с тем, что дома бывают разные по горме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т.д.

Вызывать интерес к различным строениям, находящимся вокруг детского сада (дом, в котором живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр).

Обращать внимание детей на сходство и различия разных зданий, пощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей.

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей).

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения.

Организовать первое посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок.

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации.

Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.

Знакомить детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно - прикладного искусства).

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.

Эстетическая развивающая среда. Продолжать знакомить детей с оформлением групповой комнаты, спальни, других помещений, подчеркнуть их назначение (подвести к пониманию функций и оформления).

Показать детям красоту убранства комнат: на фоне светлой окраски стен красиво смотрятся яркие нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада.

Внося новые предметы в оформление среды (игрушки, книги, растения, детские рисунки и др.), обсуждать с детьми, куда их лучше поместить.

Формировать умение видеть красоту окружающего, предлагать назы​вать предметы и явления, особенно понравившиеся им.
Связь с другими образовательными областями

	«Физическая культура»
	Развитие мелкой моторики, развитие слухового аппарата  

	«Здоровье»
	воспитание культурно-гигиенических навыков, цветотерапия, формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	«Коммуникация»
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности,  практическое овладение воспитанниками нормами речи

	«Познание»
	сенсорное развитие, формирование целостной картины мира, расширение кругозора в сфере изобразительного искусства, творчества, формирование элементарных математических представлений

	«Социализация»
	формирование гендерной, семейной принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу, реализация партнерского взаимодействия «взрослый-ребенок»

	«Музыка»
	использование музыкальных произведений для обогащения содержания области, развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства

	«Труд»
	формирование трудовых умений и навыков, воспитание трудолюбия, воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам

	«Чтение художественной литературы»
	использование художественных произведений для обогащения содержания области, развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства, развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

	«Безопасность»
	формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности


Образовательная область «Музыка»

Содержание образовательной области „Музыка" направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

· развитие музыкально художественной деятельности;
· приобщение к музыкальному искусству.

Развитие музыкально-художественной деятельности, 

приобщение к музыкальному искусству

Слушание

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание слушать ее. Закреплять знания о жанрах в музыке (песня, танец, марш).

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры, осознанного отношения к музыке.

Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, слу​шать произведение до конца).

Развивать умение чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном.

Формировать умение замечать выразительные средства музыкального произведения (тихо, громко, медленно, быстро). Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы).

Пение

Формировать навыки выразительного пения, умение петь протяжна подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать уме​ние брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Побуждать петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Развивать навыки пения с инс​трументальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя).

Песенное творчество

Побуждать детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной пес​ни, отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?". «Что ты хочешь-кошечка?», «Где ты?»).

Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения
Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки, самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки.

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах.

Формировать умение двигаться в парах по кругу в танцах и хорово​дах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, вы​полнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки.

Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег легкий и стремительный).

Развитие танцевально-игрового творчества

Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музы​кально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сце​нок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.).

Развивать умение инсценировать песни и ставить небольшие музыкальные спектакли.

Игра на детских музыкальных инструментах
Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне.

Примерный музыкальный репертуар

Слушание

«Колыбельная», муз. А. Гречанинова; «Марш», муз. Л. Шульгина, «Ах ты. береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Зайчик», муз. Ю. Матвеева, сл. А. Блока; «Мамины лас-муз. А. Гречанинова; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Котик лел», «Котик выздоровел», муз. А. Гречанинова; «Как у наших у ворот», нар, мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского; «Веснянка», укр. нар. песня . обраб. Г. Лобачева, сл. О..Высотской; «Бабочка», муз. Э. Грига; «Смелый наездник» (из «Альбома для юношества») Р. Шумана; «Жаворонок», муз. М.Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Новая кукла», «Болезнь куклы» (из «Детского альбома» П. Чайковского); «Пьеска» из «Альбома для юношества» Р. Шумана; а также любимые произведения детей, которые они слушали в течение года.

пение

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Две тетери», муз. М.Щеглова, сл. народные; «Жук», муз. Н. Потоловского, сл. народные; «Колыбельная зайчонка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Птенчики», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Путаница» — песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского; «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите»; «Где был Иванушка», рус. нар. песня; «Гуси», рус, нар. песня; «Пастушок», муз. Н. Преображенской, сл. народные.

Песни. «Осень», муз. Ю. Чичкова, сл. И. Мазнина; «Баю-бай», муз. М. Красина, сл. М. Черной; «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Осенью», рус. нар. мелодия, обраб. И. Кишко, сл. И. Плакиды; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова, сл. В. Антоновой; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высогской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. A.Филиппенко, сл. Т. Волгиной; колядки: «Здравствуйте», «С Новым годом»; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Веснянка», укр. нар.песня; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Зайчик», муз.М. Старокадомского, сл. М. Клоковой; «Лошадка», муз. Т. Ломовой, сл.М. Ивенсен; «Паровоз», муз. 3. Компанейца, сл. О. Высотской.

Песни из детских мультфильмов. «Улыбка», муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского (мультфильм «Крошка Енот»); «Песенка про кузнечика», муз. В. Шаинского, сл. Н. Носова (мультфильм «Приключения Кузнечика»); «Если добрый ты», муз. Б. Савельева, сл. М. Пляцковского (мультфильм «День рождения кота Леопольда»); а также любимые песни, выученные ранее.

музыкально-ритмические  движения

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; «Качание рук с лентами», польск. нар. мелодия, обраб, Л. Вишкарева; прыжки под англ. нар. мелодию «Полли»; легкий бег под латв. «Польку», муз. А. Жилинского; «Марш», муз. Е. Тиличеевой; «Лиса и зайцы» под муз. А. Майкапара «В садике»; «Ходит медведь» под муз. «Этюд» К. Черни; подскоки под музыку «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. B.Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии. «Петух», муз.Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» полмуз. «Вальса» А. Жилина; «Жуки», венг. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева.

Этюды драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова; «Сапожки скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Веселая прогулка», муз. П. Чайковского; «Что ты хочешь, кошечка?», муз. Г. Зингера, сл. А. Шибицкой; «Горячий конь», муз. Т. Ломовой; «Подснежники» из цикла «Времена года» П. Чайковского «Апрель»; «Бегал заяц по болоту», муз. В. Герчик; «Сбор ягод» под рус. нар. песню «Ах ты, береза»; «Кукушка танцует», муз. Э. Сигмейстера; «Наседка и цыплята», муз. Т. Ломовой.

Хороводы и пляски. «Пляска ларами», латыш, нар. мелодия; «По улице мостовой», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Покажи ладошки», лат. нар. мело​дия «Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; «Танец с платочками», рус. нар. мелодия; «Приглашение», укр. нар. мелодия, обраб. Г. Теплицкого; «Пляска с султанчиками», укр. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кто у нас хороший?», муз. Ан. Александрова, сл. народные; «Покажи ладошку», латыш, нар. мелодия; пляска «До свидания», чеш. нар. мелодия; «Платочек», рус. нар. мелодия в обраб. Л. Ревуцкого; «Дудочка-дуд а», муз. Ю. Слонова, сл. народные; «Хлоп-хлоп-хлоп», зет. нар. мелодия, обраб. А. Роомере; но​вогодние хороводы по выбору музыкального руководителя.

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Пляска Петрушек», муз. А. Серова из оперы Рогнеда (отрывок); «Танец зай​чат» из «Польки» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» из «Галопа» И. Дунаевского; повторение танцев, выученных в течение года, а так​же к инсценировкам и музыкальным играм: «Котята-поворята», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; «Коза-дереза», сл. народные, муз. М. Магиденко.

Музыкальные игры

Игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова;«Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Игра Деда Мороза со снежками», муз. П. Чайковского из балета «Спящая красавица»); «Жмурки», муз. Ф. Флотова. «Веселые мячики», муз. М. Сатулина; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз, М. Магиденко; «Кто скорее возьмет игрушку?», латв. нар. мелодия; «Веселая карусель», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Тиличеевой; «Ловишки», рус. нар. мелодия, обраб. А. Сидельникова; игры, выученные в течение года. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б, Можжевелова, сл. Я, Пассовой; «Кукла», муз, Старокадомского, сл. О. Высотской; «Дед Мороз  и дети», муз. И. Кишко, сл. М. Ивенсен; «Заинька», муз. М. Красева, сл. Л. Некрасова; «Заинька, выходи», «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской; « Рыбка», муз, М. Красева. «Платочек», укр. нар. песня, обр. Н. Метлова; «Веселая девочка Таня», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской и Р Борисовой,

Песенное творчество

«Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка»; «Марш», муз. Н. Богословского; «Мишка», «Бычок», «Лошадка», муз. А. Гречанинова, сл. А. Барто; «Наша песенка простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. народные; «Котенька-коток», рус. нар. песня.

Развитие танцевально-игрового творчества

«Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята». «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обр. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко; придумай пляску Петрушек под музыку «Петрушка» И. Брамса; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель.

музыкально-дидактические игры

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели».

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Ктс как идет?», «Веселые дудочки», «Сыграй, как я».

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой инструмент», «Угадай, на чем играю».

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный магазин».

Игра на детских музыкальных инструментах. «Мы идем с флажками», «Гармошка», «Небо синее», «Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенкос «Кап-кап-кап...», румын, нар. песня, обр. Т. Попатенко; «Лиса», рус. нар прибаутка, обр. В. Попова; подыгрывание рус. нар. мелодий.

Связь с другими образовательными областями
	«физическая культура»
	Использование  различных форм двигательной деятельности при освоении содержания музыкальных произведений

	«здоровье»
	Формирование представлений о здоровье, формирование привычки к здоровому образу жизни средствами музыки

	«познание»
	Развитие сферы познания ребенка посредством знакомства с произведениями музыкального творчества

	«труд»
	Формирование трудовых умений и осознание ценности труда в жизни человека через знакомство с музыкальными произведениями

	«социализация»
	Расширение представлений о мире людей и месте ребенка в окружающем мире средствами музыки

	«безопасность»
	Формирование безопасных способов взаимодействия с окружающей средой через ознакомление с различными художественными произведениями

	«коммуникация»
	Использование музыки как способа формирования коммуникативных навыков ребенка-дошкольника

	«художественное творчество»
	Развитие фантазии, творчества в продуктивных видах детской деятельности через знакомство  произведения музыкальной культуры

	«Чтение художественной литературы»
	Использование средств художественной литературы для усиления восприятия содержания музыкальных произведений


Планируемые промежуточные результаты освоения Программы
Промежуточные результаты освоения Программы формулируются в соответствии с Федеральным государственным общеобразовательным стандартом (ФГОС) через раскрытие динамики формирования интегративных качеств воспи​танников в каждый возрастной период освоения Программы по всем на​правлениям развития детей.

К пятилетнему возрасту при успешном освоении Программы достига​ется следующий уровень развития интегративных качеств ребенка.

Интегративное качество «Физически развитый,

овладевший основными культурно-гигиеническими навыками»

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

Владеет в соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях.
Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).

Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры. Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. Знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь».

Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здоро​вого образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходи​мости соблюдения правил гигиены.

Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.

Интегративное качество «Любознательный, активный»

Проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения.

Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятель​ности: конструированию, изобразительной деятельности, игре.

Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельнос​ти, экспериментированию.
Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый»

Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей.

Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоцио​нальное состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики (нарядный, красивый).

Интегративное качество «Овладевший средствами общения 

и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками»

Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, согласо​вывать тему игры, распределять роли, поступать в соответствии с правила​ми и общим замыслом. Умеет подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр.

При создании построек из строительного материала может участвовать в планировании действий, договариваться, распределять материал, согласо​вывать действия и совместными усилиями достигать результата. Умеет считаться с интересами товарищей.

Речь, при взаимодействии со сверстниками, носит преимущественно ситуативный характер. Содержание общения со взрослым выходит за пределы конкретной ситуации, речь при общении со взрослым становится внеситуативной.

В театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных персонажей.

Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.

Может проявить инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.

В взаимоотношениях со сверстниками проявляет избирательность, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм.

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением  и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы  и правила поведения»

Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет планировать последовательность действий.

В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила игры.

Проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) мораль​ных норм (стремится к справедливости, испытывает чувство стыда при неблаговидных поступках).

Самостоятельно или после напоминания со стороны взрослого исполь​зует в общении со взрослым «вежливые» слова, обращается к сотрудникам детского сада по имени-отчеству.

Умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.

Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых.

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные

и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту»

Владеет элементарными навыками самообслуживания. 

Ориентируется в пространстве детского сада. 

Умеет играть в простейшие настольно-печатные игры. 

Проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой детей.

Проявляет инициативу в выборе роли, сюжета, средств перевоплоще​ния в театрализованных играх.

Предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние, сенсорно-моторные действия).

Способен конструировать по собственному замыслу.

Способен использовать простые схематические изображения для реше​ния несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи.

Начинает появляться образное предвосхищение. На основе пространст​венного расположения объектов может сказать, что произойдет в результа​те их взаимодействия.

Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие.

Интегративное качество «имеющий первичные представления 

о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе"

Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи. Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать его, Знает некоторые государственные праздники.

Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. Знает некоторые военные профессии.

Интегративное качество «Овладевший универсальными  

предпосылками учебной деятельности»

Выполняет индивидуальные и коллективные поручения.

Проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному за​данию, стремится выполнить его хорошо.

Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого; может выучить небольшое стихотворение.

Может описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, пере​мазать наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки.

Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут.
Интегративное качество «Овладевший необходимыми 

умениями и навыками»

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

Образовательная область «Здоровье»

Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает  рот при кашле).

Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется левыми приборами, салфеткой, полоскает рот после еды).

Образовательная область «Физическая культура»
Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд.

Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.

Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет ; поворот переступанием, поднимается на горку.

Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.

Образовательная область «Социализация»

Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом ролевого поведения.

Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ро​левые диалоги.

Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет.

В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам.

В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяс​нять сверстникам правила игры.

Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) худо​жественный образ.

В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит.

Имеет простейшие представления о театральных профессиях.

Образовательная область «Труд» 

Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью взрослого приводит ее в порядок.

Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой.

Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает мате​риалы по окончании работы.

Образовательная область «Безопасность»

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения.

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая по​мощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети».

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (спосо​бы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).

Образовательная область «Познание»

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств.

Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педа​гога.

Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.

Формирование элементарных математических представлений.

Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их ха​рактерные особенности (цвет, размер, назначение).

Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?».

Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в преде​лах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное количество.

Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, вы​ше — ниже, длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения.

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их ха​рактерные отличия.

Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе | вверху — внизу, впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении то сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице).

Определяет части суток.
Формирование целостной картины мира. Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; знает их назна​чение.

Называет признаки и количество предметов.

Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку.

Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. Называет времена года в правильной последовательности. Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе.

Образовательная область «Коммуникация»

Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница). 

Умеет выделять первый звук в слове. 

Рассказывает о содержании сюжетной картинки. 

С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку. 

Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним.

Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок).

Образовательная область «Художественное творчество»

Рисование. Изображает предметы путем создания отчетливых форм, под​бора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов.

Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

Выделяет  выразительные средства дымковской и филимоновской иг​рушки.Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимонов​ской росписи.

Лепка. Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в кол​лективную композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки.

Аппликация. Правильно держит ножницы и умеет резать ими по пря​мой, по диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы.

Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из несколь​ких частей. Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур.

Образовательная область «Музыка» 
Узнает песни по мелодии.

Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы).

Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми—начинать и заканчивать пение.

Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно ме​няя их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения.

Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движе​ние парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками).

Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.

Система мониторинга достижения планируемых
результатов освоения  Программы
Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в октябре и мае). Основная задача мониторинга за​ключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образова​тельной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка.

При организации мониторинга учитывается положение Л. С. Выготского о ведущей роли обучения в детском развитии, поэтому он включает в себя два компонента: мониторинг образовательного процесса и мониторинг дет​ского развития. 
Мониторинг образовательного процесса осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной программы, а мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития интегративных качеств ребенка.
Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образо​вательной программы) основывается на анализе достижения детьми промежу​точных результатов, которые описаны в каждом разделе образовательной программы.

С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень продвижения дошкольника в образовательной программе. Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности и спе​циальные педагогические пробы. Данные о ре​зультатах мониторинга заносятся в специальную карту развития ребенка.

Мониторинг освоения образовательной программы проводится на основе наблюдения и анализа продуктов детских видов деятельности. В ходе мониторинга заполняется итоговая таблица.

          Основная задача мониторинга детского развития (мониторинга развития интегративных качеств)  — выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наметить при необходимости индивидуальный маршрут обра​зовательной работы для максимального раскрытия потенциала детской личности.

Мониторинг детского развития включает в себя оценку физического развития ребенка, состояния его здоровья, а также развития общих способ​ностей: познавательных, коммуникативных и регуляторных.

Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода наблюдения, критериальных диагностических методик и тестовых методов. На основе проведенных методик составляется индивидуальная карта разви​тия каждого ребенка и выстраивается индивидуальная траектория развития. 
           Материалы мониторинга – ПРИЛОЖЕНИЕ 2.
Работа с родителями
Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в де​тском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимоза​висимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целост​ное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.

Основные формы взаимодействия с семьей

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей.

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выста​вок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток.
Образование родителей: организация «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов.
Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку  и пр.), семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследова​тельской и проектной деятельности.

Содержание направлений работы с семьей 

по образовательным областям

Образовательная область «Здоровье»

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье
ребенка.

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здо​ровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегре​вание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с роди​телями и при участии медико-психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддер​живать семью в их реализации,

Образовательная область «физическая культура»

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или че​рез совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной актив​ности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, бассейн), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствую​щих художественных и мультипликационных фильмов.

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной  деятельности.

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).

Образовательная область «Безопасность»

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, все​го человечества.

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами по​ведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей спо​собности видеть, осознавать и избегать опасности,

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику бе​зопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пре​бывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости —фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.).

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного пове​дения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирова​ние моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюде​ние правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение ли​тературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного возраста.

Образовательная область «Социализация»

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду.

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктив​ного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из кон​текста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семей​ных традиций и зарождению новых.

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незна​комыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы — при поступ​лении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.

Образовательная область «Труд»

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников.

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия.

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отно​шение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе.
Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей фор​мированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литерату​ры, посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы.

Образовательная область «Познание»

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду.

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к позна​нию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредс​твом совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художес​твенных, документальных видеофильмов.

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зри​тельные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планиро​вать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан).

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.

Образовательная область «Коммуникация»

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для об​щения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и свя​занные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена ин​формацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, исполь​зуя коммуникативные тренинги и другие формы вза​имодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими де​тьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам со​трудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родите​ли - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с поз​навательными потребностями дошкольников.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего спосо​бом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейно​го чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностя​ми ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с худо​жественной литературой.

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ре​бенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организа​ции семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликацион​ных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работни​ками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вмес​те с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.

Образовательная область «Художественное творчество»

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать роди​телям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружаю​щей действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учрежде​ний дополнительного образования и культуры в художественном воспита​нии детей.

Поддерживать стремление родителей развивать художественную де​ятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семей​ного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрос​лых и детей.

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятель​ности, способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родите​лей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных эле​ментов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показы​вать ценность общения по поводу увиденного и др.

Организовывать семейные посещения музея изобразительных ис​кусств, выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов.

Образовательная область «Музыка»

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близле​жащих учреждений дополнительного образования и культуры в музыкаль​ном воспитании детей (ДК).
Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воз​действия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие лич​ности ребенка, детско-родительских отношений

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музы​кально-художественной деятельности с детьми в детском саду, способству​ющим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокаль​ной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера.

Информировать родителей о концертах профессиональных и самоде​ятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного обра​зования и культуры.

(План работы с родителями на 2016-2017 учебный год – ПРИЛОЖЕНИЕ 3).
  Программное обеспечение
	Образовательная область
	Программы

	Технологии, методические пособия

	
	ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразовательная программа

дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.:

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.
	Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по программе "От рождения до школы" под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Средняя группа. Автор-составитель: Атарщикова Н.А., - Издательство: Учитель, 2012

Комплексно-тематическое планирование по программе "От рождения до школы" под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Средняя группа Авторы-составители: Мезенцева В.Н., Власенко О.П. - Издательство: Учитель, 2012

Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Средняя группа /Авт.сост. Ефанова З.В. - Издательство: Учитель, 2012

	Физическая культура
	ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразовательная программа

дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.:

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.
	Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет), М.,2005 

Пензулаева Л.И. Подвижные игровые упражнения для детей 3-5 лет. М., 2005
 С.Я.Лайзане. Физическая культура для малышей, М., 2003
Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия», М., 2005  

	Здоровье
	ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразовательная программа

дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.:

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.
«Основы здорового образа жизни» под ред. Н.П.Смирновой. Саратов, Научная книга, 2000г.
	«Дошкольники на прогулке» под ред. А.С. Галановой, Педагогическое общество России, Москва, 2005.

«Занятия на прогулке с малышами» под ред. С.Н. Теплюк, Мозаика-Синтез, М., 2006.

«Занятия по правилам дорожного движения» под ред. Н.А. Извекова, Творческий Центр «Сфера», 2008.

 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2009

Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / под ред. Т. С. Яковлевой. — М.: Школьная пресса, 2006. 

Доскин В. А., Голубева Л. Г. Растем здоровыми. — М.: Просвещение, 2002.

	Безопасность


	ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразовательная программа

дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.:

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.
«Безопасность», под ред. Н.Н. Авдеевой, Р.Б. Стеркиной, «Детство-ПРЕСС»
	Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р. Б.. Безопасность. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. 
«125 развивающих игр», под ред. П.А. Самсонова, Попурри, Москва, 2007.

«Дошкольники на прогулке» под ред. А.С. Галановой, Педагогическое общество России, Москва, 2005.

«Занятия на прогулке с малышами» под ред. С.Н. Теплюк. -  Мозаика-Синтез, М., 2006.

«Занятия по правилам дорожного движения» под ред. Н.А. Извекова, Творческий Центр «Сфера», 2008.

«От осени до лета. Для воспитателей детских садов» под ред. Л.А. Владимирской, «Учитель», Волгоград, 2003.

«Азбука общения» под ред. Л.М. Шипицина, «Детство-ПРЕСС», Санкт-Петербург, 2004.

Азбука безопасности на дороге. Детская обучающая программа,- ООО «ДиВиДиКЛУБ», 2004

	Социализация
	ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразовательная программа

дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.:

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.
«Основы здорового образа жизни» под ред. Н.П.Смирновой. Саратов, Научная книга, 2000г.

«Безопасность», под ред. Н.Н. Авдеевой, Р.Б. Стеркиной, «Детство-ПРЕСС», 2004.
	«Азбука общения» под ред. Л.М. Шипицина, «Детство-ПРЕСС», Санкт-Петербург, 2004.

«Безопасность», под ред. Н.Н. Авдеевой, Р.Б. Стеркиной, «Детство-ПРЕСС», 2004.

«Воспитание сказкой» под ред. Л.Б.Фесюковой, Филио.Москва, 2004.

«Занятия по правилам дорожного движения» под ред. Н.А. Извекова, Творческий Центр «Сфера», 2008.

 «Трудовое воспитание в детском саду», под ред. Т.С. Комаровой, Л.В. Куцаковой, Мозаика-Синтез, 2005.
Н.В. Алёшина Окружение дошкольников с окружающим и социальной действительностью / Алёшина.- М.: Педагогическое общество России,  2001

Бондаренко А. К. Дидактические игры в детском саду. — М.: Просвещение, 1991.

Азбука безопасности на дороге. Детская обучающая программа,- ООО «ДиВиДиКЛУБ», 2004

	Труд


	ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразовательная программа

дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.:

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.
Лыкова И.А. Программа  «Цветные ладошки», - «Сфера», М., 2007
	«Трудовое воспитание в детском саду», под ред. Т.С. Комаровой, Л.В. Куцаковой, Мозаика-Синтез, 2005.

Конструирование и ручной труд в детском саду: Пособие для воспитателей / Л. В. Куцакова. — М.: Просвещение, 1990.

Нравственно-трудовое воспитание детей в детском саду / под редакцией Р. С. Буре. — М.: Просвещение, 1987.

Беседы с дошкольниками о профессиях / Т.В. Потапова. — М.: Сфера, 2005.

Чудесные поделки из бумаги: Книга для воспитателей детского сада / З. А. Богатеева. — М.: Просвещение, 1992

 Конструирование из природного материала / Л. А. Парамонова. — М.: Карапуз.

А.Н. Малышева Аппликация в детском саду/ А.Н. Малышева, Н.В. Ермолаева.- Ярославль: Академия Холдинг,2004

Э.К. Гульянц Что можно сделать из природного материала: пособие для воспитателей детского сада/ Э.К. Гульянц, И.Я. Базик.- М.: Просвещение,1984



	Познание
	ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразовательная программа

дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.:

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010
	«Математика в детском саду» под ред. В.П. Новиковой, Мозаика-Синтез, 2007.
«Комплексные занятия в старшей группе детского сада» под ред. Т.М.Бондаренко, ТЦ «Учитель», 2004.

«125 развивающих игр», под ред. П.А. Самсонова, Попурри, Москва, 2007

«Развивающие игры для малышей» под ред. А.С. Галанова, АСТ-Пресс, М.,2005

 «Учимся думать», под ред. Н.Г. Салмина, Москва, «Вентанта-Граф», 2005.

«Дошкольники на прогулке» под ред. А.С. Галановой, Педагогическое общество России, Москва, 2005.

«125 развивающих игр», под ред. П.А. Самсонова, Попурри, Москва, 2007.

«Методические рекомендации по организации прогулок» под ред. Л.А. Улановой, «Детство-ПРЕСС», Спб, 2008.

«Мы» программа экологического образования детей. Под ред. Т.А. Шеленок, «Детство-ПРЕСС», 2004.

«От осени до лета. Для воспитателей детских садов» под ред. Л.А. Владимирской, «Учитель», Волгоград, 2003

«Экологические занятия», под ред. Т.М. Бондаренко, ТЦ «Учитель», 2004.

«Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду», под ред. А.И. Иванова, «Сфера», 2004.
Изобразительная деятельность детей в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации» под ред. И.А. Лыковой, «Сфера», М., 2007.

«Конструирование и художественный труд в детском саду» под ред. Л.В. Куцаковой, Технический центр СФЕРА, 2008.
«Радость познания» под ред. Е.Н. Потаповой, М., 1990.

«Развивающие игры для дошкольников» под ред. Н,Н, Васильевой, Н.В. Новаторцевой, Ярославль Академия Развития, Академия, К°, Академия Холдинг, 2001.

	Коммуникация
	ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразовательная программа

дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.:

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.
	«Занятия по развитию речи», под ред. В.В. Гербовой, Мозаика-Синтез, 2008.

«Занятия по развитию связной речи дошкольников «Сказкотерапия» под ред. О.А. Шохова, «Сфера, М., 2009.

«Конспекты занятий во второй младшей группе» под ред. Н.А. Карпухиной, «Педагогика нового времени», Воронеж, 2007.

«Материал по занятию по развитию речи», под ред. Т.И. Подрезовой, Ариас-ПРЕСС, Москва, 2008.

 «Развитие речи в детском саду» под ред. Н.В. Рыжковой, Академия Развития, Ярославль.

 «Ознакомление дошкольников со звучащим словом» под ред. Г.А. Тумаковой, М., 1991.

«Ознакомление с природой и развитие речи» по ред. Л.Г. Селихова, Москва, Мозаика-Синтез, 2006.

«Развивающие игры для дошкольников» под ред. Н,Н, Васильевой, Н.В. Новаторцевой, Ярославль Академия Развития, Академия, К°, Академия Холдинг, 2001.

«Развитие звуковой культуры речи» под ред. Е.В. Колесниковой, М., 1999.

«Развитие правильной речи ребенка в семье» под ред. А.И. Максаковой, М., 2005.

«Развитие связной речи» под ред. В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко, М., 2004.

«Речевое развитие дошкольников», Пенза, 1996.
Ф.А. Сохин Примерное планирование занятий по развитию речи/ Ф.А. Сохин, О.С. Ушакова.- М.: Дошкольное воспитание.- 1990- № 6,7,8

Занимательное азбуковедение / сост. В.В. Волина.- М.: Просвещение,1994

Азбука-малышка. Детская обучающая программа,- ООО «ДиВиДиКЛУБ», 2008

	Чтение художественной литературы
	ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразовательная программа

дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.:

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.
	«Воспитание сказкой» под ред. Л.Б. Фесюковой, Филио.Москва, 2004.

Гурович Л., Береговая Л., Логинова В. Ребенок и книга. — СПб., 1996.

 Ушакова О. С. Знакомим дошкольников с литературой. — М.: Сфера, 1998.

 Ушакова О. С. Знакомим дошкольников 3–5 лет с литературой. — М., 2010.

 Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. М.: Мозаика- Синтез, 2005

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия . 2-4 года / Сост. В.В. Гербова В.В., Ильчук Н.П. и др.- М.: , 2005\

Т.М. Бондаренко Комплексные занятия в детском саду / Т.М. Бондаренко.- Воронеж: ТЦ «Учитель», 2003

«Веселые скороговорки» под ред. И.Г. Сухина, Ярославль, 2002.

	Художественное творчество
	ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразовательная программа

дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.:

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.
Лыкова И.А. Программа  «Цветные ладошки», - «Сфера», М., 2007
	Изобразительная деятельность детей в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Средняя группа» под ред. И.А. Лыковой, «Сфера», М., 2007.

«Аппликация в детском саду» под ред. А.Н. Малышевой, Н.В. Ермолаевой, Ярославль, Академия развития, 2007.

«Аппликация в детском саду» под ред. А.Н.Малышевой, Н.В.Ермолаевой, Академия развития. Ярославль,2007

«Аппликация с детьми раннего возраста. 1-3 года» под ред. Е.А. Янушко, Мозаика-Синтез, М., 2006

«Декоративная лепка в детском саду» под ред. Н.Б. Халезовой, Сфера, М., 2005.

«Занятия по изобразительной деятельности в детском саду», под ред. Г.С. Швайко, Гуманитарный издательский центр «Владос», 2003.

«Занятия по конструированию из строительного материала. Старшая группа», под ред. Л.В. Куцаковой, Мозаика-синтез, 2006.

 «Комплексные занятия в старшей группе детского сада» под ред. Т.М.Бондаренко, ТЦ «Учитель», 2004.

 «Конструирование и художественный труд в детском саду» под ред. Л.В. Куцаковой, Технический центр СФЕРА, 2008.

 «Развитие творческих способностей» под ред. Н.Ф. Сорокиной, Л.Г. Милонович, Мозаика-Синтез, М., 2007.

 Серия «Мир в картинках» ( Хохлома, Гжель, Каргополь, Городец, Дымка и пр).- М.: Мозаика-Синтез, 2005

	Музыка
	ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразовательная программа

дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.:

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.
	Г.В. Вихарева  Музыкальные сценарии для детей.- СПб.: «Детство-Пресс» 1999 

Г.В. Вихарева  Песенка звени.- СПб.: «Детство-Пресс» 2001

Сорокина Н. Ф. , Миланович Л. Г. Театр — творчество — дети: Программа развития творческих способностей средствами театрального искусства. — М.: МИПКРО, 1995. 

Ветлугина Н. А. Музыкальное воспитание в детском саду. — М.: Просвещение, 1981. — 240 с.: ноты. — (Б-ка воспитателя дет. сада). 

Дзержинская И. Л. Музыкальное воспитание младших дошкольников: Пособие для воспитателя и муз. руководителя детского сада (из опыта работы). — М.: Просвещение, 1985. — 160c.: ноты.  

Петрова В. А. Мы танцуем и поем. — М.: Карапуз, 2003. 

Петрова В. А. Музыка и малыш.- М.: Карапуз, 2001. 

Н.Ю. Картушина  Развлечения для маленьких детей -Изд. Сфера М.:  2007

О.Н. Арсеневская  система музыкально – оздоровительной работы  в детском саду.- Учитель 2009

Пособия для педагогов:

- Аудиокассеты с записями музыкальных произведений (сост. В. А. 

- Баюшки-баю: Методическое пособие. — М.: Владос, 1995. 

Пособия для педагогов: 

- Мы слушаем музыку: Учебное пособие: Комплект из 6 аудиокассет с методическими рекомендациями / сост. О. П. Радынова. — М.: 1997.


Приложение 2

Перспективный план работы  с родителями в средней группе МБДОУ «Тигильский детский сад «Каюмка» на 2016-2017гг.

Сентябрь

1.Консультация: «Культура поведения, правила и привычки»

2.Родительское собрание: «Путешествие в страну знаний»

3.Консультация: «Обувь для детского сада»

4.Беседа с родителями: «Спортивная обувь и форма для занятий физкультурой»

5.Совместный труд родителей с детьми (сбор семян)

6.Каждое 10-е число беседа с родителями об оплате за д/с.

7.Подготовка календарных праздников.

8.Консультация по вопросам родителей.

Октябрь

1.Консультация: «Всем на свете нужен дом» 

2.Консультация врача.

3.Стенд для родителей «Как мы живём?» - отражающий досуговую деятельность детей.

4.Совместный труд родителей с детьми (сбор листьев)

5.Беседа с родителями: «Одежда детей в разные сезоны»

6. Каждое 10-е число беседа с родителями об оплате за д/с.

7. Подготовка календарных праздников «День матери»

Ноябрь

1.Консультация: «Закаливающие процедуры - как профилактика простудных заболеваний».

2.Консультация: «Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности»

3.Выставка детских работ «Чтобы не было пожара, чтобы не было беды»

4.Беседа: «Лук от семи недуг»

5.Физкультурный досуг «Мой весёлый звонкий мяч»

6.Совместный труд родителей с детьми (постройки из снега)

7.  Каждое 10-е число беседа с родителями об оплате за д/с.

8.  Подготовка календарных праздников

Декабрь

1.Родительское собрание: «Чтобы ребёнок рос здоровым»

2.Консультация: «Как сделать зимнюю прогулку с малышом приятной и полезной?»

3.Беседа: «Закаливание - одна из форм профилактики простудных заболеваний детей»

4.Тестирование родителей. Тема: «Состояние здоровья вашего малыша»

5. Совместный труд родителей с детьми (изготовление новогодней елочной игрушки)

6. Каждое 10-е число беседа с родителями об оплате за д/с.

7.  Подготовка календарных праздников (новый год)

Январь

1.Консультация: «Как определить темперамент ребёнка»

2.Беседа: «Возможные формы совместного отдыха родителей и детей»

3.Выставка рисунков  «Вот пришёл Новый год»

4.Консультация: «Сон  ,как важная составляющая режима дня»

5.Фоторепортаж: «Делимся семейным опытом»

6. Каждое 10-е число беседа с родителями об оплате за д/с.

7. Подготовка календарных праздников.

Февраль

1.Консультация: «Ты нужен мне, папа!»- роль отца в воспитании ребёнка.

2.Выставка детских рисунков, тема: «Мой папа»

3.Спортивный праздник «Папа, мама, я -спортивная семья»

4.Консультация: «Роль движений в жизни ребёнка»

5.Беседа: «Портфолио дошкольника»

6. Каждое 10-е число беседа с родителями об оплате за д/с.

7. Подготовка календарных праздников (23 февраля).

Март

1.Родительское собрание: «Играют дети - играют вместе»

2. Консультация: «Игрушка в жизни ребёнка»

3.Фотовыставка: «Мы - мамины помощники»

4.Совместный игровой досуг: «Моя мама - лучше всех»

5. Каждое 10-е число беседа с родителями об оплате за д/с.

6. Подготовка календарных праздников.

7.Беседа врача.

Апрель

1. Консультация: «Развитие математических способностей у детей среднего возраста»

2. Беседа: «Эмоциональное благополучие ребёнка в семье»

3. Спортивный досуг: «Спорт, игра, дружба!»

4. Консультация: «Роль сюжетной игры в развитии детей дошкольного возраста»

5. Каждое 10-е число беседа с родителями об оплате за д/с.

6. Подготовка календарных праздников

Май

1. Консультация: «Дисциплина на улице – залог безопасности»

2. Беседа: «Болезни грязных рук»

3. Консультация: «Учим ребёнка общаться»

4. Подготовка календарных праздников 

5. Совместный труд родителей с детьми (подготовка участка к летнему сезону)

6. Каждое 10-е число беседа с родителями об оплате за д/с.

7. Беседа врача.

Приложение 3
Материалы мониторинга
КАРТА РАЗВИТИЯ

5 лет

Ф.И. ребенка_________________________________________________________________

Возраст __________________________________________

Дата заполнения ______________________________________

ЧАСТЬ 1.

Педагог (воспитатель) внимательно читает приведенные ниже характеристики интегративных качеств и, в зависимости от частоты их проявления у данного ребенка, отмечает нужное количество баллов. 

	№
	Характеристики интегративных качеств
	Частота проявления

	
	часто
	иногда
	крайне редко

	Любознательный, активный

	1.
	Проявляет интерес  к новым внешне ярким и привлекательным предметам (игрушкам, дидактическим играм, орудиям труда, музыкальным инструментам, деталям конструктора, и пр.), пытается самостоятельно обнаружить способ действия с ними

	2 балла
	1   балл
	0 баллов

	2.
	Проявляет интерес к организованной взрослым исследовательской деятельности,  направленной на выделение свойств и качеств предметов
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	3.
	Проявляет интерес к причинам действий и поступков взрослых, сверстников и литературных героев (задает вопросы: почему? зачем?).


	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	4.
	Проявляет интерес к особенностям одежды и поведения мальчиков и девочек.
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	5.
	. Предлагает сверстникам простые сюжеты для игр и/или  активно включается в общение и  взаимодействие с детьми и взрослыми.
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	6.
	Применяет  усвоенные движения и действия в новых ситуациях
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	Сумма баллов:
	

	Уровневый показатель:
	

	Эмоционально-отзывчивый

	1.
	На поведение ребенка  влияет эмоциональная окраска обращения к нему взрослого или сверстника
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	2.
	Адекватно эмоционально реагирует на происходящее, если взрослый  или сверстники проявляют соответствующие эмоциональные реакции
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	3.
	Эмоционально переживает (сопереживает, сорадуется персонажам) содержание  художественного произведения (рассказа, сказки, песни, мелодии, картины, иллюстрации и пр.), 
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	4.
	Обращает внимание взрослого на переживающего отрицательные эмоции сверстника (не остается в стороне)
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	Сумма баллов:
	

	Уровневый показатель:
	

	Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками

	1.
	В общении со взрослым демонстрирует владение элементарными правилами речевого этикета (не перебивает взрослого, вежливо обращается к нему, отвечает на вопросы и пр.).
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	2.
	Способен конструктивно взаимодействовать,  общаться со сверстниками и решать простые конфликтные ситуации (использует элементы разъяснения и убеждения) руководствуясь усвоенными нормами и правилами поведения.
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	3.
	В общении и взаимодействии предпочтения в выборе партнера основываются на личной симпатии – антипатии. 
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	4.
	В продуктивных видах деятельности проявляет заинтересованность в сотрудничестве со взрослым как с партнером (участвует в обсуждении, прислушивается к замечаниям и предложениям). 
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	Сумма баллов:
	

	Уровневый показатель:
	

	Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения

	1.
	Способен без специального напоминания со стороны взрослого или в его отсутствии  выполнять простые ранее усвоенные, привычные ему правила поведения, обращения с предметами, организации индивидуальной и совместной  деятельности
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	2.
	Огорчается, если ему делают замечание по поводу несоблюдения  правил поведения, обращения с предметами, организации индивидуальной и совместной  деятельности
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	3.
	Выполняет просьбы и поручения взрослых, отрываясь от привлекательного занятия
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	4.
	Обращает внимание взрослого на нарушения правил поведения и взаимодействия другими детьми
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	Сумма баллов:
	

	Уровневый показатель:
	

	Способен решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту

	1.
	В случае необходимости способен самостоятельно применять усвоенную информацию, способы выполнения деятельностей в игровой, продуктивной и иных видах деятельности.
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	2.
	Успешно использует практические пробы для решения различных познавательных задач и проблемных ситуаций.
	1 

балл
	0 баллов
	0 баллов

	3.
	Успешно   использует элементарные   наглядно-образные средства (образцы взрослого, рисунки, картинки и пр.) при решении различных познавательных задач и проблемных ситуаций 
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	4.
	Может самостоятельно достигать  цели в интересной (привлекательной) для него познавательной, продуктивной и иных видах деятельности.
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	5.
	В игровой деятельности ориентируется  на конкретные образцы социального поведения  (знакомых ему взрослых, персонажей литературных произведений, мультфильмов и др.)
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	6.
	Предпочитает коллективные игры (с 2-5 детьми)
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	7.
	Способен договариваться с партнерами по взаимодействию (со взрослым и со сверстником) 
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	8.
	Обращается к взрослому  в случаях затруднений в деятельности, взаимодействии и пр., а также  когда ему необходимо получить  новую информацию


	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	Сумма баллов:
	

	Уровневый показатель:
	

	Именующий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе

	
	Овладевший материалом программы в полном объеме
	Овладевший примерно половиной объема материала, предусмотренным программой
	Овладевший менее половиной объема материала, предусмотренного программой

	1.
	Имеет представление о некоторых своих индивидуальных качествах и особенностях, как мальчика или девочки, члена семьи, группы детского сада и др.
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	2.
	Знает об обязанностях и деятельности членов своей семьи, произошедших семейных событиях, праздниках и т.д.
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	3.
	Знает название своей страны, города в котором живет, улицы на которой живет, столицу России.
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	4.
	Знает способы безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих предметов, бытовых приборов, на проезжей части, в лифте, автомобиле и т.д.) и следует им при напоминании взрослого.
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	5.
	Знает о повадках и приспособительных особенностях животных и растений к среде обитания. 
	2 балла
	1 балл
	0 баллов

	Сумма баллов:
	

	Уровневый показатель:
	

	Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. (только два уровня)

	
	да
	нет

	1.
	Способен действовать по простому правилу или образцу при постоянном контроле со стороны взрослого.
	1 балл
	0 баллов

	2.
	Слушает взрослого и выполняет его инструкцию
	1 балл
	0 баллов 


	Сумма уровневых показателей всех интегративных качеств:
	

	Уровень овладения ребенком основными интегративными качествами (7 из 9)
	


Обработка результатов.

Такая же последовательность действий,  как и в 4 года.

Таблица №1.

Определение уровня развития основных интегративных качеств (5 лет).

	Интегративное качество
	Высокий уровень развития
	Средний уровень развития
	Низкий уровень развития

	Уровневые показатели
	2 балла
	1балл
	0 баллов

	Любознательный, активный
	9-12 баллов
	4-8 баллов
	0-3 балла

	Эмоционально-отзывчивый
	6-8 баллов
	3-5 баллов
	0-2 балла

	Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками
	6-8 баллов
	3-5 баллов
	0-2 балла

	Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения
	6-8 баллов
	3-5 баллов
	0-2 балла

	Способен решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту
	11-15 баллов
	5-10 баллов
	0-4 балла

	Именующий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе
	8-10 баллов
	3-7 баллов
	0-2 балла

	Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. (только два уровня)
	2 балла
	1 балл
	0 баллов


За каждый уровень освоения основных интегративных качеств ребенок получает соответствующий балл: низкий уровень – 0 баллов, средний уровень – 1 балл, высокий уровень – 2 балла, которые заносятся в карту развития в строку «Уровневый показатель» (для дальнейшего удобства другим цветом).

Таблица № 2.

	
	Высокий 
	Средний 
	Низкий 

	Суммарный показатель освоения ребенком основных интегративных качеств (7 из 9)
	10-14 баллов
	5-9 баллов
	0-4 балла


ЧАСТЬ 2.

1 задание
«КАРТИНКА»

Коммуникация (пп.5-9), Познание (п.5), Художественное творчество (пп. 1-3, 12)

Материал: сюжетная картинка (Летний день. Двор многоэтажного дома. Два мальчика играют во дворе в мяч, а возле скамейки спит котенок). 

Примечание: картинка не должна быть перегружена предметами и излишними деталями
Задание:

Придумать и рассказать историю по картинке: Что делают мальчики? 

Рассказать, какое время года на картинке, какое наступит потом. 

Почему спит котенок – сейчас ночь?

Что будут делать мальчики потом?

После продолжения рассказа – нарисовать картинку к продолжению этой истории.

Выполнение задания оценивается с помощью карты развития.

2 задание

ЦВЕТ И ФОРМА

Познание (пп.1-2)

Материал: картинка с изображенными в случайном порядке (но по центру) предметами разных цветов и  разной формы:

                                - фиолетовая ваза, оранжевые варежки, зеленый кленовый листок, желтый цыпленок, красная клубника, голубое платье, синий флажок; 

                               - прямоугольный вагон, овальный шарик, квадратная картина, круглый мяч, колпак звездочета (треугольной формы) (черно-белые изображения)
и зеленый огурец (цвет другого оттенка по сравнению с оттенком зеленого шарика).

По кругу (условному, вокруг предметов) расположены квадратики с условными обозначениями цветов (цветовые пятна: красное, оранжевое, желтое, зеленое, голубое, синее, фиолетовое) и форм (контурное изображение прямоугольника, овала, квадрата, круга, треугольника); квадрат с красным цветовым пятном соединен с клубникой, оранжевый, фиолетовый и зеленый; овал, прямоугольник, условное обозначение треугольника соединено с колпаком.

Задание – соединить каждый предмет с условным обозначением соответствующего цвета или формы, как соединены клубничка и колпак.

Затем спросить  у ребенка название цветов и форм.

Выполнение задания оценивается с помощью карты развития.

3 задание

ВЕЛИЧИНА

Познание (пп.2,4), Художественное творчество (п.7)

Материал

Заготовки: полоска с разметкой на 6 прямоугольников разной длины, но одной ширины; ножницы, клей, лист с изображением схемы части горки (спуск и площадка для спуска)


Задание

Подготовить материал для выполнения наклеивания ступенек лестницы – разрезать длинную полоску по линиям на прямоугольники разной длины.

Выложить полоски в виде лестницы. 

Выполнить аппликацию лестницы горки.

Выполнение задания оценивается с помощью карты развития.

4 задание

КОНСТРУИРОВАНИЕ

Познание (пп.3, 6-8), Художественное творчество (пп.8-11)

Материал: 

схема постройки домика из 7 строительных деталей (см. схему); 

2 набора строительных деталей: - для основной постройки – кубик, пять кирпичиков, четыре треугольные призмы и 

                                                        - для изменения постройки (предлагаются ребенку после создания основной постройки) – кубик и три кирпичика;

карточки с цифрами от 0 до 5.

Задание: отобрать необходимые детали из основного набора и выполнить (из 7 деталей) постройку по схеме (домик).  Ответить на вопрос воспитателя о том, каких деталей необходимо взять для такой постройки. 

Затем преобразовать постройку – возвести еще дин этаж. 

Выбрать номер для дома.

Выполнение задания оценивается с помощью карты развития.

Подсчет баллов и уровневых показателей осуществляется по тому же алгоритму, что и в карте развития детей 4 лет.
Карта развития (часть2)
	
	Характеристики интегративных качеств
	Критерии оценивания

	ТРУД

	
	
	часто
	иногда
	крайне редко

	1.
	Самостоятельно одевается после сна и на прогулку (предметы нижнего белья, колготы, футболку, шорты, брюки или юбку, кофту или свитер, верхнюю одежду, шапку, варежки) и обувается, застегивает пуговицы на одежде 
	2 балла
	1   балл
	0 баллов

	2.
	Самостоятельно и аккуратно складывает одежду на стульчике или вешает в шкафчик
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	3.
	Выполняет по поручению воспитателя действия по подготовке к занятиям, подготовке к приему пищи и уборке группового помещения или участка для прогулок
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	
	Сумма баллов
	
	6-5 баллов
	4-3 баллов
	2-0 баллов

	
	Уровневый показатель
	
	Высокий –2 балла
	Средний – 1 балл
	Низкий 0 баллов

	КОММУНИКАЦИЯ

	
	часто
	иногда
	крайне редко

	1
	Может предложить совместную деятельность (действия) сверстнику 
	2 балла
	1   балл
	0 баллов

	2
	Стремится рассказать сверстнику об интересном событии или поделиться новым знанием, впечатлениями
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	3
	При обращении к сверстнику называет его по имени
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	4
	При возникновении конфликтов может договориться со сверстников с помощью взрослого
	2 балла
	1  балл
	0 баллов

	
	да
	нет

	5
	составляет рассказ по сюжетной картинке
	
	1 балл
	0 баллов

	6
	составляет описательный рассказ о котенке
	
	1 балл
	0 баллов

	7
	правильно произносит все звуки
	
	1 балл
	0 баллов

	8
	использует сложноподчиненные предложения
	
	1 балл
	0 баллов

	
	

	9
	Коммуникация со взрослым
	Проявляет заинтересованность в общении со взрослым, пытаясь привлечь его внимание свом рассказом


	
	Игнорирует задание, рассказывает о том, что у него есть, умеет делать, что знает и т.п. 



	
	
	2 балла
	
	0 баллов

	
	Сумма баллов
	
	14-11 баллов
	10-4 балла
	3-0 баллов

	
	Уровневый показатель
	
	Высокий –

2 балла
	Средний – 1 балл
	Низкий 0 баллов

	ПОЗНАНИЕ
	

	
	Сенсорика

	1
	Цвет и форма
	Все предметы соединены правильно. Безошибочно названы все цвета и формы.


	Огурец соединен только с одним условным обозначением – цветом или формой. Все остальные предметы соединены правильно. Безошибочно названы все цвета и формы.


	Задание выполнено с 1-2 ошибками. Самостоятельно не названо 1-2 цвета. При назывании форм и цветов воспитателем ошибки не допускаются.


	Задание выполнено с 2-4 ошибками. Большую часть цветов и форм показываются лишь при назывании их взрослым.


	Задание выполнено с большим количеством ошибок или не выполнено

	
	
	2 балла
	1 балл
	0 баллов

	2
	Величина
	самостоятельно выложил последовательно (по убыванию) и наклеил прямоугольники 


	выложил и наклеил прямоугольники с пробами
	выложил и наклеил прямоугольники с ошибками

	
	
	2 балла
	1 балл
	0 баллов

	3
	Продуктивная деятельность (конструирование)

	
	
	самостоятельно создает постройку по схеме и достраивает еще один этаж
	постройку по схеме создает самостоятельно, но достраивает домик  только с помощью взрослого
	создает постройку с помощью взрослого: анализ элементов схемы и соотнесение с имеющимися деталями 

	
	
	2 балла
	1 балл
	0 баллов

	
	Математика

	
	да
	нет

	4
	выделяет параметры величины протяженных предметов
	
	1 балл
	0 баллов

	5
	использует временные ориентировки в частях суток, днях недели, временах года, определяет их последовательность
	
	1 балл
	0 баллов

	6
	Оперирует числами и цифрами в пределах 5
	
	1 балл
	0 баллов

	7
	использует счетные навыки
	
	1 балл
	0 баллов

	8
	устанавливает количественные отношения в пределах известных чисел
	
	1 балл
	0 баллов

	
	Сумма баллов
	
	11-9 баллов


	 8-3 баллов
	2-0 баллов

	
	Уровневый показатель
	
	Высокий – 

2 балла
	Средний – 

1 балл
	Низкий – 

0 баллов

	ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	
	
	часто
	иногда
	крайне редко

	1
	выполняет разнообразные роли (мать, отец, ребенок, врач, больной, парикмахер и его клиенты и др.)
	2 балла
	1 балл
	0 баллов

	2
	включается в совместные со взрослым и сверстниками (с тремя-четырьмя детьми) игры 
	2 балла
	1 балл
	0 баллов

	3
	отбирает необходимые для игры атрибуты, предметы, игрушки и использует их в соответствии с ролью
	2 балла
	1 балл
	0 баллов

	4
	может распределять роли между партнерами по игре
	2 балла
	1 балл
	0 баллов

	
	Сумма баллов
	
	8-6 баллов
	5-3 баллов
	2-0 баллов

	
	Уровневый показатель
	
	Высокий – 

2 балла
	Средний – 

1 балл
	Низкий – 

0 баллов

	ХУДОЖЕСТВЕВННОЕ ТВОРЧЕСТВО

	
	Рисование

	
	да
	нет

	1
	понятно для окружающих изображает предметы окружающего мира
	
	1 балл
	0 баллов

	2
	рисунок детализирован (присутствуют существенные детали)
	
	1 балл
	0 баллов

	3
	присутствует закрашивание
	
	1 балл
	0 баллов

	
	Сумма баллов
	
	3 балла
	2 балла
	1-0 баллов

	
	Уровневый показатель
	
	Высокий – 2 балла
	Средний – 1 балл
	Низкий – 0 баллов

	
	Лепка 

	
	да
	нет

	4
	Отщипывает или отрывает от основного куска пластического материала (глины, пластилина, пластической массой) небольшие комочки
	
	1 балл
	0 баллов

	5
	Скатывает комочки пластического материала в отдельные детали предметов или сам предмет
	
	1 балл
	0 баллов

	6
	Сплющивает, прищипывает и оттягивает отдельные детали от основного куска пластического материала, создавая изображение знакомых овощей, фруктов, посуды и т. д.
	
	1 балл
	0 баллов

	
	Сумма баллов
	3 балла
	2 балла
	1-0 баллов

	
	Уровневый показатель
	Высокий – 2 балла
	Средний – 1 балл
	Низкий – 0 баллов

	7
	Аппликация

	
	Сумма баллов = уровневый показатель
	аккуратно по разметке разрезает полоску на прямоугольники и наклеивает их на лист бумаги, выравнивая по вертикальной линии 
	немного нарушает линию разметки при вырезывании, или неаккуратно выкладывает по порядку (не вплотную полоску к полоске, с зазорами), или не выравнивал все полоски по вертикальной линии 
	небрежно (много или недостаточно клея на заготовке, неровно приклеены полоски) выполняет аппликацию



	
	
	2 балла – высокий
	1 балл – средний
	0 баллов – низкий

	

	
	Конструирование 

	
	да
	нет

	8
	различает детали по форме и названию 
	
	1 балл
	0 баллов

	9
	ровно ставит детали друг на друга 
	
	1 балл
	0 баллов

	10
	ровно ставит детали в ряд 
	
	1 балл
	0 баллов

	11
	изменяет постройку, надстраивая детали в высоту 
	
	1 балл
	0 баллов

	
	Сумма баллов
	
	4 балла
	3-2 балла
	1-0 баллов

	
	Уровневый показатель
	
	Высокий – 2 балла
	Средний – 1 балл
	Низкий – 0 баллов

	12
	Оригинальность рассказа 

	
	
	Продолжение истории содержит сюжет с персонажами картинки, который воспроизводит известную сказку или рассказ или бытовое продолжение (пошли домой кушать и спать, котенок прибежал домой к маме и т.п.), представляет собой детализированный рассказ 


	Продолжение истории содержит  односложное продолжение (пошел дальше, убежал домой и т.п.), рассказ краткий без детализации 
	Отказ от выполнения 

	
	уровневый показатель
	2 балла
	1 балл
	0 баллов

	
	Сумма баллов
	
	10-8 баллов
	7-3 баллов
	2-0 баллов

	
	Уровневый показатель
	
	Высокий –

2 балла
	Средний –

1 балл
	Низкий –

0 баллов


После оценки всех характеристик интегративного качества общий уровневый показатель высчитывается путем сложения уровневых показателей сформированности необходимых умений в трудовой, игровой и познавательной деятельностях, коммуникации и художественном творчестве и перевода в искомое значение по таблице 3.
 Таблица 3.

	
	Сумма баллов
	
	10-8 баллов
	7-3 баллов
	2-0 баллов

	
	Уровневый показатель
	
	Высокий – 

2 балла
	Средний – 

1 балл
	Низкий – 

0 баллов
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