МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА №18 «РАДУГА» ГОРОДА ТИХОРЕЦКА МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ТИХОРЕЦКИЙ РАЙОН

 Конспект родительского собрания второй младшей группы общеразвивающей направленности №2 «Пчелки » 
«Будь здоров ,малыш!».
                                                                 Воспитатель Мельникова О.Ю.

Тема: «Будь здоров ,малыш!»
Цель: Познакомить родителей воспитанников с основными факторами, способствующими укреплению и сохранению здоровья дошкольников в домашних условиях и условиях детского сада.
Задачи: Формирование у родителей мотивации здорового образа жизни, ответственности за свое здоровье и здоровье своих детей;
Форма проведения :занятие, встреча.
Предварительная работа :Разработка  буклетов.
План проведения:

1. Показ родителям сюжетного занятия по физической культуре с использованием здоровьесберегающих технологий для детей младшего возраста «Веселые медвежата»(3-4года)

2.  Организационный момент.
3. Создание проблемной ситуации для родителей: “Как Вы считаете, кто такой здоровый человек?
4. Обмен мнениями о закаливании детей в домашних условиях.
5. О роли прогулок в жизни ребенка.

6. Обобщение сказанного.

7. Решение текущих вопросов.

8. Принятие решения собрания.
Ход собрания:

1.

Показ родителям сюжетного занятия по физической культуре с использованием здоровьесберегающих технологий для детей младшего возраста «Веселые медвежата»(3-4года)
Цель: укреплять здоровье детей; гармонично развивать все звенья опорно-двигательного аппарата, формировать правильную осанку.

Задачи:

Обучающая: учить прыжкам на двух ногах через обручи; закреплять навыки ходьбы и бега; умение сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади.

Развивающая :развивать ловкость ,ориентировку в пространстве, координацию движений ,творчество, физиологическое дыхание, умение регулировать мышечный тонус.

Воспитательная: воспитывать устойчивый интерес к занятиям физкультуры , воспитывать  организованность, дружеские отношение друг к  другу.

Оборудование: игрушечный медведь, "ручеек" (2 веревки длиной по 2м с расстоянием между ними 50 см), 6 кеглей, 3 плоских обруча (диаметр 25 см), 

маска медведя, маленькие массажные мячи по количеству детей, магнитофон и музыка для массажа.

Место проведения: спортивный зал (зал хорошо проветрен и сделана влажная уборка).

  Здоровьесберегающие технологии: 
дыхательная гимнастика – А.Н. Стрельниковой; 

точечный массаж и дыхательная гимнастика – В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров;                                                                                                          

                                                                                                                                                                    массаж с массажными мячиками – К.К. Утробина
Ход  занятия:
I. Вводная часть.

Дети заходят в спортивный зал под бубен и строятся в шеренгу.

Воспитатель :Здравствуйте, ребята! Проверка осанки, равнения.

Ребята,  отгадайте, пожалуйста, загадку: 

Летом ходит без дороги между сосен и берез,

А зимой он спит в берлоге, от мороза пряча нос!

Дети: Медведь.

Воспитатель: Молодцы, ребята! Это медведь.

А вы хотите превратиться в веселых медвежат?

Дети: Да.
Воспитатель : Тогда я  говорю вол​шебные слова, и мы превращаемся в маленьких медвежат:                                       1-2-3! Абракадабра, бри! Теперь вы не ребята, а веселые медвежата.

Мы весёлые ребята




Ходьба в колонне по одному                                        Наше имя – медвежата.

Любим лазать, пролезать                                       Ходьба на носках, руки в стороны                                                                                                                                                                                                                                                                             Любим прыгать и играть,                                        
Мишки по лесу пошли



Ходьба с высоким подниманием ног                              

 по тропинке вдаль зашли.                                                                                                                                          Лапы выше поднимают                                                                                                                                         
 По тропинке вдаль шагают.

Мишки быстро побежали,                                        Легкий бег друг за другом.                                                                 На малинный след напали.                            


                                                                     Чтобы Мишкам не хворать
                                                                                                                                        Надо шкуру согревать      (построение в кружок) 

Дыхательное упр-ие:                                                                                                                                          (Упражнения выполняются в соответствии с текстом)                                                                        

 Подуем на плечо, подуем на другое,                                                                                                              

 Подуем на живот, как трубка станет рот,                                                                                                            

 А потом на облака и остановимся пока!                                                                                                 

 Быстро потянулись,                                                                                                                                                          И мне улыбнулись.                                                                                                                                               

.                  

2. Основная часть.

Точечный массаж и дыхательная  гимнастика

1. Соединить ладони и потереть ими одна о другую до нагрева. Это упражнение оказывает положительное воздействие на внутренние органы.

2. Слегка подергать кончик носа.

3. Указательными пальцами массиро​вать ноздри.

4. Растирать за ушами сверху вниз ука​зательными пальцами: «примазывать, что​бы не отклеились».

5. Вдох через нос, выдох через рот на ладонь — «сдуваем сне​жинку с ладони».

Общеразвивающие упражнения без предметов

· Медвежата в чаще жили                         И.п. ноги на ширине стопы, руки на поясе                                                                                                          Головой своей крутили                            1-4 -  повороты головы в стороны                                                                                                                   Вот так, вот, так.                                                                   По 3 раза в каждую сторону                                                                               Головой своей крутили. 

· Медвежата мёд искали,                             И.п. ноги на ширине стопы, руки внизу,                                                                                                                Дружно дерево качали                               1-2 – поднять руки вверх, помахать ими                                                                                            Вот так, вот так,                                         3-4 – и.п.                                                                                 
·  Дружно дерево качали. 
                                                                                  5-6 раз

· Ну-ка мишка повернись,                             И.п.стоя на коленях, руки на поясе                                                                                        Ну-ка мишка покажись,                               1- поворот туловища в правую сторону, руки                                                                                    

                                                                              в стороны;

     Вот так, вот так,                                                  2- и.п.                                                                                                   Ну-ка, мишка, покажись                  
      3- поворот туловища в левую сторону, руки в                                                                                     

                                                                 стороны;

                                                                 4- и.п.                  по 3 раза в каждую сторону

· Вперевалочку ходили,                                  И.п. ноги врозь, руки на поясе                                                                                                                                                                      Из речки воду пили                                      1 - наклон вниз,  руками дотронуться до пола                                                                                      Вот так, вот так,                                            2- и.п.                                             5-6 раз                                              Из речки воду пили.


· Хлопай мишка,                                               И.п.- ноги  на ширине  ступни, руки на поясе                                                                                   Топай мишка,                                                  1-присесть, руки вперед                                                                              Приседай со мной братишка 
                    2- и.п.                                          5-6 раз  

· А потом они плясали,                                    И.п. ноги вместе, руки вверх                                                   Выше лапы  поднимали!
                    Прыжки на двух ногах на месте                     

Основные виды движений:
Воспитатель: Молодцы, медвежата!А к нам  в гости забежал еще один медвежонок.  И он приглашает нас в парк погулять. Но вы знаете, мишка мне по секрету сказал, что он совсем не умеет переходить дорогу. Давайте его научим, как надо правильно переходить дорогу.

1. "Переходим дорогу".

--- Посмотрите налево, посмотрите направо, перейдите дорогу друг за другом.

Ходьба друг за другом по "ручейку" с поворотом головы влево и вправо.(2 раза)

2. "Побегаем"

Вот мы пришли в парк. Давайте побегаем немного.

Бег друг за другом на носочках между кеглями, поставленными в одну линию (руки в стороны) (2 раза)

3. "Попрыгаем"

А теперь научим мишку правильно прыгать.

Прыжки на 2-х ногах из обруча в обруч, руки на поясе. (2 раза)

Мишке очень понравилось как вы занимались, 

Подвижная игра «Медведь»                                                                                                                   
  Играющие становятся в круг. Выбирается  водящий - «медведь». Он ложится на пол в центре круга. Дети, взявшись за руки, хором произносят слова и выполняют движения в соответствии с текстом.
Текст                                                                                           Движения
Как-то мы в лесу гуляли                                  Ходьба по кругу, взявшись за руки

И  медведя повстречали.                                                                                                                                           
 Он под елкою лежит,                                                                                                                                   Растянулся и храпит.                                        Остановится, послушать..                                                                                                                                   Мы вокруг него ходили                                   Ходьба в другую сторону, на носочках.

Косолапого будили:                                         Погрозить указательным пальцем, сказать:
«Ну-ка, Мишенька, вставай                                                                                                                               
И быстрей нас догоняй».                               
Дети разбегаются по залу, медведь догоняет их, до кого дотронется, тот становится медведем.

3. Заключительная часть.

Молодцы, медвежата, вы справились с заданиями.

 А сейчас я опять скажу волшебные слова, и вы превратитесь в ребят!

«1-2-3 - Абракадабра, бри». Ну, вот вы опять ребята.  

Дети, вы тренировались, играли, немного устали, садитесь скорее в кружок, давайте сделаем небольшой массаж.

Дети берут массажные мячи и садятся на пол по кругу. Фоном звучит тихая музыка.

1. Массаж кистей рук:

Ребята в кружок собираются, А ёжики в ручки забираются. Ёжик, ёжик, ты колючий, Покатайся между ручек. Мячик катается, ладошка улыбается. 

2. Массаж правой и левой руки:

Катаем мячик вверх и вниз сначала по одной руке, затем по другой, слегка надавливая на   мяч (от кисти к плечу и обратно).
3. Массаж груди:

Мячик катаем ладошкой по кругу на груди.

4. Массаж спины:

Дети поворачиваются по кругу, встают на колени и пододвигаются ближе друг к другу, так чтобы каждый ребёнок дотягивался до спины соседа. Дети делают массаж спины друг другу – катают мячик вверх вниз, затем по кругу. По сигналу дети поворачиваются в другую сторону и снова делают массаж спины.

5. Массаж ног:

Дети снова садятся на пол лицом в круг, вытягивают ноги. Делают массаж сначала правой ноги, затем левой.

Дети убирают мячи.

А теперь пришла пора, в группу нам идти пора. 

2. Воспитатель: Нам очень приятно, что вы нашли время и откликнулись на наше приглашение. Тема собрания «Будь здоров, малыш!» 
Забота о воспитании здорового ребенка является приоритетной в работе  нашего дошкольного учреждения. Здоровый ребенок обладает хорошей сопротивляемостью организма к вредным факторам среды и устойчивостью к утомлению, социально и физиологически адаптирован. В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а так же необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни.
Сегодня важно нам, взрослым, формировать и поддерживать интерес к оздоровлению, как самих себя, так и детей. Так что же взрослые могут сделать, для того чтобы приобщить детей к здоровому образу жизни? Позвольте прочитать вам стихотворение.
Болеет без конца ребёнок.
 Мать в панике, в слезах: и страх и грусть.
 - Ведь я его с пелёнок
 Всегда в тепле держать стремлюсь.
 В квартире окна даже летом
 Открыть боится – вдруг сквозняк,
 С ним то в больницу, то в аптеку,
 Лекарств и перечесть нельзя.
 Не мальчик, словом, а страданье.
 Вот так, порой, мы из детей
 Растим тепличное создание,
 А не бойцов – богатырей.
В.Крестов “Тепличное создание”
Воспитатель: Здоровый, крепкий и развитый ребёнок.
Как добиться этого? Что для этого делаем мы? Как укрепить здоровье детей, избежать болезней? 

3. Создание проблемной ситуации для родителей: “Как Вы считаете, кто такой здоровый человек?
Ответы родителей.
Воспитатель: Итак, прежде всего, здоровый ребенок, если он и болеет, то очень редко и не тяжело. Он жизнерадостен и активен, доброжелательно относится к окружающим его людям – взрослым и детям. Развитие двигательных качеств проходит гармонично. Нормальный, здоровый ребенок достаточно быстр, ловок и силен. Неблагоприятные погодные условия, редкая их смена, здоровому ребенку не страшны, т. к. он закален. Это «портрет» идеально здорового ребенка, какого в жизни встретишь не часто. Однако вырастить и воспитать ребенка близкого к идеалу – задача вполне посильная, всего лишь требуется: с раннего возраста научить ребенка заботиться о своем здоровье! Для этого нужно формировать навыки привычки здорового образа жизни в соответствии с возрастом.

 Игра "Неоконченные предложения”
- У меня в руках мяч, он для нас будет эстафетной палочкой. Мы будем передавать его по кругу, и тот человек в чьи руки попал мяч, продолжает моё предложение. А предложение будет у нас одно для всех: 
“Мой ребёнок будет здоров, если будет…”.
– Мой ребёнок будет здоров, если будет … каждый день делать гимнастику.
– Мой ребёнок будет здоров, если будет … соблюдать правила личной гигиены.
– Мой ребёнок будет здоров, если будет … заниматься физкультурой.
– Мой ребёнок будет здоров, если будет … соблюдать режим дня.
– Мой ребёнок будет здоров, если будет … правильно и во время питаться и т.д.
А теперь я предлагаю Вам поделиться своим жизненным опытом: “Что нужно делать, чтобы быть здоровым?”.
Ответы родителей

4. Обмен мнениями о закаливании детей в домашних условиях
В дальнейшей разговор пойдет о закаливании.
Родителям предлагается поделиться опытом по проведению закаливающих процедур, профилактических мер по предупреждению болезней.
Воспитатель:- Вывод ясен: если вы хотите видеть своего ребенка здоровым – надо постоянно, каждодневно уделять время для закаливающих процедур. В “минимум” закаливания входит обязательное использование не перегревающей одежды, воздушные и водные процедуры, гигиена одежды и обуви (Буклет для родителей «Виды закаливающих процедур и их польза).
Воспитатель:- Практика показывает, что один из наиболее перспективных и, самое главное, простых методов в оздоровлении детей является массаж биологически активных точек. При систематическом применении он дает хорошие результаты.( Буклет для родителей «Точечный массаж»)
Другой,не менее эффективный метод оздоровления – это дыхательная гимнастика. Она эффективно помогает в лечении целого спектра недугов. В их числе:
 - хронические заболевания носовых пазух, бронхов и легких, в том числе пневмония и астма;
 - сахарный диабет;
 - болезни сердца;
 - заболевания неврологического характера.(Буклет для родителей «Дыхательная гимнастика. Комплекс упражнений»)

5. О роли прогулок в жизни ребенка.
Ежедневные прогулки детей могут и должны быть эффективным методом закаливания ребенка. Так как потребности растущего организма в кислороде более чем в 2 раза превышает таковую у взрослых.
Под влиянием воздушных ванн не только повышается тонус нервной, дыхательной и пищеварительной системы, но и в крови возрастает количество эритроцитов и гемоглобина. Хорошо сочетать прогулки со спортивными и подвижными играми. Дети должны гулять не менее 3-х раз в день не менее 4 часов в день, летом неограниченно.(Буклет для родителей «Игры на свежем воздухе»).
6. Обобщение. На что должны обращать внимание семья и дет.сад, заботясь о здоровье и физическом развитии ребенка.
- соблюдение режима;
- рациональное, калорийное питание;
- полноценный сон;
- достаточное пребывание на воздухе;
- здоровая гигиеническая обстановка;
- наличие спортивных и детских площадок;
- физкультурные занятия;
- закаливающие мероприятия.

Уважаемые родители. Помните, что здоровье ребенка в Ваших руках! 

7.Решение текущих вопросов.
8.Принятие решения собрания.
