III. Тематическое планирование
	Тема
	Количество часов
	Основные виды деятельности учащихся
	Планируемые результаты

	
	
	
	Личностные
	Метапредметные


	Раздел I. Основы здорового образа жизни (34 часа)

	Первый год обучения

1. Давайте познакомимся
	1 час
	Игровая, социально-моделирующая игра
	1.Формирование и развитие чувства толерантности к одноклассникам.
2.Активное участие школьников в социальной жизни школы, города, страны.

	1.Регулятивные: целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно.
2.Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия.
3.Познавательные: самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели.

	2. Человек среди людей
	1 час
	Познавательная, познавательная беседа, игровая: ролевая игра
	1.Ориентация в социальных ролях и межличностных отношениях.
2. Сформировать интерес к окружающему миру, миру людей.
3. Уметь находить позитивные стороны в каждом человеке.
	1.Регулятивные: применить навыки рефлексии.
2.Коммуникативные: взаимодействие и работа в группе, уметь с достаточной полнотой выражать свои мысли, уметь вести диалог и отвечать на вопросы.
3. Познавательные: научиться рассуждать, строить логические умозаключения.

	3. Ваш правовой статус
	1 час
	Познавательная: интеллектуальный марафон
	1. Формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.
2.Формирования коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников.
	1.Регулятивные: выполнить учебные задания в соответствии с поставленной целью;  соотнести приобретенные знания с реальной жизнью.
2.Коммуникативные: научиться включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность.
3.Познавательные: сформировать навык анализа, сопоставления, формулирование и обоснование выводов.

	4. Правила дорожного движения
	1 час
	Игровая: социально-моделирующая игра
	1.Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) их происхождении и назначении.
	1.Регулятивные: развить умение применять полученные знания при решении практических задач.
2.Коммуникативные: повысить культуру общения учащихся.
3.Познавательные: изучить понятие «восприятие» как познавательного процесса.

	5. Старших надо уважать …
	1 час
	Проблемно-ценностное общение: этическая беседа; игровая: социально-моделирующая игра

	1. Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) их происхождении и назначении.
	1.Регулятивные: уметь определять цели, функции участников учебного процесса, способы взаимодействия.
2.Коммуникативные: уметь задавать вопросы, проявляя инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации.
3.Познавательные: опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции.

	6. Компьютер – зло или нет?
	1 час
	Познавательная беседа
	1. Усвоить моральные ценности «сотрудничество», «дружба», «толерантность».
	1.Регулятивные: способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность.
2.Коммуникативные: сформировать позитивное отношение к сотрудничеству, уметь формулировать собственное мнение и позицию.
3.Познавательные: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми.

	7. 7-я
	1 час
	Проблемно-ценностная дискуссия  с учащимися
	1. Формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 

	1.Регулятивные: уметь определять цели, функции участников учебного процесса, способы взаимодействия.
2.Коммуникативные: формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников.
3.Познавательные: уметь самостоятельно находить выход из проблем, возникших в общении.
развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.

	8. Моя милая МАМА, спасибо, что ты есть                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
	1 час
	Познавательная: викторина, познавательная беседа
	1. Сформировать осознанное, уважительное отношение к другому человеку, его мнению и взглядам.

	1.Регулятивные: уметь осуществлять контроль над своими эмоциями.
2.Коммуникативные: формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников.
3.Познавательные: уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей.

	9. Мудрость века – утру жизни (толерантность)
	1 час
	Проблемно – ценностная дискуссия с учащимися
	1.Развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.
	1.Регулятивные: прогнозировать конечный результат, оценивать итоги своей и коллективной работы.
2.Коммуникативные: уметь задавать вопросы, проявляя инициативу в сборе информации.
3.Познавательные: уметь сравнивать объекты, предметы; находить общее и различия.

	10. Вы рискуете своими легкими
	1 час
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1. Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
2.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	1.Регулятивные: способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
2.Коммуникативные: сформировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
3.Познавательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	11. Алкоголь – вред здоровью
	1 час
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут. Просмотр фильма
	1. Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
- развитие морально-этического сознания;
- получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.
	1.Регулятивные: умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья.
2.Коммуникативные: уметь презентовать себя.
3.Познавательные: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми.

	12. Проблемы можно решать
	1 час
	Игровая: деловая игра, тренинг
	1.Формированияе коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников
развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.
	1 Регулятивные: формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 
2. Коммуникативные: сформировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
3.Позновательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	13. СПИД - об этом нужно знать каждому
	1 час
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут, социальное творчество: социальная проба
	1.Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
- развитие морально-этического сознания;
- получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.
	1 Регулятивные: формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 
2. Коммуникативные: включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность.
3.Позновательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	14. Как работать в команде?
	1 час
	Познавательная: познавательная беседа
	1.Потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению одноклассников.
	1 Регулятивные: планировать свои действия на отдельных этапах работы на занятии.
2. Коммуникативные: работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных.
3.Позновательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	15. Мы разные
	1 час
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1.Развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.
	1.Регулятивные: прогнозировать конечный результат, оценивать итоги своей и коллективной работы.
2.Коммуникативные: уметь задавать вопросы, проявляя инициативу в сборе информации.
3.Познавательные: уметь сравнивать объекты, предметы; находить общее и различия.

	16. Спички детям не игрушки
	1 час
	Игровая: социально-моделирующая игра,
познавательная: познавательная беседа

	1.Развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.
	1.Регулятивные: умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья.
2.Коммуникативные: уметь презентовать себя.
3.Познавательные: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми.


	17. Протяни руку помощи
	1 час
	Познавательная: познавательная беседа
	1.Формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 

	1.Регулятивные: умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья.
2.Коммуникативные: уметь презентовать себя.
3.Познавательные: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми.

	18. Дедушки бывают разные
	1 час
	Игровая: социально-моделирующая игра, 
познавательная: познавательная беседа
	1.Развитие морально-этического сознания;
2.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.
	1.Регулятивные: целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно.
2.Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия.
3.Познавательные: самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели.

	19. Знаешь, как хочется жить…
	1 час
	Познавательная: познавательная беседа,
проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1.Формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников
принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
- развитие морально-этического сознания;
- получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.
	1.Регулятивные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.
2. Коммуникативные: предлагать помощь и сотрудничество.
3.Познавательные: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми.

	20. Я – ребенок (Конвенция ООН)
	1 час
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут, 
познавательная: познавательная игра
	1.Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину.




	1.Регулятивные: планировать свои действия на отдельных этапах работы на занятии.
2. Коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию.
3.Познавательные: научиться рассуждать, строить логические умозаключения.

	21. Террористический акт – что делать?
	1 час
	Познавательная: познавательная беседа,
проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1.Развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.
2. Формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 
	1.Регулятивные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.
2. Коммуникативные: предлагать помощь и сотрудничество.
3.Познавательные: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми.

	22. Мой путь к здоровью
	1 час
	Познавательная: познавательная беседа,
проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1.Принятие обучающимися правил здорового образа жизни, развитие морально-этического сознания.
2.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.
	1.Регулятивные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.
2. Коммуникативные: предлагать помощь и сотрудничество.
3.Познавательные: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми.

	23. Употребление психоактивных веществ
	1 час
	Познавательная: познавательная беседа,
проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1.Принятие обучающимися правил здорового образа жизни.
2.Развитие морально-этического сознания.
3.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.
	1.Регулятивные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.
2. Коммуникативные: предлагать помощь и сотрудничество.
3.Познавательные: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми.

	24. Чужие и свои
	1 час
	Познавательная: познавательная беседа,
проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1.Формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 

	1.Регулятивные: умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья.
2.Коммуникативные: уметь презентовать себя.
3.Познавательные: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми.

	25. Мир не без добрых людей
	1 час
	Познавательная: познавательная беседа,
проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1.Потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению одноклассников.
	1 Регулятивные: планировать свои действия на отдельных этапах работы на занятии.
2. Коммуникативные: работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных.
3.Позновательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	
26. Я тебе все расскажу (все о родном крае)
	1 час
	Познавательная, познавательная беседа, игровая: ролевая игра
	1.Формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий, воспитание доверия и уважения к истории и культуре всех народов.






	1 Регулятивные: овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, а также находить средства её осуществления.
2. Коммуникативные: готовность слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность существования различных точек зрения и права  иметь свою собственную; излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий.
3.Позновательные: адекватное использование речевых средств и средств информационно-коммуникационных технологий для решения различных коммуникативных и познавательных задач.

	27. Дорога в космос
	1 час
	Проблемно-ценностное общение: этическая беседа; игровая: социально-моделирующая игра

	1.Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
- развитие морально-этического сознания;
- получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.
	1.Регулятивные: выполнить учебные задания в соответствии с поставленной целью;  соотнести приобретенные знания с реальной жизнью.
2.Коммуникативные: научиться включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность.
3.Познавательные: сформировать навык анализа, сопоставления, формулирование и обоснование выводов.


	28. Что делать с агрессией и гневом?
	1 час
	Проблемно-ценностное общение: этическая беседа; игровая: социально-моделирующая игра

	1.Принятие обучающимися правил здорового образа жизни.
2.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.
	1 Регулятивные: планировать свои действия на отдельных этапах работы на занятии.
2. Коммуникативные: работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных.
3.Позновательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.


	29. Конфликты бывают разные …
	1 час
	Проблемно-ценностное общение: этическая беседа; игровая: социально-моделирующая игра

	1.Развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.
	1 Регулятивные: планировать свои действия на отдельных этапах работы на занятии.
2. Коммуникативные: работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных.
3.Позновательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.




	30. Риск есть! (СПИД)
	1 час
	Проблемно-ценностное общение: этическая беседа; игровая: социально-моделирующая игра

	1.Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
2.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.
	1 Регулятивные: формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 
2. Коммуникативные: включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность.
3.Позновательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	31. Телефон доверия
	1 час
	Познавательная: познавательная беседа,
проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1.Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	1 Регулятивные:  формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
2. Коммуникативные: адекватно оценивать поведение свое  и  окружающих.
3.Позновательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.


	32. Все болезни от нервов
	1 час
	Познавательная: познавательная беседа,
проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1. Принятие обучающимися правил здорового образа жизни, развитие морально-этического сознания.
2.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.
	1.Регулятивные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.
2. Коммуникативные: предлагать помощь и сотрудничество.
3.Познавательные: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми.




	33. Основа здорового питания
	1 час
	Познавательная: познавательная беседа,
проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1.Формирования коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников
развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.
	1.Регулятивные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.
2. Коммуникативные: предлагать помощь и сотрудничество.
3.Познавательные: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми.

	34. Мы за ЗОЖ!
	1 час
	Социальное творчество: КТД
	1.Развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.
2.Формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 
	1.Регулятивные: умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья.
2.Коммуникативные: уметь презентовать себя.
3.Познавательные: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми.


	Раздел II. Профилактика  курения (8 часов)


	Второй год обучения

35. Табак и история его распространения
	1 час
	Познавательная: познавательная беседа,
проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1.Принятие обучающимися правил здорового образа жизни.
2.Развитие морально-этического сознания.
3.Получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.


	1.Регулятивные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.
2. Коммуникативные: предлагать помощь и сотрудничество.
3.Познавательные: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми.

	36.  Компания «Нет – курению!»
	1 час
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1. Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
2.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	1.Регулятивные: способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
2.Коммуникативные: сформировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
3.Познавательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	37. Да здравствует чистый воздух!
	1 час
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1. Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
2.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	1.Регулятивные: способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
2.Коммуникативные: сформировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
3.Познавательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	38. Письмо сверстнику (Тест: Самооценка психических состояний по Г. Айзенку)
	1час
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1.Принятие обучающимися правил здорового образа жизни, развитие морально-этического сознания.
2.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.



	1.Регулятивные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.
2. Коммуникативные: предлагать помощь и сотрудничество.
3.Познавательные: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми.

	39. Психология воздействия рекламы
	1 час
	Проблемно – ценностная дискуссия с учащимися
	1.Развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.

	1.Регулятивные: прогнозировать конечный результат, оценивать итоги своей и коллективной работы.
2.Коммуникативные: уметь задавать вопросы, проявляя инициативу в сборе информации.
3.Познавательные: уметь сравнивать объекты, предметы; находить общее и различия.

	40. Реклама курения 
	1 час
	Проблемно – ценностная дискуссия с учащимися
	1.Развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.

	1.Регулятивные: прогнозировать конечный результат, оценивать итоги своей и коллективной работы.
2.Коммуникативные: уметь задавать вопросы, проявляя инициативу в сборе информации.
3.Познавательные: уметь сравнивать объекты, предметы; находить общее и различия.

	41. Просмотр фильма «Последствия курения для молодого организма»

	1 час
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут. Просмотр фильма
	1. Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
- развитие морально-этического сознания;
- получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.
	1.Регулятивные: умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья.
2.Коммуникативные: уметь презентовать себя.
3.Познавательные: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми.

	42. Твой выбор
	1 час
	Социальное творчество: КТД
	1.Развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.
2.Формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 
	1.Регулятивные: умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья.
2.Коммуникативные: уметь презентовать себя.
3.Познавательные: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми

	Раздел III. Профилактика употребления наркотических веществ (8 часов)


	
43. Наркомания: проблема личности и общества
	1 час
	Познавательная: познавательная беседа,
проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1. Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
- развитие морально-этического сознания;
- получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.








	1.Регулятивные: определять и формулировать цели деятельности на занятии с помощью педагога; определять, какие инструменты необходимы для самоисследования; уметь адекватно воспринимать реальные результаты самоисследования.
2.Коммуникативные: формирование готовности к сотрудничеству с одноклассниками, коллективной работе; формирование умения точно и грамотно выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
3.Познавательные: учиться исследовать свои качества и свои способности; объяснять психологические процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования себя.

	44. Что мы знаем о наркотиках?
	1 час
	Познавательная: познавательная беседа,
проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1.Формированияе коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников
развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.
	1 Регулятивные: формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 
2. Коммуникативные: сформировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
3.Позновательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	45. Просмотр видеофильма «Осторожно, НАРКОТИКИ»
	1 час
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут. Просмотр фильма
	1. Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
- развитие морально-этического сознания;
- получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.
	1.Регулятивные: умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья.
2.Коммуникативные: уметь презентовать себя.
3.Познавательные: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми.

	46. Виды наркоманий и наркотиков
	1 час
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут.
	1.Формированияе коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников
развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.
	1 Регулятивные: формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 
2. Коммуникативные: сформировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
3.Позновательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	47. Самопонимание и самоуважение
	1 час
	Проблемно-ценностная дискуссия  с учащимися
	1. Формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 

	1.Регулятивные: уметь определять цели, функции участников учебного процесса, способы взаимодействия.
2.Коммуникативные: формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников.
3.Познавательные: уметь самостоятельно находить выход из проблем, возникших в общении.
развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.

	48. Навыки уверенного поведения
	1 час
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1. Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
2.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	1.Регулятивные: способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
2.Коммуникативные: сформировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
3.Познавательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	49. Наркотическое опьянение – что это? Экстренная помощь
	1 час
	Игровая: деловая игра, тренинг
	1.Формированияе коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников
развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.
	1 Регулятивные: формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 
2. Коммуникативные: сформировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
3.Позновательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	50. Приглашение нарколога –психиатра  «Наркотики – знак беды»
	1 час
	Проблемно-ценностное общение: дискуссия с участием внешних экспертов
	1.Принятие обучающимися правил здорового образа жизни.
2.Развитие морально-этического сознания.
3.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.



	1.Регулятивные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.
2. Коммуникативные: предлагать помощь и сотрудничество.
3.Познавательные: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми.

	IV. Профилактика алкоголизма (4 часа)

	
51. В плену иллюзий (анкета «Отношение школьника к алкоголю»).
	1 час
	Проблемно-ценностная дискуссия  с учащимися
	1. Формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 

	1.Регулятивные: уметь определять цели, функции участников учебного процесса, способы взаимодействия.
2.Коммуникативные: формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников.
3.Познавательные: уметь самостоятельно находить выход из проблем, возникших в общении.
развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.

	52. Пивной алкоголизм
	1 час
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1. Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
2.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	1.Регулятивные: способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
2.Коммуникативные: сформировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
3.Познавательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	53. Уроки трезвости
	1 час
	Проблемно-ценностная дискуссия  с учащимися
	1. Формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 

	1.Регулятивные: уметь определять цели, функции участников учебного процесса, способы взаимодействия.
2.Коммуникативные: формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников.
3.Познавательные: уметь самостоятельно находить выход из проблем, возникших в общении.
развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.

	54. Просмотр фильма «Общее дело»
	1 час
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут. Просмотр фильма
	1. Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
- развитие морально-этического сознания;
- получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.
	1.Регулятивные: умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья.
2.Коммуникативные: уметь презентовать себя.
3.Познавательные: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми.

	Профилактика инфекционных заболеваний

	4 часа
	

	
55. Инфекционные заболевания и их профилактика

	1 час
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1. Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
2.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	1.Регулятивные: способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
2.Коммуникативные: сформировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
3.Познавательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	56. Иммунопрофилактика и вакцинация
	1 час
	Познавательная: познавательная беседа,
проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1. Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) их происхождении и назначении;

	1.Регулятивные: уметь определять цели, функции участников учебного процесса, способы взаимодействия.
2.Коммуникативные: уметь задавать вопросы, проявляя инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации.
3.Познавательные: опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции.

	57. Туберкулез. Источники заболевания. Пути заражения.
	1 час
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1. Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
2.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	1.Регулятивные: способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
2.Коммуникативные: сформировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
3.Познавательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	58. Клещевой энцефалит. Основные симптомы и последствия
	1 час
	Познавательная: познавательная беседа,
проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1. Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) их происхождении и назначении;

	1.Регулятивные: уметь определять цели, функции участников учебного процесса, способы взаимодействия.
2.Коммуникативные: уметь задавать вопросы, проявляя инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации.
3.Познавательные: опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции.

	Раздел V. Моя Семья (3 часа)

	
59. Происхождение моей фамилии.
	1 час
	Познавательная: познавательная беседа,
проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1. Формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 

	1.Регулятивные: уметь определять цели, функции участников учебного процесса, способы взаимодействия.
2.Коммуникативные: формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников.
3.Познавательные: уметь самостоятельно находить выход из проблем, возникших в общении.
развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.

	60.  Составление семейного древа.
	1 час
	Познавательная: познавательная беседа,
проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1. Формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.
2.Формирования коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников.
	1.Регулятивные: выполнить учебные задания в соответствии с поставленной целью;  соотнести приобретенные знания с реальной жизнью.
2.Коммуникативные: научиться включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность.
3.Познавательные: сформировать навык анализа, сопоставления, формулирование и обоснование выводов.

	61. Письмо моим потомкам.
	1 час 
	Игровая: деловая игра
	1.Развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.

	1.Регулятивные: прогнозировать конечный результат, оценивать итоги своей и коллективной работы.
2.Коммуникативные: уметь задавать вопросы, проявляя инициативу в сборе информации.
3.Познавательные: уметь сравнивать объекты, предметы; находить общее и различия.

	Раздел VI. Я и другие (7 часов)

	
62. Права личности и уважение прав других
	1 час
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1. Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
2.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	1.Регулятивные: способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
2.Коммуникативные: сформировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
3.Познавательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	63. Тренинг ненасильственного общения.
	1 час
	Проблемно-ценностное общение: этическая беседа
	1. Формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.
2.Формирования коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников
	1.Регулятивные: выполнить учебные задания в соответствии с поставленной целью;  соотнести приобретенные знания с реальной жизнью.
2.Коммуникативные: научиться включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность.
3.Познавательные: сформировать навык анализа, сопоставления, формулирование и обоснование выводов.

	64. О радостях и сложностях общения.
	1 час
	Проблемно-ценностная дискуссия  с учащимися
	1. Формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 

	1.Регулятивные: уметь определять цели, функции участников учебного процесса, способы взаимодействия.
2.Коммуникативные: формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников.
3.Познавательные: уметь самостоятельно находить выход из проблем, возникших в общении.
развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.

	65. Учитесь управлять собой
	1 час
	Проблемно-ценностная дискуссия  с учащимися
	1. Формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 

	1.Регулятивные: уметь определять цели, функции участников учебного процесса, способы взаимодействия.
2.Коммуникативные: формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников.
3.Познавательные: уметь самостоятельно находить выход из проблем, возникших в общении.
развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.

	66. Как противостоять насильнику?
	1 час
	Познавательная, проблемно-ценностное общение, игровая
	1.Ориентация в социальных ролях и межличностных отношениях.
2. Сформировать интерес к окружающему миру, миру людей.
3. Уметь находить позитивные стороны в каждом человеке.
	1.Регулятивные: целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно.
2.Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия.
3.Познавательные: самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели.

	67. Строим дом своего здоровья
	1 час
	Познавательная, проблемно-ценностное общение, игровая
	1. Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
2.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	1.Регулятивные: способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
2.Коммуникативные: сформировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
3.Познавательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	68. Выступление агитбригады Мы за здоровый образ жизни»
	1 час
	Социальное творчество: КТД
	1.Развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.
2.Формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 

	1.Регулятивные: умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья.
2.Коммуникативные: уметь презентовать себя.
3.Познавательные: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми.


	Раздел VII. Развитие волонтерского движения (8 часов)


	Третий год обучения
69. Кто такой волонтер?
	
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1. Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
2.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	1.Регулятивные: способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
2.Коммуникативные: сформировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
3.Познавательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	70. Эволюция волонтеров.  Знакомство с планом работы.
	
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1. Формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.
2.Формирования коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников.
	1.Регулятивные: выполнить учебные задания в соответствии с поставленной целью;  соотнести приобретенные знания с реальной жизнью.
2.Коммуникативные: научиться включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность.
3.Познавательные: сформировать навык анализа, сопоставления, формулирование и обоснование выводов.

	71. Мой характер 
	
	Познавательная, познавательная беседа, игровая: ролевая игра
	1.Ориентация в социальных ролях и межличностных отношениях.
2. Сформировать интерес к окружающему миру, миру людей.
3. Уметь находить позитивные стороны в каждом человеке.
	1.Регулятивные: применить навыки рефлексии.
2.Коммуникативные: взаимодействие и работа в группе, уметь с достаточной полнотой выражать свои мысли, уметь вести диалог и отвечать на вопросы.
3. Познавательные: научиться рассуждать, строить логические умозаключения.

	72. Полезные привычки
	
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1. Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
2.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	1.Регулятивные: способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
2.Коммуникативные: сформировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
3.Познавательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	73. Профилактика и пропаганда ЗОЖ.
	
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1. Формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.
2.Формирования коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников.
	1.Регулятивные: выполнить учебные задания в соответствии с поставленной целью;  соотнести приобретенные знания с реальной жизнью.
2.Коммуникативные: научиться включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность.
3.Познавательные: сформировать навык анализа, сопоставления, формулирование и обоснование выводов.

	74. Тест «Лидер ли я»
	
	Познавательная: познавательная беседа, тестирование
	1. Формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.
2.Формирования коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников.
	1.Регулятивные: выполнить учебные задания в соответствии с поставленной целью;  соотнести приобретенные знания с реальной жизнью.
2.Коммуникативные: научиться включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность.
3.Познавательные: сформировать навык анализа, сопоставления, формулирование и обоснование выводов.

	75. Анкетирование «Посеешь привычку – пожнешь характер»
	
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1. Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
2.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	1.Регулятивные: способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
2.Коммуникативные: сформировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
3.Познавательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	76. Я - волонтер
	
	Познавательная, познавательная беседа, игровая: ролевая игра
	1.Ориентация в социальных ролях и межличностных отношениях.
2. Сформировать интерес к окружающему миру, миру людей.
3. Уметь находить позитивные стороны в каждом человеке.
	1.Регулятивные: применить навыки рефлексии.
2.Коммуникативные: взаимодействие и работа в группе, уметь с достаточной полнотой выражать свои мысли, уметь вести диалог и отвечать на вопросы.
3. Познавательные: научиться рассуждать, строить логические умозаключения.

	Раздел VIII. Вредные привычки и их влияние на здоровье (8 часов)

	77. Минздрав предупреждает…
	
	Проблемно – ценностная дискуссия с учащимися
	1.Развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.

	1.Регулятивные: прогнозировать конечный результат, оценивать итоги своей и коллективной работы.
2.Коммуникативные: уметь задавать вопросы, проявляя инициативу в сборе информации.
3.Познавательные: уметь сравнивать объекты, предметы; находить общее и различия.

	78. Что такое психоактивное вещество?
	
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1. Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
2.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	1.Регулятивные: способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
2.Коммуникативные: сформировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
3.Познавательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	79. Брось сигаретку – съешь конфетку
	
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1. Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
2.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	1.Регулятивные: способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
2.Коммуникативные: сформировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
3.Познавательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	80. Алкоголь – личное дело каждого?
	
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут. Просмотр фильма
	1. Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
- развитие морально-этического сознания;
- получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.
	1.Регулятивные: умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья.
2.Коммуникативные: уметь презентовать себя.
3.Познавательные: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми.

	81. Наркотик в жизни человека
	
	Проблемно – ценностная дискуссия с учащимися
	1.Развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.

	1.Регулятивные: прогнозировать конечный результат, оценивать итоги своей и коллективной работы.
2.Коммуникативные: уметь задавать вопросы, проявляя инициативу в сборе информации.
3.Познавательные: уметь сравнивать объекты, предметы; находить общее и различия.

	82. Давление, влияние, ситуации…
	
	Познавательная, познавательная беседа, игровая: ролевая игра
	1.Ориентация в социальных ролях и межличностных отношениях.
2. Сформировать интерес к окружающему миру, миру людей.
3. Уметь находить позитивные стороны в каждом человеке.
	1.Регулятивные: применить навыки рефлексии.
2.Коммуникативные: взаимодействие и работа в группе, уметь с достаточной полнотой выражать свои мысли, уметь вести диалог и отвечать на вопросы.
3. Познавательные: научиться рассуждать, строить логические умозаключения.

	83. Физическая зависимость
	
	Проблемно – ценностная дискуссия с учащимися
	1.Развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.

	1.Регулятивные: прогнозировать конечный результат, оценивать итоги своей и коллективной работы.
2.Коммуникативные: уметь задавать вопросы, проявляя инициативу в сборе информации.
3.Познавательные: уметь сравнивать объекты, предметы; находить общее и различия.

	84. Что такое стресс? Модели проблемно – разрешающего поведения
	
	Проблемно-ценностная дискуссия  с учащимися
	1. Формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 

	1.Регулятивные: уметь определять цели, функции участников учебного процесса, способы взаимодействия.
2.Коммуникативные: формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников.
3.Познавательные: уметь самостоятельно находить выход из проблем, возникших в общении.
развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.

	Раздел IX. Здоровый образ жизни – это модно (8 часов)


	85. Физиологич. основы здорового образа жизни
	
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1. Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
2.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	1.Регулятивные: способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
2.Коммуникативные: сформировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
3.Познавательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	86. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	
	Проблемно – ценностная дискуссия с учащимися
	1.Развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.

	1.Регулятивные: прогнозировать конечный результат, оценивать итоги своей и коллективной работы.
2.Коммуникативные: уметь задавать вопросы, проявляя инициативу в сборе информации.
3.Познавательные: уметь сравнивать объекты, предметы; находить общее и различия.

	87. Витамины – наши друзья
	
	Проблемно-ценностная дискуссия  с учащимися
	1. Формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.
2.Формирования коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников.
	1.Регулятивные: выполнить учебные задания в соответствии с поставленной целью;  соотнести приобретенные знания с реальной жизнью.
2.Коммуникативные: научиться включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность.
3.Познавательные: сформировать навык анализа, сопоставления, формулирование и обоснование выводов.

	88. Инфекционные заболевания – наши враги
	
	Проблемно-ценностное общение: тематический диспут
	1. Принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
2.Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	1.Регулятивные: способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
2.Коммуникативные: сформировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
3.Познавательные: умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

	89. Компьютер и здоровье
	
	Познавательная, познавательная беседа, игровая: ролевая игра
	1.Ориентация в социальных ролях и межличностных отношениях.
2. Сформировать интерес к окружающему миру, миру людей.
3. Уметь находить позитивные стороны в каждом человеке.
	1.Регулятивные: применить навыки рефлексии.
2.Коммуникативные: взаимодействие и работа в группе, уметь с достаточной полнотой выражать свои мысли, уметь вести диалог и отвечать на вопросы.
3. Познавательные: научиться рассуждать, строить логические умозаключения.

	90. Мобильный телефон: за или против
	
	Проблемно – ценностная дискуссия с учащимися
	1.Развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.

	1.Регулятивные: прогнозировать конечный результат, оценивать итоги своей и коллективной работы.
2.Коммуникативные: уметь задавать вопросы, проявляя инициативу в сборе информации.
3.Познавательные: уметь сравнивать объекты, предметы; находить общее и различия.

	91. Добро, милосердие и сострадание
	
	Познавательная, познавательная беседа, игровая: ролевая игра
	1.Ориентация в социальных ролях и межличностных отношениях.
2. Сформировать интерес к окружающему миру, миру людей.
3. Уметь находить позитивные стороны в каждом человеке.
	1.Регулятивные: применить навыки рефлексии.
2.Коммуникативные: взаимодействие и работа в группе, уметь с достаточной полнотой выражать свои мысли, уметь вести диалог и отвечать на вопросы.
3. Познавательные: научиться рассуждать, строить логические умозаключения.

	92. Выступление агитбригады
	
	Социальное творчество: КТД
	1.Развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.
2.Формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 

	1.Регулятивные: умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья.
2.Коммуникативные: уметь презентовать себя.
3.Познавательные: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми.




Рабочая программа разработана на основе:
1. Примерной образовательной  программы;
2. Александровская Э.М. «Программа сопровождения подростков в школе. Учебно – методическое пособие.» М., 2000.
3. Гериш А.А., Коваленко Б.В., Москаленко В.Д., Пирогов А.И. «Профилактика злоупотребления психоактивными веществами в семье». М., 2003.
4. Григорьев Д.В. «Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя» Д.В.Григорьев, П.В.Степанов. – М.: Просвещение, 2011г.
5. «Методические рекомендации для социально-психологических служб (из опыта работы)» Новый Уренгой, 2005.
6. Сборник профилактических программ, победителей окружного конкурса «Мы за здоровый образ жизни», Салехард, 2007.
Программа «Клуб волонтеров «Равный старт» рассчитана на  3 года (102 часа, из них: на 1 год обучения отводится 34ч., на 2 год обучения – 34ч., на 3 год обучения – 34ч.) на обучающихся в возрасте от 10 до 14 лет, мальчиков и девочек.  Количественный состав  в группе - 8-12 человек. Занятия в 7-8 классах проходят один раз в неделю продолжительностью 1 час. Занятия в 7  классах – третий год обучения, в 8 классах – второй год обучения.

