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Опрос – скрининг  социально – оздоровительного  состояния  семей  воспитанников  подготовительной  группы. № 12(будущих  первоклассников)  по  итогам  проведения  конкурса   семейных  проектов « В  здоровом  теле -  здоровый  дух».
Автор  и  руководитель  проекта  

 Старший воспитатель 
Бурынова  В.В.

МДОАУ  д/с «Сказка»

п.Магдагачи
Цели  проведения  скрининга:  выявить  насколько  решаются  задачи  семейного  воспитания  в  формировании  жизнеспособного  подрастающего  поколения,  социальные  оздоровительные  уровни  здоровья  в  семьях  будущих  первоклассников.  

Задачи: выявить  условия  для  реализации  устремлений  детей,  потребности  в  душевном  тепле,  ласке,  отдыхе,  в  оптимизации  двигательной активности,  есть  ли  система  в общеоздоровительных  мероприятиях – обучение  уходу  за  своим  телом,  закаливание,  витаминизация  питания,  фитопрофилактика,  свежий  воздух,  взаимопонимание  в  семье,  забота  друг  о  друге.  

Опрос – скрининг  проводится  через  семейный  проект:   

«В  здоровом  теле – здоровый  дух».  

Проектные  номинации:
· титульный  лист  (девиз проекта, автор)
· 2. значение  имени  ребёнка (описание  происхождения имени ребёнка) 

· привычки ( раскрыть хорошие , полезные, вредные , за что хвалят и ругают ребёнка,  чему бы очень хотел научиться)
· « солнышки» (на лучиках написать, как дома называют ребёнка)
· « звёздочки»  (нарисовать портрет своего ребёнка и написать, почему он  для родителей « звёздочка» 

· « ладошки»  (на пальчиках обведённой руки написать черты характера)
· анкета  для  родителей (вопросы здоровья, закаливания в семье) 

· рисунок  ребёнка  « Моя  семья»  (рисунок ребёнка) 

· фоторепортаж  ( фотографии,  где сюжеты связанны со спортом, с деятельностью по физическому  развитию  детей, семейного отдыха)
· сочинение  на  тему « Однажды…»  (интересные истории по теме спорт, отдых, семья)
· закончить фразу: « Здоровый ребёнок – это…»

Интеграция    областей:  социализация,  познание  - расширение  кругозора,  художественная  литература,  художественное  творчество,  коммуникация,  физическая  культура,  здоровье.
Комментарии  к результатам по  страницам  семейного  проекта.
1. Что  в  имени  твоём?  

Значение  имён  девочек – это, как  собирательный  образ:  грациозная,  миловидная,  ангельская,  как  бог  мой,  сильная,  здоровая,  с  жизненным  оптимизмом,  приносящая  счастье,  с  миром  и  покоем.  

Мужская  половина  группы:  это  защитник,  мужчина,  владеющий  славой,  яркий,  сильный  и  горячий,  как  солнце,  владыка  и  божий  суд,  близкий  к  земле – земледелец.  
2. Все  дети  разные,  но  их  объединяют  привычки.  Самые  популярные:  

Вредные:  долго  сидеть  у  телевизора,  компьютера,  оставлять  после  себя  беспорядок,  долго  просыпаться  по  утрам,  перебивать  взрослых.  

Полезные:  помощь  по  дому,  самообслуживание.  

Ругают -  непослушание,  капризы.  

Хвалят -  доброту,  ласку  к  родным  и  домашним  питомцам.  
Хотят  научиться -  читать,  писать,  доводить  начатое  дело  до  конца,  быть  уверенным  в  себе.  

Стремление  детей  имеют  позитивный  настрой  на  будущее!  

3.  Наши  дети « Звёзды»  

По  оформлению  хочется  отметить  семьи  Перевощиковых  и  Чайкиных, за  художественный  подход  в  передачи  образа  своего  ребёнка.  
По  содержанию  проявили  оригинальность  и  творческий  подход  к  представлению  своих  детей – звёздочек  семьи: Шмаковы,  Немкины,  
Кривкины,  Шевченко.  

4. «Солнышки».  Самые  популярные  «домашние имена».

Золотце – 5чел.

Красавчики – 8чел.

Рыбка – 5чел.

Пупсик – 4чел.

Лапуся – 5чел.
Зайки – 14чел.

Солнышки – 10чел.

Котят -7чел.

Малыш – 5чел.
Ангелочек – 4чел.
5.Что  рассказали  нам  пальчики?  
Добрых – 11     ласковых – 6      трудолюбивых – 3  

Весёлых – 6      честных -  2        заботливых  -  2  

Умных  -  4        упорных – 2       любознательных – 2  

Озорных – 5      застенчивых – 2  дружелюбных – 2  
И  много  индивидуальных  качеств – по  одному.  

6. « Однажды…».  После  прочтения  сочинений  приходишь  к  заключению:  что  все  семьи  бывают  на  отдыхе,  связанном  с  водой,  рыбалкой,  солнцем,  катанием  с  горок.  Героями  историй  были  велосипеды,  воздушные  змеи,  лягушки,  крокодильчик,  бурундук,  варенье,  лодочное  весло  и  сами  дети.  Но  всё  же  хочется  отметить  истории  от  семьи  Кривкина  Саши,  Шевченко  Ани,  Шмаковой  Ангелины,  Морозовой  Ульяны,  Фрибус  Ярослава  и  Василенко  Егора  за  содержательность  сюжета.  
7. Анкета  для  родителей.  Согласно  результатам  анкетирования  родителей,  семьи  воспитанников  группы  делают  много  для  здоровья  своих  детей – это  прогулки  ежедневные  в  любую  погоду,  занятия  спортом,  правильное  здоровое  питание,  здоровый  микроклимат  в  семье.  Известные  методы  закаливания  знают  во  всех  семьях  и  используют  некоторые  из  них  для  укрепления  здоровья  в  своих  семьях:  проветривание,  здоровый  сон,  витаминизация,  ходьба  босиком,  плаванье,  гимнастика,  воздушные  и  солнечные  ванны.  
Всё  это  отражается  далее в  цифрах:  из  14  опрошенных  семей  из  18  по  списку  следует:  

Гимнастику  делают – в  10 семьях  

Болеют – часто  только  3  ребёнка  из  14  

Увлечены  спортом  в  10 семьях  

Спортивный  инвентарь  имеется  во  всех  семьях,  в  том  числе  5  спортивных  уголков  
Посещают  спортивные  секции,  кружки  члены  6  семей  

В  период  эпидемий  защита  в  12  семьях.  

Все  истории,  описанные  в  сочинениях « Однажды…»  и  фотоснимки,  ещё  раз  доказывают,  что  дети   в  группе  знают,  что  такое  физкультура  и  спорт.

Согласно  цифрам,  где  преобладает  число  10 ( из  14),  это  составляет  72%  опрошенных  семей.  

Интерпретация :  результат  опроса – скриннинга  таков:  большая  часть  семей  воспитанников  гр.№12  тяготеет  к  здоровому  образу  жизни.  
В  проекте  надо  было  закончить  фразу  « Здоровый  ребёнок – это… Счастье,  во  всех  его  проявлениях.  Это  самое  популярное  слово,  которое  вы  дописали,  уважаемые  родители.  

Свои  комментарии  хочу  закончить  словами  Виктора  Гюго  из  проекта  семьи  Василенко: « Здоровье  и  счастье – это  то,  что  необходимо  каждому  человеку.  Забота  о  здоровье – это  долг  и  обязанность  каждого  человека»  
Мира  

Покоя  

Здоровья  

Вашим  семьям!
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[image: image7.jpg]o :cunnna, 3nuHa, Akynuna, Kanuton
Jmna. Nunka, Nunywa, NuHok, NiuHouek,
4a, JiuHetTa, JIuHo, JiuHe.

Nunycs, J‘Inﬁym

'HECKONbKO Bepcuit nponcxoxaeHus. Mo nepsoii BEpcun, uma JinHa umeer
¥ npousowna ot uMeHun JInHoc (JIMH), KOTopoe HOCUA OCHOBaTENb TOPOA:
H AnonnoHa (rpeyeckas MUGONOrus), KOTOPOE BO3MOXHO nepeBoOAUTCS K:
). Takxe B nepeBoae C rpeyeckoro A3bika uMa Niuxa O3HavaeT «nevasnbHa
0BO 3aseTe ynoMuHaeTcs JIMH, XPUCTUAHWH 13 Puma, CNOABUXHUK anocTtona
eepomoab, 4YTO XeHcKkoe nmsa JInHa — 310 npounsBoaHas MYXCKOINo UMeHU

Bepcuu, nMsa JluHa B nepesoAe C JIaTUHCKOro A3bika O3HavaeT «cupeHa». Nmer
2/ XKUTENTU 3TUX NONTYXKEHLUMH NONYNTUL C NpeKpacHbIMU Yapyrwumu ronocaw

bEI BEPCUM, NMS UMEET HeMeLKoe NPOUCXOXAEHUe, npousowno ot «lind»,
ollee «HexHas». Takxe UMs JInHa, BO3MOXHO, HeMeLkas dopMa uMenun Enena, o
SHbLWMUTENbHO-NacKaTenbHbIX (popM obpalleHus.

Aylowen Bepcum, MMa JInHa Npom30LLI0 OT COKPaLLEHUS HAa3BaHUSA MEXAYHapPOAHO
aumm Jiura Haumm — «J1ra Hauuin».

UMA JInHa BO MHOrMX Ai3blkax UCNOMb3yeTCs KakK YMeHblUUTEeNbHO-NackaTenbHoe
Me K UMeHaM, 3aKaH4YMBaLWNXCA Ha «-NnHa»: IBenunHa, NonnHa, KaponuHa,
AuHa, NaynuHa, AnonnuHapusa, Fanuda, MaraanuHa, Kuponuia, BacunuHa, dnuHa
Ha, KanutonuHa, AHrenuHa, AnenuHa, AnvHa, Jinana, /lnana, lunaa, Jiunvaua,
Ha, YpcynuHa, AManua n MHorue apyrme uMeHa.

2Hb 4acTo B EBpone uMa JIuHa NpoM3HOCAT Kak JlanHa unu Jinaua, Jinne nnu NlnHeTT
MIHE BO3MOXHO, Y4TO 3TO OTAE/IbHblE HE3aBMCUMbIE UMEHA, U JInHa — 3TO OAUH U3
MaHToB obpalyeHus.

Ha B Pa3/InyHbIX A3blKaxX UMeeT paBHblﬁ nepesoAa. Tak B apa6CKOM Aa3blke uMa J1

KaK «KpacuBas Kak nanbMa» Wam Xe <HexHas», B [laHuu — «uuctas», B 'pt
ryT NepeBecTu kak «rpeyaHka» (o6pasosaHo ot «eline»), B Tanun - <CONHE

s BpeMa UMa NTuHa vioTpebnsieTcs Kak caMocTosTe/ibHoe uMs, HO NPOAQ
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I Bamero pebenka? - maccasic

C JId BBl PETYJIAPHO yTpeHHIOIo TMMHACTUKY C peOEeHKOM
— PeoKo, camocmosmenvHo Oenaem axpobamuueckue

, BleKaeTcs MM Bamia CEMbsl KaKMMHU-TUOO BUOaMu cropra? —
Kamanue Ha KOHbKAX, PONUKAX, 6eN0CUnede

Kakoif feTcknmii HHBEHTaph €CTh y BaC I0Ma? — KOHbKY, PONUKY,
- genocuneo

Ilocemaer mu Bamr peGEHOK CIIOPTHBHBIE CEKIMHU? — 6 OemcKom
caody nocewana nnasanue ( baccetin)

). TIpuMeRseTe T BBI IOTOTHUTE BHBIE CIIOCOOHI 3AITHTEI pebenka B
nepuon smuaemuii? Kakue? — oa npumensiem (0ns noodepcanus
UMMYHUmMema: JleKapCmeeHHbvle npenapamel U  HAPOOHbBIE
cpeocmea (yK, YeCHOK, KOMNOM U3 pAbUHbL, WUNOBHUKA))
0.Kakum el1ie OmbITOM 10 YKPEIICHHIO 30POBbS BEI TOTOBEI
TIOJENUTECS? — nOOONbULE NOZUMUBHO20 HACMPOSL HA HCUSHD
LgsaKOH‘IHTC, HO>KaTyHCTa, BBICKAa3bIBaHUE: «310pOBBIA PEOCHOK —
9TO cuacmnuewvili pebeHoK»




 

