ТЕМА: «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу»
ЦЕЛЬ: Сохранять и укреплять здоровье детей. 
ЗАДАЧИ:
· Формировать понимание необходимости заботиться о своем здоровье, беречь его, учиться быть здоровыми и вести здоровый образ жизни.
· Прививать любовь к физическим упражнениям, закаливанию.
· Повышать грамотность родителей в вопросах воспитания и укрепления здоровья дошкольников.
 
СОДЕРЖАНИЕ:
1. «Если хочешь быть здоров…» (физкультурно-оздоровительная работа, КГН, закаливание).
2. «Я такой» (занятия по развитию представлений о мире и о себе).
3. «Творческая мастерская» (изодеятельность детей и родителей).
4. «На книжной полке» (чтение детской литературы, заучивание стихотворений, потешек).
5. «Веселись, детвора!» (оздоровительные досуги, праздники, развлечения, дни здоровья, тематические прогулки, игровая деятельность).
6. «Для мам и пап» (информация, фотовыставки, опросы, анкетирование, родительское собрание, консультации.) 

СРОКИ: сентябрь – май 
Продукт проекта: Папка материалов совместного творчества воспитателей группы,  детей и их родителей "Здоровье - это просто". 
«Во главе педагогических мероприятий, проникая всю воспитательную работу, должна стоять забота об укреплении здоровья ребенка»
Е.А.Аркин
1.«Если хочешь быть здоров…»
ЗАДАЧИ: Использование различных методов оздоровления детей в соответствии с возрастом, индивидуальными особенностями детей и пожеланиями родителей.
 
1. Консультация для родителей «Закаливание детей в дошкольном  возрасте» 
2. Методы закаливания.
3. Опрос родителей «Как вы укрепляете здоровье ребёнка?» 
4. Планирование физкультурно-оздоровительной работы в группе на год.
 
2. «Я такой» (занятия по развитию представлений о мире и о себе)
ЗАДАЧИ: Дать детям представление о себе: о своем теле, здоровье, безопасности и эмоциях.
  3.«Творческая мастерская» (изодеятельность детей и родителей).
ЗАДАЧИ:  Проведение оздоровительной работы с детьми и обогащение развивающей среды в группе при взаимодействии воспитателей, детей и их родителей. 
1. Создание уголка Здоровья в группе
2. Коллективные и индивидуальные работы детей
3. Создание развивающей среды для развития мелкой моторики рук
4. Изготовление колонки в уголке здоровья для родителей.
5.Планирование занятий по изодеятельности (рисование, лепка, аппликация).
6. Творчество родителей по темам «Я здоров!», «Средства личной гигиены», «Чтобы быть здоровыми…» 
  
 4.«На книжной полке»
(чтение детской литературы, заучивание стихотворений, потешек).
ЗАДАЧИ: 
· Воспитывать бережное отношение к своему здоровью через чтение детской литературы.
· Заучить стихотворения о здоровье. 
 1. Чтение детской литературы.
2. Заучивание потешек, приговорок.
3. Заучивание стихотворений.
4. Рассматривание иллюстраций.
 
 5.«Веселись детвора»
ЗАДАЧИ:
· Воспитывать бережное отношение к своему и чужому здоровью.
· Развивать двигательную активность детей.
· Создавать психологический и эмоциональный комфорт в группе. 
1. Дни здоровья
2.Тематические прогулки
3. Игровая деятельность: 
Дидактические игры
Сюжетно-ролевые
Подвижные 
Психологические 
 4.Оздоровительные минутки
Пальчиковые игры
Физминутки
Упражнения психогимнастики
 6.«Для мам и пап»
ЗАДАЧИ:
· Знакомить родителей с методами оздоровления детей в детском саду и дома.
· Привлекать родителей к работе по оздоровлению детей в детском саду, к созданию физкультурного уголка .
 
«Забота о здоровье невозможна без постоянной связи с семьей» В.А.Сухомлинский
 
1. Консультация для родителей «Воспитание основ здорового образа жизни у детей дошкольного возраста» 
2. Информация «Утренняя зарядка для детей», «Советы по укреплению здоровья детей», «Как приучить ребенка чистить зубы», «Полезные советы по питанию», «Здоровье и питание детей дошкольного возраста» 
3. Родительское собрание
4. Творческая деятельность родителей
Тема: "Для здоровья без забот - витамины круглый год"
Презентация на тему "Витамины - каждый день необходимы!"
Дидактическая игра "Витамины - это таблетки, которые растут на ветке".
Загадки о фруктах, овощах, ягодах.
Сюжетно-ролевая игра "Овощной магазин".
Дидактические карточки: фрукты, овощи, ягоды.
Лепка из пластилина на тему "Фруктовый салат".
Работа с родителями:
Памятки «Вкусно и полезно!»

Тема: "Спорт - это здоровье!"
Образовательная деятельность в виде игровой ситуации "Спорт - это здоровье!"
Образовательная деятельность в виде игровой ситуации "Осанка - красивая спина".
Беседа "На зарядку - становись!"
Веселые старты.
Оформление и пополнение уголка физической культуры.
Викторина "Азбука здоровья".
Неделя туризма
Экскурсия-поход в осенний парк.
Физкультурно-экологический поход «Мы юные туристята»
Спортивно-оздоровительная программа «На полосе препятствий»

Работа с родителями:
Спартакиада (участники – воспитанники и родители)
Шахматно-шашечный турнир.

Тема: "Наши умные помощники"
Беседа "Не боимся мы дождей и осенних хмурых дней!"
Образовательная деятельность в виде игровой ситуации  "Смотри во все глаза!"
Игровая ситуация "Секрет здоровый улыбки".
Беседа "Зачем мы дышим".
Беседа "Что еще умеет нос".
Чтение: Э. Мошковская "Уши", "Мой замечательный нос", В. Бианки "Чей нос лучше?" (рассказ), С. Маршак "Одна дана нам голова", "Шепчет ротик", "Настя в гостях у зубной щетки".
Самомассаж рук, ушных раковин.

Работа с родителями:
Консультация для родителей "Как правильно делать самомассаж".
Консультация для родителей по проведению гимнастики для глаз и дыхательной гимнастики.
Форма проведения итогового мероприятия проекта: Фикультурно-оздоровительная программа «Вперёд за здоровьем!», презентация проекта. 
Продукты проекта:
1. Сбор методического материала по теме.
2. Консультация  для родителей «Профилактика плоскостопия и нарушения осанки».
3. Физкультурно-экологический поход «Мы юные туристята»
4. Выставка рисунков на тему «Я расту сильным и здоровым».
5. Презентация «Мы гордимся нашими олимпийцами».
6. Фотовыставка «С физкультурой мы дружны».
7. Презентация проекта. 

Ожидаемые результаты по проекту:
1. У детей проявится интерес к занятиям физкультурой и спортом.
2. Возникнет желание трудиться на благо общего дела
3. Сформируется чувство патриотизма и уважения к спортсменам.
4. У родителей появится желание сотрудничать с педагогами детского сада в целях гармоничного развития и воспитания ребёнка. Возникнет желание больше времени уделять совместным с детьми мероприятиям, направленным на сохранение и укрепление здоровья семьи.
5. Укрепятся детско-родительские отношения через совместное творчество и физкультурные мероприятия.

Итоги проекта
В нашем детском саду созданы все условия для осуществления данного проекта: оборудованы спортивный зал для проведения физкультурной работы с детьми, развлечений; в группе имеется набор для выполнения физических упражнений и игр, мной создаётся картотека пособий и дидактических игр по формированию у детей представлений о здоровом образе жизни.
В процессе взаимодействия с родителями произошло внедрение в семейное воспитание традиций здорового образа жизни; использование различных форм сотрудничества с родителями способствовало проведению совместной их с детьми досуговой деятельности, направленной на повышение их авторитета.
По итогам проекта у детей значительно повысился уровень знаний в области здорового образа жизни, изменилось отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, повысилась выносливость, развились физические качества, дети стали более активными, подвижными,  строгими в соблюдении правил гигиены. В процессе наблюдений выяснилось, что дети осознанно стали относиться к укреплению своего здоровья. У родителей появилось понимание того, что очень важным фактором формирования здорового образа жизни у детей является пример взрослого. На консультациях с родителями учили оценивать здоровье ребенка, советовали литературу, брошюры.  Для  родителей была оформлена колонка  «Мы за здоровый образ жизни». Родители стали больше уделять времени и внимания формированию у детей полезных привычек, стали внимательнее относиться к своему поведению, стараясь избавиться от вредных привычек. Просветительская работа среди родителей в рамках проекта дала положительные результаты.  
Таким образом, систематическая работа по формированию здорового образа жизни детей дошкольного возраста  и привлечение к сотрудничеству  родителей способствуют укреплению здоровья детей, формируют представление о здоровье как о ценности, воспитывают полезные привычки и навыки здорового образа жизни.     
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