  Оздоровительная работа в ДОУ очень актуальна. Ведь статистика с каждым годом не улучшается, а наоборот: всё больше детей  с нарушением осанки, плоскостопием, нарушением зрения. Для того, чтобы ребенок был физически и психически здоров, нужно проводить профилактические и коррегирующие мероприятия. Главным условием организации и проведения таких мероприятий является правильный режим.
 Оздоровительные процедуры мы начинаем с утренней гимнастики. Это подбадривает детей, приводит  мышцы в тонус, готовит мозг к активной деятельности. В структуру утренней гимнастики входят и элементы дыхательной гимнастики. Наряду с такими традиционными методами мы пользуемся и нетрадиционными методами. Например, во время занятий проводим физминутки, что помогает снять напряжение в мышцах; пальчиковую гимнастику для развития мелкой моторики и силы пальцев.
Ежедневно пользуемся таким методом, как сказкотерапия: прослушиваем сказку перед сном и музыкотерапия: засыпание под спокойную музыку. Это помогает успокоить разум и снимает общее напряжение. 
Ещё одной из форм работы по оздоровлению является гимнастика после сна. Это у нас проводится ежедневно, начиная со второй младшей группы. Начинаю гимнастику пробуждения с упражнений в постели. Можно здесь проводить дыхательную гимнастику, самомассаж. Детям очень нравится массаж и самомассаж. Это элементарные упражнения  такие как поглаживания, пощипывания, похлопывания, которые сопровождаются  текстом. Также массаж можно делать с помощью специальных мячей. Можно проводить самомассаж с элементом психогимнастики (нетрадиционный метод). Например, упражнение «Зевота». Ребенок удобно садится, расслабляется, опускает голову, широко раскрывает рот, произнося при этом «о-ох-хо-хо-о-о» (5-6 раз).Затем у нас идёт принятие воздушной ванны: дети идут в группу, где температура ниже, чем в спальне. Ходят по массажным дорожкам для профилактики плоскостопия. 2-3 раза в неделю проводим хождение по мокрым «солевым дорожкам». Дети подпрыгивают, потопывают на влажных полотенцах, что ещё и  создаёт положительные эмоции. Затем дети принимают водные процедуры. Это умывание водой умеренной температуры, начиная от пальцев рук до локтя, от шеи до подбородка. После процедур дети вытираются полотенцем  насухо и одеваются.
Ещё один метод, пользующийся популярностью в нашей группе – это песочная терапия. Дети сами придумывают игры, рисуют пальчиками, играют в «пересыпалочки».
В течение дня во время занятий и приёма пищи следим за осанкой детей.
Здоровье детей зависит не только от их физических особенностей, но и от условий жизни в семье. Изначально с родителями была проведена беседа, что ребенок должен придерживаться режима, что нужно носить сезонную одежду, проводить больше времени на свежем воздухе. В декабре провели родительское собрание с привлечением инструктора по физкультуре на тему «Будь здоров, малыш!» Предварительно мы провели анкетирование родителей, из чего узнали, что единственным методом закаливания в семье является прогулка на свежем воздухе. На собрании родители сами вместе с детьми ходили по массажным дорожкам и выполняли упражнения под музыку (вспомнить как это называется).
Систематически проводим индивидуальные беседы  по вопросам оздоравливания. 


И как закончить?(Заключение)




