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                         Путешествие в «Страну здоровья»
     Цель: Сформировать представление детей о том, что такое здоровье? Главные факторы, улучшающие здоровье и факторы, которые ухудшают здоровье.
Задачи: Образовательные
· познакомить детей с факторами здоровья. Улучшающие и ухудшающие здоровье человека;
· упражнять в самых разнообразных конкурсах, скороговорках о здоровье;
· уметь составить пословицы о здоровье, разгадать «Частокол»;
· показать разнообразие оборудования для укрепления своего здоровья.
Развивающие:
     Развивать моторику пальцев ловкость и быстроту «су - джоком – шариком».
«Прищепка» по М. Мантессори.
Профилактика стопы – массажные коврики.
Воспитательные:
     Воспитывать потребность в двигательной активности, осознанное отношение к своёму здоровью.
     Воспитать познание и творчество, как источника радости, путь к здоровью человека. Межличностное общение между детьми.
Материал: 
1. Кассета – музыка «релаксация»
2. Массажные коврики
3. Для физ. минуток – «су - джок - шарик», бутылочка для массажа, газета,    карандаш – упражнения
4. Плакат «Страна здоровья» с проспектами, бульварами, остановками и станциями
5. Плакат «Жизнь = здоровье + семья + дет - сад + друзья
6. Плакат «Здоровье» (на каждую букву придумать слова на тему «здоровья»)
(здравствуй, диета, окулист, режим, очки, врач, единство) 
                                            
                                                   Ход занятия
	Здравствуйте дети. Улыбнитесь друг другу. Если кто-то кого-то обидел, попросите «прощение». На сердце нет зла и обиды, вам стало тепло и уютно. Ребята, все вы когда-то отправлялись пусть в маленькие, но путешествия. Вот и сегодня мы будем путешествовать в «Страну здоровья».
	Пожалуйста, снимите обувь и встаньте на «тропинку здоровья» (массажные коврики). Под музыку будем «весело шагать». Как вам дышится? Давайте сделаем массаж носа «улитка». 
	Сверху вниз и снизу вверх
	От крылечка до калитки
	3 часа ползли улитки
	3 часа ползли подружки
	На себе, неся избушки.
	Во время путешествия нам нужно всё слышать. Сделайте, пожалуйста, массаж ушей – 
«Чтобы ушки не болели, разотрём мы их сильнее
Вот сгибаем, отпускаем и всё снова повторяем.
Козелок мы разотрём, пальцем по уху ведём
И ладошки прижимаем
Сильно, сильно растираем
Раз, два, раз, два, вот и кончилась игра.
Ребята вспомните, пожалуйста, девиз нашей команды «Здоровей-ка».
В путь дорогу отправляйся
За здоровьем собирайся
Сам себе я помогу и
Здоровье сберегу.
Молодцы! Надевайте обувь и садитесь на места.
И так, чтобы попасть в «Страну здоровья» нужно поучаствовать каждому в конкурсах. И за правильный ответ, получите билет, чтобы попасть в «Страну здоровья».

Давайте рассмотрим плакат:
Жизнь = здоровье + семья + дет - сад + друзья.
Вы, согласны? (Да)
А если мы здоровье  поставим на последнее место, то качество жизни ухудшится и жизнь станет хуже? Скажите, пожалуйста, что же такое «здоровье»? (ответы детей). Главные факторы здоровья: улучшающие - движение, питание, режим, закаливание. Факторы, ухудшающие здоровье – употребление алкоголя, курение, наркомания.
Здоровье – это самое замечательное состояние нашего организма. Мы легко занимаемся спортом, играем, танцуем, познаём окружающий мир.
Посмотрите на плакат «Здоровье».
На каждую букву этого слова, надо найти слова, которые имеют отношение к здоровью.
Молодцы, все слова разгадали. Чтобы быстрее попасть в «Страну здоровья». Нужно поучаствовать в 3 конкурсах.
I конкурс: «Народная мудрость» 
Будете работать парами. Составьте пословицы из конверта. 
1. здоровый человек – богатый человек
2. чистым жить – здоровым быть
3. в здоровом теле – здоровый дух
4. болен,  лечись – а здоров, берегись
5. здоровье дороже золота
6. здоровому – всё здорово
7. здоровье – это движение
8. здоров будешь, всего добудешь
9. чистота – залог здоровья
У кого пословица «Здоровье – это движение»?
а) изобразите походку – лыжника, конькобежца, гимнаста.
У кого пословица «Здоровому всё здорово»!
а) изобразите смех: доброго и веселого человека.
б) зловещий смех – злого человека
Смейтесь на здоровье, 1 смех = 45 мин. пассивного отдыха. 
У кого пословица в «здоровом теле – здоровый дух»?
а) возьмите шарики
У кого быстрее надуется (под счёт 1,2,3) шарик, тот и победил.
У кого пословица « болен лечись, а здоров – берегись»?
Дорожных знаков в ГАИ очень много,  по просьбе ГАИ надо нарисовать новый дорожный знак.
а) «Осторожно! Глухие старушки!»
б) «Осторожно! Террористы!»
в) «Осторожно! Неприятные запахи» (самых первых вызываю к доске, а остальные работы пересмотрим и оформим большой плакат). Народная мудрость говорит: каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, как можно дольше сохранить бодрость, энергию.
II конкурс «Загадки»
Ребята с нами путешествует «весёлый, умный» портфель. Интересно, что же там лежит? (отгадки)
а) Ношу их много лет, а счёту им не знаю? (волосы)
б) Белые силачи, рубят калачи (зубы)
в) Между светил, в середине я один (нос)
Молодцы! Отлично!
III конкурс «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?»
1. Какие, опасные «подарки» солнца мы можем получить? (ожоги)
2. Что такое физ. минутка? (проводится в период утомления, для того, чтобы бодрствовать)
3. Какую, траву на ощупь определит даже слепой? (крапива)
Ребята, вы очень хорошо справились с конкурсами, а сейчас физ. минутка с «су - джоком». Массаж ладошек, лица, стоп.
Ребята, вот и открыта для нас «Страна здоровья». Она состоит из проспектов, бульваров, остановок и станций.
I остановка – Проспект, «Здоровье человека».
а) Возьми кубик «волшебный» и назови 5 органов чувств.
б) Закончите предложение – никогда не есть немытые - (овощи и фрукты)
в) Мыть руки всегда (с мылом)
II остановка – «Помоги себе сам» (включить музыку)
     а) Дети закройте,  пожалуйста, глаза и внимательно слушайте музыку. Каждый человек в любой момент может оказаться в стрессовой ситуации, поэтому надо с этим уметь справляться. Что вы ощутили в своём организме? Что вы представили себе? 
     б) Раскройте смысл крылатых выражений
     1. Морочить голову (обманывать)
     2. Прикуси язык (замолчи)
     3. Язык твой враг (подумай, а потом скажи)
     III остановка – «Площадь гигиены»
1. Какие правила должен соблюдать дошкольник, находясь на занятии? (осанка, внимательно слушать, не выкрикивать, поднять руку)
2. Как иначе называется флосс,  используемый для чистки зубов (зубная нить)
IV остановка – «Кафе приятного аппетита»
1. В каких продуктах живут витаминки «А», «В», «С», «Д» (показ плакатов)
2. А ещё на этой остановке – очень вкусные скороговорки:
«прокипяти компот», «хвала халве».
Надо произнести с ускорением.
V остановка – бульвар «Не болей»
1. Как стать здоровым и не болеть?
2. Конкурс «Частокол» (подружитесь со спортом, от самой высокой буквы и так с уменьшением каждой буквы надо их собрать по смыслу)
VI Остановка «Отдыхай-ка»
Каждый человек имеет право не только учиться и работать, но и отдыхать.
1. Игра «А меня укусил гиппопотам»
2. Буги-буги
VII остановка – Станция «Физ - минутка»
Конкурс на лучшую физ.  минутку (с газетой, бутылкой, карандашом, су-джок, ластик и т.д.). Наше путешествие подходит к концу. Надеюсь, что путешествие не прошло даром, вы многое узнали о здоровье. А сейчас ребята, желающие спеть частушки о здоровье на сцену. Давайте посчитаем, сколько вы собрали билетов в «Страну здоровья».  Всем ребятам от доктора «Айболита» - волшебные карандаши для физ. минуток. Двигайтесь на здоровье «В здоровом теле, здоровый дух».
Ребята, что вам понравилось в путешествии? Что было тяжело? А теперь, я прошу взять карточки с настроением и повесить около
а) воды искристой, весёлой;
б) около воды чистой, спокойной;
в) около чёрной воды.
(дети выбирают – весёлого человечка, спокойного и грустного).  Диагностика эмоционального состояния детей после занятия тест «вода».
Частушки для детей
1) Мы желаем вам, ребята, 
          Быть здоровыми всегда.
          Но добиться результата
          Невозможно без труда.
2) Постарайтесь не ложится,
          Каждый раз перед едой,
          Прежде чем за стол садиться,
          Руки вымойте водой.
3) И зарядкой занимайтесь
          Ежедневно по утрам.
          И, конечно, закаляйтесь – 
          Это так поможет вам!
4) Свежим воздухом дышите
          По возможности всегда,
          На прогулки в лес ходите,
          Он вам силы даст, друзья!
5) Мы открыли вам секреты,
          Как здоровье сохранить.
          Выполняйте все советы, и легко вам будет жить!

            Пусть ваша улыбка всегда сияет здоровьем!

