[bookmark: _GoBack][image: D:\ЛА\Детский  сад\Моя аттестация  2015\Картотеки  Котовой  ЛА\Физминутки  картотека\Физминутки Котовой Л.А\1.jpg]Котова  Л.А.

[image: D:\ЛА\Детский  сад\Моя аттестация  2015\Картотеки  Котовой  ЛА\Физминутки  картотека\Физминутки Котовой Л.А\3.jpg][image: D:\ЛА\Детский  сад\Моя аттестация  2015\Картотеки  Котовой  ЛА\Физминутки  картотека\Физминутки Котовой Л.А\2.jpg][image: D:\ЛА\Детский  сад\Моя аттестация  2015\Картотеки  Котовой  ЛА\Физминутки  картотека\Физминутки Котовой Л.А\4.jpg][image: D:\ЛА\Детский  сад\Моя аттестация  2015\Картотеки  Котовой  ЛА\Физминутки  картотека\Физминутки Котовой Л.А\5.jpg][image: D:\ЛА\Детский  сад\Моя аттестация  2015\Картотеки  Котовой  ЛА\Физминутки  картотека\Физминутки Котовой Л.А\6.jpg][image: D:\ЛА\Детский  сад\Моя аттестация  2015\Картотеки  Котовой  ЛА\Физминутки  картотека\Физминутки Котовой Л.А\7.jpg][image: D:\ЛА\Детский  сад\Моя аттестация  2015\Картотеки  Котовой  ЛА\Физминутки  картотека\Физминутки Котовой Л.А\8.jpg][image: D:\ЛА\Детский  сад\Моя аттестация  2015\Картотеки  Котовой  ЛА\Физминутки  картотека\Физминутки Котовой Л.А\9.jpg][image: D:\ЛА\Детский  сад\Моя аттестация  2015\Картотеки  Котовой  ЛА\Физминутки  картотека\Физминутки Котовой Л.А\10.jpg][image: D:\ЛА\Детский  сад\Моя аттестация  2015\Картотеки  Котовой  ЛА\Физминутки  картотека\Физминутки Котовой Л.А\11.jpg][image: D:\ЛА\Детский  сад\Моя аттестация  2015\Картотеки  Котовой  ЛА\Физминутки  картотека\Физминутки Котовой Л.А\12.jpg][image: D:\ЛА\Детский  сад\Моя аттестация  2015\Картотеки  Котовой  ЛА\Физминутки  картотека\Физминутки Котовой Л.А\13.jpg][image: D:\ЛА\Детский  сад\Моя аттестация  2015\Картотеки  Котовой  ЛА\Физминутки  картотека\Физминутки Котовой Л.А\14.jpg][image: D:\ЛА\Детский  сад\Моя аттестация  2015\Картотеки  Котовой  ЛА\Физминутки  картотека\Физминутки Котовой Л.А\15.jpg][image: D:\ЛА\Детский  сад\Моя аттестация  2015\Картотеки  Котовой  ЛА\Физминутки  картотека\Физминутки Котовой Л.А\16.jpg][image: D:\ЛА\Детский  сад\Моя аттестация  2015\Картотеки  Котовой  ЛА\Физминутки  картотека\Физминутки Котовой Л.А\17.jpg][image: D:\ЛА\Детский  сад\Моя аттестация  2015\Картотеки  Котовой  ЛА\Физминутки  картотека\Физминутки Котовой Л.А\18.jpg][image: D:\ЛА\Детский  сад\Моя аттестация  2015\Картотеки  Котовой  ЛА\Физминутки  картотека\Физминутки Котовой Л.А\19.jpg][image: D:\ЛА\Детский  сад\Моя аттестация  2015\Картотеки  Котовой  ЛА\Физминутки  картотека\Физминутки Котовой Л.А\20.jpg]
image6.jpeg
7R KRR

L BN B
RS NS

Omobix nam - PusKyrvmmunymyg,
3anumaii ceou mecma.

. ®a3- npucean, 0ea - npusCIAAL,
Cean-6cmanu, CeAu-6Cmaruy —
BanvKoi-6cmansKoil CAOSHO CIAAY.
A nOmom nyCmuAucs 6cKauv,
Byomo Moii ynpyzuii Mat.

(Coomsemcmeyomue dsuxenus)

Mot mazaem Opyz 3a Opyzom;
_Aecom u 3eAEHbIM Ky 20M.
Kpvirva necmpoie Measxaion,
B nore babouxy remarom.
Pas, 06a, mpu, wemvipe —
Jloremenn, 3aKpyKUAL...
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Boicmpo scmanvime, yasibunumecs,
Boime, ovime noOmARLMECS.
Hy-Ka, naequ pacnpamume,
Jloduumume, onycmume,

(BAL6O, BIPABO NOBEPHYALCY,

PYK KOAEHAMU KOCHYAUCD.

CeAlt, 6CMAaAlL, CEAN, 6CMAAL

I na mecme nobexanu.

JTPUALHEAL NIUNKY, NHUNKY-HEBEAUNKY.

Bce remani, 6ce AemMarl, KPbAbAMY MaAXaAu!
(Oemu bezatwom, 6amaxusan pyKamu)

JIaK, 011t ATAAL, KPHADAMU MAXAAY,

Ha 0opoxKy BpusEmANY, 3EPHBLIKY KACOANL.
(Oemu npUCAXUBAIOMCR, KAOTOM» 3EPULLMKE)
Aemomoburs no yruye bexum,

Jloixmum, cnemum, 6 poxox mpybum: -,

JIpa-ma-ma, bepezucs, bepezucy!

Jlpa-ma-ma, bepezicy, nocmoponi

(Oemu ybezatom om asmomoburn)’.
o





image8.jpeg
Mumxga no recy zyaaa,

* A Oemumex_ on ucKan.

D0A20-00120 0% UCKAA,

Cea ua mpasxy, 3adpeman.

. Cmaau demouxy nascams,

Cmaau woXKamu cmywams:

a0
UA
(]

Do o &

-“Muma, Mumenvxa, scmasaii,

Mo g

H pebamox dozoniil

o\ (Demuybezarom om medsedn, on ux dozonsaem)

Nwbonvimnan Bapeapa
Cmompum saeso,
CMompum 6npaso (1060pOM 20106 61PALO-6AEE0)

A nomox eneped, e
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Tllen ne nanpaxena,

A paccaabaena 20106y (20106 Oepxgms npamo).
A Bapsapa caompum ssepx;
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Bypamuno nomauyrcs,
Pa3-HAzEYACH, 08a-HAZHYACH,
PyKu 6 CIOPOHBL Pa3ser

Buono KAOUUK He HALeA.

mobwr Karu eay docmans,

Hado na nocouxy scmams.

Kpenue Bypamuuo cmoi,

Bom o — KAWOHUK 30A0mMOil

Bom KaK_CAABHO OC6EXUAUCH!
A menepy nonasial 0pyxno,
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3aiiKa, 3aiiKa, nonasmu,
Hy-Ka, cepwiii, nonasuu!
(TIpasoii pyKoii 6HLIOANAEM 3A36LOAI0MLUE OBUXKEHUA.

_Aesoil pyKoii 66LHOANAEM 3a36L6AI01LE OBUXKEHUA.

PyuKamu noxprondaii,
Hoxxamu nomonaii

I HeMROXKO NOKpYKUCs,

Beem HAM HUIKO NOKAOHUCS.

(Deuxeuns 6vinornsem no coOepxauuo mexcma)
3aiixa, 3aiiKg, bepezucs,

JT00 Kycmouxom — Xumpotii Auc.

Xouem 3aiiKy on cxsamums,

Xouem 3aiiy usrosums.

(Tposum npasoii pyKoii.

Tposum resoil pyKoil. '& )
Obuumaem ceba obeumu pyKamu. ;/
Jlosmopsaem dsuxenus) y

Cnpausca domay ceba, -

He noiimaem Auc mebs.
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3 =X‘ * I Mot OBuXenue 3a KOWKoil

- PyK010 MOXEM 8aM usobpasums.

1,2, 3 — my-Ka, nosmopu.

. 3,4, 5 — nosmopu onams.

::? . (Haxaonst 2010601 1paso-sAeso0.

Sy Kpyzooue OBuXenus AGOOMKOIE NOOUEPEIHO 6034 NPABOZO U ALE0Z0
QENIY

* XAonKu 6 aadouy.
- Kpyz06vie 06UXen1S AGOOMKOH HOOUEPEOUO BOIAE NPABOZO 1 ALBOZO YXA)
< 3Men noa3em Aecnoii mponoii,

Kax Aenma 10 3emMae CKOABIUM.

. mot OsuXenue maxoe

", PyKO10 MOXEM 6am u3obpasums.

1, 2, 3 — my-Ka, nosmopu.

Mapmoiuxa K nam crycmurach c emxu.
", Mapmoiuxa xouem nozyArams.
Beds obesvans: — namu npeoxy,
* A npedxoe, demu, nado yeaxams!
* 1, 2, 3 —ny-Ka, nosmopu.
Q) 3, 4, 5 — nosmopu onams.
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DpyXio npoviziem K oMoy,
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Hadysaem
. Ommonvipum yuxu,

. Jlarvyust noonecim K su
Xeocmux —

© CKauem 1a nocouxax
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V- Aanku ssepxu sanky suus,
3‘? Ha nocourax nodmanuce.
- (BAE60, 61PALO NOKAOHUCD,
Haxaouuce u nodnumuce
V. (Dewxenus svinoARAmD 10 COOEPKANUI MEKCMA)
. 3aiixe xoA00u0 cudems,

Hado ranouxu nozpems.

j (ITpucedanue na Kopmouxy, nomuparue pyx)
3au1@ X0A00HO cosmb,
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O, demKy, bezume, bezume cKopeii.
Bce demKy, bezume, bezume cKopeii.
(Demu pasbezatomea om sedyuez0-63pocaozo Ko Kyoa 8paccyimiLyio)
Kax nmuys. remume, remume cKopeil.

Ko Mue, Mou OemKy, remume cKopeii.
(Boimaye pyKu 6 CHOPORbL, Oem CO6EPMAION UMY OBUXEHUS 66EPX-BHU3,
«caemanmes» K sedymemy)

O, demKy, bezume, bezume cKopeii.

Bce demKy, bezume, bezume cKopeii.

(Demu pasbezatomea om sedymez0-63po
Kax smeu noasume, noAzume cKopeil.

Ko mue, mou Betm(_u, noazume cKopeii.
(Demu A0XaMCA U NOAZYM NO-MAGCHEYHCKY
O, demKy, bezume, bezume cKopeii.

Bce demKy, bezume, bezume cKopeii.

(Demu pasbezaromcs om edymez0-63pocrozo Ko Kyod epacmnym

Kax_potbxu, navieume, navisume cKopei.

Ko Mue, MOu OemKy, nAbL6ume CKOpei.

(Croxue aadonu neped coboii u evimays pyKu, Oemu 06u2a10m AGOOUAMY U
HABIBYM» 10 HANPABALHUIO K Be0yUierty)

O, demKy, bezume, bezume cKopeii.

Bce demKy, bezume, bezume cKopeii.

(Demu pasbezaomea om sedymezo-

63P0CA020 Ko Ky0a 8paccoiniyio)

Kax saiiu, cKauume, cKauume cKopeil.

Ko mue, Mou OemKy, cKauume cKopeil.
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CManosacs 6 KPyXoK 6Mecme co 63pOcaAvimy,
Jemu 100 necenxy OeAawom caedyoue O6UXe-

nus:

‘Mot monaem nozamu,
Mot xponaem pyKamu,
Kauaem 20r060il,
PyuKy nodnumaen,
Mot pyuxu onycKaem,
Mot pyuxy nodaem

H bezaem Kpyzom.

PyKu 86epX ML NOOKUMAEM,
A nomom ux onycKaem,

A nomo ux paseedem

H K cebe cKopeii npuxpmen.
Xaon pas, ewse pas,

‘Mwt noxronaem ceiinac,

A meneps cKopeil, cKopeit
Xaonaii, xronaii eeceaeii!

(Deuxenus coomsemcmeyiom mexcney)
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Jlycmv cmosam xa Mecme HOXKY.

(Demu svLnoAnsiom «pyXuuKy», pyKy #a nosce)
JHOoABKY XA0NA10Mm AGO0K!

(Demu cmyuam no Korenam)

Xronaii, xponaii, xponaii, xrondaii,

Xaon da xaon neped coboi.

(XaonKy neped coboiz)

A meneps cKopeii noxaonail,

Da nozpomue, 3a Cnunoil.

(XaonKu 3a cnunoii)

Botue, sviue, 6viue XAONAIL,

PyKu 6vine HOOUUMAIL.

(Demu, xponas 6 Aadomy, NOCHMENERHO NOOHUMAIOM PYKIL)
Hiexg, nuxe, nuxe xponai,

PyKu HUXe ommnycxail.

(Xaonas, onyckatom pyKu)

A meneps Kawams pyKamu

MoXHO UeABIX, nAMb MUY

(TloKauusalom pyKamu éneped-uasao, 6bLHOAUAL BPYKULKY»)

Omovixasn emecme ¢ Hamu,

PyKy moxe omooxuymn.
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(Demu noouepedno mo noduumaiom, mo ony

T0e cynox 0asuo 3acox; <\ \

BoLpoc cepoiii MOx, MOX, MOX!

(Demu meorenno npucedarom c orgylg,eunbm
Kucmu pyK crezKg omsedenst 6 cmoptmu,

T0e AuCHOK K Aucmy npusun,

Jloasunca zpub, zpub, zpubl

(Demu Meoreuno nOOKUMAMCA, OePXACH PYKAMI 3G 2070
Kmo uamer €20, Opyssa?

(Demu cmoam npamMo, HOKUMAR NALLAMIL)

Dmo a, amo a, Imo a!

(Demu npuxiumaom pyKu K zpyou, ymeepoumeAsuo Kueas 20A060i.)

B nebe xasoponox_ nea.

Jlope3ssurca 6 svimune,

Cnpaman necewxy 6 mpase.

(CrezKa nomaxusan pyKam, omycKaiom ux 4epes Cmoponst 6xu3)
Jllom, Ko necenxy naiidem,

(Demu npucedatom, pykamu obxsamsiéanm Korent)
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H3 cyzpoba na onymxe
Ybu-1m0 6bIZARUYAL YUKY,

(Demu cudam ua Kopmouxax, Kucmu pyK npuxamot K 20A06e, GaiiKa weseAum . S8
yuKamu»)

H nomnanca, cKOK-CKOK-CKOK,

Beavtil MarenvKuii 36epex,

(AezKuii bez, caanKu» croxenst neped zpyosio)

Bom 3anpblzar On nPosOPHO

JT0 MPONUHKAM 1O EALHBIM.

(AezKue npyixKy ¢ npodsuxenuem 6neped u nosopomany 6oxpyz cebs)

Bemepy bepeox Kpyxum,

Tlleserum saiiuumxe yuu.

(Botnoanams maxossie 0suxenun pyKamu neped coboii, nocmenenno nodnuman
PyKu ssepx)

Bemep-semep, nouzpaii-Kg,

(XaonKy 6 aadomn)

He dozramb Auxoz0 saiiKy!

(Bez)
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ﬂpuznamaem na seceave.
(PyKu na nosce, nosopombL 6MPALO U 6AL60)
Z >x~ : B Aec K memy noiidem ceiiuac,
B 200mu X0em ce200u1 nac.
(1lazaem no Kpyzy)
HoxKu mon, mon, mon - Mt u0EM 3a nosopom.
@)uﬂ(_u XAOM, XAOM, XAON - PA36ECEAbLEE MbL RAPOO!
(Xaonaes neped zpyovio 1 npodorxgem mazams)
* HooxKy evtuie nooHUMAaEM —
* 910 cyzpobam Mol mazae.
- (JLodnumaen 6v1cOKO KOACHI C BPOOBUXEHIEM 6nEPed)

Cwmyy 6 nebe yrvtbuucs,

. (®Pyxu noduumaem ssepx, noORUMAEMCR Ha ROCOUKY, yAbibaeMcs)

". A Oepesvam - noKAORUC.

(Haxronumvca eneped)
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Cnan usemox_u 60pyz RPOCHYACH,
(myAosume snpaso, 61¢60.)

borvume cnams e 3axomea,

(myaosumte 6 neped, nasao.)

Tlleseavityrcst, nOMANYACH,
(pyKu 66epx, nomanymoca.)
B36UACH 66epX U nOACMEA,

(pyKu 6sepx, snpaso, 6a¢60.)
CoAnye ympom Auucs npocremcs,

Babouxa Kpyxumcs, svemce.
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Medeexama 6 uaue XUl

Tor060i onu Kpymuau,

. Bom max, 6om max 20A060i OUL KPYMUAL.
Medeexama med ucKar,

Dpyxuo depeso Kauaru,

Bom max, 6om max OpyXno Oepeso KauaAl.

. Medsexama 600y nuAu,

Dpyz 3a OpyxKKO©0 X00uAl,

Bom max, 6om max_ 0pyz 3a Opyzom 6ce XOOUAL.
Medeexama manyesay,

Koepxy Aanst nOORUMAAY,

Bom max, 60m max Keepxy Aansi ROOKUMANL.
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. Jlamo - pyKamu nomaxams,
Tilectms - na cmyAvuux ceciy onsmy
AOKin coziyAl, Kucmis 6CHpaxuyAls —

+ Torosot0 mpu KueKa.

- Hauemvipe - pyKu uupe,
Bemep cbusaem pocy.

. JIrasno pyKamu nomauem —

- Jmo depesva 6 Aecy.





