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Конспект непосредственно организованной образовательной деятельности
Тема: «Берегите глаза»
Форма проведения: Фронтальная
Место проведения: Групповая комната
Цель: Формирование  представлений детей об органах чувств – глазах, их функциях.
Задачи:
Познавательное развитие:
Образовательные: Познакомить детей с понятиями: « зрачок», «радужка». Расширить, закрепить  и систематизировать представления детей о частях глаза, показать детям, какую роль играет зрение в жизни человека. Закрепить знания о том, что полезно и вредно для зрения. 
Развивающие:  Развивать мышление, творческое воображение, умение логически рассуждать. Развивать познавательную активность и мыслительную деятельность детей
Воспитывающие: Воспитывать у детей бережное отношение к своему зрению.  Воспитывать стремление заботиться о своем здоровье.  Создать условия для реализации способностей  и интересов старших дошкольников.
Речевое развитие:
Обогащать словарь детей за счет образования прилагательных (глаза карие – человек кареглазый, голубые – голубоглазый и т.д.). Развивать речевую активность детей  при  высказывании предположений.
Социально – коммуникативное развитие:	
Формировать умение договариваться со сверстниками при распределении  действий между собой при подготовке выступлений.
Интегрируемые образовательные области: социально - коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие , физическое развитие.
Методы и приёмы: словесный (рассказ, вопросы, указания, поощрение);  наглядный (демонстрация, рассматривание картинок);  практический (собственная деятельность детей).
Словарная работа:  активизация слов: органы зрения, радужная оболочка, радужка,  зрачок.
Материалы и оборудование:  Плакат «Глаза»,  цветные карандаши,  бумага, очки, солнечные очки, очки для плавания, защитные очки.



Предварительная работа:
	Образовательные области
	Совместная образовательная деятельность с детьми
	Взаимодействие с родителями

	Социально – коммуникативное развитие.











Познавательное развитие;


Речевое развитие




Художественно – эстетическое развитие.
	Дидактические игры 
«Правила гигиены»
Цель: закреплять культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, чистка зубов, причёсывание, купание), формировать показывать эти движение при помощи мимики и жеста и отгадывать по показу.
«Полезные и вредные продукты » 
Цель: систематизировать представления детей о вредных и полезных продуктах, упражнять в умении их дифференцировать, формировать потребность заботиться о своём здоровье.
«Найди опасные предметы»
[bookmark: _GoBack]Цель: «Помочь детям запомнить предметы, опасные для жизни и здоровья; помочь самостоятельно сделать выводы о последствиях неосторожного обращения с ними».
Знакомство с частями тела человека.  Введение термина «органы чувств», рассматривание плаката  «Если хочешь быть здоров».
Беседы о здоровье, соблюдение правил ЗОЖ.
Чтение и рассматривание книг В. В. Аристова, Л. Я. Гальперштейн «Моя самая первая энциклопедия», «Тело человека», издательство «Азбукварик» (Белфакс)
Чтение стихов, рассказов 
Рисование  человека. 


	Консультации для родителей:
  Тема: «Формирование у детей привычек здорового образа жизни».

«Берегите глаза своих детей!». 

«Позаботимся о зрении детей. Гимнастика для глаз»










Ход непосредственно организованной образовательной деятельности
	Часть
	Деятельность педагога
	Деятельность детей

	Вводная часть
	Звучит спокойная музыка, дети проходят, рассаживаются кому, где удобно.
Сегодня, ребята, мы с вами отправимся в страну «Познай себя». 
Попробуйте отгадать, о чем мы сегодня будем говорить?
Загадка: Два соседа - непоседа: день на работе, ночь на отдыхе.
Правильно. Послушайте, пожалуйста, стихотворение:
 Н. Кнушевицкая «Глаза»
Умеют они, и грустить, и смеяться,
Умеют они чудесам удивляться:
Цветущей ромашке и мотылькам,
Белым корабликам-облакам,
Радуге, будто пришедшей из сказки, -
Все замечают зоркие глазки.
Но чтобы увидеть волшебные сны,
Мы крепче скорее закрыть их должны!

	




- Глаза.


	Основная часть
	Ребята, сейчас мы с вами поиграем в интересную игру, а называется она «День-ночь»
Я говорю «Ночь» Закрывайте все глаза и скажите, что вы сейчас видите? Почему вы ничего не видите?
Я говорю «День» Откройте глаза, что вы видите?

Вы совершенно правы благодаря, нашим глазам мы видим все вокруг, но у меня такой вопрос, вспоминая игру «День-ночь», что же еще кроме глаз помогает нам видеть все вокруг.
Конечно, нам нужен свет. А кода вы видите хорошо? В темноте или когда светло?
 Ребята, давайте посмотрим на плакат,  на котором изображен глаз.
Свет в глаз попадает через специальное отверстие  – зрачок! Скажите все вместе и запомните. При ярком свете зрачок сужается и становится крохотным, а при слабом свете, наоборот, зрачок расширяется, регулируя прохождение большего количества света.
Зрачок всегда чёрного цвета.
Большой круг вокруг зрачка, как вы думаете что это? - Это радужка или радужная оболочка. Радужка бывает разного цвета.
Ребята посмотрите на глаза друг друга и скажите, какого они цвета
Как назвать человека, у которого синие глаза, а серые (карие, зеленые)?

Как вы думаете для чего брови, веки, ресницы?
Правильно, веки и ресницы играют роль сигнализаторов.
При попадании в глаз, каких либо частиц - они, прежде всего, коснутся ресниц, и глаз мгновенно закроется. Веки так же защищают глаза от слишком яркого света. Во время яркого света мы прищуриваемся, т.е. веки закрывают глаза, оставляя маленькую щель.
Давайте потрогаем наши реснички, брови… 
Если потечёт со лба пот - его остановит густая изгородь бровей
Ребята, вы наверное устали? Сейчас мы отдохнем, физкультминутку проведем:
Чтобы пальчики работали,
что бы ручки дружно хлопали,
чтобы ножки резво топали,
 чтобы ушки слышали,
 чтобы глазки видели,
чтобы ротик не стеснялся и красиво улыбался.
Вот для этого друзья нам здоровье нужно-
Будем мы с тобой дружить, и здоровьем дорожить!

А сейчас  я вам предлагаю попробовать нарисовать свой глаз.
У вас на столах есть все необходимое. 
Молодцы, все справились с заданием!
Как вы думаете, а глаза могут болеть?
Глаза человека,  как и разные органы, могут быть подвержены различным заболеваниям. В этом случае обязательно нужно обратиться к врачам. Приходилось ли вам обращаться с болезнями глаз? Конъюнктивит – болезнь передается от одного больного к другому. Доктор назначает необходимое лечение. Кто плохо видит,  врач подбирает нужные для больного очки. У разных людей глаза устроены по разному, поэтому каждому человеку необходимы свои очки для коррекции зрения. Так же очень часто в яркую солнечную погоду мы пользуемся очками от солнца. (Показ очков.)
А еще есть специальные очки, которыми пользуются в своей работе люди разных профессий, для защиты глаз. Ребята, давайте с вами подумаем,  людям каких профессий нужны спец. очки.

В наше время врачи уже научились возвращать людям зрение, делают специальные операции на глаза, которые позволяют людям обходиться без очков. Конечно, большое спасибо докторам за помощь, но прежде всего мы сами должны заботиться о своем зрении, обязательно беречь свои глаза и можно еще тренировать свое зрение, т.е. делать гимнастику для глаз.
Гимнастика для глаз «МОСТИК»
Закрываем мы глаза, вот какие чудеса
Наши глазки отдыхают, упражненья выполняют

А теперь мы их откроем, через речку мост построим.

Нарисуем букву «О», получается легко
Вверх поднимем, глянем вниз
Вправо, влево повернем
И беречь глаза  начнём.
Ребята, я хочу познакомить вас с правилами оказания первой помощи при травме глаз, но прежде я хочу послушать ваши ответы. Что делать, если в глаз попала соринка?
1)Если в глаз попала соринка, удалите соринку с века носовым платком или промойте глаз водой, при этом аккуратно проведите пальцами по верхнему веку от виска к переносице. Руки нужно вымыть.
2)При ушибе приложите к глазу вату или чистый носовой платок, смоченный холодной водой.
3)При попадании в глаза ядовитых веществ, нужно сразу промыть глаз чистой водой и срочно обратиться к врачу.
4)При тяжёлых повреждениях глаз наложите чистую повязку и немедленно в больницу.
Я надеюсь, что вы все усвоите эти правила и сможете ими воспользоваться.
А теперь подумайте, как можно сохранить свое зрение?

Воспитатель: Совершенно верно. Для зрения очень важен и полезен витамин А. Этим витамином богаты тыква, морковь, черника, сливочное масло, яйцо.
 Нельзя читать лежа и при плохом освещении. Держать книгу нужно на расстоянии 30 сантиметров от глаз. Смотреть на близком расстоянии телевизор. Играть в компьютерные игры не более 15 мин. Берегите свои глаза!

	

Ничего не видим, 
Потому что закрыты глаза
Видим друг друга, меня, мир вокруг, группу…

Свет.

 
Когда светло - глаза хорошо видят…



– Зрачок!





 


Голубые, коричневые, зелёные…
 Синеглазый, кареглазый, сероглазый, зеленоглазый…

Чтобы не попадала грязь, пыль, мусор


Дети трогают



шевелят пальчиками
хлопают
топают
дотронулись до ушей
дотрагиваются до глаз
улыбаются
Да!
Работа детей за столами.
Дети на бумаге с помощью цветных карандашей рисуют глаз.

Да. У глаз есть свои болезни.

да, у меня чесались глаза

Я ношу очки



Зубной врач, за компьютером, электро-газосварщику, водолазам, мотоциклистам, маляру, пловцам и т.д.  Дети рассматривают очки.





Закрывают оба глаза
Продолжают стоять с закрытыми глазами
Открывают глаза, взглядом рисуют мост
Глазами рисуют букву «О»
Глаза поднимают вверх, опускают вниз
Глазами двигают вправо-влево




Убрать соринку платочком, ватой;
попросить взрослого помочь…


Намазать мазью от синяков….







Надо мало смотреть телевизор, чуть-чуть играть в компьютерные игры, гулять на свежем воздухе, есть витамины для глаз…


	Итог :



	Сегодня,  ребята, вы все молодцы. Я вами довольна, вы все старались, были активными в беседе, думали, мыслили, доказывали, делали выводы. Вам было интересно? 
Что нового для себя вы узнали?


 И я надеюсь, что вы будете вести здоровый образ жизни и конечно будете беречь свое зрение. Как гласит пословица «Береги платье снову, а здоровье смолоду!»
	

Да..
Что в глазу есть зрачок,  радужная оболочка бывает разная, ….как беречь зрение…как помогать глазам, когда они заболеют…надо беречь глаза…





