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     Задачи:
     Образовательная область «Физическое развитие»
· Закреплять: навыки   ходьбы по  гимнастической  скамье,  руки в стороны,  не опуская головы; в  перелезании с одного пролета гимнастической лестницы на другой приставными шагами; прыжки  на двух ногах через 5 модулей; навыки ходьбы по канату боком, приставными шагами, руки на пояс
· Совершенствовать подлезание под гимнастическую стойку, высотой   50см, выполняя правильную группировку
· Развивать физические качества: ловкость, быстроту, выносливость, координацию движений. 
    Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
· Продолжать воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми
· [bookmark: _GoBack]Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр.

· Пособия и оборудование: костюм снеговика для ребенка, музыкальный центр, письмо, схемы упражнений, сундучок, «волшебный снежок», гимнастическая  скамья, 5 модулей,  гимнастическая стойка, гимнастическая лестница, канат, 5 подставок для схем,  корзина со «снежками».

· Предварительная работа: разучивание с детьми музыкально-ритмической разминки, пальчиковой гимнастики; подготовка ребенка для показа физических упражнений.

· Словарная работа:  свежесть, дремучий, рыщет, бродит, вьется, равновесие, мчаться, обретает.









Дети под музыку заходят в зал и строятся в шеренгу.
Инструктор: Здравствуйте, ребята!
· СОЗДАНИЕ ИГРОВОЙ МОТИВАЦИИ
Сегодня к нам в детский сад пришло письмо,
Как пахнет морозной свежестью оно.
Как вы думаете, от кого? (ответы детей)
Давайте откроем конверт?
Читаю письмо на фоне музыки.
Письмо
Здравствуйте, ребятишки,
Девчонки и мальчишки!
Загадка
Дел у меня немало – 
Я  белым одеялом
Всю землю укрываю,
В лед реки убираю,
Белю поля, леса, а зовут меня…Зима
Приглашаю всех вас в лес
Полный сказок и чудес.
Когда туда придете,
Сюрприз  в волшебном сундуке найдете.
Инструктор: Ну, что, ребята,
Отправимся в лес?
Но этот лес – не просто лес,
Этот лес – страна чудес.
И если с кем-то вам в пути 
Придется повстречаться,
В того и будете друзья,
Быстро превращаться.
· Игровая разминка «Лесные звери»
Ходьба в колонне друг за другом
1-2-3-4-5 мы сюрприз идем искать,
Так и тянет нас на волю приключения собирать.
По тропинке мы шагаем
И лесных  зверей встречаем.
Ходьба на носках, руки вверх
Лисичка-сестричка по лесу шагает,
Лисичка-сестричка хвостиком виляет.
Ходьба с высоким подниманием колена, руки вперед
Серый волк по лесу рыщет
Он себе добычу ищет.
Ходьба на высоких четвереньках, с опорой на ступни и ладони
Медведь по лесу бродит,
От дуба к дубу ходит.
Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, руки на пояс
Зайка скачет, зайка скачет,
Словно белый, мягкий мячик.
Бег в колонне друг за другом
Теперь все белочками стали
И по дорожке побежали
Бег змейкой в колонне
Бежит тропинка к лесу
И вьется словно змейка,
Попробуй быстро пробежать
И не упасть сумей-ка
Переход на ходьбу. Ходьба в колонне по одному.
· Дыхательное упражнение «Метель»
А метель метет, метет,
Отдохнуть нам не дает.
Руки через стороны поднимаем вверх – вдох, опускаем вниз, произносим 
«ш-ш-ш».
Дышим ровно, глубоко
И идти нам всем легко.
· Перестроение в 3 колонны
 Звучит музыка зимнего леса
Вот пришли мы в зимний лес,
Полный сказочных чудес,
Как положено, всегда,
Поздороваемся друзья.
Здравствуй лес, чудный лес,
Полный сказочных чудес.
Инструктор: Что-же нам дальше делать, 
Куда идти? Где сундук с сюрпризом нам найти? 
Как вы думаете, ребята? (по стрелочкам, по следам, по подсказкам)
· Проблемная ситуация
А  мы можем слепить  из снега проводника? Кого мы слепим? (снеговичка)
· Пальчиковая игра «Лепим мы снеговика»
Раз рук, два рука,
Лепим мы снеговика.
Три, четыре – нарисуем рот пошире,
Пять – найдем морковь для носа,
Угольки найдем для глаз,
Шесть – наденем шляпу косо,
Пусть смеется он у нас.
Получился толстячок,
Озорной снеговичок.
Звучит музыка, выходит Снеговик (подготовленный ребенок)
Снеговик: Здравствуйте дети! 
Меня зовут Антошка.
Я веселый снеговик,
И не мал и не велик.
Это вы меня слепили?
Ну, ребята, угодили.
От такого обращения,
У меня поднялось настроение.
А у вас?
Инструктор:
Давайте на поляне нашей 
Танец  снеговика спляшем.
· Музыкально – ритмическая разминка «Снеговик Антошка»
1. - И.п. – ноги вместе, руки на пояс.1- наклон головы вперед, 2-И.п. (6-8 раз)
2. - И.п. – ноги вместе, руки согнуты в локтях, растирание ладоней  (8 раза)
3. И.п. – ноги вместе, указательные пальчики к щекам, наклоны головы право-влево (6 раз)
4. И.п. – ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, вращение рук  (8 раз)
5. И.п. – ноги на ширине плеч, руки на пояс.  Ходьба вокруг себя в правую - в левую сторону.
6.И.п. – ноги  на ширине плеч, руки на пояс. 1- правая рука вперед, 2 – левая рука вперед, 3 – правая рука на пояс, 4 – левая рука на пояс (2 раза)
7. И.п. – ноги на ширине плеч, руки вверх. Наклоны вправо-влево ( 4 раза)
8. И.п. – ноги на ширине плеч, руки вниз. 1- правая ладонь «козырьком», 2 – левая ладонь козырьком ( 6 раз)
9. И.п. – ноги на ширине плеч, руки вниз.1 – достать правым  локтем  руки колено согнутой левой ноги, 2 – и.п., 3 – достать левым локтем руки правое колено, 4 – и.п. (по 3 раза)
10. Ходьба на месте с высоким подниманием колена.
· Перестроение в 1 шеренгу
Снеговик: Здорово вы танцевали,
Свою дружбу доказали.
За это я вам помогу
Отыскать сундучок 
С сюрпризом.
Но  дорога туда не легка,
Только спортсменам по силам она.
А вот вам спортивные подсказки, 
Как добраться до сундучка.
Инструктор: Посмотрите, ребята, какие препятствия вам придется преодолеть.
· Дети рассматривают карты-схемы
Снеговик: Я, не смотря на снежную фигуру,
Тоже  люблю спорт и физкультуру.
· Выполнение упражнений  поточным способом по схемам. 
· Перестроение  в одну колонну
1. Прыжки на двух ногах через модули 
2. Ходьба по гимнастической скамье, руки в стороны
3. Подлезание   под  гимнастическую стойку
4. Лазанье по гимнастической стенке приставными шагами
5. Ходьба по канату, руки на пояс.
· Построение в шеренгу
Инструктор: Как ловко ребята мы справились,
Все препятствия прошли
И наконец, сундучок нашли.
Инструктор:
1-2-3 сундук замочки отвори.
Звучит  волшебная  музыка         
Инструктор: Что это? (варианты ответов детей)      
Это  волшебный снежок.
Кто с ними играет, тот здоровье обретает.
Как вы думаете, в  какую игру с ним  можно поиграть,?
Инструктор: Давайте, ребята, скажем Зиме спасибо!
· Подвижная игра  «Ловишки со снежком»
(оценка игры: подсчитывается количество пойманных игроков; выбывшие игроки массажируют ладони маленькими снежками – мячами массажерами)
Инструктор:  А как можно по - другому поиграть в эту игру? 
(Дети предлагают разные варианты игры, затем предлагаю поиграть в игру, предложенную детьми).
Вы очень талантливые дети! Столько вариантов придумали! Я приду к вам на прогулку, и мы обязательно поиграем!
· Гимнастика для глаз
А сейчас, дорогие ребята, 
На пяточки  садитесь
И за  руки возьмитесь.
Друг к другу повернитесь,
И соседу улыбнитесь.
Теперь немного поморгайте,
Каждым глазом помигайте.
На минуту закройте глаза,
Позабудьте заботы, усталость,
Ведь начнутся сейчас чудеса.
Звучит музыка волшебного леса
· Психогимнастика
В этом  волшебном лесу,
Что не пожелается – 
Все всегда произойдет,
Все всегда сбывается!
Только нужно очень-очень это захотеть.
Как вы думаете, ребята,  что самое ценное у человека?
Что каждый человек больше всего  желает для себя и своих близких?
Давайте мы крепко возьмемся за руки и все вместе загадаем  это желание. Тогда оно обязательно сбудется.
1-2-3 не зевай,
А желание загадай.
Звук тромбона
Я уже загадала, а вы?
А ну, ребята, торопись, все в шеренгу становись!
Славно мы повеселились? 
Очень крепко подружились?
А про спорт мы не забыли?
Мы здоровье укрепили?
Все желание загадали?
Настроение каково?
Во! (Показать большой палец) 
Давайте подарим  наше хорошее настроение  всем гостям.
Дети сдувают хорошее настроение с ладошки. 
Самооценка
Инструктор: Ребята, если вы считаете, что справились со всеми препятствиями в наших  зимних приключениях, то покажите так (пальчики в кулачок, большой палец вверх, если не справились, то покажите так (пальчик в кулачок, большой палец вниз).
Снеговик: За веселье вам спасибо.
А теперь мне в лес пора,
До свидания, детвора.
Инструктор: Зимние приключения удались на славу,
Думаю, что всем  нам они пришлись по нраву.
 Давайте попрощаемся с лесом:
«До свидания, чудный лес,
Полный сказочных чудес!».
По тропинке по лесной возвращаемся домой.





































Письмо
Здравствуйте, ребятишки,
Девчонки и мальчишки!
Дел у меня немало – 
Я  белым одеялом
Всю землю укрываю,
В лед реки убираю,
Белю поля, леса,
 А зовут меня…Зима
Приглашаю всех вас в лес
Полный сказок и чудес.
Когда туда придете,
Сюрприз  в волшебном сундуке найдете.


Инструктор: Ну, что, ребята,
Отправимся в лес?
Но этот лес – не просто лес,
Этот лес – страна чудес.
И если с кем-то вам в пути 
Придется повстречаться,
В того и будете друзья,
Быстро превращаться.
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