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 Актуальность
        С первых дней жизни при формировании культурно-гигиенических навыков идёт не просто усвоение правил и норм поведения, а чрезвычайно важный процесс социализации ребёнка в мир взрослых. Наиболее благоприятный период для формирования культурно-гигиенических навыков – это ранний возраст. Дети способны в этом возрасте  понимать, что если они регулярно будут соблюдать привила гигиены, то у них проявляется уважение к окружающим и возникает представление о том , что неряшливый человек , не умеющий следить за собой , как правило, не будет одобрен окружающими людьми.
          В процессе повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому , чтобы выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а гигиенические навыки с возрастом постоянно совершенствовались. Поэтому задача педагога в игровой форме и с учетом возрастных особенностей развивать, формировать и закреплять культурно-гигиенические навыки детей с раннего возраста.
Вид проекта: познавательно-игровой .  
Тип проекта: долгосрочный ( ноябрь – май).
Проблема:  Несформированные культурно-гигиенические навыки у детей раннего возраста.
Участники проекта: дети в возрасте от 1,5 до 2 лет, педагоги , родители.

Цель: Формировать культурно-гигиенические навыки детей раннего возраста.
Задачи: 
1) Учить детей под контролем взрослых овладевать культурно-гигиеническими навыками.
2) Формировать представления о правилах личной гигиены , о необходимости гигиенических процедур.
3) Воспитывать у детей желание выглядеть чистыми и опрятными.



Предполагаемый результат: 
Овладение детьми  раннего возраста культурно-гигиеническими навыками:
Ребёнок: - умеет самостоятельно есть.
                - самостоятельно моет руки, умывается .
                - пользуется индивидуальными предметами личной гигиены
                - проявляет навыки опрятности 
                - самостоятельно одевается и раздевается в определенной      последовательности.
Оборудование и материалы:
1) Обучающий материал: литература по данной теме, дидактические игры, картотеки потешек, стихов.
2) Демонстрационный материал: сюжетные картинки, предметные картинки, иллюстрации из книг, фото.
3) Игровые атрибуты: набор детской посуды,  набор для купания куклы, кукла в зимней одежде.  

Организация и предварительная работа.

- Рассматривание иллюстраций с изображением культурно-гигиенических навыков людей.
- Показ и рассматривание сюжетных картинок по теме.
- Обыгрывание ситуаций по формированию культурно-гигиенических навыков на темы: “Надо, надо умываться ” , “Катя моет руки ” , “Напоим куклу чаем ” и другие.
- Чтение худ. Литературы по воспитанию культурного поведения.
- Общения на темы: “Научим Хрюшу умываться” , “Волшебное слово – спасибо” , “Что такое хорошо и что такое плохо” и другие.
- Использование дидактических игр по теме. 
- Наблюдение за трудом помощника воспитателя (моет посуду, протирает пыль, моет полы).
- Игры на развитие мелко моторики (застежки, шнуровки).





	Месяц
	Игры занятия
	Задачи
	Взаимодействия с родителями

	Ноябрь

	Умывание:
“Да здравствует мыло душистое.”




Питание:
“Правила поведения за столом.”


Одевание:
“Для чего нужна одежда.”
	- Дать представления о последовательности мытья рук. Закреплять знания о предметах личной гигиены ( мыло, полотенце).


- Продолжать учить правила поведения за столом , пользоваться ложкой , салфеткой.

- Обогащать знания детей об одежде. 
	“День добрых дел” (оформление умывальной комнаты совместно с родителями).
- Консультация - “Особенности формирования культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста.”

	Декабрь
	Умывание:
Д/и – “Как Хрюша пошел умываться.”



Питание:
Д/и – “Детки за столом.”





Одевание:
Д/и – “Кукла Маша проснулась.”
	- Закрепить навыки умывания , умения закатывать рукава , правильно намыливать руки, вытирать насухо.

- Закреплять умения есть аккуратно, правильно держать ложку. Познакомить с названиями предметов посуды (ложка, тарелка, кружка).

- Закреплять названия одежды, развивать умения действовать с предметами ,
одеваться в правильном порядке.
	Папка передвижка: “Значение культурно-гигиенических навыков в жизни вашего ребёнка.”

Фотовыставка: “Как я помогал маме.”

“Гость группы” (привлечь Крупину, Куванову, Борисову). Совместная игра родителей с детьми “День рождения Зайки.”

	Январь
	Умывание:
Д/и – “Умоем куклу.”




Питание:
Экскурсия на кухню.




Одевание:
Д/упр. “Оденем саму и Машу.”
	- Закреплять умения правильно мыть руки и лицо: намыливать ,смывать, отжимать воду, насухо вытирать полотенцем.

- Познакомить с названиями кухонной посуды , дать представление детям о профессии – повар.


- Учить дифференцировать одежду для мальчиков и девочек , последовательно одевать куклу.
	Консультация: “Развитие навыков самообслуживания и культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста.
Просьба к родителям просмотреть вместе с детьми м/ф 
“Мойдодыр.”
Конкурс совместно с родителями. “Ешьте овощи и фрукты – витаминные продукты.” (презентация салатов). 

	Февраль
	Умывание:
“Водичка, водичка, умой моё личико.”


Питание:
Д/и – “Мишутка обедает.”




Одевание:
Игра: “Погладим кукле платье.”
	- Развивать умение самостоятельно совершать процессы умывания не мешая другим детям.

- Закреплять правила поведения за столом , умение детей есть аккуратно, пользоваться салфеткой.

- Закреплять умение аккуратно вешать и складывать одежду.
Уточнять название предметов одежды.

	Фотовыставка: “Любим, любим умываться по утрам и вечерам.”

Вечер вопросов и ответов. 
Тема: “Культурно-гигиенические навыки в раннем возрасте.”

	Март
	Умывание:
Рассматривание иллюстраций к сказке К.Чуковского “Мойдодыр.”


Питание:
“День рождения куклы Кати.”



Одевание:
“Раз, два, три, четыре, пять – собираемся гулять!”
	- Обогащать знания детей о соблюдении гигиены, поддерживать желание у детей мыть руки после прогулки, туалета и перед едой.

- Закреплять навыки культурного поведения за столом, упражнять в умении правильно называть предметы посуды.

- Создать эмоциональный настрой для одевания на прогулку, закреплять навыки самообслуживания.
	Беседа: “Как привить и воспитать у детей самостоятельность.” 

Оформление альбома: “Культурно-гигиенические навыки в домашних условиях.”

Родительский клуб.
Тема: “Как воспитать у детей аккуратность.”

	Апрель
	Умывание:
Д/и – “Что нужно кукле для купания.”





Питание:
Д/упр. “Маленькие хозяюшки.”






Одевание:
Д/и – “Поможем Кате нарядиться.”
	- Закреплять знания детей о необходимых предметах для проведения водных процедур.




- Закреплять названия предметов посуды. 

Закреплять умения подготовки к обеду (мытье, вытирание рук), правильно использование столовых предметов.

- Продолжать закреплять знания о предметах одежды, воспитывать бережное отношение к  ней.
	Папка передвижка: “Одежда по сезону.”

Беседа: “Приучаем детей дома одеваться на улицу в правильном порядке.”

Родительское собрание .
Тема: “Культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания.”


	Май
	Умывание:
Просмотр мультфильма “Мойдодыр.” 




Питание:
“Накроем стол для куклы Кати и её друзей.”



Одевание:
 Игра – путешествие “Наша раздевалка.”
	- Закреплять желание детей соблюдать правила личной гигиены, поддержать любовь к водным процедурам, доставить радость.

- Упражнять в умении различать и называть предметы посуды, упражнять в правильной сервировке стола.

- Закрепить названия оборудования раздевалки, её назначение, порядок расположения вещей в кабинках.
	Организация чаепития совместно с родителями (подведение итогов работы по проекту).






Дальнейшее развитие проекта
- Продолжить работу по формированию культурно-гигиенических навыков.

- Расширять знания детей и родителей о мероприятиях, направленных на сохранения здоровья, формирование на этой основе культурного поведения.

- Улучшение работы по взаимодействию с родителями, как участников педагогического процесса детского сада.
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