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ВВЕДЕНИЕ
«День, проведённый ребёнком без прогулки,                                                             потерян для его здоровья»                                                                                                  Г.А. Сперанский
Чтобы воспитать молодое поколение в духе бережного, ответственного отношения к природе, необходимо с самого раннего возраста целенаправленно развивать в детях наблюдательность, ответственность за состояние окружающей среды и природы в целом. Именно в это время в ребенке закладываются позитивные чувства по отношению к природе и природным явлениям, ему открывается удивительное многообразие растительного и животного мира, детьми впервые осознается роль природы в жизни человека, переживаются нравственно-эстетические чувства,  побуждающие их заботится обо всем, что нас окружает. 
Природа, с ее необычным разнообразием явлений, животных и растений, при непосредственном общении с ней пробуждает в ребенке яркие впечатления, настраивающие на сохранение, заботу, защиту. Воспитание и развитие этих позитивных чувств является основой экологического образования.
 Приобщение дошкольников к природе родного края, знакомство с окружающим миром в дошкольном учреждении проходит через систему сезонных ежедневных прогулок, в  процессе которых формируются основы и начальный опыт природообразного поведения дошкольника, умения и навыки наблюдений за природными объектами, эмоционально-положительное отношение к окружающему миру, способность замечать и анализировать сезонные изменения в жизни окружающей природы.
Также следует заметить, что пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение и для физического развития дошкольника. Прогулка является первым и наиболее доступным средством закаливания детского организма. Она способствует повышению его выносливости и устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к простудным заболеваниям. Движения усиливают обмен веществ, кровообращение, газообмен, улучшают аппетит. Дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся более подвижными, ловкими, смелыми, выносливыми. У них вырабатываются двигательные умения и навыки, укрепляется мышечная система, повышается жизненный тонус.
Проведение целевых прогулок, дает возможность получать детям много непосредственных впечатлений об окружающем, расширяется их кругозор, углублять знания и представления, развивают наблюдательность и любознательность. 
Все эти компоненты делают прогулку более насыщенной и интересной. К тому же они выступают не как отдельные педагогические мероприятия, а как логически обоснованные части того основного, что запланировано взрослым в конкретной прогулке. Главное — каждый из компонентов прогулки вносит свое, неповторимое в здоровьесбережение, развитие и воспитание дошкольников.
Исходя из выше изложенного следует, что тема творческого отчёта «Пути повышения воспитательно-образовательной роли прогулок в дошкольном учреждении» является актуальной  и значимой,  т.к. правильно организованные и продуманные прогулки помогают осуществлять не только всестороннее развитие детей, но и совместную деятельность взрослого  и ребенка не только в рамках НОД, но и при проведении режимных моментов.






1. Значение и основные задачи прогулки в развитии детей дошкольного возраста.
Удивительный мир природы… Он встречает ребенка морем звуков, запахов, сотней загадок и тайн, заставляет смотреть, слушать, думать.
Человек – часть природы, без взаимодействия с которой его жизнь не может быть полноценной. Благодаря природе развивающийся организм постепенно накапливает здоровье и силы. Мир природы и мир движений, объединяясь, становятся мощным средством разностороннего развития ребенка в условиях психологического комфорта.
Во всех группах детского сада для ознакомления детей с природой широко используются прогулки. Прогулки имеют большое воспитательно-образовательное значение: они обеспечивают непосредственное общение детей с природой в разные сезоны, активную деятельность. Воспитатель имеет возможность показать детям предметы и явления природы в естественных условиях, во всем их многообразии и взаимосвязях, формировать конкретные представления о животных, растениях, о сезонных явлениях, о труде человека, преобразующего природу; он вводит ребят в жизнь родной природы, учит их приглядываться, подмечать ее особенности. Это способствует воспитанию любознательности, наблюдательности, пытливости. Прогулки доставляют детям большую радость, оставляя часто неизгладимый след в их сознании. На основе впечатлений, полученных в процессе наблюдений, воспитывают любовь к родной природе.
Прогулки широко используются для ознакомления детей с природой. Они дают возможность накопить у детей представления о таких явлениях природы, которые протекают длительное время. Педагог знакомит воспитанников с повседневными изменениями природы по сезонам (продолжительность дня, погода, изменения в жизни растений и животных, труд людей), организует разнообразные игры с природным материалом – песком, глиной, водой, льдом, листьями и т.д. У детей накапливается чувственный опыт, воспитывается любознательность, наблюдательность. Прогулки доставляют ребятам радость и удовольствие от общения с природой, помогают почувствовать ее красоту.
Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные возможности для всестороннего гармонического развития личности ребенка заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в условиях прогулки. Здесь как нигде малышам предоставляются уникальные условия для всестороннего развития, в полной мере удовлетворяются его потребности в активных движениях, в самостоятельных действиях при ознакомлении с окружающим миром, в новых ярких впечатлениях, в свободной игре как с природным материалом, так и с игрушками. Однако в силу возрастных особенностей малыши сами не могут использовать все время прогулки с максимальной пользой для своего развития. Взрослый должен педагогически правильно руководить их деятельностью.
Детей следует привлекать к активным мыслительным операциям, к выполнению разнообразных движений по ориентировке на местности, к воспроизведению действий обследования предлагаемых объектов для того, чтобы систематизировать вновь приобретенные знания и закрепить полученные ранее. Широкое включение в этот процесс зрения, слуха, осязания, обоняния, тактильных и вкусовых ощущений способствует более глубокому познанию окружающего мира, оставляя в сознании ребенка увлекательные и незабываемые впечатления. Дидактические задания следует считать структурным компонентом прогулки детей раннего дошкольного возраста.
Каждый ребенок должен как можно больше бывать на свежем воздухе – это совершенно необходимо для его здоровья. Прогулка – это замечательное время, когда взрослый может постепенно приобщать малыша к тайнам природы – живой и неживой, рассказывать о жизни самых различных растений и животных. Это можно делать везде и в любое время года – во дворе городского и сельского дома, в парке, в лесу и на поляне, возле реки, озера или моря.
Следует отметить, что полноценное общение с природой, насыщенное познавательным интересом и приятными переживаниями, вызывает у ребёнка общее состояние гармонии, душевного равновесия. А это – ничто иное, как психическое здоровье, который укрепляет организм в целом и является основой физического здоровья.
Прогулка имеет большое значение для развития детей.
· развивает умственные способности и наблюдательность: получают много новых впечатлений и знаний об окружающем; узнают об особенностях сезонных изменений в природе, подмечают связи между различными явлениями, устанавливают элементарную зависимость между явлениями в природе.
· дает возможность знакомить детей с родным городом, его достопримечательностями, трудом взрослых, которые озеленяют его улицы, строят красивые дома, асфальтируют дороги и т.д.
· удовлетворяет естественную биологическую потребность ребенка в движении (а движения детей усиливают обмен веществ, кровообращение, газообмен, улучшают аппетит).
· дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся подвижными, ловкими, смелыми, выносливыми.
· у детей вырабатывается двигательные умения и навыки, укрепляется мышечная система, повышается жизненный тонус.
· на прогулке решаются задачи умственного, нравственного, физического, трудового и эстетического воспитания.

2. Структурные компоненты прогулки с детьми дошкольного возраста.
Структурными компонентами прогулки являются:
· Разнообразные наблюдения.
· Основные движения и подвижные игры.
· Индивидуальная работа. Дидактические игры.
· Трудовая деятельность.
· Самостоятельная игровая деятельность детей.
Каждый из обязательных компонентов прогулки занимает по времени от 7 до 15 минут в младшем возрасте и от 20 до 25 минут в старшем и осуществляется на фоне самостоятельной деятельности детей.
Обязательно в течение года проводится вечерняя прогулка. Не проводятся: наблюдение и трудовая деятельность.
· Наблюдения – основной метод обучения.
Наблюдения должны занимать не более 7-10 минут и быть яркими, интересными, в старшем возрасте наблюдения должны составлять от 15 до 25 минут. Проводить их надо ежедневно, но каждый раз детям должны предлагаться разные объекты для рассмотрения.
Объектами наблюдений могут быть:
· Живая природа: растения и животные;
· Неживая природа: сезонные изменения и различные явления природы (дождь, снег, текущие ручьи);
· Труд взрослых.
Наблюдения за трудом взрослых (дворника, шофера, строителя и т.д.) организуются 1-2 раза в квартал.
     Виды наблюдения:
· Кратковременные наблюдения организуются для формирования о свойствах и качествах предмета или явления (дети учатся различать форму, цвет, величину, пространственное расположение частей и характер поверхности, а при ознакомлении с животными – характерные движения, издаваемые звуки и т.д.).
· Длительные наблюдения организуются для накопления знаний о росте и развитии растений и животных, о сезонных изменениях в природе. Дети при этом сравнивают наблюдаемое состояние объекта с тем, что было раньше.
Организуя наблюдения, воспитатель должен всегда соблюдать данную последовательность:
1. устанавливаются факты;
2. формируются связи между частями объекта;
3. идет накопление представлений у детей;
4. проводятся сопоставления;
5. делаются выводы и устанавливаются связи между проводимым сейчас наблюдением и проведенным ранее.
· Основные движения и подвижные игры.
· расширяется двигательный опыт детей;
· совершенствуются навыки в основных движениях;
· развиваются физические качества;
· формируются самостоятельность и активность;
· положительные взаимоотношения со сверстниками; 
Утренняя прогулка – наиболее благоприятное время для проведения подвижных игр и физических упражнений.
На прогулке воспитатель использует разнообразные упражнения в основных видах движений, например, пробежки с разной скоростью небольшими подгруппами (но не более 2-х раз в неделю), упражнения в прыжках, метании, бросании и ловле мяча (цель–подготовка к спортивным играм), различные виды с мячом и др.
Подвижная игра.
Младший возраст – 6-10 минут
Старший возраст – 10-15 минут
Каждый месяц разучивание 2-3 п/и (повтор в течение месяца и закрепление 3-4 раза в год)
В младшем возрасте рекомендуются игры с текстом (подражание действиям воспитателя).
В средней группе воспитатель распределяет роли среди детей (роль водящего выполняет ребенок, который может справиться с этой задачей).
В старшей и подготовительной группе проводятся игры-эстафеты, спортивные игры, игры с элементами соревнования.
Заканчиваются подвижные игры ходьбой или игрой малой подвижности, постепенно снижающей физическую нагрузку.
· Дидактические игры и упражнения.
Являются одним из структурных компонентов прогулки. Они непродолжительны, занимают по времени в младшем возрасте 3-4 минуты, в старшем 5-6 минут.
Каждая дидактическая игра состоит: из дидактической задачи, содержания, правил, игровых ситуаций.
При использовании д/игры воспитатель должен следовать педагогическим принципам:
· опираться на уже имеющиеся у детей знания;
· задача должна быть достаточна трудна, но и в то же время доступна детям;
· постепенно усложнять дидактическую задачу и игровые действия;
· конкретно и четко объяснять правила;
Виды дидактических игр:
· Игры с предметами (игрушками или природным материалом)
· Словесные игры.
Приемом стимуляции детской активности являются различные дидактические упражнения. Они проводятся несколько раз в течение одной прогулки. Дидактическое упражнение может быть предложено детям в начале, в конце, а может вплетаться в ход наблюдения, например, «Принеси желтый листик», «Найди по листу дерево», «Найди дерево или кустарник по описанию» и т.д. Проводят их со всей группой либо с частью ее.
· Трудовые поручения.
Большое воспитательное значение имеет трудовая деятельность на прогулке. Важно, чтобы для каждого ребенка задания были посильными, интересными и разнообразными, а по длительности – не превышали 5-19 минут в младшем возрасте и 15-20 минут в старшем возрасте.
Формами организации труда детей являются:
· Индивидуальные трудовые поручения;
· Работа в группах;
· Коллективный труд.
Индивидуальные трудовые поручения применяются во всех возрастных группах детского сада.
Коллективный труд дает возможность формировать трудовые навыки и умения одновременно у всех детей группы. Во время коллективного труда формируются умения принимать общую цель труда, согласовывать свои действия, сообща планировать работу.
В младшей группе дети получают индивидуальные поручения, состоящие из одной-двух трудовых операций, например, взять корм для птиц и положить в кормушку. Воспитатель поочередно привлекает к кормлению птиц всех детей. Или, например, сбор камушков для поделок. Работу организует как «труд рядом», при этом дети не испытывают никакой зависимости друг от друга
В средней группе одновременно могут работать две подгруппы и выполнять разные трудовые поручения; требуется постоянное внимание воспитателя к качеству работы; показ и объяснение всего задания – последовательные этапы.
У детей старшего возраста необходимо сформировать умение принять трудовую задачу, представить результат ее выполнения, определить последовательность операций, отобрать необходимые инструменты, самостоятельно заниматься трудовой деятельностью (при небольшой помощи воспитателя).
Индивидуальные поручения становятся длительными, например, собрать и оформить гербарий.
· Самостоятельная игровая деятельность.
Во время самостоятельной игровой деятельности дети отражают впечатления, полученные в процессе НОД, экскурсий, повседневной жизни, усваивают знания о труде взрослых. Происходит это в процессе сюжетно-ролевых игр.
Одним из видов творческих игр являются строительные игры с природным материалом: песком, глиной, мелкими камушками и т.д.
Интерес к творческим играм развивается у детей с 3-4 лет. К этому времени у ребенка появляются новые потребности, новые мотивы деятельности, связанные с осознанием своих отношений с взрослыми.
Расцвет ролевой игры начинается с 4-лет и наивысшего развития она достигает в середине дошкольного возраста (5-6 лет), а затем постепенно заменяется играми с правилами, возникающими после семи лет.







3. Интеграция образовательных областей при проведении прогулки в соответствии с ФГТ.
Значение прогулки в настоящее время увеличивается, в связи с тем, новые ФГТ к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования предусматривают решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках НОД, но и при проведении режимных моментов.
В ходе прогулки возможно интеграция различных образовательных областей, таких как «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Познание», «Коммуникация» и «Труд».
Под интеграцией содержания дошкольного образования понимается состояние (или процесс, ведущий к такому состоянию) связанности, взаимопроникновения и взаимодействия отдельных образовательных областей, обеспечивающее целостность образовательного процесса (информация на мольберте).
· Задачи образовательных областей «Физическая культура» и «Здоровье»:
· Развитие физических качеств;
· Накопление и обогащение двигательного опыта детей;
· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 
Вопрос: Через какие формы решаются задачи образовательных областей?
Они решаются на прогулке в ходе подвижных игр с детьми и развития основных движений и составляют одно направление – физическое развитие.
· Задачи образовательных областей «Безопасность», «Социализация», «Труд»:
· Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;
· Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;
· Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения      в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;
· Развитие игровой деятельности детей;
· Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми;
· Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу;
· Развитие трудовой деятельности;
· Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;
· Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
Вопрос: Через какие формы решаются задачи образовательных областей?
Решаются на прогулке в ходе трудовых поручений, ознакомления с трудом взрослых, наблюдений, самостоятельной игровой деятельности, дидактических игр с детьми и составляют одно направление – социально-личностное развитие.
· Задачи образовательных областей «Познание» и «Коммуникация»:
· Сенсорное развитие;
· Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;
· Формирование элементарных математических представлений;
· Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей;
· Развитие свободного общения со взрослыми и детьми;
· Развитие всех компонентов устной   речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;
· Практическое овладение воспитанниками нормами речи.
Вопрос: Через какие формы решаются задачи образовательных областей?
Решаются на прогулке в ходе подвижных игр с детьми, трудовых поручений, ознакомления с трудом взрослых, наблюдений, экспериментирования с предметами окружающего мира, целевых прогулок, самостоятельной игровой деятельности, дидактических игр с детьми и составляют одно направление – познавательно-речевое развитие.
Содержательные связи между разными разделами программы позволяют воспитателю интегрировать образовательное содержание при решении воспитательно-образовательных задач. 
Например, расширяя представления детей о природе, педагог воспитывает у детей:
· гуманное отношение к живому; побуждает к эстетическим переживаниям, связанным с природой; 
· решает задачи развития речи, овладения соответствующими практическими и познавательными умениями; 
· учит отражать впечатления о природе в разнообразной игровой деятельности, а знания о потребностях животных и растений становятся основой для овладения способами ухода за ними.
Интегративный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности ребенка.
Построение педагогического процесса предполагает преимущественное использование наглядно-практических методов и способов организации деятельности детей на прогулке: наблюдений, экскурсий, элементарных опытов, экспериментирования, игровых проблемных ситуаций и прочее. 
Примеры опытов и поисковых действий, которые вы используете в работе с детьми в ходе прогулки. 
Например, опыты и поисковые действия:
· «Тонет -  не тонет» - испытывают на «плавучесть» игрушки из разного материала;
· «Цветные льдинки» - замораживают окрашенную воду в разных формочках и украшают льдинками постройки из снега;
· «Делаем дорожки и узоры на песке» - дети тонкой струйкой сыплют песок на землю, асфальт, цветную бумагу из малой лейки без наконечника, или ведерка с дырочкой на дне, кулечка с небольшим отверстием, делая разные узоры;
· «Делаем фигурки» - дети экспериментируют с разными формочками и материалами: мокрый и рассыпчатый снег, влажный и сухой песок;
· «Цветной снег» - дети поливают уплотненный снег, тонкой стрункой окрашенной воды, рисуя узоры;
· «Разные ножки бегут по дорожке» - дети экспериментируют, отпечатывая следы разной обуви на снегу, оставляя отпечатки игрушек с колесами или полозьями, изображают «трактор», протаптывая узкие и широкие дорожки игрушек;
· «Волшебная вода» - смешивают подкрашенную воду и получают разнообразные «волшебные» цвета и оттенки;
· «Ледяные узоры» - замораживание в воде узоров из камушков, бусинок, листьев и рассматривание их;
· «Освобождение из плена» - размораживание различными способами маленьких игрушек, замороженных во льду «ледяной колдуньей».
· «Снежные фигуры» - лепка из снега снежных баб, снегурочек. Зайчиков, играют в «снежное царство»;
· «Мир меняет цвет» - рассматривание окружающей природы, предметов через стекла разного цвета.
· «Кто прошел?» - учатся узнавать следы на снегу по отпечаткам и т.д.
·  «Сгруппируй опасные и безопасные предметы или объекты (на улице, в природе)»;
· «Как ты думаешь, что будет дальше, если мальчик (девочка) поступят так…»:
· «Приведи пример того. Что опасно, а что без опасно»;
· «Предложи пример того, что опасно, а что безопасно» и т.д.
Взаимодействуя с дошкольниками, воспитатель может использовать несколько педагогических позиций:
· Партнерства и сотрудничества («Мы сделаем это вместе», «Давайте найдем общее решение», «Мне тоже интересно узнать об этом»);
· Обращения за помощью к детям («У меня это почему-то не получается», «Я забыла, как это можно сделать», «Кто может мне помочь в этом?») 
Вывод: взаимодействие с педагогом помогает детям быстрее становиться самостоятельными и чувствовать себя компетентными.
При организации прогулке следует соблюдать разумное чередование совместной деятельности с воспитателем и самостоятельной деятельности детей, специально организованных образовательных ситуаций и свободной игровой и практической деятельности по выбору детей, физических и умственных нагрузок, активной деятельности и отдыха.




4. Использование прогулки в целях развития движений у детей дошкольного возраста.
Дошкольный возраст является наиболее важным периодом для формирования двигательной активности. Дети 5-7 лет обладают богатым творческим воображением и стремятся удовлетворить свою биологическую потребность в движениях. Это предоставляет возможность им овладеть ᴄᴫᴏжным программным материалом по развитию движений.
К моменту поступления в школу у детей должны быть сформированы основные двигательные навыки в ходьбе, беге, прыжках, метании, лазании, некоторых видах спортивных упражнений и игр. Недостаточное развитие какого-либо двигательного качества у ребенка снижает его способность к усвоению новых двигательных действий, а кроме того его двигательную активность, В связи с этим необходимо предусмотреть в планировании программного материала при проведении прогулок взаимосвязь процесса обучения основным видам движений и развития двигательных качеств и способностей детей. Отличительными особенностями старших дошкольников являются познавательная активность, интерес ко всему новому, яркому, высокая эмоциональность. По этой причине во время прогулок должна быть четкая организация детей, дисциплина, основанная на точном соблюдении заданий, команд, указаний воспитателя.
В то же время детям должны представляться определенная свобода и самостоятельность действий, стимулирующих их творчество и инициативу. Каждая прогулка для ребенка - это познание окружающей действительности через движения, которые должны приносить радость. Важным является обогащение детей представлениями и знаниями о назначении и способах применения разных видов движений, сходстве и различиях в силе, скорости, их практической целесообразности. Особенностями проведения прогулок является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к детям с учетом их состояния здоровья, уровня двигательной подготовленности и двигательной активности.
На каждой прогулке решается, как правило, комплекс взаимосвязанных задач: оздоровительных, воспитательных и образовательных. Оздоровительные задачи ориентированы на формирование здорового образа жизни и воспитание осознанного отношения к проявлению своей двигательной активности. При разработке содержания воспитательных задач важно обратить внимание на развитие самостоятельности, активности и общения, а кроме того на формирование эмоциональной, моральной и волевой сферы детей в процессе двигательной деятельности. Кроме прочего отличительной особенностью прогулок в старших возрастных группах является акцент на решение образовательных задач: овладение необходимым программным материалом по развитию движений, формирование доступных знаний об основах физической культуры и здоровом образе жизни. Эти задачи решаются в тесной взаимосвязи с развитием двигательных качеств и способностей детей, а кроме того формированием оптимальной двигательной активности.
Эффективность прогулок в дошкольном учреждении во многом определяется пониманием их значимости, которое состоит в том, чтобы:
- удовлетворить естественную биологическую потребность ребенка в движении;
- обеспечить развитие и тренировку всех систем и функций организма ребенка через специально организованную для данного возраста двигательную активность и физические нагрузки;
-  сформировать навыки в разных видах движений;
-  способствовать развитию двигательных качеств и способностей ребенка;
- стимулировать функциональные возможности каждого ребенка и активизировать детскую самостоятельность;
- создать оптимальные условия для разностороннего развития детей: активизации мыслительной деятельности, поиска адекватных форм поведения, формирования положительных эмоциональных и нравственно-волевых проявлений детей.
Во время прогулок важно тщательно продумывать методы и приемы регулирования двигательной активности детей, следует основное внимание обращать на создание высокой вариативности педагогических условий, способствующих более эффективной реализации ДА детей, в основном путем подбора дифференцированных заданий.
В общей подвижной игре для детей с разной подвижностью важно обеспечить высокую двигательную активность и совершенствовать движения и физические качества. При этом широко использовать пространство площадки, развивать у детей умение распределять роли и быть ведущим. С целью активизации двигательной деятельности детей во время прогулок важно использовать разные приемы.
- Рациональное использование физкультурного оборудования (минимум оборудования максимально обыграть).
- Включение разных способов организации детей (фронтальный, ᴨᴏᴛочный, групповой, посменный, круговой тренировки, станционный, индивидуальный).
- Лаконичное объяснение заданий и четкий показ упражнений.
- Активизация мыслительной деятельности ребенка (использование пространственной терминологии, самостоятельный выбор способа выполнения действий, наводящие вопросы, создание поисковых ситуаций).
- Создание специальных ситуаций для проявления таких качеств ребенка, как решительность, смелость, находчивость.
- Вариативность подвижных игр, приемов их усложнения.
Важным показателем эффективности прогулки является двигательная активность, которая может удовлетворять потребность детей в движении.

5. Организации  опытно-экспериментальной деятельности на прогулке с детьми дошкольного возраста.
Часто понятие прогулка смешивают с такими понятиями, как экскурсия, игра, занятия спортом и трудом. Это происходит потому, что в обычной жизни прогулка часто сочетается с различными видами занятий на воздухе.
На прогулке предлагаем использовать виды таких прогулок, которые можно подразделить следующим образом:
· ПРОГУЛКА НАБЛЮДЕНИЕ 
· за сезонными изменениями в природе;
· особенностями растительного мира;
· жизнью домашних и диких животных;
· трудом и отдыхом людей.
· ПРОГУЛКА - ЗАДАНИЕ, имеющая цель: 
· поздравить друзей или взрослых с праздником;
· пригласить гостей на мероприятие;
· известить родителей, товарищей о каком-нибудь событии или мероприятии;
· оказать шефскую помощь.
· ПРОГУЛКА-ЗАДАЧА, направленная на решение какой-нибудь практической задачи. Например, предлагается определить:
· расстояние;
· величину предмета;
· высоту предмета;
· его цвет;
· крутизну склона;
· направление и скорость ветра.
· ПРОГУЛКА-ПОИСК. Во время этой прогулки дети получают задание отыскать:
· лекарственные травы;
· сеянцы;
· семена деревьев;
· природный материал для гербария, коллекции и т.д.
· ПРОГУЛКА-ПОХОД на развитие:
· скорости;
· выносливости;
· дисциплины;
· внимания;
· ориентирования на местности.
· ПРОГУЛКА-ФАНТАЗИЯ должна представить возможность:
· сделать зарисовку;
· изготовить поделку из природного материала;
· сплести венок, корзину;
· составить букет из листьев, цветов, веток;
· придумать сказку, стихотворение, рассказ.

· ПРОГУЛКА-ПОКАЗ, ставит перед воспитателем самые разнообразные задачи. Познакомить и показать:
· местные достопримечательности;
· различные предметы и объекты;
· редкие цветы, деревья, кустарники;
· разнообразные свойства, признаки предмета.

· ПРОГУЛКА-ПРАКТИКУМ, предусматривает закрепление знаний и умений:
· по правилам дорожного движения;
· по технике безопасности;
· по трудовым навыкам;
· по ориентированию;
· по культуре поведения.
· КОМБИНИРОВАННАЯ ПРОГУЛКА проводится в сочетании с:
· играми;
· спортивными занятиями;
· трудом;
· экскурсионной работой.















ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Итак, процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные возможности для всестороннего гармонического развития личности ребенка заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в условиях прогулки. Здесь как нигде малышам предоставляются уникальные условия для всестороннего развития, в полной мере удовлетворяются его потребности в активных движениях, в самостоятельных действиях при ознакомлении с окружающим миром, в новых ярких впечатлениях, в свободной игре, как с природным материалом, так и с игрушками. Но при этом в силу возрастных особенностей малыши сами не могут использовать все время прогулки с максимальной пользой для своего развития. Взрослый должен педагогически правильно руководить их деятельностью.
В процессе ежедневного проведения на прогулке подвижных игр и физических упражнений расширяется двигательный опыт детей, совершенствуются имеющиеся у них навыки в основных движениях; развиваются ловкость, быстрота, выносливость; формируются самостоятельность, активность, положительные взаимоотношения со сверстниками.
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Приложение 1.
Конспект прогулки в подготовительной группе «Наблюдение за листопадом» 
Тема: Наблюдение за листопадом.
Цель: продолжать формировать представления об осеннем явлении природы – листопад.
Задачи:
Образовательные:
· закрепить знание о времени года – осень.
· Продолжать формировать представление о листопаде.
· Закреплять знание о том, какая сегодня погода.
· Побуждать детей к самостоятельному выявлению, установлению элементарных причинно-следственных связей.
· Развивать речь ребенка.
· Закрепить физминутки, пальчиковые игры, подвижные игры.
· Развивать двигательные умения.
· Закреплять название деревьев.
· Учить проводить эксперименты.
· Закреплять умение работать с природным материалом.
Развивающие: развивать любознательность, умение наблюдать, внимание, память, мышление.
Воспитательные: воспитывать любовь к природе, воспитывать умение выслушать друг друга, воспитывать умение видеть прекрасное, красоту осенней природы.
Материалы и оборудование: листья, картинки с деревьями, клей, кисточки, обручи.
Ход прогулки:
Беседа, наблюдение:
Дети и воспитатель выходят на прогулку, и обращает внимание детей на состояние погоды и окружающую природу.
· Ребята, какая у нас сегодня погода на улице?
· Какое на улице время года? (осень)
· Правильно. Молодцы.
· Сейчас нам расскажут стихотворение.
Осень. По утрам морозы
В рощах желтый листопад.
Листья около березы
Золотым ковром лежат.
· Ребята, давайте посмотрим на травку. Почему на ней лежат листья?
· Что такое листопад? (осеннее явление природы)
Листики кружатся,
Падают в лужицы,
Ветки гнутся и шуршат
Тихо шепчут «Листопад»
Листопад, листопад
Засыпает старый сад.
· Правильно молодцы. Сейчас хозяйничает художница осень. Она не жалеет красок для деревьев, кустарников и раскрашивает их листву. Давайте рассмотрим деревья.
· А какие деревья вы знаете? Посмотрите на деревья и скажите в какие цвета раскрашены листья на деревьях?
· Молодцы. Началась пора листопада: деревья снимают свой летний убор – листья меняют свою окраску, слабеют на ветках и опадают.
· Листопад случается в сильную ветреную погоду. Почему?  (чем сильнее ветер, тем быстрее и больше опадают листья).
· Давайте и мы сделаем ветерок,  и у нас получится листопад.
· Опустите листики на воду. Посмотрите, как они плывут. На что похожи листики? Как вы думаете, почему листики не тонут? (легкие)
· А теперь давайте немного отдохнем и поиграем в игру «Листопад»
Игровая деятельность:
Игра «Листопад»
Листопад! Листопад!
Листья желтые летят»
Кружатся красивые желтые листочки
Кружатся красивые красные листочки!
Сели! Уселись и замерли
Прилетел легкий ветерок
Поднялись листья и разлетелись в разные стороны
Закружились, закружились!
Листопад! Листопад!
Листья по ветру летят!
Затих ветерок! И вновь медленно на землю опускаются то желтые листочки, то красные.
· Молодцы. А теперь мы с вами поиграем игру «Как называть лист                     по-другому»
Лист березы – березовый
Лист дуба – дубовый
Лист липы – липовый
Лист клена – кленовый
Лист тополя – тополиный
Лист осины – осиновый
· А теперь поиграем еще в одну игру «Послушные листья». Воспитатель читает стихотворение:
Падают, падают листья,
В нашем лесу листопад,
Желтые, красные листья
По ветру вьются, летят…
Затем берет в руки легкий шарф или колечко с привязанными к нему разноцветными ленточками разной длины, машет им над головой и говорит детям: «Я - ветер, вы - листья. Ветер спит, и листья уснули (все приседают, закрывают глаза). Подул ветер и погнал листья (дети двигаются в разных направлениях - прямо, боком, спиной вперед, закружились листья на месте; стих ветер, листья отдыхают).
Давайте, ребята, букет соберем
И в группу на память к себе отнесем.
Прогулку мы будем свою вспоминать,
Золотыми красками осень рисовать!
· Для этого сначала мы выполним пальчиковую гимнастику «Осенние листья»
Раз, два, три, четыре, пять
Будем листья собирать.
Листья березы,
Листья рябины,
Листики тополя,
Листья осины,
Листики дуба,
Мы соберем
В садик осенний букет отнесем.
Индивидуальная и трудовая деятельность:
· Собирать букеты мы будем по-разному. Одна группа будет собирать букет с препятствиями, а другая группа без препятствий самостоятельно.
· Прыжки через обручи на двух ногах и принести листья в корзину. Получится букет.
· Потом мы соберем все букеты и отнесем в группу.
Коллективный труд «Аппликация «Листопад»
· Сейчас мы с вами ребята, чтобы запомнить, что такое листопад, мы с вами закончим нашу работу, которую начали в группе.
· Скажите, что мы использовали для создания деревьев? (природный материал листья)
· На нашей работе изображены деревья. Нам нужно доклеить деревья чтобы у нас получился лес. Как вы думаете, что нужно сделать потом, чтобы изобразить листопад? (наклеить листики на землю) .
· Где будут располагаться листья? (внизу)
· Правильно. Приступаем к работе.
· Подвижная игра «Мы веселые ребята»
Итог прогулки:
Листья в воздухе кружатся,
Тихо на траву ложатся,
Сбрасывает листья сад
Это просто - листопад.
· О каком осеннем явлении природы мы сегодня говорили на прогулке?








Приложение 2.
Конспект занятия-прогулки в старшей группе «На осенней поляне»
Цель:
- показать детям многообразие красок золотой осени;
- закреплять представление о сезонных изменениях в природе;
- учить узнавать разные породы деревьев по листьям;
- учить видеть красоту окружающего мира.
Ход занятий
Дети с воспитателем находятся на участке. Воспитатель читает стихотворение.
В. Авдиенко «Осенний ветерок»
Злой осенний ветерок
У куста сорвал листок.
Долго с листиком вертелся,
Над деревьями кружил,
А потом мне на колени
Желтый листик положил.
Тронул холодом лицо:
- Получите письмецо.
Показать детям осенний листок.
- Ребята, сегодня ко мне прилетел красивый листик. Он не простой. Это листик - письмецо. От кого оно вы узнаете, если отгадаете загадку.
Загадка:
«Пришла без красок и без кисти и перекрасила все листья» (осень)
- Правильно, это осень.
Письмо я получила от неё.
Послушайте что в нём написано:
«Приглашаю всех ребят на полянку в мой осенний сад»
- Ребята, а вы хотите сходить на осеннюю полянку? (ответ)
(Дети с воспитателем идут на осеннюю полянку)
Обратить внимание детей на то, какие изменения произошли на поляне.
- Ребята, вспомните, какой была полянка летом. Что на ней изменилось?
(Всю землю покрыли листья. Листья пожелтели.)
- Как называют такую осень? (Золотая осень)
Обратить внимание детей на то, как падают листья.
- Как называют тот период осени, когда с деревьев падают листья?
Предложить детям прочитать стихи.
(Дети читают стихи Е. Трутневой «Листопад, листопад», В. Авдиенко «Осень», З. Федоровской «Осень», И. Бунина «Листопад»)
Рассмотреть с детьми листья разных деревьев. Обратить внимание на их разнообразие.
Дидактическая игра «Узнай дерево по листочку»
(Детям предлагается листок дерева. Они находят дерево, с которого этот листок и называют его.)
Предложить детям из листьев сделать венок.
Игра с листочками.  (из книги «Пословицы, поговорки, потешки, скороговорки» Сост. Т. А. Тарабарина, Н. В. Елкина)
Мы листочки осенние,
На веточках сидели.
Дунул ветер - полетели.
Мы летели, мы летели
И на землю сели
Ветер снова набежал
И листочки все поднял,
Повертел их, покружил
И на землю опустил (под текст дети выполняют движения).
Предложить детям собрать листья и сделать из них красивый осенний букет.
На полянку мы пришли
И листочки там нашли.
Наклонялись, собирали
И букеты составляли.
Полюбоваться красотой осенних букетов
















Приложение 3.
Тематическая прогулка  «Помоги лесовичку построить домик для белки»
Цель:
Развивать познавательную активность детей в процессе экспериментирования.
Обучающие задачи:
· Способствовать расширению знаний детей о знании деревьев,
· Активизировать интерес к природе;
· Развивать умение выдвигать гипотезы сравнивать и делать выводы.
Развивающие задачи:
· Развивать мелкую моторику рук.
· Активизировать речь и обогащать словарь детей.
· Развивать навыки совместной деятельности в процессе взаимодействия со сверстниками.
Воспитывающие задачи:
· Воспитывать чувства сопереживания и сострадания.
· Закреплять культурно-гигиенические навыки.
· Создавать радостное бодрое настроение.
Интегрируемые области:
· Познание 
· Художественно – эстетическое развитие
· Физическое развитие
Материал:
Шишки, желуди, муляжи яблок, палочки, две корзинки, веточки (листочки) дуба, грибы, белка.
Предварительная работа:
ознакомления с названиями деревьев, наблюдение за природными явлениями, ознакомление с плодами приносящие деревьями
Словарная работа:
Колючий, много, шишки, желуди, красно-желтый, лесовичок, грибочки, доброго здравия, бело-серый, старичок, плоды,
Ход прогулки.
Дети выходят на прогулку, на свой участок.
Воспитатель: - Ребята, вот и наступила долгожданная осень. Посмотрите, как ярко она украсила наши деревья, светит солнышко, дует теплый осенний ветерок, небо синее-синее, бело-серые облака плывут.
Упражнение «Солнышко»
Вот как солнышко встает –
Выше, выше, выше!
(Медленно поднимают руки вверх)
К ночи солнышко зайдет -
Ниже, ниже, ниже.
(Медленно руки отпускают вниз)
Хорошо, хорошо
Солнышко смеется,
(«Фонарики»)
А под солнышком всем
Весело живется.
(Хлопают в ладоши).
Появляется Старичок - лесовичок.
Воспитатель:  - Ребята, посмотрите, кто к нам идет (старичок)
Что - то он очень серьезный. Что случилось?
С. л (грустно) - Да вот осень пришла, и я хотел Белочке помочь домик построить, чтоб она могла зиму перезимовать. Только вот не знаю, где лучше и безопасней.
Воспитатель:  - Ребята, а давайте поможем старичку - лесовичку.! Поможем!
Дети:  - Да!
Воспитатель:  - Старичок - лесовичок веди нас в свой лес, и показывай те места, где ты хочешь построить домик для белки, а мы тебе подскажем можно  или нет.
Первое дерево дуб.
С. л - Ребята, вы знаете, как называется это дерево?
Дети:  - Да! Это дуб.
С. л: - Правильно, это дуб, у него вот такие листочки, на что они похожи?
Дети: - Круг, овал.
С. л: - Да они похожи на овал, а вы знаете,  какие плода растут на дубе?
Дети: - Да, нет
С. л: - На дубе растут желуди, они выглядят вот так, у них есть ядро и шляпка. В желудях содержится много полезных веществ, необходимых живому организму. Посмотрите сколько у меня плодов дуба, а давайте вместе с вами посадим дубовый сад?
Дети: - Давайте.
С. л: - Желуди садят вот так, что б шляпка была сверху. Вот мы и посадили, теперь надо полить. Смотрите, у нас вырос дубовый сад.
Пальчиковая игра «Ветер дует нам в лицо.
Воспитатель: - Ребята, скажите, а можно под дубом строить домик?
Дети: – нет.
Воспитатель: – Правильно, а почему?
Дети: - Желуди упадут на голову, и набью шишку.
С. л:– Хорошо, тогда пойдемте дальше. Вот какое это дерево?
Дети: – Елка, ель.
С. л: – Оно высокое, и под этим деревом можно построить домик для белочки?
Дети; – Нет.
С. л: - А почему?
Дети: – Потому что она колючая.
С. л: – А еще почему? как вы думаете?
Дети: - Потому что на елке растут шишки, и они падают, и могут упасть на голову и набить шишку.
С. л: – Молодцы, ой смотрите, что я нашел.
Дети: – Грибы, шишки.
С. л: – Давайте поможем белочке сделать заготовки на зиму. И поиграем в игру, кто быстрее собирают шишки и грибочки. Девочки собирают грибочки, мальчики шишки.
Игра «собери в корзинку шишки, грибочки»
С. л: – Какие вы ребята молодцы, помогли собрать белочке припасы на зиму, теперь ей будет, что кушать зимой.
С. л: - Шишки собрали, давайте сделаем с вами елочку (раздаются палочки и конструируем елку).
Вот какой получился у нас лес.
Воспитатель:  - Ребята смотрите, какое дерево, давайте подойдем по ближе и посмотрим, что на нем растет.
Дети: – Это яблоня, на ней растут яблочки.
С. л: – А какого цвета бывают яблочки?
Дети: – Зеленые, желтые, красные, желто-красные.
С. л: – Вот под деревом лежат яблочки разных цветов, помогите мне разложить их по цветам.
Игра «разложи по цветам, яблочки»
С. л: – Вот какое хорошее дерево построю домик под ним.
Воспитатель: – Ребята, а как вы думаете под яблоней можно строить домик для белочки? И почему?
Дети:  – Нет, яблочки будут падать, прямо на белочку.
С. л:  - А я знаю такое дерево, на котором нет плодов, но оно очень красивое, только на пути к нему ручеек, и надо его перейти. Я вам покажу, как это можно сделать. Надо перепрыгнуть через него, и постараться не замочит ноги, потому что уже осень и на улице прохладно.
Вот так. Ребята давайте теперь и вы.
Дети прыгают через ручей.
С. л: - Вот это дерево, кто узнал его?
Дети: – Это береза.
С. л: – Посмотрите, как осень его украсила, какие красивые листочки, а весной на березе бывают сережки. Сережки – это семена.
Воспитатель: – Детки скажите, а под этим деревом можно строить домик для белочки?
Дети: – Да!
С. л: – Спасибо вам за помощь, теперь я знаю, где можно строить домик.
Выходит осень.
Осень: – Ребята, за то, что вы помогли лесовичку, построить домик для белочки, я вас угощу вкусными яблочками с яблони. Спасибо вам.
Осень: - Ну что лесовичок, пойдем, будешь мне помогать украшать лес в яркие краски. До свидание ребята.
С. л: - Спасибо вам и до свидания.
Дети: – Пока! До свидания!
Воспитатель: - Дети вам понравилась наша прогулка? Давайте вспомним, где мы были и какие деревья были.
Дети рассказывают и идут в группу кушать угощения.
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