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Познавательный проект «Любимый город»
Маленькая родина все равно большая, ведь она единственная. Ж. Ренар

Тип проекта: комплексный

Продолжительность: краткосрочный (1 неделя, четвертая неделя августа)

Участники проекта:дети 3-5 лет, воспитанники и воспитатели МБДОУ № 45.

Проблема:
Большое значение для познавательного, социально-коммуникативного, речевого и нравственного развития детей дошкольного возраста имеет знакомство с родным городом, его достопримечательностями, улицей, на которой проживает ребенок.
Далеко не все родители имеют достаточно знаний о своем городе, не всегда уделяют внимание данной проблеме, считая ее неважной, поэтому дети не владеют достаточной информацией о родном городе. Не имея достаточного количества знаний, трудно сформировать уважительное отношение к малой Родине, воспитать у детей патриотические чувства.

Актуальность проекта:
Любовь к родному краю, к своей маленькой Родине не возникает у ребёнка само по себе. С самого раннего возраста необходимо формировать чувство любви и уважение к тому месту, где живёт ребёнок.Воспитание патриотических чувств у детей дошкольного возраста - одна из самых актуальных задач нашего времени, включающая в себя воспитание любви к близким, детскому саду, родному городу, родной стране. В детском возрасте формируются основные качества личности человека. Поэтому так важно напитать восприимчивую душу ребенка высокими человеческими ценностями, зародить интерес к истории России и родного города. 

Цель проекта:
Воспитание у детей чувства любви к малой Родине, родному городу.

Интеграция образовательных областей: познание, коммуникация, физическое развитие, художественно-эстетическое развитие.

Задачи проекта по возрастам:

Младший возраст

Образовательные:
· Формировать первоначальные представления о родном городе, его дне рождения.
· Учить детей называть родной город. Побуждать их рассказывать о том, где они гуляют в выходные дни.
· Продолжать знакомить с профессиями, обращать внимание на трудовые действия и их результат.

Развивающие:
· Развивать коммуникативные навыки детей. 
· Продолжать расширять и активизировать словарный запас детей.
Воспитательные:
· Воспитывать чувство любви к родному городу.
· Воспитывать любовь к членах семьи, подчеркивать их заботу друг о друге.
· Воспитывать умение слушать новые стихи, рассказы, сопереживать героям.

Средний возраст

Образовательные:
· Продолжать формировать представления о родном городе, его дне рождения, главных улицах.
· Закреплять знания о достопримечательностях города Оренбурга, отдельных исторических, культурных, архитектурных памятниках.
· Формировать первоначальные представления о необходимости поддержания чистоты и порядка в родном городе.
· Формировать знания о транспортных средствах, о пассажирском виде транспорта.
Развивающие:
· Способствовать проявлению интереса к информации о родных местах.
· Развивать интерес к истории и современности города.
· Стимулировать использование полученной информации в игровой, изобразительной деятельности.
Воспитательные:
· Воспитывать чувство любви и гордости за свой город.
· Воспитывать уважительное отношение к старшим, родителям.
· Воспитывать уважительное отношение к труду, формировать бережное отношение к результатам труда.



Предполагаемые результатына уровне детей: 

Младший возраст
1. Имеет первоначальные представления о родном городе, его дне рождения.
2. Знает название родного города, может рассказать о том, где гуляют вместе с родителями в выходные дни.
3. Знаком с профессиями, трудовыми действиями и их результатами.
4. Проявляет коммуникативные навыки; чувство любви к родному городу, к членах семьи.

Средний возраст
1. Имеет представления о родном городе, его дне рождения, главных улицах.
2. Знаком с достопримечательностями города Оренбурга, с отдельными историческими, культурными, архитектурными памятниками.
3. Имеет первоначальные представления о необходимости поддержания чистоты и порядка в родном городе.
4. Проявляет знания о транспортных средствах, о пассажирском виде транспорта.
5. Проявляет интерес к информации о родных местах, к истории и современности города.
6. Может использовать полученную информацию в игровой, изобразительной деятельности.
7. Проявляет чувство любви и гордости за свой город, уважительное отношение к старшим, родителям, уважительное отношение к труду, бережное отношение к результатам труда.


Методы и приемы, используемые  в работе

Методы, используемые непосредственно  образовательной	 деятельности, были выбраны исходя из целей и задач проекта, с учетом индивидуальных и возрастных особенностей воспитанников.
Словесные методы: объяснение, беседа, разъяснение, художественное слово, речевые игры.
Наглядные методы: рассматривание иллюстраций, показ с проговариванием действий.
Игровой метод
Практические: упражнения, дидактические игры.


Этапы реализации проекта

1 этап подготовительный
· Определение темы проекта. Поиск и анализ проблемы. 
· На основе изучения проблемы постановка цели и задач. 
· Поиск информации: подбор литературы, иллюстрации, открыток
· разработка конспектов непосредственно образовательной деятельности, подготовка материала для изобразительной деятельности.


2 этап реализация проекта
3-4 года «ЛЮБИМЫЙ ГОРОД»
	Дни недели

	Понедельник 
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1 половина дня
Зарядка на свежем воздухе
Беседа с использованием иллюстраций, фотографий:
«Город, в котором я живу».
Наблюдение«Улицы родного города».
2 половина дня
Артикуляционная гимнастика«Веселый язычок».
Игры с конструктором «Строим улицу».
Пальчиковая игра «Моя семья».
Подвижная игра «Такси».Чтение художественной литературы
Д. Мамин-Сибиряк. "Сказка прохраброго Зайца-Длинные уши, косые глаза, короткий хвост"

	1 половина дня

Зарядка на свежем воздухе
Беседа «Детский сад – второй наш дом».Наблюдениеза работой дворника.
2 половина дня
Пальчиковая игра «Строители».
Летний вернисаж 
рисование «Мой дом».
Подвижная игра «Найди свой домик ».
Заочная экскурсия по родному городу «Прогулка выходного дня. Гуляем по городу».
Дыхательная гимнастика «Дерево на ветру».

	1 половина дня

Зарядка на свежем воздухе
Беседа«Профессии наших родителей».
Дидактическая игра «Кому что нужно для труда».
2 половина дня
Пальчиковая игра «Хлеб».
Продуктивная деятельность: лепка «Калач» (солёное тесто).
Чтение художественной литературы
Д. Мамин-Сибиряк. «Притча о Молочке, овсяной Кашке и сером котишке Мурке»
Подвижная игра
«Трамвай».
	1 половина дня

Зарядка на свежем воздухе
Беседа «Животные и птицы нашего города».
Наблюдение за вороной.
Дидактическая игра «Кто как кричит».
Дыхательная гимнастика:
 «Вырасти большой».
2 половина дня
Труд на огороде.
Пальчиковая гимнастика:
«Дикие животные», «Домашние животные».

	1 половина дня

Зарядка на свежем воздухе
Беседа «Растения нашего города»  (на прогулке)
Наблюдение за берёзой.
Дидактическая игра «Найди листочек».
Дыхательная гимнастика «Подуй на одуванчик».
Продуктивная деятельность: изготовление поделок к конкурсу цветов.
2 половина дня
Оформление выставки ко дню города. 
Развлечение: игра-путешествие «Мой город».








4-5 лет «ЛЮБИМЫЙ ГОРОД»
	Дни недели

	Понедельник 
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1 половина дня

Зарядка на свежем воздухе
Беседы с использованием иллюстраций, дидактических пособий, фотографий:
«Я живу в Оренбурге».
Наблюдение за автомобилями. Дидактическая игра «Узнай по описанию».
2 половина дня
Продуктивная деятельность: «Улицы нашего города» (бросовый материал).
Дыхательная гимнастика «Качели», «Бегемотик».
Пальчиковая игра:
«Наши мамы».

	1 половина дня

Зарядка на свежем воздухе
Беседа «Достопримечательности города Оренбурга».
Наблюдениеза работой шофёра. Дидактические игры:  «Один и много», «Зоопарк».
2 половина дня
Летний вернисаж:рисование «Мой дворик».
Подвижная игра «Перелёт птиц».
Артикуляционная гимнастика «Ленивый котёнок».
Чтение художественной литературы
Д.Мамин-Сибиряк «Серая шейка» (в сокращении).
	1 половина дня

Зарядка на свежем воздухе
Беседа «Транспорт нашего города».
Наблюдение за пожарной машиной.
Пальчиковая игра «Транспорт».
2 половина дня
Подвижная игра «Пожарные на ученье».
Дидактическая игра 
«На чём дети катаются».
Продуктивная деятельность: коллективная аппликация «Наш детский сад».
Чтение художественной литературы

	1 половина дня
Зарядка на свежем воздухе
Беседа«Красота наших улиц».
Наблюдение за воздушным транспортом.
Дыхательная гимнастика:
«Ветер», «Волна».
2 половина дня
Труд на огороде. 
Пальчиковая игра «Профессии».
Подвижная игра
«Гори, гори ясно!»
Дидактическая игра «Я был в цирке…»
Чтение художественной литературы
Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого Мишу—Короткий Хвост».
	1 половина дня

Зарядка на свежем воздухе
Наблюдение за птицами.
Пальчиковая гимнастика«Перелётные птицы», «Детки».
2 половина дня
Оформление выставки ко дню города. 
Дидактическая игра «Разноцветный сундучок».
Подвижная игра «Найди, где спрятано».
Развлечение «День рождения города Оренбурга».





3 этап итоговый
Развлечение: «Мой город» (игра-путешествие) для детей 3-4 лет
Развлечение:«День рождения города Оренбурга»для детей 4-5 лет




Список используемой литературы:

1. 
Бондаренко Т.М. «Экологические занятия для детей 5-6 лет».-Воронеж, 2002.
2. 
Бондаренко Т.М. «Экологические занятия для детей 6-7 лет».-Воронеж, 2002.
3. 
Горькова Л. Г., Кочергина А. В., Обухова Л.А. «Сценарии занятий по экологическому воспитанию дошкольников».-Москва, 2005.
4. 
В.Ф.Гордеева, Л.Ф.Салимуллина, Л.М.ХафизоваМинипрограмма «Мир вокруг нас». – Набережные Челны, 2010.
5. 
«Методические рекомендации» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой к «Программе воспитания и обучения в детском саду».-Москва, 2005.
6. 
«Маленькие россияне» - подвижные игры, произведения устного народного творчества о насекомых, птицах, животных.- Современные воспитательные технологии дошкольного образования.
7. 
Чибилев А.А. «Зеленая книга степного края» - Челябинск:Юж.-Урал.кн.изд-во,1983














Приложение 1.
Беседы для детей 3-4 лет

Тема: «Город, в котором я живу».
Цель: дать первоначальные представления о родном городе, его дне рождения; учить называть город Оренбург.
                                                      Ход беседы.
Воспитатель: Ребята, сегодня к нам в группу пришёл Зайчик. Давайте с ним поздороваемся. Он заблудился и не знает, где его дом. Где живёт Зайчик? (В лесу). Он хочет вас спросить, а знаете ли, где живёте вы? (Ответы детей).Правильно, мы с вами живём в городе. А как называется наш город? (Ответы детей).
Воспитатель: Правильно, Оренбург. У нашего города, так же как и у вас есть День рождения, это день, когда он был построен. У нашего города День рождения летом. В этот день жители нашего города собираются вместе и устраивают праздник. Давайте попрощаемся с Зайчиком, ему пора домой, а мы с вами посмотрим фотографии нашего города.
Сопровождает рассказ показом фотографий.
- В нашем городе есть дома, театры, а ещё что? Где мы покупаем продукты? Лекарства? Куда вы приходите каждый день? (Ответы детей). Наш город большой и в нём много людей. Вам нравится жить в нашем городе, он красивый? (Ответы детей).
Тема: «Детский сад – второй наш дом».  
Цель: содействовать нравственному развитию детей, формированию понятия малая Родина.

                                                  Ход беседы.
Воспитатель обращает внимание детей на игрушку мишки, возле которого стоит новая кукла.
Воспитатель: Миша, с кем ты сегодня пришёл к нам в гости?
Миша: Это кукла Катя, она очень хочет познакомиться с ребятами и если ей понравиться у вас, то она останется в детском саду.
Воспитатель: Ребята, давайте расскажем кукле Кате про наш детский сад.
Расскажите, чем мы занимаемся в детском саду? Кто заботится о вас: играет с вами, создаёт чистоту, наводит порядок, готовит еду? (Ответы детей). А чем вы любите заниматься в детском саду? (…)Расскажем кукле Кате, какие помещения у нас есть: где мы играем, кушаем, спим, занимаемся музыкой? Какие правила поведения нужно соблюдать в детском саду?
Катя: Ребята, вы очень интересно рассказали про детский сад, у вас очень хорошо, как дома. Мне понравилось, и я хочу  у вас остаться.


Тема: «Профессии наших родителей».
Цель: дать первоначальные представления о профессиях, трудовых действиях и результатах труда.

                                                  Ход беседы.

Воспитатель: Ребята, сегодня к нам в гости снова пришёл Мишка.
Миша: Я пришёл не с пустыми руками, принёс вам фотоальбом, который называется «Труд взрослых». Давайте я вам буду показывать фотографии, а вы называть, кто кем трудиться. (Врач, повар, продавец, шофёр, и т.д.)
Воспитатель: А почему мамы и папы приводят вас в детский сад? (Они уходят на работу).
Правильно ваши мамы и папы, дедушки и бабушки тоже трудятся, работают в нашем городе. А кем они работают? Сейчас мы поиграем в игру «Кому что нужно для труда».
Используется фланелеграф, дети подбирают к картинкам, на которых нарисованы профессии картинки с изображением предметов труда, к некоторым можно добавить результат труда. (Повар-кастрюля-тарелка с супом и пр.)
Миша: Спасибо за интересный рассказ, теперь я знаю, где работают ваши родители, какую пользу они приносят нашему городу.



Тема: «Животные и птицы нашего края».
Цель: формировать представление о животных и птицах нашего края.

Ход беседы.

-  Ребята, сегодня мы с вами поговорим о том, какие животные живут в нашем оренбургском крае.
Сейчас я вам загадаю загадки, а вы попробуйте их разгадать.

	Сердитый недотрога,
Живет в глуши лесной
Иголок очень много
А нитки не одной (Еж)

	Косолапый и большой,
Спит в берлоге он зимой.
Любит шишки, любит мед.
Ну-ка, кто же назовет? (Медведь)

	
Длинные ушки,
Быстрые лапки,
серый, но не мышка.
Кто это? (Заяц)

	Хожу в пушистой шубе,
Живу в густом лесу.
В дупле на старом дубе
Орешки я грызу (Белка)



Ответы детей ( ёж, медведь, заяц, белка)
Выставляет игрушки, по мере отгадывания.
Воспитатель: Ребята молодцы все загадки вы отгадали, а ответьте мне пожалуйста – Как мы всех этих животных назовем одним словом? (если не могут ответить задаю наводящие вопросы ).  Например: Ребята, а где они живут? Какие домашние животные вы знаете? А почему они домашние? Каких диких животных вы знаете? Правильно ребята, назовем мы всех этих животных дикими, они живут в лесах нашего Оренбургского края.
Игра:
 Ребята, а сейчас, давайте немножко отдохнём. Сделаем звериную зарядку. Смотрим на меня и повторяем точно за мной.
	Звериная зарядка.
Раз – присядка,
Два – прыжок,
Это заячья зарядка.

	А лисята любят долго потянуться,
Обязательно зевнуть,
Ну и хвостиком вильнуть,
А волчата спинку выгнуть
И легонечко подпрыгнуть

	Ну, а мишка косолапый
Широко расставив лапы,
То одну то обе вместе,
Долго топчется на месте.



Ребята, белочка, ёж, медведь и заяц говорят вам большое спасибо и они вам принесли подарок книгу о них, о животных.


«Растения нашего города».
Цель: Формировать представление о растениях, которые можно встретить на участке детского сада, на улицах и парках нашего города.
                                                   Ход беседы.
- Сегодня мы поговорим о растениях. (Подходит к дереву).Это растение называется деревом. Оно живое. У него есть ствол, ветки и листья. Ствол у дерева всегда один. Он бывает толстый и тонкий. Тонкий ствол можно охватить одной или двумя руками, а толстый надо обхватывать вдвоем, втроем. 
- Какие вы знаете деревья?
Береза - это дерево. Она растет на нашем участке. Какого цвета ствол березы? Толстый ствол или тонкий? Читает стихотворение: «Ее узнаешь по простой примете, Нет деревца белей на свете!» (А. Прокофьев)
- Где ещё можно встретить берёзу? (На улицах и парках нашего города, в лесу).
- Для чего нужны деревья? (Для прохлады, красоты.). А ещё деревья очищают воздух.
- Какие ещё растения сажают, чтоб наш город был красивым? (Цветы).
- Правильно, наш Оренбург украшен клумбами с цветами. Давайте посмотрим, какие цветы растут на нашей клумбе: бархатцы, петуния, ноготки.


Наблюдения для детей 3-4 лет
Наблюдение за улицами родного города.

Цель: учить выделять красоту улиц, обратить внимание на чистоту родного города, формировать патриотические чувства к родному городу. 
Ход
Жура-жура-журавель!
Облетал он сто земель.
Облетал, обходил, 
Крылья, ноги натрудил.
Мы спросили журавля:
— Где же лучшая земля? — Отвечал он, пролетая:
— Лучше нет родного края!

Наблюдение за работой дворника.

Цель: закреплять знания детей о профессии дворника, что входитв его обязанности, чем  можно  помочь дворнику, воспитывать доброжелательное отношение к сотрудникам детского сада.
Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку.
Скручена, связана,
На кол навязана
И по дому пляшет. (Метла.)

Наш дворник с метлой и лопатой, 
В мороз, листопад и пургу. 
Сгребала, дорожки  песком посыпала, 
Детей приучала к труду. 

Наблюдение за березой.

Цель: Познакомить детей с сезонными изменениями, происходящими с живой природой. Закрепить знания о деревьях: березе.
Ход   наблюдения
Рассмотреть, какие деревья растут поблизости, как они изменились с приходом лета. Обратить внимание на березу, она особенно мила нашему народу. Спросить, почему ее называют белоствольной.
Береза моя, березонька,
Береза моя белая,
Береза раскудрявая!
Стоишь ты, березонька,
Посередь долинушки,
На тебе, березонька,
Листья зеленые.

«Наблюдаем за воронами»
Цель: Внешний вид, чем питается, выводят птенцов.познакомить с жизнью птиц весной;воспитывать любовь и заботливое отношение к пернатым.
Хромая старая ворона
Давно живет в саду моем. 
В густых зеленых ветках клена
Она построила свой дом.
Несу обед собаке в миске – 
Она внимательно следит, 
Бочком, бочком подходит близко,
Хватает кость и прочь летит.
Лохматый сторож не в обиде
К хромой соседке он привык.
Все понимает пес, все видит,
Но у животных свой язык.

«Наш семейный альбом»
Цель: формировать представление о семье и своем месте в ней. Побуждать называть членов семьи, род их занятий. Воспитывать желание проявлять заботу о родных и близких
Ход  прогулки
Мама на папу глядит, 
Улыбается, 
Папа на маму глядит, 
Улыбается, 
А день самый будний, 
Не воскресенье, 
И за окошком – не солнце, 
А вьюга, 
Просто такое у них 
Настроение, 
Просто они
Очень любят друг друга. 
От этой любви
И легко, и светло. 
Мне с папой и мамой
Так повезло!
«Наблюдаем  за транспортом».
Цель: закреплять  знания детей о транспортных средствах. Развивать познавательный интерес, наблюдательность. 
Ход прогулки
Наблюдение 
Обратить внимание детей на стоящий поблизости или проезжающий мимо транспорт. Вспомнить, какой еще транспорт дети видели на дорогах города. Закрепить названия частей машины. Вспомнить предназначение разных видов наземного транспорта. 
Шуршат по дорогам веселые шины,
Спешат по дорогам машины, машины.
А в кузове — важные, срочные грузы:
Цемент и железо, изюм и арбузы.
Работа шоферов трудна и сложна.
Но как она людям повсюду нужна!
* * *
Отойдите! Я — машина!
И внутри меня — пружина!
И с утра всегда она
На весь день заведена.
* * *
Легковой автомобиль
По дороге мчится.
А за ним густая пыль
Тучею клубится

 Загадки
Это что за зверь такой
Пробежал по мостовой,
На ногах его - резина,
А питается бензином?
Он рычит, клубится пыль.
Что за зверь? ...
(Автомобиль)
Четыре колеса,
Резиновые шины,
Мотор и тормоза...
И что это? 
(Машина)

Дидактические игры для детей 3-4 лет
«Кто как кричит? »
Цель: Развивать речевое внимание детей.
Ход: У мамы птицы был маленький птенец (выставляет картинки). Мама учила его петь. Птица пела громко: «чирик - чирик» (дети повторяют звукосочетание). А птенец отвечал тихо: «чирик-чирик» (дети повторяют звукосочетание 3-4 раза). Летал птенец и улетел далеко от мамы (переставляет картинку с изображением птенца подальше). Птица зовет сыночка. Как она его зовет? (Дети вместе с воспитателем повторяют звукосочетание). Птенец услыхал, что мама его зовет, и зачирикал. Как он чирикает? (Дети тихо произносят). Прилетел он к маме. Птица запела громко. Как?
"Найди листочек"
Цель: различать и называть листья знакомых деревьев, вспоминать названия деревьев, развивать речь детей; воспитывать у них внимание и эстетические чувства.
Материал: у каждого ребенка одинаковые букеты из 3-4 листочков (клена, дуба, ясеня, березы), один букет у воспитателя.
Ход игры Воспитатель раздает детям букеты, а один оставляет себе. Затем показывает какой-то листочек, например кленовый и говорит: «Раз, два, три - такой же листочек покажи!» Дети поднимают руки и показывают кленовые листочки.
"Кто лишний"
Цель: учить детей выбирать из ряда животных лишнее, объяснять, почему оно лишнее; развивать логическое мышление, внимательность.
Материал: картинки с дикими животными и одним домашним животным, птичка, цветок, насекомое, наборное полотно.
Ход игры Воспитатель предлагает детям рассмотреть на наборном полотне картинки, найти лишнее из ряда диких животных и объяснить, почему тот или иной предмет лишний. Например: «Лишняя кошка, потому что она - домашнее животное».
Подвижные игры для детей 3-4 лет
«Найди свой домик »
Дети сидят вдоль стороны площадке или комнаты. По сигналу воспитателя «Пойдемте гулять» дети расходятся по площадке кто куда хочет. По слову воспитателя «домой» все бегут обратно и занимают любое свободное место. Затем игра повторяется. 
«Трамвай»
Дети стоят вдоль стены комнаты или стороны площадке в колонне парами, держа друг друга за руку. Свободной рукой они держат шнур, концы которого связаны ( один держит правой рукой другой левой). Воспитатель находится в одном из углов комнаты и держит в руке три цветных флага – желтый, красный ,зеленый. Воспитатель поднимает флаг зеленого цвета , и дети бегут трамвай двигается. Добежав до воспитателя, дети смотрят, не сменился ли цвет флага: если поднят зеленый, движение продолжается, если появился желтый или красный флаг, дети останавливаются и ждут, когда появится зеленый цвет, чтобы можно было снова двигаться 
«Такси»
Дети становятся внутрь большого обруча( диаметром1м.) , держат его в опущенных руках: один – у одной стороны обода . другой – у противоположной, друг за другом. Первый ребенок – водитель такси, второй – пассажир. Дети бегают по площадке или по дорожке. Через некоторое время меняются ролями.
Одновременно могут играть 2-3 пары детей, а если позволяет площадь- то больше. Когда дети научатся бегать в одном направлении, воспитатель может дать задание бегать в разных направлениях, делать остановки. Можно место остановки обозначить флажком. На остановке пассажиры меняются, один выходит из такси, другой садится.

Дыхательная гимнастика для детей 3-4 лет
Дыхательная гимнастика «Вырасти большой»

Цель: развитие плавного, длительного выдоха.

ИП: стоя прямо, ноги вместе. Поднять руки вверх, хорошо потянуться, подняться на носки – вдох, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню – выдох. На выдохе произнести «у-х-х-х»! Повторить 4-5 раз.

Дыхательная гимнастика «Подуй на одуванчик»

Цель: тренировать силу вдоха и выдоха.
ИП: малыш стоит или сидит. Делает глубокий вдох носом, затем длинный выдох через рот, как будто хочет сдуть с одуванчика пух.
Дыхательная гимнастика «Дерево на ветру»
Цель: формирование дыхательного аппарата.

ИП: сидя на полу, скрестив ноги (варианты: сидя на коленях или на пятках, ноги вместе). Спина прямая. Поднимать руки вверх над головой с вдохом и опускать вниз, на пол перед собой с выдохом, немного сгибаясь при этом в туловище, будто гнется дерево.

Пальчиковые игры для детей 3-4 лет
МОЯ СЕМЬЯ

У нас живет большая                (Сжимать, разжимать пальцы на обеих руках:  
                                                     Соединить одноименные пальцы рук, образуя
                                                      шар.)   
И дружная семья:                       (Соединить пальцы обеих рук             
                                                       в рукопожатии.)
Папа, мама, бабушка,                 (Разъединить руки, поочередно сгибать пальцы
Дедушка и яправой руки , начиная с большого.).
На меня похожий,                       (Поочередно сгибать пальцы левой руки,
Забавный младший брат.начиная с большого.)
Он подрос и ходит                      (Разжать кулаки, подняв пальцы обеих рук вверх.)
Со мною в детский сад               (Сложить руки «домиком».)

ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ

Я сейчас вам назову,                    (Руки лежат на столе ладонями вниз.
Разводить и соединять пальцы правой руки.)
Кто живет в глухом лесу.           (Руки лежат на столе ладонями вниз.
Разводить и соединять пальцы левой руки.)
Зайцы, белки, барсуки,               (Рука лежит на столе ладонью вниз.
Волк, медведи и ежи…               Поднимать и удерживать на весу каждый
                                                       палец, начиная с большого, сначала на правой
                                                       руке, затем на левой. Край ладони не
                                                       отрывать от стола.)

ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ

Наша кошка из окошка                  (Соединить все пальцы правой руки
                                                          с большим.)
Наблюдает за дорожкой.                (Соединить все пальцы левой руки
                                                           с большим.)
Там гуляет очень злой                    (Соединить все пальцы обеих рук
                                                           с большими.)
Пес – лохматый и большой.           (правой рукой изобразить «собаку»:
                                                           большой палец поднять вверх,
                                                           указательный согнуть и прижать к
                                                           остальным пальцам.)

ТРАНСПОРТ
Называть я транспорт буду:                     (Ладони прижаты друг к другу: делать
                                                                    перетирающие движения (вперед-назад).)
Поезд, лодка, самолет…                          (Соединять последовательно большие,
                                                                    указательные и средние пальцы обеих
                                                                    рук между собой.)
Про автобус не забуду                              (Соединить безымянные пальцы обеих 
                                                                     рук.)
И машину-вездеход.                                  (Соединить мизинцы обеих рук.)  

ПРОФЕССИИ. СТРОИТЕЛИ

Рядом с нами, за углом,                            (Руки сжаты в кулаки. Разжимать
                                                                    пальцы правой руки, начиная с мизинца.)
Дружно строят новый дом:                      (Руки сжаты в кулаки. Разжимать пальцы
                                                                    левой руки, начиная с мизинца.)
Каменщик, маляр, электрик,                    (Сгибать пальцы правой руки,
                                                                     начиная с большого.)
И сантехник                                                (Стукнуть кулаком правой руки 
                                                                     о ладонь левой.)


ХЛЕБ
Муку в тесто замесили,
Сжимают и разжимают пальчики.
А из теста мы слепили:
Прихлопывают ладошками, «лепят».
Пирожки и плюшки,
Сдобные ватрушки,
Булочки и калачи -
Всё мы испечем в печи.
Поочередно разгибают пальчики, начиная
с мизинца.
Обе ладошки разворачивают вверх.
                                                         Очень вкусно!

Продуктивная деятельность для детей 3-4 лет
Рисование «Мой дом»
Цель: учить рисовать предметы прямоугольной формы, показать разнообразие и особенность городских домов (одноэтажные, многоэтажные)
- Ребята, когда вы шли в детский сад, то на улице видели много домов. Какие они? Давайте возьмём цветные карандаши и нарисуем дом, в котором вы живёте.

Лепка из солёного теста «Калач»
Цель: обучать детей приёмам лепки, воспитывать бережное отношение к хлебу.
- В нашем городе есть магазины, в которых продают хлеб, булочки, калачи. А кто это всё выпекает? (…) Да, это пекари пекут в пекарнях и на хлебозаводе. Давайте мы с вами тоже попробуем сделать калач. 
Чтобы сделать тесто, понадобится мука, её делают из пшеницы, которую выращивают на полях нашего Оренбургского края.
Воспитатель предлагает детям солёное тесто, показывает приёмы лепки.
Готовые изделия подсушиваются и помещаются в игровой уголок для игры в магазин.

Изготовление поделок к конкурсу цветов.

Цель: приучать детей к традициям города, развивать ручную умелость.

- Когда наш город празднует День рождения, то жители поздравляют его, делают поделки из цветов. Давайте мы тоже сделаем подарки из цветов и поздравим наш город с праздником.
На куске поролона воспитатель делает прорези, дети вставляют туда живые цветы: астры, циннии, бархатцы. Поролон смачивается водой, поделка помещается в групповой комнате.
Артикуляционная гимнастика для детей 3-4 лет
Сказка о весёлом язычке
Т.В. Мецлер
В одном домике, дружок, 
Живет Веселый Язычок, 
Ох, и шустрый он
мальчишка 
И немного шалунишка. 
Приоткрыл Язык окно, 
А на улице тепло. 
Язычок наш потянулся, 
Широко нам улыбнулся. 
Распластался, как лопатка, 
Полежал на губе 
И опять ушел к себе

Заочная экскурсия «Прогулка выходного дня. Гуляем по городу»
Цель: познакомить детей с достопримечательностями города Оренбурга.
Воспитатель спрашивает у детей, куда они ходят на выходные вместе с родителями. На участке размещаются большие фотографии с изображением парка «Тополя», здания Оренбургского цирка, театра музыкальной комедии, драматического театра, Национальной деревни. Поочерёдно подходит к фотографиям вместе с детьми, спрашивает,  посещали ли они эти места, что смотрели. Выслушивает рассказы детей.

Произведения уральских писателей для чтения с детьми 3-4 лет

Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка прохраброго Зайца-Длинные уши, косые глаза, короткий хвост».

Д. Мамин-Сибиряк. «Притча о Молочке, овсяной Кашке и сером котишке Мурке».


Сценарий развлечения для детей 3-4 лет.
                       «Мой город» (игра-путешествие)
Цель. Формировать понятие «город», воспитывать любовь к городу, в котором живешь.
Предварительная работа. Рассматривание открыток с видами города Оренбурга.
Словарь. Город, улица, автобус.
Оборудование. Макеты зданий города; костюм Петрушки.
 Петрушка. Здравствуйте, ребята!
Дети. Здравствуй, Петрушка!
Петрушка. Я приглашаю вас на автобусную экскурсию. 
Дети  «садятся» в «автобус», построенный из стульчиков, и отправляются на экскурсию. «Автобус останавливается», дети выходят. Петрушка предлагает детям последовательно рассмотреть макеты зданий.
 Петрушка. Какое здание перед нами? (Наш детский сад.) Для чего нужно это здание? (Дети ходят в детский сад, играют, учатся и т. д.)
 (Аналогично рассматриваются другие здания.)
 Петрушка. Как называется город, в котором мы живем? (Ответы детей.) Нравится вам наш город? Что вам в нем нравится? (Ответы детей.) Расскажите, что вы видите вокруг? (Дома, машины, людей.) Где стоят дома? (По краям улицы.) Какие дома? (Высокие, низкие, разноцветные, красивые.) Где едут машины? (По дороге.) Где ходят люди? (По тротуару; если дети затрудняются ответить, то Петрушка объясняет.)
 Петрушка (обобщая ответы детей, делает вывод). Дома, дорога, деревья, тротуары - все это называется улицей. Улица, по которой мы гуляем, называется переулок Станочный. На ней находится ваш детский сад. Улица - это часть города. Город состоит из улиц. Как называется улица, на которой вы живете? Какие улицы в нашем городе вы знаете? Как называется наш город? Подошла к концу наша экскурсия, мы возвращаемся назад в детский сад.
 (Дети «садятся» в «автобус» и «едут» обратно.По дороге в детский сад Петрушка задает вопросы детям.)
 Петрушка. Вам понравилась экскурсия? Что нового и интересного вы сегодня увидели и узнали?
Петрушка прощается с детьми, угощает их конфетами.

Приложение 2.
                            Беседы для детей 4-5 лет

Тема: «Я живу в Оренбурге».
Цель: Формировать представления о родном городе, о его улицах; о людях, которые в нём живут.

                                              Ход беседы.
Воспитатель показывает детям Оренбургский пуховый платок и хлебный каравай.
- Ребята, что я вам принесла, что это? (…). Пуховыми платками и хлебом славится наш город. Как он называется? (Оренбург).
Показать фото с видами города.
- В городе Оренбурге много улиц, у них есть названия. Как называется улица, на которой вы живёте? (…)Как называется улица, на которой расположен наш детский сад? (…). Самая главная улица нашего города называется Советская. На ней есть красивый парк с большим фонтаном, многие горожане любят там гулять. Вы ходите туда на выходных с родителями?
- В нашем городе живёт очень много людей, и все они заняты делом. Ваши мамы и папы каждый день трудятся, кем работают ваши родители? 
Игра «Выбери профессию».
Дети подбирают нужную картинку с профессией и говорят, кем работают мама и папа.


Тема: «Достопримечательности города Оренбурга».
Цель: формировать первоначальные представления о достопримечательностях нашего города: отдельных исторических, культурных, архитектурных памятниках.
                                                 Ход беседы.
- Ребята, нам прислал письмо Незнайка. Он живёт в Цветочном городе и никогда не был у нас в Оренбурге, но очень хотел бы посмотреть на наш город. 
- О каких достопримечательностях нашего города вы хотели бы рассказать Незнайке? Какие места в нашем городе самые красивые? Где вы любите бывать?
Дети называют достопримечательности нашего города, воспитатель показывает фотографии.
- В нашем городе есть краеведческий музей, там собрано много экспонатов, которые рассказывают об истории нашего города и края. Расположен он на набережной реки Урал. 
Игра «Угадай, где я нахожусь?»
Дети выбирают какую-то достопримечательность и по очереди рассказывают о ней, не называя её (театры, цирк, парк «Тополя», Национальная деревня и пр.). Остальные должны догадаться, о каком месте родного города идёт речь.


Тема: «Транспорт нашего города».
Цель: расширить представление о транспорте, с помощью которого передвигаются жители нашего города.
                                           Ход беседы.
- Ребята, послушайте загадку:
Есть и водный, и воздушный, 
                            Тот, что движется по суше, 
                             Грузы возит и людей. 
                             Что это? Скажи скорей! 
Ответ: Транспорт   
- Сегодня мы поговорим о том, какой транспорт помогает жителям нашего города передвигаться. Утром мамы и папы отвозят вас в детский сад, а потом спешат на работу. Что поможет им добраться?  Слушаем загадки:
  Дом по улице идет, 
На работу нас везет. 
Не на курьих тонких ножках, 
А в резиновых сапожках. 
Ответ: Автобус   

Не летает, не жужжит,
Жук по улице бежит.
И горят в глазах жука
Два блестящих огонька.
Ответ: Автомобиль 

Удивительный вагон!
Посудите сами:
Рельсы в воздухе, а он
Держит их руками.
Ответ: Троллейбус 
Дети находят соответствующие картинки.
- А если вы собрались в гости в другой город, на чём вы можете доехать? (На поезде, автобусе). Откуда отправляется поезд, автобус? (С ж/д вокзала и автовокзала). 
- А если ваши родственники очень далеко живут, то можно и на самолёте долететь. В нашем городе есть большой аэропорт, с которого летают самолёты в разные города.
- Городу нужен не только транспорт, на котором можно ездить, но и специальный транспорт. На нём ездят пожарные, полицейские и врачи.
Игра «Кто на чём ездит».
Дети подбирают нужную машину для пожарных, полицейских и медиков.
- А ещё в нашем городе есть транспорт, который поддерживает чистоту и красоту наших улиц. Какие машины для этого нужны? (Трактора, грузовики, поливальные и снегоуборочные машины).
Воспитатель показывает картинки этих машин.

Тема: «Красота наших улиц».
Цель: формировать первоначальные представления о необходимости поддержания чистоты и порядка в родном городе.
                                      Ход беседы.
Воспитатель показывает фотографии улиц и парков города с цветущими клумбами.
- Ребята, вы узнали город на этих фотографиях? (Оренбург). Правильно, это наш родной город. Посмотрите, какой он красивый и цветущий.
- Скажите, кто заботится о том, чтобы родной город долго оставался красивым? Что для этого делают?
Дети: Дворники убирают улицы, строители строят новые дома, электрики освещают улицы, водители перевозят людей.
- Мы с вами тоже жители нашего родного города. Что вы делаете для того, чтобы он был самым красивым?
Дети: Не мусорим на улицах, ничего не ломаем, сажаем цветы, деревья вместе с родителями, украшаем город к праздникам.
- Молодцы, ребята, что вы заботитесь о своём городе, бережёте его!



Наблюдения для детей 4-5 лет
Наблюдение за пожарной машиной
Цели:
расширять знания о роли машин и их механизмах;
воспитывать любознательность.
Ход наблюдения
Воспитатель задает детям вопросы.
Почему весь транспорт пропускает вперед машины с сиренами''
Почему у автомобиля спереди и сзади имеются мигалки?
Для чего пожарной машине длинная раздвигающаяся лестница?
Почему пожарные работают в касках?
Машины с сиренами спешат на помощь людям. Мигалки предупреждают о том, что машина поворачивает направо или налево. Раздвигающаяся лестница нужна для тушения пожара в многоэтажном доме. Каски защищают голову от падающих предметов. В нашем городе есть несколько пожарных частей. Одна из них расположена напротив нашего детского. Мы с вами часто видим, как пожарные машины спешат на вызов.
Наблюдение за автомобилями
Цели:
учить различать автомобили по их назначению;
формировать интерес к профессии водителя, стремление освоить его трудовые действия.
Ход наблюдения
Воспитатель предлагает понаблюдать за автомобилями, движущимися по улицам города. Рассмотреть их внешний вид, ответить на вопросы.
Какие виды транспорта вы знаете? (Наземный, подземный, водный, воздушный.)
Какие функции выполняет та или иная машина?
Их видно повсюду, их видно из окон, По улице движутся длинным потоком. Они перевозят различные грузы —
Кирпич и железо, зерно и арбузы. За эту работу мы их полюбили, Они называются... (автомобили).
Наблюдение за птицами
Цель: учить находить различие во внешнем виде разных птиц, обращая внимание на величину, способы передвижения. 
Ход наблюдения
Среди белых голубейСкачет шустрый воробей, Воробушек — пташка, Серая рубашка. Откликайся, воробей Вылетай-ка, не робей.
Воспитатель задает детям вопросы.
Какая птица больше — голубь или воробей?
Как передвигается воробей?
Как передвигается голубь?
Как кричат воробей, голубь?
Голуби ходят по земле, крыше, летают. Воробьи прыгают, как на пружинках, летают, сидят на деревьях. Воробьёв и голубей можно назвать городскими птицами, так как их часто можно встретить в городе.
Предложить детям попрыгать, как воробушки, и походить важно, покачивая головой, часто переступая ногами, как голуби. Покричать, как воробей «чик-чирик», как голубь «гуль-гуль-гуль».
Наблюдение за трудом шофера
Цели:
продолжать формировать представление детей о труде шофера;
воспитывать интерес и уважение к труду взрослых.
Ход наблюдения
Воспитатель задает детям вопросы.
Какие это машины?
Как вы догадались?
Что есть у машины? (Фары, колеса, кабина, кузов.)
Для чего нужны фары?
В наш детский сад каждый день приезжает машина, привозит продукты для детей.

Наблюдение за воздушным транспортом
Цель: расширять знания о воздушном транспорте, его использовании и назначении.
Ход наблюдения
Вырасту — буду летчиком смелым.
Нет для мальчишки лучшего дела!
Воспитатель загадывает детям загадки, задает вопросы.
Летит птица-небылица,
А внутри народ сидит,
Меж собою говорит. (Самолет.)
Без разгона ввысь взлетает, 
Стрекозу напоминает. 
Отправляется в полет 
Наш российский ... (вертолет).
Какие виды транспорта вы знаете?
Что относится к воздушному транспорту?
Чем похожи между собой самолет и вертолет?
Чем они отличаются?
Какое их назначение? (Перевозка грузов, пассажиров.)
Кто обслуживает воздушный транспорт? (Пилоты, штурманы,
механики.)
Отметить, что самолет поднимается высоко под облака, а вертолет летит значительно ниже.
В нашем городе Оренбурге есть аэропорт, там взлетают и садятся на посадку пассажирские и грузовые самолёты.

Дидактические игры для детей 4-5 лет
Узнай по описанию
Цель: продолжать учить составлять описательные рассказы, узнавать объект по описанию

Материал: изображения объектов г.Оренбурга: театры, цирк, парки и пр.
Ход игры: у каждого из детей по 2-3 картинки. Воспитатель описывает какой-нибудь объект. Дети должны угадать, о чём идет речь и показывают его.


Один и много
Материал:
Картинки по числу детей с изображением 1 или нескольких предметов

Ход игры: воспитатель раздает картинки. Просит назвать предметы, нарисованные на картинках. Дети отвечают:
- У меня окно
- У меня окна
Затем составляют пары картинок по принципу: один – много.
Картинки подбираются на тему «Город».

На чем дети катаются
Цель активизировать в речи предлога НА

Наглядный материал: сюжетные картинки (лыжи, санки, коньки, самокат, велосипед)

Ход игры: дети по картинке составляют предложения с предлогом на
Мальчик катается на самокате
Вера едет на машине. И т.д.

Разноцветный сундучок
Цель: учить детей при согласовании существительных среднего (женского) рода с местоимением ориентироваться на окончание слова.
Материал: шкатулка, предметные картинки по количеству детей.
Ход.
Воспитатель:
Я картинки положила
В разноцветный сундучок.
Ну-ка, Ира, загляни-ка,
Вынь картинку, назови.

Дети вынимают картинку на тему «город» и называют, что на ней изображено.

«Я был в цирке... "
Для игры вам понадобятся карточки с буквами и слогами, фишки. Играть можно и вдвоём, и компанией. Участникам игры раздаются карточки с буквами, либо все карточки лежат стопкой на столе и игроки по очереди их берут. Первый игрок берет карточку с буквой или слогом и говорит: "Я был в цирке и видел..." Он должен назвать что-нибудь, начинающееся с буквы на его карточке. Называть можно не только существительные. Например, на букву "К" можно назвать и клоуна, и кувыркающегося гимнаста, и красный занавес. 
Если вы будете использовать карточки со слогами, то необязательно, чтобы этот слог стоял в начале слова. 
Варианты: "Я был на речке...", "Я был в лесу...", "Я был в театре..." и т.д. 

"Зоопарк"

Цель: развитие связной речи

Дети садятся в круг, получая по картинке, не показывая их друг другу. Каждый должен описать своё животное, не называя его, по такому плану: 
1. Внешний вид; 
2. Чем питается. 
Для игры используются "игровые часы". Вначале крутят стрелку. На кого она укажет, тот начинает рассказ. Затем вращением стрелки определяют, кто должен отгадывать описываемое животное. 

Подвижные игры для детей 4-5 лет
«Перелет птиц»
Цель: развивать у детей выдержку, умение двигаться по сигналу. Упражнять в беге, лазании.
Описание игры:
дети стоят врассыпную на одном конце площадки – «птицы». На другом конце – вышка для влезания или гимнастическая стенка с несколькими пролетами. По сигналу «птицы улетают»  птицы летят, расправив крылья. По сигналу «буря» птицы летят на вышку – скрываются от бури. По сигналу «буря прекратилась», птицы летают. Продолжительность 5-7 минут
«Гори, гори ясно!»
Цель:развивать у детей выдержку, ориентировку в пространстве. Упражнять в быстром беге.
Описание игры:
играющие становятся в колонну парами. Впереди колонны на расстоянии 2-3 шагов проводится линия. «Ловящий» становится на эту линию. Все говорят:
Гори, гори ясно, Чтобы не погасло.
Глянь на небо- Птички летят,
Колокольчики звенят! Раз, два, три – беги!
После слова «беги» дети, стоящие в последней паре, бегут вдоль колонны (один слева, другой – справа), стремясь схватить за руки впереди ловящего, который старается поймать одного из пары раньше, чем дети успеют встретиться и соединить руки. Если ловящему это удается сделать, то он образует пару и становится впереди колонны, а оставшийся – ловящий.
«Пожарные на ученье»
Цель: развивать у детей чувство коллективизма, умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в лазании и в построении в колонну.
Описание игры:дети строятся лицом к гимнастической стенке на расстоянии 5 – 6 шагов в 3 – 4 колонны. Против каждой колонны на одной и той же высоте подвешивается колокольчик. По сигналу «1, 2, 3 – беги» дети, стоящие первыми, бегут к стенке, влезают и звонят в колокольчик. Затем спускаются и становятся в конец своей колонны. Повторить игру 6-8 раз.
«Рыбаки и рыбки»
Цель: развивать у детей ловкость, сообразительность, умение действовать по сигналу. Упражнять в быстром беге с увертыванием и в ловле.
Описание игры:площадка – «пруд». Вдоль площадки ходит рыбак, а на противоположной стороне – его помощник. В руках старшего рыбака «сеть» (веревка), на конце – мешочек с песком. Старший рыбак говорит помощнику: «Лови!», и бросает ему конец веревки с грузом, затем рыбаки окружают веревкой  рыбок, которые не успели уплыть в глубокое место (отчерченное место на площадке).по сигналу «рыбки, плывите» рыбки снова выплывают из глубокого места. Продолжительность игры 6 – 8 минут.
«Найди, где спрятано?»
Цель: развивать у детей выдержку, наблюдательность, четность.
Описание игры: дети сидят вдоль стены. Воспитатель показывает детям флажок и говорит, что он его спрячет. Затем воспитатель предлагает детям встать и отвернуться к стене. Убедившись, что никто из детей не смотрит, воспитатель прячет флажок, после чего говорит «пора». Дети начинают искать спрятанный флажок. Кто первый найдет – тот его прячет. Повторить игру 3-4 раза.


Дыхательная гимнастика для детей 4-5 лет
Дыхательная гимнастика «Качели»

Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей.

Ребенку, находящемуся в положении лежа, кладут на живот в области диафрагмы легкую игрушку. Вдох и выдох – через нос. Взрослый произносит рифмовку:
Качели вверх (вдох),
Качели вниз (выдох),
Крепче ты, дружок, держись.
Дыхательная гимнастика «Бегемотик»

Цель: тренировать силу вдоха и выдоха.

ИП: лежа или сидя. Ребенок кладет ладонь на область диафрагмы и глубоко дышит. Вдох и выдох производится через нос
Упражнение может выполняться в положении сидя и сопровождаться рифмовкой:
Сели бегемотики, потрогали животики.
То животик поднимается (вдох),
То животик опускается (выдох).

Дыхательная гимнастика «Волна»

Цель: тренировать силу вдоха и выдоха.

ИП: лежа на полу, ноги вместе, руки по швам. На вдохе руки поднимаются над головой, касаясь пола, на выдохе медленно возвращаются в исходное положение. Одновременно с выдохом ребенок говорит "Вни-и-и-з". После освоения ребенком этого упражнения проговаривание отменяется.

«Ветер» (очистительное полное дыхание).
Цель: учить детей укреплять дыхательные мышцы всей дыхательной системы, осуществлять вентиляцию лёгких во всех отделах.
И.п.: сидя, стоя, лёжа. Туловище расслаблено, сделать полный выдох носом, втягивая в себя живот, грудную клетку.
1. Сделать полный вдох, выпячивая живот и рёбра грудной клетки.
1. Задержать дыхание на 3-4 с.
1. Сквозь сжатые губы с силой выпустить воздух несколькими отрывистыми выдохами.
Повторить 3-4 раза.
Примечание. Упражнение не только великолепно очищает (вентилирует) лёгкие, но и помогает согреться при переохлаждении и снимает усталость. Поэтому рекомендуется проводить его после физической нагрузки как можно чаще.

Пальчиковые игры для детей 4-5 лет
Перелетные птицы
Тили-тели, тили-тели -
С юга птицы прилетели!
Скрещивают большие пальцы, машут ладошками.
Прилетел к нам скворушка -
Серенькое перышко.
Жаворонок, соловей
Торопились: кто скорей?
Цапля, лебедь, утка, стриж,
Аист, ласточка и чиж -
Поочередно сгибают пальцы на обеих руках, начиная с
мизинца левой руки.
Все вернулись, прилетели,
Снова, скрестив большие пальцы, машут ладошками.
Песни звонкие запели!
Указательным и большим пальцами делают клюв –
«птицы поют».
Наши мамы
Много мам на белом свете,
Всех их очень любят дети!
Разводят руки в стороны, затем крепко обхватывают
 себя за плечи.
Журналист и инженер,
Повар, милиционер,
Швея, кондуктор и учитель,
Врач, парикмахер и строитель -
Поочередно сгибают пальчики, начиная с мизинца, сначала на одной,
затем на другой руке.
Мамы разные нужны,
Сжимают обе ладошки в «замочек».
Мамы разные важны!
Разводят руки, поднимают ладошками вверх. - «фонарики».
Транспорт
Будем пальчики сгибать -
Сжимают и разжимают пальчики.
Будем транспорт называть:
Автомобиль и вертолет,
Трамвай, метро и самолет.
Поочередно разжимают пальчики, начиная с мизинца.
Пять пальцев мы в кулак зажали,
Пять видов транспорта назвали.
Сжимают пальцы в кулачок, начиная с большого.
                                        Профессии
Много есть профессий знатных,
(Соединять пальцы правой руки с большим.)
И полезных, и приятных.
(Соединять пальцы левой руки с большим.)
Повар, врач, маляр, учитель,
Продавец, шахтёр, строитель…
(Последовательно соединять пальцы обеих рук с большим.)
Сразу всех не называю,
(Сжимать и разжимать кулачки.)
Вам продолжить предлагаю.
(Вытянуть руки вперёд ладонями вверх.)
Детки
(поочерёдно разгибать все пальцы, начиная с большого)
Раз, два, три, четыре, пять, 
Будем пальчики считать - 
Крепкие, дружные, 
Все такие нужные. 
(поднять кисть правой (левой) руки вверх, широко раздвинуть пальцы; поочерёдно сгибать их в кулачок, начиная с большого) 
Тише, тише, тише, 
Не шумите! 
Наших деток не будите! 
Птички станут щебетать, 
Будут пальчики вставать. 
(раскачивать кулачок вверх-вниз по ритмике стихотворных строк, а на слове “вставать” - открыть кулачок, широко раздвинув пальцы) 

Артикуляционная гимнастика для детей 4-5 лет 

Ленивый котенок
Жил-был ленивый котенок. Все время он лежал на крылечке. (Упражнение «лопаточка».) Отшлепала его как-то бабушка (пя-пя-пя):«Мышей не ловишь!» Обиделся котенок и ушел в лес. Идет по тропинке, она то широкая, то узкая. (Язык широкий-узкий.) То горочка, то низинка. (Язык вверх-вниз.) Вдруг увидел он забор. (Упражнение «забор».) За забором был дом с окошками. («Трубочка-улыбка».) В домике жил петушок. Стали они жить вместе. Котенок помог петушку сделать ремонт — покрасил потолочек. («Маляр».) Каждое утро они чистили зубы. («Почистили зубки».) Котик исправил часы. (Язык вправо-влево.) Петушок смолол зерно на мельнице. (Круговые движения языком.) Потом они пошли кататься на качелях. (Язык вверх-вниз.) Хитрая лиса решила украсть петушка. Стала она прыгать через забор. (Щелканье языком.) Зайчик все это увидел, решил предупредить петушка и забил в барабан. (Д-д-д-д!).


Продуктивная деятельность для детей 4-5 лет
«Улицы нашего города» (макет из бросового материала)
Цель: учить выполнять модели домов из коробок, использовать разнообразный бросовый материал для оформления макета улицы; поощрять творческую инициативу, выдумку, фантазию, изобретательность.

   Воспитатель предлагает детям сделать макет улицы, используя коробочки от лекарств, духов и пр. Объясняет, как обклеить коробки, наклеить на них окна. Можно обозначить больницы, театры, магазины, используя картинки из журналов. Из спичечных коробок можно сделать машины и автобусы.
Рисование «Мой дворик»
Цель: учить рисовать по памяти, передавать в рисунке личные впечатления.
Воспитатель проводит беседу, в ходе которой выясняет, любят ли дети играть во дворе своего дома, что там есть: песочница, качели, деревья, клумбы с цветами. После этого предлагает нарисовать свой двор.
Коллективная аппликация «Наш детский сад»
Цель: закреплять знания детей об архитектурных постройках, воспитывать чувство гордости за свой детский сад.
Работа выполняется на листе ватмана. Дети совместно с воспитателем выполняют в технике аппликации здание детского сада. Воспитатель уточняет, что здание двухэтажное, у него есть крыльцо; на участке дорожка из плитки, есть веранды, песочницы, клумбы с цветами и пр.
Произведения уральских писателей для чтения с детьми 4-5 лет

Д.Мамин-Сибиряк «Серая шейка» (в сокращении).
Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого Мишу—Короткий Хвост».
Сценарий развлечения для детей 4-5 лет.
Развлечение для детей 4-5 лет «День рождения города Оренбурга».
Цели: Продолжать знакомить детей с родным городом, обогащая и расширяя знания о памятных местах города; воспитывать любовь к родному городу и интерес к его прошлому и настоящему;  пополнять и активизировать словарь; прививать любовь к искусству и родной природе.
Материалы и оборудование: Фотографии с видами города, аудиозаписи песен о городе, детских песен, воздушные шары, мелки, эмблемы команд.
Выход Знайки.
Знайка: Здравствуйте, дорогие ребята. Очень рад всех вас видеть. Наверняка вы уже догадались кто я?
Да, да! Я Знайка! А зовут меня так, потому что я все на свете знаю, или почти всё! Как то мы с вами грустно поздоровались. Ведь слово привет, оно не простое, оно волшебное и может поднять настроение. Вот давайте попробуем: 
Когда встречаем мы рассвет,
Мы говорим ему …(привет)
С улыбкой солнце дарит свет,
Нам посылает свой …(привет)
При встрече через много лет
Вы крикните друзьям…(привет)
И улыбнутся вам в ответ
От слова доброго…(привет)
И вы запомните совет:
Дарите всем друзьям …(привет)
Давайте дружно все в ответ
Друг другу скажем мы …(привет)
Знайка: Сегодня я не просто так приехал к вам из Цветочного города, ведь в августе, вы празднуете день рождения своего города.
Да, очень красивый у вас город Оренбург! И так как я Знайка, я очень много знаю о вашем городе: и то, что он расположен на берегу реки Урал. А знаете ли вы, что было на этом месте до строительства города? (ответы детей). Город Оренбург основывался как город-крепость.

Выход Незнайки:
Незнайка: Здравствуйте, здравствуйте детишки – девчонки и мальчишки! Здравствуй Знайка! Как я рад всех вас видеть, а я не опоздал???
Знайка: Здравствуй Незнайка, откуда мы можем знать опоздал ты или нет, если мы не знаем, куда вообще ты спешил!?
Незнайка: Ну как это вы не знаете? Здесь собираются праздновать самый весёлый, самый чудесный праздник в мире День рождения! Вот я сейчас посмотрю на ребят и сразу пойму, кто именинник! (разглядывает ребят).
Знайка: Стоп!Стоп!Стоп! То, что здесь день рождения празднуется, это правильно, но именинника среди ребят ты всё равно не найдёшь! Потому что день рождения не у мальчика…
Незнайка: Не у мальчика?
Знайка: И не у девочки!
Незнайка: Как не у девочки? А у кого тогда?
Знайка: Сегодня мы все вместе празднуем замечательный праздник  одного  города! Послушай, какое у него красивое имя (отвечают дети) Оренбург! Ребята, подскажите, какой праздник празднует город? (ответы детей)
Незнайка: Ой, как это здорово! Вот только как мы сможем пропустить традицию. Ведь когда у нас в Солнечном городе случается день рождении, мы всегда печём вкусный, огромный каравай!
Знайка:  Ничего мы не пропустим! Если есть именинник, то каравай ему обязательно нужно испечь, правда, ребята? Только если именинник у нас необычный, то и караваймы тоже испечем необычно. Запоминайте слова, повторяйте за мной: 
(На мотив песни «Каравай»)
Как на города день рожденья
Испекли мы каравай
Вот такой вышины
Вот такой низины
Вот такой ширины
Вот такой ужины
Каравай, каравай
Родной город угощай!

Незнайка: Вот как здорово получилось, какой огромный каравай испекли. Посмотри, кстати, Знайка, какой дружный и ровный хоровод у ребят, а я как раз одну игру знаю про хоровод. Поиграем?
Игра «Вперед 4 шага»
А вы знаете, ребятишки, почему меня назвали Знайкой? (ответы детей)
Всё правильно! К тому же я очень люблю читать книги, узнавать всё новое, интересное. Книги у меня лежат везде: и на столе и под столом, и на кровати, и под кроватью. Недавно в руки мне попалась чудесная книга о городе, о котором  я раньше и не знал (показывает детям книгу «Оренбуржье – край родной») Из неё я и узнал так много интересного о вашем городе. Как много здесь у вас интересных мест, достопримечательностей. А вы много достопримечательностей вашего города знаете? (ответы детей)
Ещё я знаю, что о вашем городе написано много замечательных стихотворений. 
Дети читают стихотворения о городе.
Незнайка: Очень красивые стихотворения, вот только ножки мои хотят пуститься в пляс, ведь на праздниках танцуют? (ответы детей)
Танец Буги - Вуги.

Незнайка: Знаете, ребята, когда я к вам добирался, я заметил, что на домах написаны какие-то буковя, а я их совсем не знаю! (начинает плакать)
Знайка: Во-первых, Незнайка, не «БУКОВЯ», а буквы, а во-вторых, на домах написаны названия улиц. Сейчас ребята тебе помогут. Они знают названия своих улиц (дети перечисляют названия улиц).
Незнайка: Спасибо, ребята, что всё мне рассказали, теперь я поделюсь своими знаниями со своими друзьями - коротышками. А я взамен вас научу одному очень веселому танцу, который мы всегда танцуем на днях рождения в Цветочном городе, хотите? (ответы детей)
Танец «Раз, два, старичок».
(Незнайка показывает движения, дети повторяют)
Знайка: Какой замечательный праздник у нас с вами получился: и поиграли, и потанцевали, и караваем весь город угостили, и сколько нового узнали. Вот только именинник остался без подарка, давайте это исправим, и подарим любимомугороду открытки - рисунки на асфальте. 
Дети рисуют на асфальте рисунки по замыслу.
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