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МКОУ ДОД ДЮСШ
п. Кутулик, 2015г.              
Пояснительная записка

Тема Олимпийских игр, была всегда интересна. В 2014 году в России прошли XXII Зимние Олимпийские игры. Столицей Олимпиады, стал город Сочи.

Инфокоммуникативные технологии позволяют интенсифицировать образовательный процесс, увеличить скорость восприятия, понимания и глубину усвоения материала.

Воздействие учебного материала на учащихся во многом зависит от степени и уровня иллюстративности учебного материала. Визуальная насыщенность учебного материала делает его ярким, убедительным, способствует лучшему его усвоению и запоминанию. С помощью фотографий чемпионов становиться интересней, учащиеся узнают их, в полной мере раскрывается региональный компонент.

Данный мультимедийный урок является дополнением к урокам по физической культуре. Также на основе этого урока, учащиеся, имеющие ограничения для занятий физической культурой, с ослабленным здоровьем могут выполнять домашние задания (создавать проекты).



Тема урока: История и развитие Олимпийских игр

Цели урока: раскрыть тему история и развитие Олимпийских игр, оценить значение Олимпийский игр для мировой общественности. 

Задачи: 

образовательная: Приобщать к традициям большого спорта; познакомить с различными Олимпийскими чемпионами последних летних и зимних Олимпиад;

развивающая: Развитие интереса учащихся к физкультуре и спорту; 

воспитательная: воспитывать чувство патриотизма, любви и преданности к своей Родине;

методическая: создание дидактического материала для уроков физической культуры

МТО: мультимедиа-центр, проектор, с презентацией.


ХОД УРОКА


1. 
Организационный момент – готовность группы к уроку, рапорт командира

2. 
Изучение нового материала (презентация):
	
Действия преподавателя
	
Действия учащихся 
	
Слайд

	
Цитата урока, сообщение темы урока
	
Формулируют цели и задачи урока
	
1 слайд

	
Наводящие вопросы
	
Проверяют правильность формулировки целей и задач
	
2 слайд

	
Первая Олимпиада
	
Слушают, смотрят
	
3, 4 слайд

	
Возрождение Олимпийского движения
	
Слушают, смотрят
	
5-7 слайд

	
Проблемный вопрос:

Что вы знаете о современных Олимпийских играх?
	
Ответы на вопрос
	


	
Обобщение: 

Цели современных Олимпийских игр, Олимпийская символика
	
Слушают, смотрят
	
8-11 слайд

	
Проблемный вопрос:

Какие виды спорта включены в летнюю Олимпийскую программу?

Можно провести соревнование по рядам, чей ряд больше знает олимпийских летних видов спорта.

Обобщение
	
Ответы на вопрос,

слушают, смотрят
	
12, 13 слайд

	
Проблемный вопрос:

Какие виды спорта включены в зимнюю Олимпийскую программу?

Можно провести соревнование по рядам , чей ряд больше знает олимпийских зимних видов спорта.

Обобщение
	
Ответы на вопрос,

слушают, смотрят
	
14 слайд

	
Виды спорта исключенные из Олимпийской программы и претенденты на включение
	
Слушают, смотрят
	
15 слайд

	
История Олимпийского комитета в России
	
Слушают, смотрят
	
16 слайд

	
Последние Олимпиады

Афины – 2004

Наиболее яркие события и победы России
	
Вспоминают, слушают, смотрят
	
17-22 слайд

	
Турин – 2006
Пекин - 2008
Наиболее яркие события и победы России
	
Вспоминают, слушают, смотрят
	
23-26 слайд

	
Проблемный вопрос:

Где проходили последние Олимпийские игры?

Наиболее яркие моменты этой Олимпиады…

Обобщение
	
Вспоминают, слушают, смотрят
	
27 слайд

	
Медали  Олимпиады в Сочи

Можно провести соревнование по рядам, кто больше вспомнит спортсменов и медалей последней Олимпиады.
	
Вспоминают, слушают, смотрят
	
28, 29, 31, 32, 34, 35 слайд

	
Игра – Узнай спортсмена

Показывает фото
	
Угадывают спортсмена по фото, вспоминают – вид спорта, достоинство медали
	
30, 33, 36 слайд

	
Где будут проходить следующие Олимпиады?

Обобщение
	
Вспоминают, слушают, смотрят
	
37 слайд

	
Спасибо за внимание…
	

	



Конспект урока:
История и развитие Олимпийских игр

«Нет ничего благороднее солнца, 

дающего столько света и тепла. Так 

и люди прославляют те состязания, 

величественнее которых нет ничего, - Олимпийские игры.»

Пиндар

Эти слова древнегреческого поэта Пиндара, написанные два тысячелетия назад, не забыты по сей день. Не забыты потому, что Олимпийские состязания, проводившиеся на заре цивилизации, продолжают жить в памяти человечества. 

Нет числа мифам – один прекраснее другого! – о возникновении Олимпийских игр. Почетнейшими родоначальниками их считают богов, царей, правителей и героев. Установлено с очевидной бесспорностью одно: первая известная нам Олимпиада с древности проходила в 776 г. до нашей эры. 

Каждые Олимпийские игры превращались в праздник для народа, своего рода конгресс для правителей и философов, конкурс для скульпторов и поэтов. 

Дни олимпийских торжеств – дни всеобщего мира. Для древних эллинов игры были инструментом мира, облегчавшим переговоры между городами, способствовавшим взаимопонимания и связи между государствами.

Олимпиады возвеличивали человека, ибо Олимпиады отражали мировоззрение, краеугольным камнем которого были культ совершенства духа и тела, идеализация гармонично развитого человека – мыслителя и атлета. Олимпионику – победителю игр – соотечественники воздавали почести, каких удостаивались боги, в их честь создавались памятники при жизни, слагались хвалебные оды, устраивались пиры. Олимпийский герой въезжал в родной город на колеснице, одетый в пурпур, увенчанный венком, въезжал не через обычные ворота, а через пролом в стене, который в тот же день заделывали, чтобы олимпийская победа вошла в город и никогда не покидала его.
Центром олимпийского мира древности был священный округ Зевса в Олимпии – роща вдоль реки Алфей при впадении в нее ручья Кладей. В этом прекрасно городке Эллады почти триста раз устраивались традиционные общегреческие состязания в честь бога-громовержца. Ветры ионического моря беспокоили могучие сосны и дубы на вершине холма Кронос. У его подножия раскинулась заповедная территория, тишину которой раз в четыре года нарушало олимпийское торжество.

Такова Олимпия, колыбель игр. О ее былом величии напоминают ныне отнюдь не безмолвные руины. Свидетельство античных авторов, статуи и изображения на вазах и монетах воссоздают картину Олимпийских зрелищ.

Возле священной Олимпии вырос впоследствии одноименный городок в окружении апельсиновых и оливковых рощ.

Ныне Олимпия – типичный провинциальный городок, живущий туристами, что стекаются к олимпийским развалинам со всего света. В нем решительно все олимпийское: от названия улиц и отелей до блюд в тавернах и сувениров в бесчисленных лавченках. Достопримечателен же он своими музеями – археологическим и олимпийским. Если бы не эти сокровища глубокой старины, можно бы без сожаления покинуть городок, перейти каменный мостик через ручей Кладей, по другую сторону которого – заповедная Олимпия. Ничем не примечателен вход в священную рощу. Под ногами почерневший мрамор ступеней да плиты священного ракушечника. Стоит протянуть руку, и дотронешься до ветви дикой оливы, какой венчали голову Олимпионика. Над головой простерли свои кроны могучие сосны и дубы. А выше – голубизна неба, под шатром которого тут были воздвигнуты величественные сооружения. Увы, их не пощадили ни землетрясения, ни разливы рек, ни время. Но как поразительны эти останки былого величия!!!

Возрождение Олимпийской идеи

Олимпийская идея и после запрета античных состязаний не исчезла совсем. Например, в Англии в течение XVII века неоднократно проводились «олимпийские» соревнования и состязания. Позже похожие соревнования организовывались во Франции и Греции. Тем не менее, это были небольшие мероприятия, носившие, в лучшем случае, региональный характер. Первыми настоящими предшественниками современных Олимпийских игр являются «Олимпии», которые проводились регулярно в период 1859—1888 годов. Идея возрождения Олимпийских игр в Греции принадлежала поэту Панайотису Суцосу, воплотил её в жизнь общественный деятель Евангелис Заппас.

На конгрессе, проведённом 16-23 июня 1894 в Сорбонне (Парижский университет), он представил свои мысли и идеи международной публике. В последний день конгресса (23 июня) было принято решение о том, что первые Олимпийские Игры современности должны состояться в 1896 году в Афинах, в стране-родоначальнице Игр — Греции. Чтобы организовать проведение Игр, был основан Международный олимпийский комитет (МОК). Первым президентом Комитета стал грек Деметриус Викелас, который был президентом до окончания I Олимпийских Игр 1896 года. Генеральным секретарём стал барон Пьер де Кубертен.

Первые Игры современности прошли действительно с большим успехом. Несмотря на то, что участие в Играх приняли всего 241 атлетов (14 стран), Игры стали крупнейшим спортивным событием, прошедшим когда-либо со времён Древней Греции. Греческие официальные лица были так довольны, что выдвинули предложение о «вечном» проведении Игр Олимпиады на их родине, в Греции. Но МОК ввёл ротацию между разными государствами, чтобы каждые 4 года Игры меняли место проведения.

После первого успеха, олимпийское движение испытало первый в своей истории кризис. Игры 1900 в Париже (Франция) и Игры 1904 в Сент-Луисе (штат Миссури, США) были совмещены со Всемирными выставками. Спортивные соревнования тянулись месяцами и почти не пользовались интересом у зрителей. В Играх в Сент-Луисе участвовали почти только американские спортсмены, так как из Европы добраться через океан в те годы было очень сложно по техническим причинам.

На Олимпийских играх 1906 в Афинах (Греция) вновь вышли на первое место спортивные соревнования и результаты. Хотя МОК первоначально признавал и поддерживал проведение этих «промежуточных Игр» (всего через два года после предыдущих), сейчас эти Игры не признаются олимпийскими. Некоторые спортивные историки считают Игры 1906 спасением олимпийской идеи, так как они не дали играм стать «бессмысленными и ненужными».

Принципы, правила и положения Олимпийских игр определены Олимпийской хартией, основы которой утверждены Международным спортивным конгрессом в Париже в 1894, принявшим по предложению французского педагога и общественного деятеля Пьера де Кубертена решение об организации Игр по образцу античных и о создании Международного олимпийского комитета (МОК).

Современные Олимпийские игры

Согласно хартии Игр Олимпиады «…объединяют спортсменов-любителей всех стран в честных и равноправных соревнованиях. По отношению к странам и отдельным лицам не допускается никакой дискриминации по расовым, религиозным или политическим мотивам…». Игры проводятся в первый год олимпиады (4-летнего периода между играми). Счёт олимпиадам ведётся с 1896, когда состоялись первые Олимпийские игры (I Олимпиада — 1896-99). Олимпиада получает свой номер и в тех случаях, когда игры не проводятся (например, VI — в 1916-19, XII-1940-43, XIII — 1944-47). Символ Олимпийских игр — пять скреплённых колец, символизирующих объединение пяти частей света в олимпийском движении, т. н. олимпийские кольца. Цвет колец в верхнем ряду — голубой для Европы, чёрный для Африки, красный для Америки, в нижнем ряду — жёлтый для Азии, зелёный для Австралии. Помимо олимпийских видов спорта, организационный комитет имеет право по своему выбору включить в программу показательные соревнования по 1-2 видам спорта, не признанным МОК. В том же году, что и Олимпиада, с 1924 проводятся зимние Олимпийские игры, которые имеют свою нумерацию. Начиная с 1994 года сроки проведения зимних Олимпийских игр были сдвинуты на 2 года относительно летних. Место проведения Олимпиады выбирает МОК, право их организации предоставляется городу, а не стране. Продолжительность не больше 15 дней (зимних игр — не больше 10).

Олимпийское движение имеет свои эмблему и флаг, утвержденные МОК по предложению Кубертена в 1913. Эмблема — олимпийские кольца. Девиз — Citius, Altius, Fortius (быстрее, выше, сильнее). Флаг — белое полотнище с олимпийскими кольцами, с 1920 поднимается на всех Играх.

Среди традиционных ритуалов Игр:

зажжение олимпийского огня на церемонии открытия (огонь зажигается от солнечных лучей в Олимпии и доставляется факельной эстафетой спортсменов в город-организатор Игр);

произнесение одним из выдающихся спортсменов страны, в которой происходит Олимпиада, олимпийской клятвы от имени всех участников игр;

произнесение от имени судей клятвы о беспристрастном судействе;

вручение победителям и призёрам соревнований медалей;

поднятие государственного флага и исполнение национального гимна в честь победителей.

С 1932 город-организатор строит «олимпийскую деревню» — комплекс жилых помещений для участников игр. Согласно хартии, Игры являются соревнованиями между отдельными спортсменами, а не между национальными командами. Однако с 1908 получил распространение т. н. неофициальный общекомандный зачёт — определение места, занятого командами, по количеству полученных медалей и набранных в соревнованиях очков (очки начисляются за первые 6 мест по системе: 1-е место — 7 очков, 2-е — 5, 3-е — 4, 4-е — 3, 5-е — 2, 6-е — 1). Звание олимпийского чемпиона является наиболее почётным и желанным в карьере спортсмена в тех видах спорта, по которым проводятся олимпийские турниры. См. Олимпийские виды спорта. Исключением является футбол, так как звание чемпиона мира в этом виде спорта гораздо престижнее.

Летние олимпийские виды спорта

Бадминтон

Баскетбол

Бейсбол - исключен из программы Летних Олимпийских Игр. Решение вступает в силу начиная с олимпиады 2012 года в Лондоне

Бокс

Борьба:Греко-римская борьба, Вольная борьба

Велосипедный спорт : Велоспорт-BMX, Велоспорт-шоссе, Велоспорт-трек, Велоспорт-маунтин-байк

Водный спорт: плавание, плавание на открытой воде, синхронное плавание, прыжки в воду, водное поло, открытая вода, водные лыжи

Волейбол: волейбол, пляжный волейбол

Гандбол

Гимнастика: спортивная гимнастика, художественная гимнастика, прыжки на батуте

Гребля академическая

Гребля на байдарках и каноэ

Дзюдо

Конный спорт

Лёгкая атлетика

Настольный теннис

Парусный спорт

Современное пятиборье

Софтбол - исключён из программы Летних Олимпийских Игр. Решение вступает в силу начиная с олимпиады 2012 года в Лондоне

Стрельба из лука

Стрельба : пулевая стрельба, стендовая стрельба

Теннис

Триатлон

Тейквондо

Тяжёлая атлетика

Фехтование

Футбол

Хоккей на траве

Зимние олимпийские виды спорта

Биатлон

Бобслей: бобслей, скелетон

Конькобежный спорт: конькобежный спорт, фигурное катание, шорт-трек

Кёрлинг

Лыжный спорт: горнолыжный спорт, лыжное двоеборье, лыжные гонки, прыжки на лыжах с трамплина, сноубординг, фристайл

Санный спорт

Хоккей с шайбой

Виды спорта, исключённые из олимпийской программы

Гольф (1900, 1904)

Гонки на катерах (1908)

Жё-де-пом (фр. jeu de paume) (1908)

Крикет (1900)

Крокет (1900)

Лакросс (1904, 1908)

Баскская пелота (1900)

Перетягивание каната (1900, 1904, 1908, 1912, 1920)

Поло (игра) или Човган (национальная игра) (1900, 1908, 1920, 1924, 1936)

Ракетки (1908)

Регби (1900, 1908, 1920, 1924)

Рок (спорт) (1904)

Хоккей на роликах (1992)

Кандидаты на включение в олимпийскую программу

Регби-7

Гольф

Сквош

Карате

Роликовый спорт

Спидскаинг (спуск на лыжах на скорость)

Хоккей с мячом

Ориентирование

Бильярд

История Олимпийского комитета России

Первый Олимпийский комитет в России появился лишь в 1911 году, а после 1917 года был упразднен... «за ненадобностью»! 

И только 23 апреля 1951 года Олимпийский комитет в нашей стране был образован снова. Наш национальный комитет был признан уже через две недели после подачи в МОК документов: без такой великой страны, как наша, олимпийское движение на земном шаре уже не могло быть по-настоящему полноценным. 

В Олимпийский комитет СССР, а теперь России, всегда входили и входят наиболее серьезные спортивные деятели нашей страны и уважаемые спортсмены. 

И почти всегда председательствовали в нем авторитетные люди, лидеры нашего спорта - Константин Андрианов, Сергей Павлов, Владимир Васин, Виталий Смирнов. 

Всероссийский олимпийский комитет (так он назывался во время его создания) был образован 1 декабря 1989 года. Его председателем избрали олимпийского чемпиона по прыжкам в воду Владимира Васина. После распада СССР Всероссийский олимпийский комитет стал вполне самостоятельной организацией. По предложению Васина его президентом был избран Виталий Смирнов.

В настоящее время президентом ОКР является Тягачев Леонид Васильевич.

Игры XXVIII Олимпиады (Афины, 2004 г.)

13-29 августа, 2004, Афины, Греция. Игры были наиболее представительными за всю историю современного олимпийского движения: в них - участвовали 11 099 спортсменов, 202 НОК.

Олимпийская сборная команда России завоевала медали различных достоинств в 24 видах спорта, золотые медали - 13 видах: боксе, борьбе вольной и греко-римской, велоспорта (трек), гимнастике художественной, гребле академической, легкой атлетике, плавании синхронном, современном пятиборье, стрельбе пулевой и стендовой, тяжёлой атлетике и фехтовании. В 9 видах спорта: бадминтоне, велоспорте (маунтинбайк), конном спорте, парусном спорте, стрельбе из лука, теннисе, теннисе настольном, триатлоне, тхэквондо российские спортсмены остались без медалей. Сборная команда России была представлена 457 спортсменами (250 мужчин и 207 женщин). 182 спортсмена из 39 территориальных образований РФ стали призёрами Игр (из них 12 завоевали по две медали). С учётом командных видов спорта золотые медали получили 45 олимпийцев из 17 субъектов РФ, 49 серебряные и 98 бронзовые медали. 40% команды вернулись на Родину с медалями.

XX зимние Олимпийские игры 2006 год Турин (Италия)

В Италии россияне завоевали 22 награды (8 золотых, 6 серебряных, 8 бронзовых), заняв в общем зачете четвертое место после сборных Германии, США и Австрии.

Первую золотую медаль сборной России завоевал Евгений Дементьев, На последних метрах тридцатикилометровой гонки преследования (15 км классическим стилем и 15 км — коньковым) он смог обойти очень сильных соперников.

Национальным героем России стал фигурист Евгений Плющенко, который не оставил ни одного шанса своим конкурентам в мужском одиночном катании. За произвольную и короткую программы он получил 258,33 очка, что является абсолютным рекордом. Блестяще выступила женская команда по биатлону в эстафете 4x6 км, выиграв «золото» в борьбе с сильной сборной Германии.

Золотые медали получили также конькобежка Светлана Журова (500 м), биатлонистка Светлана Ишмуратова (индивидуальная гонка на 15 км), женская команда в лыжной эстафете 4X5 км, фигуристы Татьяна Тотмянина и Максим Маринин (парное катание), Татьяна Навка и Роман Костомаров (танцы на льду).

Олимпийские игры Пекин – 2008 

Сборная России заняла третье место в общекомандном зачете на XXIX летних Олимпийских играх в Пекине. В сумме отечественные спортсмены завоевали 72 медали: 23 золотых, 21 серебряную, 28 бронзовых.

Девиз этой Олимпиады был «Один мир – одна мечта».



Итоги Олимпиады 2014 в Сочи.
 Россия завершила игры на первом месте в медальной таблице, собрав рекордное количество наград. В активе россиян 13 золотых медалей, 11 серебряных и 9 бронзовых.
Зимние Олимпийские Игры в Сочи уже стали историей. Россия достойно провела Олимпиаду, причем и в отношении организации соревнований, и в отношении итоговых результатов. Наши спортсмены по давней традиции долго запрягали, но быстро ехали.
 Старт Олимпиады получился не богат на медали: золотом порадовали фигуристы, пару наград взяли женщины в конькобежном спорте

Позже пришли медали в скелетоне и бобслее, заявили о себе Виктор Ан и Вик Уайлд, но России не удавалось закрепиться среди лидеров в медальном зачете. Все сливки Олимпиады хозяева Игр собрали в последние дни.  21 февраля, Виктор Ан и команда по шорт-треку завоевали две золотые медали во дворце спорта "Айсберг". 22 февраля, второе свое золото на Олимпиаде взял сноубордист Вик Уайлд, а биатлонисты, наконец-то, завоевали медали высшего достоинства в мужской эстафете.

 23 февраля, когда все в Сочи готовились к церемонии закрытия, россияне продолжали побеждать. В бобслее экипаж в составе Алексея Воеводы, Александра Зубкова, Алексея Негодайло и Дмитрия Труненкова обошел всех в заездах четверках. А в сложнейшей лыжной гонке – масс-старте на 50 км, российские спортсмены и вовсе заняли весь пьедестал. Александр Легков пришел первым, Максим Вылегжанин выиграл серебро, а Илья Черноусов стал бронзовым призером.

С такими результатами Россия моментально вышла на первое место в таблице медалей и уже никому не уступила лидерство. Вторыми в медальном зачете стали норвежцы, Канада, благодаря победам в хоккейных турнирах, стала третей в таблице медалей завершившейся Олимпиады.
	Место
	Страна
	Золото
	Серебро
	Бронза
	Всего

	1
	Россия
	13
	11
	9
	33

	2
	Норвегия
	11
	5
	10
	26

	3
	Канада
	10
	10
	5
	25

	4
	США
	9
	7
	12
	28

	5
	Нидерланды
	8
	7
	9
	24
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