Спортивная квест - игра   в старшей группе
«Путешествие в страну Витаминию»

        Игра для дошкольников – способ познания окружающего, игры имеют большую педагогическую ценность – они развивают у детей смекалку, выдержку, самообладание, чувство юмора, организованность».
                                                                                         Н. К. Крупская
 Игры занимают важнейшее место в жизни ребёнка.
Квест - это приключенческая игра, в которой необходимо решать задачи для продвижения по сюжету. Суть в том, что, как правило, есть некая цель, дойти  до которой можно последовательно разгадывая загадки. Каждая загадка – это ключ к следующей точке и следующей задаче. А задачи могут быть самыми разными: активными, творческими, интеллектуальными. Игры построены на коммуникационном взаимодействии между игроками. Не общаясь с другими игроками невозможно достичь индивидуальных целей, что стимулирует общение и служит хорошим способом сплотить играющих. Погружение в атмосферу игры было бы неполным без неожиданных встреч.  Квест – это приключенческая игра, требующая от игрока решения умственных задач для продвижения по сюжету, подразумевает активность каждого участника. Это игра, в которой задействуется одновременно и интеллект участников, их физические способности и воображение. В игре необходимо проявлять находчивость, тренировать собственную память и внимательность, проявлять смекалку и сообразительность. Квесты помогают  отлично справляться с командообразованием, помогают им наладить успешное взаимодействие в команде, прочувствовать и сформировать взаимовыручку, разделение обязанностей и взаимозаменяемость, и при необходимости научиться без паники мобилизоваться и очень быстро решать нестандартные задачи, с которыми в обычной жизни участники вряд ли сталкивались. В каждом квесте для детей обязательно совмещаются элементы обучения и отдыха.
 
   Цель:
 Всестороннее развитие детей по различным направлениям ( физическому, познавательному и социально-коммуникативному);
Цель: Способствовать сохранению и укреплению здоровья детей.


            
   Задачи: 1. Формировать потребности в здоровом образе жизни. Совершенствовать двигательные способности  и умения детей.
                    2. Закрепить знания о витаминах, их пользе для человека, о содержании их в овощах и фруктах.
                    3. Активизировать словарь и мышление детей в процессе общения.
                    4. Развивать эмоциональную отзывчивость и доброжелательное отношение друг к другу.
                     5. Воспитывать интерес к физической культуре и самостоятельной двигательной деятельности.
   Ход развлечения:    Дети входят в зал, ведущий обращает внимание, как красиво, дети рассматривают зал.
   Ведущая: Внимание, внимание! Мы с вами очутились в волшебной стране, а какой вы  узнаете после того как я вам прочитаю стихотворение.
Чтобы деткам не болеть- 
витамины нужно есть! 
Витамины это сила- 
Если хочешь быть красивым! 
Нужно спортом заниматься- 
И по лучше развиваться 
Бегать, прыгать, есть и пить! 
О чем речь? Правильно о витаминах. Сегодня мы очутимся в стране «Витаминии»
    Выходит Доктор Айболит: Приветствую вас, ребята. Я помогу вам добраться до страны «Витаминия»                                                              
– Чтобы в страну попасть и не заблудиться, нужно вам отгадать загадки Страж Ворот – двух из ларца, одинаковых с лица. Только вот боятся они вам показаться, поэтому сделались невидимыми и стоят тут рядом со мной, ждут своей очереди. Но голоса не утратили, поэтому слушайте внимательно и отгадывайте правильно. За правильные отгадки я дам вам подсказку:   карту  с маршрутом . (включается запись загадок)
         Доктор Айболит обращает внимание детей, какие еще фрукты и овощи вы знаете, дети перечисляют. Какую пользу они приносят человеку..

Рассматриваем карту.
Ребята,  а вы любите  путешествовать? Тогда мы с вами отправимся в путешествие, но с начало надо проверить вашу готовность к нему.
Упражнение «У нас хорошая осанка».
У нас хорошая осанка - Встать прямо, руки вдоль туловища.
Мы свели лопатки - Свести лопатки. (Руки приставить к поясу). - 2 раза.
Мы походим на носках - Повернуться на носках вокруг себя.
Мы пойдём на пятках. - Повернуться в обратную сторону на пятках.
Мы бодры и веселы, начинаем наше путешествие.
Наш путь не близок: идти будем лугом, полем, через густой лес. (Обычная ходьба парами).
Вот мы с вами на природе. Давайте посмотрим вокруг в бинокль - какая здесь красота. (Повороты головы влево и вправо).
А какой свежий воздух. Нужно подышать (Сделать несколько глубоких вдохов и выдохов).
Вот дорога идёт через луг со скошенной травой. (Ходьба попеременно: то на носках, то на пятках).
Смотрите, а здесь траву ещё не скосили, она очень высокая. (Ходьба с высоким подниманием бедра).
Мы почти добрались до леса, но на нашем пути выросли огромные кусты. Нам нужно через них перепрыгнуть и мы окажемся в лесу. Вот мы и в лесу. 
Доктор Айболит : Вот вы и справились с первым заданием. Что ж, получайте мою подсказку. (Дерево). 
- Задание 1 : «Прыжки на двух ногах из обруча в обруч».
У каждой команды по 5 обручей. Необходимо как можно быстрее пропрыгать из обруча в обруч, при этом их не задеть. Оценивается скорость и аккуратность ребенка.
Доктор Айболит : Молодцы! И с этим заданием вы справились. За это я должен вас наградить получайте подсказку. (Домик).
- Задание 2 :  «Донеси – не урони».
Дети каждой команды по очереди несут на голове мешочек с песком до поворотной отметки и возвращаются назад бегом. У линии старта передают эстафету следующему касанием руки.
Доктор Айболит : А я и не знал, что в этом саду дети такие ловкие, за это получите подсказку. (Корзинка)
- Задание 3: в корзинке конверты с картинками. Необходимо рассортировать овощи и фрукты.
Доктор Айболит: У вас в детском саду дети еще и умные, знают овощи и фрукты. Вот вам следующая подсказка. (Дорога)
[bookmark: _GoBack]- Задание 4 «Передача мяча».
Дети выстраиваются цепочкой в каждой команде и по сигналу начинают передавать друг другу мяч вперед. Капитан, которому первому передадут мяч, поднимает его вверх
Дети продолжают путешествие с Айболитом и проходят полосу препятствий: ходьба по скамейке, подлезание под дугой, змейкой. Подходят к мольберту с изображением овощей и фруктов. Под ним находят корзинку с угощениями.
Ведущая: Чтоб здоровым, сильным быть,
                   Надо фрукты, овощи любить.
                    Все без исключения –
                    В этом нет сомнения!
Возвращаемся в детский сад.
   Дети с педагогами уходят в группы, готовят фруктовый салат и угощают друг друга.
 Организация таких мероприятий объединяет педагогов, детей и способствует формированию здорового образа жизни. Двигаясь, ребенок познает окружающий мир, учится его любить и в нем действовать, становится крепким и выносливым.
 
                                                

