Профилактическое занятие с использованием элементов арт-терапии
«Путешествие в осенний сказочный лес».
 
      Данное занятие  является частью системы профилактических занятий в рамках реализации проекта «Развитие эмоциональной сферы дошкольников старшего возраста», проводимых с детьми 5-7 лет. Занятие можно отнести к интегрированным, т.к. в нем используется комплекс арт-терапевтических техник (техника направленной визуализации, рисования, художественного слова, телесно-ориентированная терапия, музыкальная терапия и другие). Занятие проводится в заранее оформленном зале с группой детей. Время проведения занятия – 25 минут.
      Практическая значимость занятия состоит в том, что приведенные в нем методы работы, психологические техники могут быть полностью или частично использованы специалистами, работающими с детьми старшего дошкольного возраста.

     Задачи занятия:
1. Создание эмоционально положительного настроя у участников занятия.
2. Сплочение детского коллектива на основе совместной продуктивной деятельности дошкольников.
3. Развитие коммуникативных навыков детей в различных ситуациях общения.
4. Снятие эмоционального напряжения.
5. Развитие активного творческого воображения у старших дошкольников, побуждение детей к творчеству.
6. Профилактика эмоциональных, поведенческих нарушений.
     
      Оборудование и материалы: следы, вырезанные из бумаги;  большой ватман; фломастеры и цветные мелки;  доска; магниты; музыкальные аудиофайлы «Лес», «Звуки природы»; листья из бумаги различных цветов, презентация.
Ход занятия:
1.Организационный момент:
     Слайд 1. Вступительное слово педагога-психолога: 
Отгадайте мою загадку, про какое время года идет речь:
Листья с веток облетают,
Птицы к югу улетают.
«Что за время года?» – спросим.
Нам ответят: «Это...» (осень).
     С каждым днем на улице становится холоднее. Однако в осеннее время нас радует разноцветье красок деревьев. Где мы можем полюбоваться ими? (В парке, в лесу).
     - Хотите отправиться в путешествие в сказочный осенний лес? Тогда закроем глаза, и наша волшебная музыка поможет нам перенестись в сказочный лес. (Звучит приятная медленная музыка. Дети закрывают глаза и представляют, как они переносятся в волшебный лес).
     Слайд 2. Ну, вот мы и прибыли в наш волшебный лес. Смотрите, как здесь красиво! Деревья в золотом наряде, а кое-где видны желтые, оранжевые и красные листочки. Чтобы попасть на самую красивую лесную поляну, нужно пройти по волшебным следам.
     Динамическая минутка «Следы» (Дети под «Музыку леса» проходят по следам, выложенным на полу зала).
     Слайд 3. Вот мы и прибыли на самую красивую полянку сказочного осеннего леса.
Игра «Ласковое Солнышко».
     Ребята, давайте, передавая  солнышко, друг с другом  поздороваемся и поделимся своей добротой, чтобы нас все лесные жители знали, например: Здравствуй  Настенька, я рада тебя видеть. Привет Леша, как здорово, что ты здесь. 
А теперь мы вместе произнесем:
Добрый день! Добрый день!
Солнце, осенний лес, земля!
Очень рады видеть вас
Мои друзья  и я!
       Я вижу, что мы с вами очень добрые. И на нашем занятии мы будем дружными, действовать слаженно.
2. Основная часть:
     - Давайте присядем на стульчики и посмотрим как прекрасен наш осенний лес.
     Видео 1. Читается  стихотворение «Листопад» Иван Бунин:

Игра-релаксация «Деревья» (выполняется под спокойную музыку).
     Слайд 4. Деревья, окружающие нас, очень красивы, а река издает изумительный аромат. Все деревья в сказочном лесу необычные, так как обладают волшебной силой. 
     Давайте представим себя каким-нибудь деревом. Ваши ноги превратились в корни. С помощью них вы устойчиво стоите на земле. Руки стали ветвями, ветки качаются под дуновением легкого, теплого ветерка. Вы тянетесь высоко, высоко, к самому солнышку. 
     После игры психолог спрашивает каждого ребенка, в  какое дерево он превратился и почему.
     Беседа с детьми: Ребята, а кто обитает в сказочном лесу? Предполагаемые ответы детей: Дикие животные, звери. А каких животных можно встретить в васюганском лесу? 
    Посмотрите главных обитателей  васюганского леса на слайдах 5-15 
(Хитрая рыжая плутовка - лиса, 
Самый ценный нежнейший мех одет на соболе, блестящий, шелковистый;
есть на речках лесорубы, бобры в серебристо - бурых шубах;
тяжелы рога по весу, ходит важно лось по лесу;
Этот зверь с двумя клыками,
С очень мощными ногами,
И с лепешкой на носу.
Роет землю он в лесу - кабан;
Предок всех собак, поверь, этот серый хищный зверь – волк; 
Ходит в пушистой шубке, живет в густом лесу; 
В дупле на старом дубе орешки все грызет – белка;
В густом лесу под ёлками, осыпанный листвой,
лежит клубок с иголками, колючий и живой – еж;
Ценный мех она имеет, бегать шустренько умеет, слышит чутко, видит зорко,  и зовётся она ...(норка);
Косолапый и большой, спит в берлоге медведь зимой; 
Комочек пуха, длинное ухо, прыгает ловко, любит морковку – заяц).

Игра «Изобрази животное».
     Слайд16. Давайте покажем лесных животных только при помощи мимики и жестов, не произнося слов. Каждый из вас по очереди будет изображать животное. Остальные ребята должны угадать, какое животное Вы изобразили.
Игра «Большое животное».
     В сказочном лесу много животных: и маленьких, и больших. Я предлагаю вам всем вместе поиграть в игру «Большое доброе животное». Нужно встать в круг и взяться за руки. Мы превратились в одно огромное, доброе животное. Давайте придумаем ему имя! Дети придумывают животному имя.
     Здорово! У нашего зверя появилось имя! Прислушайтесь к дыханию животного. Все вместе глубоко вдыхаем воздух и выдыхаем. Громко дышит большое животное. Сейчас делаем один шаг вперед - глубоко вдыхаем воздух через нос, ненадолго задерживаем дыхание, делаем шаг назад и сильно выдыхаем весь воздух через рот. Вот какое дыхание у большого зверя!
     У нашего животного большое, доброе сердце, послушайте, как оно стучит. Все вместе медленно стучим ногами. Наше животное кто-то вспугнул, и оно пустилось наутек, его сердце застучало быстро и громко (давайте часто и громко потопаем ногами). Дыхание стало прерывистым и частым-частым. Делаем шаг вперед и быстро топаем ножками, шаг назад, снова быстро топаем ногами.
     Утомилось наше животное, уже не может быстро бежать, поэтому медленно идет. Давайте покажем наше усталое животное (тихонько, стучим ногами, делаем шаг вперед, и шаг назад). Животное спряталось за деревом и уснуло от усталости. Давайте покажем, как оно спит. Очень хорошо, молодцы.
Арт-терапевтическая игра «Волшебное животное» 
(проводится под спокойную музыку).
     Ребята, в нашем сказочном осеннем лесу живет волшебное животное! Оно очень доброе, но чуточку пугливое. Поэтому еще никому не удавалось его увидеть. Давайте вместе с вами пофантазируем, каким оно может быть? Какого размера наше животное - большое или маленькое? Какое у него телосложение - полновато или худощавое. Может быть, у него есть крылья и даже рога с шипами, а возможно оно покрыто мягкой, приятной на ощупь шерсткой? Или же его уши и хвост необычной формы? Какого цвета будет наше животное - однотонное или разноцветное, есть ли у него пятна или полоски?
Коллективное рисование «Волшебное животное».
     Ребята, а вы любите рисовать? Сейчас вам представится такая возможность. Посмотрите у меня в руках огромный ватман, сейчас мы все вместе нарисуем на нем наше необычное волшебное  животное.  
     Во время рисования обращаем внимание на то, что вы  не должны спорить, а должны рисовать вместе, учитывая мнения друг друга.
     Беседа по результатам коллективной работы:
- Какое прекрасное животное мы создали. Давайте придумаем ему имя.
- А расскажите мне, пожалуйста, какой у него характер?
- Где оно живет, на дереве или может быть в земле?
- С кем дружит наше животное?
- Чем оно любит заниматься?
     Предполагаемые ответы детей: У нашего животного добрый, веселый характер. Оно живет в собственной норе. У животного много друзей: белка, лисица, волк и заяц. Наше животное любит играть, рисовать, разговаривать с другими животными.
     Давайте наше животное поселим в сказочный осенний лес, сядем поудобнее и посмотрим на экран.
     Видео 2.
3. Подведение итогов занятия, рефлексия.
     Наше путешествие заканчивается. Вернуться в детский сад нам помогут волшебные следы. Динамическая минутка «Следы» (Дети проходят по следам, выложенным на полу зала).
     Слайд 17.
- Ребята, вам понравилось путешествие  в сказочный осенний лес?
- Что больше всего запомнилось и почему?
     Предполагаемые ответы детей: деревья, животные, а еще понравилось вместе рисовать животное и придумывать ему имя, характер.
- Трудно ли вам было всем вместе рисовать одно общее животное?
- Как быстро вы смогли договориться друг с другом о том, каким будет животное?
     Предполагаемые ответы детей: Иногда было трудно договариваться, каждый хотел, чтобы у животного было имя, которое он придумал, но мы прислушивались друг к другу и смогли договориться.
     Стук в дверь. Психолог заносит письмо от лесных жителей и корзину: «Ребята,  все лесные жители благодарят Вас за то, что Вы побывали в сказочном осеннем лесу, были дружными, внимательными. На память  дарим вам  букет из разноцветных листьев».
     Ребята, предлагаю  сейчас выбрать листик того цвета, который больше всего подходит Вашему настроению на занятии. (Дети выбирают листики.)
     Покажите мне листочки. Вы выбрали самые яркие листики, которые говорят о том, что у Вас солнечное, хорошее настроение. Я вам желаю, чтобы такое настроение было у вас всегда, чтобы вы были дружными и умели договариваться друг с другом.  К сожалению, нам уже пора прощаться. До свидания, мои милые друзья!
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