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1. Пояснительная записка.
Лепка из соленого теста является одним из древних видов декоративно-прикладного искусства. Древние египтяне, греки и римляне использовали фигурки из соленого теста для религиозных ритуалов.
Старинный русский народный промысел – лепка из соленого теста – упоминается в летописях уже в Xll веке. Центром промысла является Русский Север, Архангельская область. Фигурки из соленого теста были не простыми игрушками, они играли магическую, ритуальную роль – служили оберегами.
В Германии и Скандинавии издавна было принято изготавливать пасхальные и рождественские сувениры из соленого теста. Считалось, что эти сувениры приносят хозяевам дома, который они украшают, удачу и благоденствие.
В странах Восточной Европы популярны большие картины из теста. У славянских народов такие картины не раскрашиваются и имеют обычный для выпечки цвет. 
В Греции и Испании во время торжеств в честь Богоматери на алтарь кладут великолепные хлебные венки, украшенные пышными орнаментами.
Во время Первой и Второй мировых войн искусство изготовления соленого теста было утеряно, поскольку не хватало материала. В наше время эта древняя традиция начала возрождаться. В последние двадцать лет она вызывает все больший интерес, с каждым годом расширяя круг своих поклонников.
Считалось, что любая поделка из соленого теста, находящаяся в доме, - символ богатства и благополучия в семье, и хлеб с солью всегда будут водиться на столе. Вот почему эти фигурки нередко называли очень просто – «ХЛЕБОСОЛ».
Возрождение этой старой народной традиции расширило применение соленого теста. Оно оказалось прекрасным материалом для детского творчества, развивающим мелкую моторику рук, способствующим развитию творческого воображения.
Хотя поделки из теста – древняя традиция, им находится место и в современном мире, потому что сейчас ценится все экологически чистое и сделанное своими руками.
Соленое тесто  в последние годы стало очень популярным материалом для лепки. Работа с ним доставляет удовольствие и радость.
Занятия лепкой одновременно являются и занятиями по развитию речи. В процессе обыгрывания сюжета и выполнения практических действий с тестом ведется непрерывный разговор с детьми. Такая игровая организация деятельности детей стимулирует их речевую активность, вызывает речевое подражание, а в дальнейшем организует настоящий диалог с игрушечным персонажем или со взрослыми.
Можно говорить о том, что работа с соленым тестом – это особая ситуация, которая стимулирует развитие коммуникативной функции речи, способствует расширению активного и пассивного словаря детей.

2. Принципы построения программы:
- учет возрастных и индивидуальных возможностей;
- от простого к сложному;
- связь знаний и умений с жизнью и практикой;
- доступность;
- системность знаний;
- воспитывающая и развивающая направленность;
- активность и самостоятельность.

Программа рассчитана на 1 год. 
Занятия проводятся 1 раз в неделю по 15минут.
 Место проведения: групповая комната.

3. Цель: 
 Создание условий для развития творческих способностей младших дошкольников, их эстетического развития в процессе лепки из солёного теста. 

4.  Задачи на год:
1. Познакомить детей с пластичным материалом – тестом;
2. Обучить разнообразным  приемам действия с пластичным материалом –   
     тестом: разминание, отщипывание, раскатывание, сплющивание, 
     шлепание»;
3. Формировать интерес к работе с пластичным материалом;
4. Развивать мелкую моторику рук.

5. Методы, формы, средства обучения:
Методы:  Наглядный: 
(показ готовых образцов поделок, показ приемов выполнения задания;             
        Словесный:
 (беседа, пояснения, вопросы, художественное слово);
                    Практический:
 (выполнение работы).
Формы:   индивидуальная, групповая.
Средства:   соленое тесто, доски для лепки, стеки, краска – гуашь, формочки для
                   теста, звезда, сердечко, колпачки от фломастеров (дырки в сыре), 
                   семечки (ушки для мышки), горох для украшения (новогодний шарик),
                   игрушки – персонажи.
 


6. Ожидаемые результаты:
К концу года дети 3-4 лет научаться:
- отделять от большого куска теста небольшие комочки;
- раскатывать комок теста прямыми и круговыми движениями;
- сворачивать столбики, раскатанные прямыми движениями, соединять концы; 
- сплющивать комок теста между ладонями;
- делить колбаску на части;
- пользоваться приёмами: прищипывания, оттягивания, скручивания;
- лепить предметы, состоящие из двух, трёх частей;
[bookmark: _GoBack]- выполнять поделку, сочетая природный материал и солёное тесто.

7. Календарно – тематическое планирование:

	                 Тема
	Программное содержание
	Демонстрационный материал

	
	            Октябрь
	

	           №1
     «Волшебный
       комочек»




           №2
      «Колобок»




            №3
      «Репка на 
        грядке»







             №4
      «Грибы на 
        пенёчке»

	-Познакомить детей с тестом, его свойствами: мягкое, хорошо лепится.
- Развивать мелкую моторику, речь детей.
- Развивать интерес к лепке из солёного теста.

- Учить лепить из солёного теста.
- Учить отрывать комочек теста и раскатывать его круговыми движениями.
- Развивать воображение детей.

- Учить лепить репку: создавать основную форму способом раскатывания шара круговыми движениями ладоней, слегка сплющивать и оттягивать хвостик.
- Моделировать листья и прикреплять к основной форме.
- Показать возможность создания композиции на колбаске  теста (грядке).

- Учить лепить грибы из двух – трёх частей (ножка, шляпка, полянка).
- Показать приёмы моделирования шляпки гриба: раскатывания шара и сплющивание в форму пряника или диска.
- Вызвать интерес к созданию коллективной композиции «Грибы на пенёчке».
	Дощечки для лепки, солёное тесто.




Дощечки для лепки, солёное тесто, колобок – игрушка.



Дощечки для лепки, солёное тесто, готовы бруски теста, корзинка с репкой.




Два - три гриба, вылепленных заранее, солёное тесто, доски для лепки, композиционная основа.



	
	                         Ноябрь
	

	           №1
«Морковка для
  зайчика»


           №2
«Мышка – 
   норушка»
	- Учить лепить морковку на основе конусообразной формы.
- Развивать интерес к лепке из солёного теста.

- Продолжать учить детей лепить на основе конусообразной формы.
- Развивать воображение детей, мелкую моторику.

	Дощечки для лепки, солёное тесто, игрушка – зайчик.

Дощечки для лепки, тесто серого цвета, для ушек – семечки, для хвостика – шерстяная нитка, стека (делать глазки)

	           №3
«Я пеку, пеку,
  пеку…»












              №4
    «Бублики – 
      баранки»
   

	- Учить детей лепить угощение для кукол.
- Показать разнообразие форм мучных изделий: печенье (диск), пряник (полусфера), колобок (шар), пирожок (овоид), вареник ( диск, сложенный пополам).
- Продолжать осваивать и закреплять способы лепки и приёмы оформления поделок , раскатывание шара, сплющивание в диск и полусферу, прищипывание, защипывание края, вдавливание, нанесение отпечатков.

- Формировать умение раскатывать столбики (цилиндры) разной длины и толщины (для баранок – длинные и широкие ,для бубликов – короткие и узкие) и замыкать в кольцо.
 - Показать варианты оформления лепных изделий (протыкание дырочек карандашом, пластиковой вилкой или зубочисткой).
 - Развивать восприятие формы и величины, глазомер и мелкую моторику.
	Солёное тесто, колпачки фломастеров или авторучек, доски для лепки, поделки из теста разной формы. 








Солёное тесто, стеки, карандаши, пластиковые вилки или зубочистки, дощечки для лепки, две верёвки.

	
	          Декабрь
	

	            №1
   «Миски трёх
     медведей»





             №2
  «Новогодний
    шарик»





             №3
      «Весёлая
        неваляшка»









              №4
  «Сосульки –
    воображульки»









	- Учить передавать форму миски (раскатывать и сплющивать шарик и делать пальцем углубление в середине сплющенного комочка).
- Развивать речь и мышление.




- Познакомить детей с изготовлением игрушки к празднику.
- Упражнять детей в умении катать шарик.
- Учить украшать изделие горохом.
- Развивать моторику рук.

-Учить детей лепить игрушки, состоящие из частей одной формы, но разного размера.
- Показать способ деления колбаски теста на части с помощью стеки.
- Развивать чувство формы и пропорций.
- Воспитывать любознательность, самостоятельность.



-Продолжать учить детей лепить предметы в форме конуса.
- Вызвать интерес к моделированию сосулек разной длины и толщины.
- Побуждать детей сочетать разные приёмы для усиления выразительности образов: сплющивать, скручивать, вытягивать, свивать.
- Показать возможность смешивания в одном комке 2-3 цветов.
- Развивать чувство формы.
	Три игрушечных медведя (маленький, средний и большой), доски для лепки, тесто.



Дощечки, тесто разного цвета, горох для украшения.



Колбаски теста красного, жёлтого, розового, оранжевого, синего, зелёного цвета (на выбор детям), стеки, дощечки, бусины, пуговицы.


Силуэт крыши из гофро- картона, тесто белого, голубого, синего, зелёного цвета, доски.







	
	                        Январь
	

	              №1
      «Снеговик»










              №2
     «Снежинка»





              №3
      «Черепаха»






             
 	№4
       «Кактус в
          горшке»







	- Учить детей лепить предметы, состоящие из двух шариков.
- Упражнять  в умении катать комочек теста круговыми движениями.
- Закреплять умение доводить изделие до нужного образа с помощью дополнительного материала (спички – палочки для рук, колпачок от одеколона – головной убор).


- Познакомить детей с поделкой на основе картона.
- Упражнять детей в умении раскатывать палочку.
- Учить умению составлять снежинку из отдельных палочек.

- Сочетать в поделке тесто и природный материал.
- Развивать речь, мышление, мелкую моторику пальцев.





- Познакомить детей с комнатным растением – кактусом.
- Закреплять умение детей лепить кактус вытянутой формы (овоид).
- Закреплять умение доводить изделие до нужного образа с помощью природного материала.
	Доски для лепки, солёное тесто белого, оранжевого, чёрного цвета, спички, колпачки от духов, одеколонов, пузырьков, картонка – подставка.




Дощечки, белое тесто, синий картон.




Половинка скорлупки грецкого ореха, тесто зелёного цвета, картонка – подставка.






Кактус в горшке, лейка с водой, солёное тесто зелёного цвета, сосновые или еловые иголки, крышка от пластиковой бутылки.



	
	                        Февраль
	

	№1
«Рыбка»








№2
«Машинка»



№3
        «Пушка»





№4
«Звезда для папы»
	- Продолжать закреплять умение детей лепить предметы овальной формы, прищипывать и украшать изделие с помощью чешуек шишек, бусин.
-  Развивать внимание.
- Закреплять умение различать цвета.



- Продолжать учить детей лепить из теста предметы, состоящие из двух частей.
- Развивать речь, мышление.

- Продолжать учить детей лепить предметы, состоящие из трёх деталей.
- Обогащать речевой словарь.



- Закреплять умение детей раскатывать комочек теста круговыми движениями и его сплющивать.
- Познакомить ребят с вырезанием звёздочки с помощью формочки.
	Аквариум с рыбками, готовый рисунок с разноцветными рыбками, на котором одни – плывут вправо, к водорослям, другие – влево, к ракушке; тесто; чешуя шишек; бусины для глаз.

Солёное тесто, доска для лепки.



Предметные картинки: пушка, пистолет, ружьё, меч; тесто, доски для лепки.






Дощечки для лепки, солёное тесто (красное), формочка звездочки.

	
	                           Март
	

	№1
 «Подарок для
      мамы»








№2
    «Пирог к 
  празднику»




№3
«Сыр для мышки»




№4
«Сова»






	- Продолжать учить детей сочетать в поделке природный материал и тесто.
- Совершенствовать умение детей в изготовлении простых элементов.






Продолжать упражнять детей в умении раскатывать тесто круговыми движениями ладоней и его сплющивать для получения пирога и пальцев для получения украшений.
- Развивать чувство композиции.

- Закреплять умение раскатывать и сплющивать тесто.
- Показать, как с помощью колпачков от фломастеров делать отверстия в «сыре».
- Развивать воображение, память.

- Учить сочетать в поделке природный материал и солёное тесто.
- Развивать восприятие, внимание.

	Солёное тесто, дощечки, крышка от пластмассовой бутылки, семена ясеня, пластиковая трубочка для коктейлей, предметные картинки с изображением цветов.

Дощечки, разноцветное тесто.





Дощечки, солёное тесто (жёлтое), колпачки от фломастеров.



Тесто коричневого, белого, чёрного, жёлтого цвета; плод каштана, доски для лепки, картонка- подставка, игрушечная сова( или картинка с совой).

	
	                         Апрель
	

	№1
  «Возвращение уток»




№2
«Солнышко»





№3
«Весеннее дерево»




№4
«Птенчики в 
       гнёздышке»
	- Учить детей сочетать в поделке природный материал и солёное тесто.
- Воспитывать интерес к литературным произведениям.


Упражнять детей в умении раскатывать кусочек теста и сплющивать его.
- Закреплять умение детей отщипывать кусочек теста и катать из него палочки – лучики.

- Познакомить детей с изображением дерева из палочек.
- Совершенствовать умение лепить палочки.
- Формировать интерес к лепке из солёного теста.

- Учить детей лепить гнёздышко скульптурным способом: раскатывать шар, сплющивать в диск, вдавливать, прищипывать.
- Лепить 1-3 птенчиков по размеру гнёздышка.
- Инициировать дополнение и обыгрывание композиции (червячки в клювиках).
- Развивать чувство формы и композиции.
	Доски для лепки, тесто, жёлудь, пёрышко, картонка – подставка синего цвета в форме круга или овала.

Дощечки, солёное тесто (жёлтое).





Дощечки для лепки, тесто (коричневое), картонка – подставка чёрного цвета, картинка дерева. 


Доски для лепки, солёное тесто коричневого и жёлтого цвета, бусины, семена подсолнечника.

	
	                             Май
	

	№1
«Улитка -  
    длинные
  рожки»




№2
«Домик 
 для зайчика и петуха»







№3
«Цыплёнок»










№4
«Грядки»

	- Продолжать учить детей лепить из солёного теста.
- Упражнять детей в умении раскатывать палочку и скручивать её для получения «улитки».
- Развивать мышление, мелкую моторику.

- Закрепить умение детей доводить изделие до нужного образа с помощью солёного теста.
- Развивать умение пересказывать сказки, опираясь на иллюстрации.






- Закрепить умение детей лепить предметы, состоящие из нескольких деталей.









Учить детей сплющивать скатанные из солёного теста столбики между ладоней.
- Закреплять умение доводить изделие до нужного образа с помощью природного материала.
- Учить изображать с помощью движений слова стихотворения.
- Обогащать речевой словарь.
	Доска для лепки, солёное тесто, игрушка – улитка.





Маленькая баночка из- под творожка «Растишка», солёное тесто, картонка- подставка зелёного цвета, дощечка для лепки, герои сказки «Заячья избушка», два игрушечных домика.


Дощечки для лепки, солёное тесто жёлтого и коричневого цвета, картонка – подставка зелёного цвета, игрушки – герои сказки «Курочка ряба»,жёлтое и белое яички (киндер – сюрпризы).


Дощечка для лепки, солёное тесто, горох, фасоль, гречка, семена ясеня, обрезанные крылатки клёна, картинка с изображением огорода, большая картонка – подставка.







	

8. Литература:
- Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду»;
- Методические рекомендации. Младшая группа. –М:КАРАПУЗ_ДИДАКТИКА,   
  2008;
- Сайт Компании УМНИЦА – Как слепить мир…АДРЕС: info/um
- Халезова М.Б., Грибовская А.А. «Лепка в д/с
  Творческий центр Сфера М, 2010;
- Доронина Т.Н., Якобсон С.Г. «Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке,  
  аппликации» М. Просвещение 1992.
-  Анищенкова Е.С.«Пальчиковая гимнастика» 
     М.:АСТ: Астрель; Владимир:ВКТ, 2011;
- Д. Н. Колдина Лепка с детьми 3-4 лет.
 
