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Учимся прощать и просить прощения.   Цель   1.   Способствовать формированию у воспитан ников смысла понятия  «прощение».   Задачи :   1.   В оспитывать понимание значения умения прощать и быть прощенным  в жизни человека;   2.   Научиться уметь прощать и просить прощение.   3 Р азвивать п оложительные эмоции, стремление делать добро себе и другим  людям.        4 .Н аучить снимать психоэмоциональное  напряжение .         5 . П оказать, что прощение - это путь к формированию сильной личности,  умеющий любить и быть милосердной .   7 .   Учить анализировать поступ ки героев и оценивать свои.       1 Круг радости.       Здравствуйте ,   ребята и   уважаемые гости .   Наше занятие сегодня мы начнем с  круга  радости.   Я приглашаю вас в  круг радости,   возьмитесь за руки,    чтобы почувствовать  атмосферу тепла, добра и единения.     Давайте вм есте  п роговорим    эти  замечательные слова:            Рука к руке, а сердце к сердцу            Открой прощению в сердце дверцу   И мысленно пошлите сердечное тепло друг к другу и нашим гостям.  Пожелаем всем удачи.   Сегодня мы поговори м      об одном  из самых сложных,     но  очень важных  человеческих чувств   в жизни каждого человека -     о     П Р ОЩЕНИИ .    Нам  всегда есть, за    ч то прощать и за что просить прощения.    Тема нашего    воспитательского часа :    « Учимся прощать и просить  прощени я» .                 Слайд 1   Попытаемся понять с  вами ,     зач ем человеку нужно уметь прощать и просить  прощения.   Я предлагаю вам    по слушать    стихотворение   «Трудное слово». Подумайте, о  чем это стихотворение.   ТРУДНОЕ СЛОВО   Есть трудное слово на свете,   Его очень трудно сказать.   Его не хотят часто дети   И слы шать, не то, что понять.   Оно никому не мешает,   Оно примиряет людей.   И тот, кто его применяет,   Бывает сердечней, добрей.    


_________Microsoft_Office_Word_97_-_20031.doc
Учимся прощать и просить прощения.


Цель

1. Способствовать формированию у воспитанников смысла понятия «прощение».

Задачи:

1. Воспитывать понимание значения умения прощать и быть прощенным в жизни человека;


2. Научиться уметь прощать и просить прощение.

3Развивать положительные эмоции, стремление делать добро себе идругим людям.

    4.Научить снимать психоэмоциональное напряжение .

     5. Показать, что прощение-это путь к формированию сильной личности, умеющий любить и быть милосердной.

7. Учить анализировать поступки героев и оценивать свои. 

1 Круг радости.


 Здравствуйте, ребята и уважаемые гости. Наше занятие сегодня мы начнем с круга  радости.

Я приглашаю вас в круг радости, возьмитесь за руки,  чтобы почувствовать атмосферу тепла, добра и единения.  Давайте вместе проговорим  эти замечательные слова:


        Рука к руке, а сердце к сердцу


        Открой прощению в сердце дверцу

И мысленно пошлите сердечное тепло друг к другу и нашим гостям. Пожелаем всем удачи.

Сегодня мы поговорим   об одном  из самых сложных,  но очень важных человеческих чувств в жизни каждого человека-  о  ПРОЩЕНИИ.  Нам всегда есть, за  что прощать и за что просить прощения. 

Тема нашего  воспитательского часа:  «Учимся прощать и просить прощения».               Слайд 1

Попытаемся понять с вами,   зачем человеку нужно уметь прощать и просить прощения.

Я предлагаю вам  послушать  стихотворение «Трудное слово». Подумайте, о чем это стихотворение.

ТРУДНОЕ СЛОВО


Есть трудное слово на свете,


Его очень трудно сказать.


Его не хотят часто дети


И слышать, не то, что понять.


Оно никому не мешает,


Оно примиряет людей.


И тот, кто его применяет,


Бывает сердечней, добрей.


Что это за слово такое,


Что многих так сильно страшит?


Не сложное, очень простое:


«Прости», — и Бог тоже простит.


О чём это стихотворение?

Прости…  Почему это слово очень трудно сказать?

Говорить трудно, когда человек просит прощения, значит он в чем- то виноват,  или  совершил  не совсем хороший поступок.


--- Как вы понимаете эти строчки?

Оно никому не мешает,


Оно примеряет людей.


-Когда люди просят прощение и прощают, они перестают обижаться друг на друга. Эта сближает их

Как вы понимаете значение этого слова «простить»?


Простить- перестать упрекать;


-                - не держать зла;


                   - не ждать ,пока обидевший первый придет мириться.

 В толковом словаре русского языка  Сергея Ивановича Ожегова слово «ПРОЩЕНИЕ» расшифровывается как  «извинить», не ставить вину, освободить  от какого- либо обязательства.         Слайд 2

Давайте подумаем, когда нам приходится сталкиваться с умением прощать.


- Чаще всего тогда, когда нам приходится терпеть от кого-то обиды.


---А что такое обида?


ОБИДОЙ  называют  такое состояние человека, которое возникает  из-за того, что с ним поступили неправильно, несправедливо.


 У вас на партах сердечки и камешки, это 2 талисмана сегодняшнего воспитательского часа. 

--- Как вы думаете, что является символом обиды? (Камень.)

--- А где все наши обиды хранятся, в какой части тела?


                (Все это хранится в нашем сердце.)

Возьмите на руку камень. Это только одна обида.


Я предлагаю вам несколько жизненных ситуаций, а вы, долго не раздумывая, определите для себя, обиделись ли вы или нет?  Если да – то вы кладете камушек на сердце.

Ситуации:              слайд 3



1. Родители не пустили на дискотеку, так как  не убрал дома.


2. Домашнее задание делали вместе, у неё 5, а у меня «3»

           3.     Пришла с другом (подругой) на дискотеку, а он (она)  танцевал(а)   весь вечер с  другими.


4.В конкурсе принимали участие подруги (друзья), она – 

1место, я – никакое.


5. Пришла в новом наряде, а  одноклассники   подняли на

смех


         6        Родители обещали подарить   на день рождения  ноутбук, а                                        


 подарили костюм.  

7. Поделились с подругой    тайной,  а об этом  на следующий


                  день знал весь класс. .


          8. Нагрубили   в транспорте.


            9.Вы не пошли  в поход, так  как  испортилась погода

           10. Вас покусала собака.


Посмотрите, сколько обид вы вспомнили за 1 минуту!!! А за день сколько? За год?  Сколько обид мы носим в сердце за  жизнь?

Вот так мы несем в себе обиду, несем внутри тяжелый груз, ведь за целую жизнь, камешки в сердце накапливаются.


Расскажите, что вы чувствовали?  (боль, обиду.)

Вам приятно было?

На кого вы обижаетесь чаще?

(На родителей, на друзей).


Из-за чего люди обижаются друг на друга?


  (Из-за непонимания,  действия,  другого человека не соответствует нашим ожиданиям. Например,   6 ситуация.)

Ребята, не все из вас во всех ситуациях  положили камешки на сердце? Почему?

Разве можно обижаться: на погоду, на животного, на глупого, или на человека, который  данный момент не в своем уме. В магазине, в транспорте- мы не обижаемся, это реакция раздражения, неприятия.

В жизни нам часто приходится страдать, обижаться на окружающих, за то,  что нас  не правильно  поняли, напрасно обидели.


-Давайте, назовем чувства, которые мы испытываем, когда обижаемся.  Слайд 4 (Гнев, раздражение, обида, боль, ярость, желание мстить.)

---Ребята, а вы ведь тоже кого-то обижали?

--- Акакие чувства испытывает человек, обидевший другого?    Слайд 5

(Укоры совести, неудобство, волнение, раскаяние,  чувство вины.)

Что хочется в момент обиды сделать?           Слайд 6

( по ходу беседы вывешивается опорные слова)

Да , хочется убежать, иногда даже заплакать, толкнуть, нагрубить.


--- А как вы считаете, такое поведение поможет избавиться от чувства обиды?


Конечно, нет. От обиды не убежать, потому что обиду  чувствуешь сердцем, она всегда с тобой.

ОБИДА - это начало ссоры, скандала, ухода друзей -  родной близкий человек становится чужим.

Она порождает гнев, злобу и даже болезнь.

Обижаются все - кто чаще, кто реже, и каждый из нас встречается с обидой уже в детстве, будучи даже совсем маленькими. 

Переживают ее  и умный, и глупый, взрослый и ребенок. Ребенок  всем видом показывает обиду, надувает щеки, хмурится, прекращает разговор, уходит, плачет, скрещивает руки на груди и выглядит он вот так.  (показывает обиженного человека)                   Слайд 7

 Ребята, обида очень опасна тем, что  может ожесточить человека, сделав его злобным на всех и на весь мир. Эмоции, которые мы отправляем обидчику «я тебе отомщу, я тебя ненавижу, я этого не забуду» или «он еще пожалеет», «это ему еще аукнется» остается внутри нашей раненной души, и к сожалению причиняют еще большую боль.

Легко ли человеку жить с обидой? 

- Нет , не легко.


-Жить с тяжестью на сердце из-за обиды, злости тяжело.


А сейчас посмотрим, что происходит человеком, когда он обижается.

Практикум.


Сядьте поудобнее,  вспомните очень приятную, спокойную ситуацию. Подумайте о ней в течение одной минуты. Измерьте свой пульс.     Слайд 8

Вспомните очень неприятную ситуацию, которая кончилась агрессивным выплеском. Подумайте, об этом 30 сек. Измерьте свой пульс.           Слайд 9

Что произошло? (пульс участился)

Вот что происходит с вашим организмом, когда вы вспоминаете ситуацию обиды.

-Пульс ускорился, дыхание участилось, кровь потекла быстрее. Так возникает отрицательное воздействие на себя и на других.


-Такой человек плохо ест, беспокойно спит, у него плохое настроение, он просто может заболеть.


Обида гложет человека, отравляет жизнь, не дает свободно общаться людям.

Человек находясь  в  таком состоянии, не может хорошо работать, учиться, приносить пользу людям.

---  Как же выйти из этого состояния?  (простить обидчика)

Рассказ «Самое  страшное»


-Ребята, в период обучения  в школе у вас будут ситуации, как в рассказе Е.Пермяка «Самое страшное».

Сейчас Анжела расскажет нам об этом рассказе.


-О ком идет речь в рассказе?


 (О мальчике Вове.)

-Как вы можете охарактеризовать Вову?

-Вова грубый, наглый человек, который никого не уважает, считает себя выше других.


-Как он относился к другим?


-Он всех обижал.

-Кого же обидел Вова и как?


-Бабушку, одноклассников, девчонок, кота, собаку, ежа. 

-Можно ли его назвать жестоким?


-Да.

-К чему привело такое его поведение?


-Он остался один.

--- А что нужно делать Вове, чтобы не остаться одному?

-Не обижать друзей, просить прощения.

-Есть ли такие ребята среди вас?


-Почему рассказ называется «Самое  страшное»?

-В жизни самое страшное, ребята, это одиночество. 

А как вы думаете, во что может перерасти обида?


(В драку , конфликт.)

-Да обиженный человек чувствует себя несчастным и раздраженным. И чтобы ваша обида не переросла в конфликт или даже драку, нужно учиться контролировать себя, сдерживать свои чувства. Сделать  это очень-очень трудно, и бывают случаи, когда даже взрослые с этим не справляются…

-Сейчас я вас познакомлю с одним из способов, как справиться с обидой, при этом никого не обидев.

Упражнение «Воздушный шарик»         Слайд 10.

Представьте себя воздушным шариком Сделайте очень глубокий вдох   через нос, затаите дыхание ( Потрогайте живот,  если он стал круглым и напряженным)  Выдохните воздух ртом медленно, почувствуйте, как живот расслабляется)

Не торопясь, повторите. Дышите и представляете, как  шарик наполняется воздухом и становится  все больше и больше.


Повторяем несколько раз.  Улыбнитесь своему шарику и отпустите.

 И почувствуйте, что вы полны энергии, а все напряжение пропало.


-Опишите ваше состояние.


(Расслабленное, спокойное .)

Ребята, обида опасна, потому что может вызвать такие чувства, как гнев, ненависть и разрушить доброжелательные отношения.


Человек, который попадает  под власть таких негативных чувств, может причинить боль другим случайно. В этом случае нужно извиниться и помириться, то есть, попросить прощения.

-Существуют правила «Как просить прощение»:        Слайд 11

1.Подойти к человеку, с которым вы хотите помириться


2.Назвать его по имени


3.Посмотреть ему в глаза и сказать чётко, чтобы были понятны ваши слова. А главное их надо говорить искренне, т.е. от чистого сердца, чтобы человек почувствовал ваше раскаяние.

4. Четко и ясно и полным предложением  «Я хочу попросить прощения у тебя…»


«Хочу»-очень важно.

Вы не вынуждены просить прощения, а хотите это сделать.


Внимание: когда просите прощения, категорически не допускайте в своих словах обвинений и требований простить, этим вы перечеркнете все, что  до этого говорили от души


Упражнение «как просить прощение и как прощать»


-Сейчас мы свами разыграем сценку «Как Вова просит прощение у героев рассказа, которых обидел.»


Кто у нас герои рассказа, которые обиделись на Вову. 


 (Дети распределяют роли и разыгрывают сценку,  прощения Вовы с каждым персонажем рассказа.  В роли  Вовы выступают по очереди.)

Ребята, сейчас в роли обидчика выступали вы сами. Что вы чувствовали?


-Тревогу? Вину? 

Прощение – это освобождение своей души от обид, зла и ненависти к другому человеку. 


-Что произойдет с Вовой после того, как  он попросит у всех прощение?

-  У него станет легче на сердце, когда его простят.

-Его совесть освободилось от тяжести греха, от злого слова и дела.

-Вова испытывает освобождение тяжелого груза обиды и жажды мести, и его жизнь обретет новый смысл.

-А что чувствует бабушка?

-Бабушка услышала золотые слова, и ее обиды растворились,  и у нее улучшилось настроение. Она простила своего внука, потому что любит его.


-Вот то самое чувство, которое лежит в основе прощения. И это  чувство- любовь к человеку.

Вот что говорил по этому поводу знаменитый французский писатель и философ: «Пока люди любят - они прощают.»


В основе прощения  также  лежат умение понимать другого человека и принимать его таким , какой он есть.


Полезно ли людям умение прощать?

Да, тем, кто прощает, становитсялегче, потому что человек побеждает обиду и свое плохое настроение.

Легко ли просить прощение?  (Нелегко, трудно просить прощения.)

-Так же сложно бывает простить.


-Для чего людям нужно просить прощения и прощать друг друга?


               (Это единственный достойный способ перестать обижаться.)

Именно прощение освобождает наше сердце от боли и гнева.


И не имеет значения, вы сами прощаете или вас прощают.

 Какие черты характера поможет вам простить обиду(другого человека)?                                                                                 Слайд12

-(Нужно проявить смелость, терпение, силу воли и сострадание.)

Умение прощать, умение любить, понимать, доброта, мудрость, уважение великодушие, чувство ответственности.)

Чувство обиды-  неприятное, очень тяжелое чувство, оно  мешает радоваться, удивлять, дружить. Оно мешает жить. Народная мудрость гласит: «Хотите сохранить друзей- умейте прощать»

Поэтому, важно научиться прощать. 


Умение просить прощения и прощать - признак сильной личности. Ведь это преодоление своего гнева и признание собственных ошибок.  Вот что говорил по этому поводу  Махатма  Ганди:      «Умение  прощать-  свойство сильных, слабые никогда не прощают»                                                        Слайд13.


Умение прощать дает возможность человеку стать добрее, лучше, порядочнее.

Итак, дорогие ребята, если вы не смогли до этого момента найти в себе силы просить прощение за дурные и не очень красивые поступки, сделайте это сразу после занятия ,не откладывайте на потом.

                                                                                                              Слайд.14

Просите прощения у всех, кого обидели вы, и простите тех, кто вас обидел.


Ребята я, хочу тоже попросить у вас у всех прощения, если кого-то из вас  обидела( вольно или невольно) словом или делом, за боль, которые ,может быть вам причинила. Прошу прощения от души, и вас в ответ прощаю.

-Кто же скажет, какие способы борьбы с обидой вы знаете?

                                                                                                  Слайд 15

1- Мирись! Мирись! Больше не дерись!  -Прости меня, я больше так не буду!


 2  Пожать по-мужски руку, прикоснуться рукой к другому человеку..


3.  А в близких отношениях хорошо дотронуться до руки, лучше приобнять.


- Чего же не стоит делать, когда вы просите прощения?


-Не стоит защищаться, оправдываться, отрицать действия или ставить   условия. В таком случая сразу под сомнение ставится искренность человека.


 Перед нами до сих пор лежит горка камней-обид. Что же с ней делать?

(пора  от них избавляться)


 Как быть с нашими  обидами в жизни?!

Ведь  они со временем  становятся настолько  тяжелыми, что человек выбивается из сил. Он теряет интерес к жизни и окружающим.

 А что вы сделаете, если вдруг окажетесь с такой ношей –горкой камней в воде?


-Избавитесь от лишнего груза, чтобы не утонуть.


-Так и в жизни нужно избавиться от груза обид, пока не  случились неприятности.

 Единственный способ избавиться от камня внутри- простить и не обидеть в ответ. Для этого  мы с вами  проведем упражнение 
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 Я  напомню вам  ситуации,  (слайд 16)   когда вам было обидно , а  вы , если прощаете-убираете камень, лежащий на сердце.   Сейчас встаньте и выбросьте в мусорное ведро все ваши обиды. 


-Как вы думаете, легче ли стало  вашему  сердцу без камней обид?

-Нам стало легче.

 Что вы чувствуйте сейчас? (радость, обиды наши улетучились.)

-В ваших сердцах нет  боли, непрощенных обид и разочарований.

 Вы освободились от них. Ребята, посмотрите на слайд. Губы улыбаются, голова высоко поднята, лицо веселое- такими мы бываем, когда нет обид

Не зря гласит русская народная пословица: «Как камень с сердца упал» 


-О какой ценности мы говорили сегодня?


(Об умении прощать.)

Умение прощать и просить прощение очень важно для каждого человека. Причем это нужно учиться делать не только для душевного спокойствия, но и для сохранения своего здоровья!  

И так, что означает теперь для вас слово «простить»?

-Перестать гневаться и винить другого человека.


-Не упрекать человека за нанесенную обиду.


- Не ждать, пока другой исправит ошибку и первым придет мириться.


-Избавить человека от  чувства  вины.

-Относиться терпимо к чужим поступкам.


На этом воспитательском часе мы научились прощать, но это лишь маленькая часть работы над собой. Идти к прощению вы будете долго, может быть, вы будете учиться прощать всю жизнь. Сможете вы это сделать или нет - зависит от каждого из вас.


Помните!


Простить человека-это значить освободить его и себя от обид, взглянуть на другого человека с добротою  и любовью

Круг от сердца к сердцу.


Давайте скажем хором слова, которые являются лекарством от обиды.


Главное вместе,


Главное дружно.


Главное сердцем


горящим в груди,


Нам – равнодушных,

В жизни не нужно.


Злобу, обиду из сердца гони!


Обида ушла из нашего сердца,


Теперь в нем живет 


Только любовь и прощение.


Потрите свои ладошки, чтобы жарко стало. Быстро передайте свое тепло другу, соединив свое ладошку с ладошкой друга, и скажем, друг другу слова прощения «Прости меня»

.


Спасибо вам всем, ребята, за стремление быть добрыми и милосердными.


                                        


  


 


