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Раздел I Целевой 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
             Рабочая программа разработана на основе основной  общеобразовательной программы муниципального автономного дошкольного  образовательного учреждения детский сад  общеобразовательного вида № 18 «Росинка» г. Пушкино Московской области программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой  в соответствии с: 
- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного  стандарта дошкольного образования»; 
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам »; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».
 Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени  дошкольного образования. 
    Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 
Общие сведения о группе.
   В подготовительной группе на начало учебного года 30 человек, из них: 11мальчиков и 19 девочек. Все дети соответствуют возрастным рамкам данной группы. 
В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В холодное время года прогулки проходят на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе.
1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности);
2. теплый период (июнь-август. составляется режим дня на летний период).










































1.1. Принципы  и  подходы  к  формированию  Программы
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В.В.Давыдов, В.А. Петровский) о признании самоценности дошкольного периода детства.  
Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств.
 В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении.
   Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве.
         Программа строится на важнейшем дидактическом принципе – развивающем обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и образования детей.
        В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от рождения до школы.
  Программа:
- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;
- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);
- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;
- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;
- основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного процесса;
- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом деятельности является игра;
- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.














1.2.  Цель программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи.
Задачи программы:
· Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие двигательной и гигиенической культуры детей.
· Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям.
· Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, эмоционально-ценностных  ориентаций,  приобщение  воспитанников  к  искусству  и художественной литературе.
· Развитие  познавательной  активности,  познавательных  интересов, интеллектуальных способностей детей, самостоятельности и инициативы, стремления к активной деятельности и творчеству, к новой социальной позиции школьника; создание преемственности и успешной адаптации при переходе из детского сада в школу.
Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности:
· Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  процессе  организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения).
· Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.
· Самостоятельная деятельность детей.
· Взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы.
Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
Данная программа предусматривает также работу по парциальным программам.
Время НОД и их количество в день регламентируется «Программой» и САН-ПиНами (не более 3 занятий в день по 30 минут). Обязательным элементом каждой НОД является физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное напряжение. НОД с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами, индивидуально. Такая форма организации НОД позволяет педагогу уделить каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, побеседовать, выслушать ответ.
При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, способствующим формированию познавательной, социальной сфере развития. Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в четко определенные временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 8 месяцев, без учета первой половины сентября, новогодних каникул, второй половины мая и трех летних месяцев.
Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется с помощью мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, критериально-ориентированных  методик  не тестового  типа и др. Такое сочетание низко формализованных и высоко формализованных методов обеспечивает объективность и точность получаемых данных.















1.3. Возрастные особенности детей 6 – 7 лет

В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству, менять свое поведение в зависимости от места в нем. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 
Образы из окружающей жизни и литературных произведений, переданные детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки обретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.д. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно -творческие способности в изобразительной деятельности. Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 
Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 
конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям -он важен для углубления их пространственных представлений. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает развиваться внимание, оно становится произвольным.
 В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры и освоением формы  позитивного общения с людьми. 


























2. Планируемые результаты освоения программы

Целевые ориентиры.

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.

· Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
· Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.
· Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешить конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросом.
· Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.
· Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.
· Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
· У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.
· Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.
· Проявляет ответственность за начатое дело.
· Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.
· Проявляет уважение к жизни и заботе об окружающей среде.
· Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.
· Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.






























Планирование результатов освоения Программы (педагогическая диагностика).

           Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в осн6ове их дальнейшего планирования).
         Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений детского творчества, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:
- коммуникации со сверстниками и взрослыми(как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства)
- игровой деятельности;
- познавательной деятельности( как идет развитие детских способностей, познавательной активности);
- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность).
- художественной деятельности;
- физического развития.



















Раздел  II Содержательный раздел


2.1. Примерный перечень основных видов организованной образовательной
	№ п\п
	Области образования
	Виды непосредственно организованно образовательной деятельности
	Возрастная группа
От 6 лет до 7 лет

	
	
	
	неделю

	1
	Физическое развитие
	Физическое развитие
	3

	2
	Речевое развитие
	Развитие речи. Ч.Х.Л.
	1

	
	
	Познавательно-исследовательнская и продуктивная(конструктивная) днятельность 
	1

	3
	Познавательное
развитие
	Формирование целостной картины мира
Формирование элементарных математических представлений
	2


2

	4
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	2

	
	
	  Лепка
	1
(черед)

	
	

	
	
	Аппликация
	

	
	
	Продуктивно конструктивная деятельность
	1

	
	Общее количество
	
	14

	Длительность занятий
	30 минут


деятельности муниципального автономного дошкольного образования учреждение пушкинского муниципального района детский сад № 18 «Росинка» на 20016-2017 учебный год











2.2. Комплексно-тематическое планирование непосредственно-образовательной деятельности в подготовительной группе №2 МАДОУ № 18 «Росинка» на 2016-17уч.г.
Составлено в соответствии с ФГОС дошкольного образования
Воспитатели: Сапрыкина Е.А. 
	№
п/п
	
Тема НОД

	
Задачи НОД
	Отметки 
о 
выполне-
нии

	СЕНТЯБРЬ-2 недели. Тема: «Осень» 

	1.
	ФЦКМ «ДЕНЬ ЗНАНИЙ»

	Уточнить представления о Дне знаний, начале занятий в школе. Обобщить представления о том, как люди получают информацию. Дать первоначальные представления о Конвенции о правах ребенка и праве на образование.
	

	
2.
	
Рисование «КАК Я ПРОВЕЛ ЛЕТО»
	Вызвать приятные воспоминания о лете. Предоставить возможность самостоятельно выбирать материал и способ передачи своих впечатлений. Развивать способность вписывать композицию в лист. Закреплять умение рисовать гуашью.
	

	3.
	ФЭМП «ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ФИГУРЫ»
	Закреплять названия геометрических фигур; учить классифицировать фигуры по разным признакам: величине, цвету, форме; упражнять в счете в пределах 10; учить называть слово, противоположное по смыслу.
	

	 4.
	Конструирование и художественный труд «ЛЕСОВИЧЕК»
	Закрепить представление об осени. Учить создавать изображение из шишек, желудей веточек. Продолжать учить прочно скреплять части фигуры.
	

	5.
	Коммуникация «ЛЕСНЫЕ ХОРОМЫ»
	Обобщать и систематизировать знания детей об осени. Закрепить знания о растениях леса и луга. Формировать представление о лесе как экосистеме. Продолжать знакомить детей с дарами леса.
Воспитывать бережное отношение к природе.
	

	6.
	ФЭМП «ВЕЛИЧИНА»
	Уточнить представление о величине предметов, учить находить сходство предметов по признаку величины. Учить отсчитывать по предложенной цифре. Упражнять в счете на ощупь.
	

	
7.
	

Рисование «НАТЮРМОРТ ИЗ ОСЕННИХ ПЛОДОВ»
	Продолжать знакомить детей с жанром натюрморта и репродукциями натюрмортов. Продолжать формировать умение рисовать натюрморт, состоящий из предмета сервировки и фруктов, гуашью, передавая форму, цвета, пропорции предметов. Развивать зрительную память.
	

	8.
	Коммуникация «ЗВУКИ И БУКВЫ».
	Графическое изображение звука в слове (квадрат). Место звука в слове (начало, середина, конец).
	

	9.
	Лепка «ПЛЕТЕНЬ С ПОДСОЛНУХАМИ»
	Продолжать учить детей творчески составлять коллективную композицию, используя ранее усвоенные способы лепки. Закреплять умение сочетать в поделке пластилин и природный материал. Развивать фантазию и воображение.
	

	10.
	
ФЦКМ «ЧТО РАСТЕТ В САДУ И ПОЛЕ»
	Обобщить представления о растениях сада и поля, их разновидностях, значении для всего живого. Рассказать о сообществах «Сад» и «Поле». Дать знания о разных видах садов. Закрепить представление о труде людей в сельском хозяйстве.
	

	11.
	Рисование «ЦВЕТЫ В ВАЗЕ»
	Учить рисовать цветы с натуры. Закреплять умение рисовать кистью изогнутые линии. Упражнять в рисовании акварелью.  Развивать воображение, творчество.
	

	12.
	ФЭМП «ОРИЕНТИРОВКА В ПРОСТРАНСТВЕ»
	Упражнять в правильном обозначении положения предмета по отношению к себе, развивать ориентировку в пространстве. Закреплять названия дней недели. Учить составлять фигуру из восьми треугольников.
	

	13.
	Конструирование и художественный труд «ОСЕННЯЯ ФАНТАЗИЯ»
	Закреплять умение делать аппликацию из листьев. Продолжать учить передавать настроение осенней природы.
	

	
14.
	

Коммуникация «ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ» рассказ по картине
	Познакомить с репродук-цией картины И. И. Левитана «Золотая осень». Уч ить описывать предметы по картине, выделяя их харак-терные признаки. Формировать умение про-никнуться тем настроением, которое отразил художник в своем пейзаже, и передавать свои чувства, ощущения в вы-сказываниях.
Продолжать учить называть и различать гласные звуки в словах, придумывать слова с заданным звуком. Развивать умение дифференцировать гласные звуки 
на слух.

	

	15.
	ФЭМП «ЗНАКОМСТВО С ТЕТРАДЬЮ»
	Познакомить детей с тетрадью и ее назначением, знаками «больше-меньше», учить записывать и читать записи. Учить соотносить цифру с количеством.
	

	16.
	


Рисование «ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ»
	Развивать умение планировать расположение отдельных предметов на плоскости при рисовании натюрморта; развивать стремление детей дополнять свой рисунок – вносить в натюрморт изображение каких  - либо небольших предметов и передавать связь с композиционным центром (ваза с ветками) через их расположение, цвет, величину; учить передавать в рисунке характерные особенности рябины.
	

	17.
	Коммуникация «ЗВУКИ И БУКВЫ, ЗАКРЕПЛЕНИЕ»
	Соотнесение звука и буквы, чтение и отгадывание загадки, игровые упр. – «прочитай и допиши правильно».
	

	
18.
	
Аппликация «ГРОЗДЬЯ И КИСТИ РЯБИНЫ
	Учить передавать разную форму кистей и гроздьев. Выбирать самостоятельно цвет и оттенки для вырезывание рябины. Вырезывать тонкие изогнутые стебельки. Вырезывать листья сложной формы по предварительно нарисованному контуру.
	

	СЕНТЯБРЬ-ОКРЯБРЬ-3 недели. Тема: «Дом, семья, труд» 

	
1.
	

ФЦКМ «ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ»
	Обобщить и систематизировать представления детей о семье (люди, которые живут вместе, любят друг друга, заботятся друг о друге). Расширять представления о родовых корнях семьи; активизировать познавательный интерес к семье, к близким, воспитывать желание заботиться о близких, развивать чувство гордости за свою семью.
	

	
2.
	

Рисование «ВЕТКИ РЯБИНЫ В ВАЗЕ»
	Развивать умение планировать расположение отдельных предметов на плоскости при рисовании натюрморта; развивать стремление детей дополнять свой рисунок – вносить в натюрморт изображение каких  - либо небольших предметов и передавать связь с композиционным центром (ваза с ветками) через их расположение, цвет, величину; учить передавать в рисунке характерные особенности рябины.
	

	
3.
	
ФЭМП «ЗНАКИ РАВЕНСТВО И НЕРАВЕНСТВО»
	Продолжать учить детей понимать количественные отношения между числами в пределах 10; записывать при помощи знаков «больше», «меньше», читать записи. Познакомить детей со знаками «=», «=»; закрепить временные представления. Учить называть соседей данного числа.
	

	4.
	Конструирование и художественный труд «ДОМИК БАБУШКИ В ДЕРЕВНЕ»
	Уточнить представление об особенностях сельских домов и построек на сельском дворе
	

	5.
	
Коммуникация «ВСЕ РАБОТЫ ХОРОШИ»
	Закрепить представление о труде людей разных профессий. Воспитывать уважение к труду взрослых. Закрепить знание слов, связанных с названиями профессий, действиями и орудиями труда.
	

	6.
	
ФЭМП «МНОГОУГОЛЬНИК»
	Познакомить детей с многоугольником и его признаками: сторонами, углами, вершинами, их взаимно-однозначным соответствием; упражнять в счете в пределах 10.
	

	
7.
	

Рисование  «ДОМ, СЕМЬЯ, ТРУД»
	Закреплять умение рисовать поезд, передавая форму и пропорции вагонов. Продолжать закреплять навыки и умения в рисовании. Развивать пространственные представления, умения продумывать расположение на листе.
	

	8.
	Коммуникация «СЛОВА И СЛОГИ»
	Слог как часть слова, графическое изображение слова (прямоугольник). Чтение пословиц. Игровое упражнение. «Соедини правильно», «Кто в каком домике живёт».
	

	
9.
	

Аппликация «МОЙ ДАЧНЫЙ ДОМИК»
	Развивать у детей воображение, наблюдательность, интерес к окружающему. Закреплять умения вырезывать различные формы, подбирать цвета бумаги, составлять не сложную композицию. Упражнять в умении составлять связный описательный рассказ по своей композиции.
	

	10.
	ФЦКМ «ПРОМЫШЛЕННОСТЬ И ХОЗЯЙСТВО РОДНОГО ГОРОДА»»
	Дать представления о промышленности и хозяйстве своего района, города. Уточнить знания о роли родителей в городском хозяйстве.
	

	
11.
	

Рисование «ЕЖИ ЕЖОВИЧИ»
	Продолжать учить создавать сюжетную композицию. Закреплять умение рисовать животных. Совершенствовать способность рисовать контур простым карандашом без нажима. Закреплять  умение вписывать композицыю в лист, передавать фактуру и объем.
	

	12.
	ФЭМП «ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ФИГУРЫ»
	Познакомить детей со способами рисования многоугольника в тетради; продолжать учить понимать количественные отношения между числами в пределах 10. Учить увеличивать и уменьшать число на единицу, упражнять в счете на ощупь.
	

	13.
	Конструирование и художественный труд «СТОЛ И СТУЛ»
	Познакомить детей с новой возможностью использования коробочки, учить делать новые игрушки; воспитывать умение применять в работе полученные ранее знания и навыки.
	

	
14.
	


Коммуникация «МОЯ СЕМЬЯ»
	Учить:
- составлять рассказ по опор-ным вопросам на тему «Моя семья», восстанавливать де-формированный текст повест-вовательного характера; 
- придумывать предложения по схеме, типу высказывания, с определенным словом. Расширять и систематизировать знания о предложениях. Развивать навыки правиль-ного грамматического строя речи
	

	15.
	ФЭМП «БЫСТРО, МЕДЛЕННО»
	Учить составлять фигуру из 8-митреугольников; закрепить названия геометрических фигур, упражнять в счете в пределах 10. Закрепить понятия «быстрее», «медленнее». Закрепить названия времен года и месяцев.
	

	
16.
	
Рисование «МАМА И ПАПА ГУЛЯЮТ СО СВОИМ РЕБЕНКОМ»
	Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать относительную величину ребёнка и взрослого. Формировать умение располагать изображения на листе в соответствии с содержанием рисунка. Упражнять в рисовании простым карандашом и последующем закрашивании цветными карандашами.
	

	17.
	Коммуникация «ПРЕДЛОЖЕНИЕ, ГРАФИЧЕСКИЕ НАВЫКИ» 
	Игровое упражнение. «Прочитай и допиши правильно», составление предложений по картинкам, рисование по образцу в тетради в клетку.
	

	
18.
	

Лепка «ПЕТУШОК С СЕМЬЕЙ»
	Учить детей создавать коллективными усилиями несложную сценку из вылепленных фигур. Закреплять умение лепить петуха, кур, цыплят. Добиваться большей точности в передаче основной формы, характерных деталей. Формировать умение коллективно обдумывать
	

	
19.
	

ФЦКМ «НУЖНЫЕ ПРОФЕССИИ НА СЕЛЕ»
	Закрепить знание о различии между городом и селом. Обобщить знания о домашних животных. Дать знания о профессиях людей, работающих в овощеводстве, животноводстве. Уточнить представления о труде хлеборобов. Способствовать пониманию значимости сельскохозяйственного труда.
	

	
20.
	

Рисование «НАРИСУЙ СВОЮ ЛЮБИМУЮ ИГРУШКУ»
	Формировать  умения  рисовать по памяти любимую игрушку. Отчётливо передавая форму основных частей и характерные детали. Закреплять умение рисовать и закрашивать рисунок, красиво располагать изображение на листе,  оценивать свой рисунок в соответствии с замыслом. Развивать воображение, творчество.
	

	21.
	ФЭМП «СОСТАВ ЧИСЛА ТРИ»
	Познакомить детей с составом числа три; учить составлять число из двух меньших чисел; упражнять в счете по осязанию; закрепить временные представления.
	

	22.
	Конструирование и художественный труд «ДОМА НА НАШЕЙ УЛИЦЕ»
	Уточнить представления о сходстве и различии зданий разного назначения. Закреплять умение строить здания разного назначения. Учить передавать архитектурные украшения.
	

	


23.
	




Коммуникация «У СТРАХА ГЛАЗА ВЕЛИКИ» СКАЗКА»
	Закреплять умение выра-зительно пересказывать сказку «У страха глаза велики». Развивать речевые умения в образовании однокоренных слов. 
Учить: 
- составлять загадки о предме-тах, выделяя их существенные признаки; 
- подбирать обобщающие сло-ва для групп однородных предметов. 
Совершенствовать уме-ние образовывать однокорен-ные слова, существительные с суффиксами. Активизировать употребление прилагательных. Упражнять в подборе слов, близких и противоположных. 

	

	
24.
	

ФЭМП «ИЗМЕРЕНИЕ»
	Учить измерять с помощью условной мерки длину предмета; учить показывать 2/5,1/5 и т.д.; продолжать учить понимать количественные отношения между числами первого десятка и уметь записывать это при помощи знаков и цифр; учить классифицировать фигуры по разным признакам.
	

	
25.
	

Рисование «КЕМ ТЫ ХОЧЕШЬ БЫТЬ»
	Формировать умение детей передавать в рисунке представления о труде взрослых, изображать людей в характерной профессиональной одежде, в трудовой обстановке, с необходимыми атрибутами. Закреплять умение рисовать основные части простым карандашом, аккуратно закрашивать рисунки. Развивать умение оценивать свои рисунки в соответствии с заданием. Воспитывать чувство уважения к людям разных профессий.
	

	26.
	Коммуникация «В МИРЕ КНИГ»
	Чтение и отгадывание загадок, запись слов-отгадок, чтение пословиц, рисование колобка в тетради в линейку.
	

	27.
	
Лепка «ПОСУДА»
	Познакомить детей с новым приемом лепки – Рисование пластилином. Учить передавать форму и характер особенностей посуды. Формировать познавательные процессы: восприятие, внимание, память, мышление.
	

	ОКТЯБРЬ-3 недели. Тема: «Наша Родина»

	
1.
	
ФЦКМ «ЗНАКОМСТВО С ИСТОРИЕЙ РОССИИ»
	Дать первоначальные представления об истории своей страны и родного города. Продолжать воспитывать гражданские чувства.  Побуждать рассказывать о своих впечатлениях от путешествия по России.
	

	
2.
	

Рисование «РУССКАЯ  БЕРЕЗА»
	Учить передавать в рисунке характерные особенности березы, осеннюю окраску листвы. Обучить правильным способам действий полусухой жесткой кистью при рисовании вертикальных мазков для изображения листвы и горизонтальных штрихов для изображения черных пятен на стволе березы.
	

	3.
	ФЭМП «ДЕНЬГИ»
	Познакомить детей с деньгами и их назначением, упражнять в ориентировке на листе бумаги. Упражнять детей в ориентировке в пространстве
	

	4.
	Конструирование и художественный труд «ТРАНСПОРТ»
	Уточнить представление детей о грузовом транспорте, разнообразии его видов, зависимости конструкции каждого вида транспорта от его назначения для страны.
	

	


5.
	




Коммуникация ПРИШВИН «ЗОЛТОЙ ЛЕС»
	Учить: 
- пересказывать литературный текст М. Пришвина «Золотой луг»; 
- подбирать определение и сравнение. 
Закреплять: 
- понимание специфики жанра рассказа; 
- умение ставить ударение в словах, определяя ударный и безударный слоги, делить слова на слоги. 
Дать представление о поня-тии «приставка». 
Упражнять: 
- в отгадывании загадок о цветах; 
- в изменении слов с помощью приставки.
	

	6.
	ФЭМП «СОСТАВ ЧИСЛА ЧЕТЫРЕ»
	Учить детей составлять число четыре из двух меньших чисел; упражнять в прямом и обратном счете; учить составлять фигуры из счетных палочек, а затем преобразовывать их.
	

	7.
	Рисование «МЫ ИДЕМ НА ПРАЗДНИК С ФЛАГАМИ»
	Учить выражать впечатления от праздника, рисовать фигуры детей в движении. Закреплять умение передавать пропорции человека Передавать в рисунке праздничный колорит.
	

	8.
	Р-Р «НАУЧИМСЯ ГОВОРИТЬ ПРАВИЛЬНО»
	Учить замечать, как меняется смысл от неиспользованных разных суффиксов. Упражнять в составлении предложений с определенными словами и делении слов на слоги.
	

	9.
	Аппликация «КРЕМЛЬ»
	Учить детей вырезать на глаз простые по форме предметы. Развивать координацию руки и глаза. Развивать чувство кмпозиции.
	

	
10.
	
ФЦКМ «ДОРОГАЯ МОЯ СТОЛИЦА»
	Закрепить знания детей об истории    создания Москвы, строительстве Кремля. Дать знания о плане Кремля, названии его башен, их назначении. Воспитывать в детях любовь к Родине.
	

	11.
	Рисование «КАК МЫ ИГРАЕМ В ДЕТСКОМ САДУ»
	Закреплять умение детей  отражать в рисунке впечатления от окружающей жизни, передавать простые движения фигуры человека, удачно располагать фигуры на листе бумаги, рисовать крупно. Упражнять в создании контуров карандашом с последующим закрашиванием.
	

	12.
	
ФЭМП «ДЕНЬГИ»
	Провести беседу на тему: «Деньги вчера, сегодня, завтра»; упражнять в счете в пределах 10; учить составлять предмет из восьми треугольников.
	

	13.
	Конструирование и художественный труд «ЗДАНИЕ ДЕТСКОГО САДА»
	Учить детей создавать постройку, отвечающую определённым требованиям. Формировать у детей обобщённые представления и знания. Закреплять умение делать перекрытия. Воспитывать умение работать вдвоём, не мешая друг другу.
	

	

14.
	

Коммуникация «ЛИТЕРАТУРНЫЙ КАЛЕЙДОСКОП»
	Учить:
- воспринимать короткие лите-ратурные произведения; 
- объяснять непонятные слова; 
 - ставить вопросы к тексту, отвечать на поставленные во-
просы; 
- подбирать слова, используя рифму; 
- различать простейшие случаи многозначности слов. Продолжать учить состав-лять разные виды предложений и предложения с заданными словами. 
Закреплять умение приду-мывать слова с заданным зву-ком и слогом.

	

	15.
	
ФЭМП «ИЗМЕРЕНИЕ»
	Упражнять детей в измерении с помощью условной меры; упражнять в прямом и обратном счете; упражнять в счете на слух
	

	16.
	
Рисование «МОЙ ГОРОД ВЕЧЕРОМ»
	Учить детей передавать в рисунке картину вечернего города, цветовой колорит: дома светлее ночного воздуха, в окнах горят разноцветные огни. Развивать эстетические чувства (цвета, композиции).
	

	17.
	
Р-Р «КРОССВОРДЫ»
	Игр. упр. «Напиши правильно», «Что где растёт», «Учимся разгадывать кроссворд», рисование вишен, яблок в тетради в линейку.
	

	18.
	Лепка «ПЕТУШОК С СЕМЬЕЙ»
	Учить детей создавать коллективными усилиями несложную сценку из вылепленных фигур. Закреплять умение лепить петуха, кур и цыплят. Формировать умение коллективно обдумывать положение птиц на подставке.
	

	19.
	ФЦКМ «ОНИ ПРОСЛАВИЛИ РОССИЮ»
	Уточнить знания о знаменитых россиянах и известных людей родного города. Воспитывать чувство гордости за свой народ. Закреплять знание слов: прославлять, земляки.
	

	20.
	Рисование «КУКЛА В НАЦИОНАЛЬНОМ КОСТЮМЕ»
	Закрепить умение рисовать фигуру человека, передавая строение, форму, пропорции частей. Легко рисовать простым карандашом с последующим закрашиванием.
	

	21.
	
ФЭМП «СОСТАВ ЧИСЛА ПЯТЬ»
	Познакомить детей с составом числа пять из двух меньших чисел; упражнять в счете в пределах 10; учить называть дни недели; учить считать по заданной мере.
	

	
22.
	
Конструирование и художественный труд «КРЕМЛЬ»
	Формировать умение складывать лист бумаги в разных направлениях, развивать глазомер, приучать к точным движениям пальцев под контролем сознания. Воспитывать аккуратность.
	

	

23.
	

Р-Р/Коммуникация «МОЙ ПЕРВЫЙ ДЕНЬ В ДЕТСКОМ САДУ»
	Развивать умение состав-лять рассказ из личного опыта на тему «Мой первый день в детском саду». 
Учить формулировать лич-ную оценку героев, восприни-мать смысл пословиц, выра-женных образно. 
Закреплять знание о месте звука в слове. 
Упражнять в придумывании слов на заданный звук, называ-нии слов с противоположным значением (антонимы). Познакомить с твердыми и мягкими согласными звуками. Совершенствовать уме-ние делить слова на слоги, определять род предмета
	

	
24.
	

ФЭМП «ДАЛЕКО, БЛИЗКО»
	Учить составлять предметы различных силуэтов  из восьми треугольников, прикладывая их друг к другу; упражнять в счете на слух; упражнять в ориентировке в пространстве на листе бумаги; закрепить знание детьми своего адреса. 
	

	25.
	Рисование «НАША ЛЮБИМАЯ ПОДВИЖНАЯ ИГРА»
	Формировать умение отбирать из личного опыта интересное содержание для рисунка, воплощать задуманное. Упражнять в рисовании акварелью. Развивать воображение и творчество.
	

	

26.
	



Коммуникация «МОЯ ЛЮБИМАЯ ИГРУШКА»
	Обучать навыкам составления рассказа на основе личного опыта по теме «Моя любимая игрушка», отбирая наиболее важные факты. Учить рассказывать последо-вательно, выразительно. Расширять представление о словах. Познакомить с многознач-
ными словами, омонимами и словами, употребляемыми 
только во множественном числе. 
	

	27.
	Аппликация «НА НАШЕЙ УЛИЦЕ-ОСЕНЬ» Совместная работа на двоих.
	Формировать умение создавать перспективу изображения в аппликации. Упражнять в вырезании деталей из бумаги, сложенной вдвое. Закреплять знания о разных периодах осени, передавая красоту природы на бумаге.
	

	ОКТЯБРЬ-1 неделя. Тема: «Безопасность»

	1.
	ФЦКМ «БУДЕМ ОСТОРОЖНЫ»
	Познакомить с предметами, создающими комфорт в доме. Учить соблюдать технику безопасности: не играть с огнем, не включать электрические приборы.
	

	2.
	Рисование «НА ЧЕМ ЛЮДИ ЕЗДЯТ»
	Учить изображать различные видов транспорта, их форму, строение, пропорции. Закреплять умение рисовать крупно, располагать изображение посередине листа, изображать контур простым графитным карандашом и закрашивать цветными.
	

	
3.
	

ФЭМП «ИЗМЕРЕНИЕ»
	Учить детей измерять одно и то же количество крупы мерками разной величины, понимать зависимость полученного результата от величины мерки; учить называть соседей чисел, различать и называть числа по порядку; учить отсчитывать количество предметов по заданной цифре.
	

	4.
	Конструирование и художеств труд «ГАРАЖ С ДВУМЯ ВЪЕЗДАМИ»
	Учить строить перекрытие для разных по величине машин.
	

	5.
	
Р-Р «ПРИДУМАЙ РАСКАЗ»
	Учить детей понимать переносное значение слов и выражений, которые в зависимости от словосочетаний меняют свое значение, и переносить их в связное высказывание
	

	6.
	ФЭМП  «МНОГОУГОЛЬНИКИ»
	Учить составлять число 6 из двух меньших чисел, учить составлять геометрическую фигуру из счетных палочек; закрепить знания о геометрических фигурах. 
	

	7.
	Рисование «АЙБОЛИТ И ЕГО ДРУЗЬЯ»
	Закрепить умение рисовать фигуру человека, передавая строение, форму, пропорции частей. Легко рисовать простым карандашом с последующим закрашиванием.
	

	

8.
	


Коммуникация «УЧИТЬ СОСТАЛЯТЬ РАССКАЗ ПО КАРТИНЕ»
	Учить: 
- составлять сюжетный рассказ по картине «Лиса с лисятами»; 
- отвечать на поисковые вопросы воспитателя; 
- выделять согласные звуки и определять глухость или звонкость этих звуков. Развивать умение самостоя-тельно придумывать событие, предшествующее изображен-ному, а также последующее. Закреплять умения выде-лять ударный звук, выполнять звуковой анализ слов, опреде-лять твердость и мягкость со-гласного звука
	

	9.
	Лепка по замыслу
	Учить самостоятельно намечать содержание лепки. Тщательно отделывать форму фигуры, добиваясь выразительности задуманного, используя знакомые способы лепки.
	

	НОЯБРЬ-1 неделя. Тема: «День народного единства» 

	
1.
	
ФЦКМ «ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА»
	Обобщить и систематизировать знания о России. Закрепить знания названий крупных российских городов, народностей России. Прививать толерантное отношение к другим нациям. Воспитывать гордость за свою страну.
	

	
2.
	
Рисование «КУКЛА В НАЦИОНАЛЬНОМ КОСТЮМЕ»
	Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавая строение, форму и пропорции частей; легко рисовать контур простым карандашом и закрашивать рисунок карандашами или красками.
	

	
3.
	

ФЭМП «ЗНАК «ПЛЮС»
	Продолжать учить детей увеличивать и уменьшать числа в пределах10 на единицу; познакомить детей со знаком «+»; учить называть соседей данного числа; упражнять в составе числа 6; учить ориентироваться на листе бумаги.
	

	4.
	Конструирование и художественный труд  «МНОГОЭТАЖНОЕ ЗДАНИЕ»
	Формировать обобщенное представление о зданиях, учить строить по чертежу, самостоятельно подбирать нужный строительный материал.
	

	5.
	Р-Р «ПРИДУМАЙ РАССКАЗ»
	Учить детей понимать переносное значение слов и выражений, которые в зависимости от словосочетаний меняют свое значение, и переносить их в связное высказывание.
	

	6.
	
ФЭМП «СОСТАВ ЧИСЛА СЕМЬ»
	Учить детей составлять число семь из двух меньших чисел; закрепить названия дней недели; упражнять в увеличении числа в пределах 10 на единицу. 
	

	7.
	
Рисование «СТРАНА РОДНАЯ»
	Закреплять умение рисовать по замыслу, самостоятельно продумывать содержание, композицию рисунка, подбирать материал для рисования. Совершенствовать умение доводить задуманное до конца. Воспитывать любовь к Родине.
	

	
  8.
	
Коммуникация «СОСТАВЛЕНИЕ РАССКАЗА «КАК ЁЖИК ВЫРУЧИЛ ЗАЙЦА»
	Учить придумывать сказку на тему «Как ежик выручил зайца», давать описание внеш-него вида персонажей, их дей-ствий, переживаний. 
Развивать речевые умения по подбору однокоренных слов, синонимов и антонимов. Упражнять: 
- в понимании многозначных слов; 
- в проведении звукового ана-лиза, подборе слов с разной длительностью звучания. Закреплять умение опреде-лять род существительных, твердость (мягкость), звонкость (глухость) первого звука в слове.
	

	9.
	Аппликация «ПОЗДРАВИТЕЛЬНАЯ ОТКРЫТКА»
	Учить детей придумывать содержание поздравительной открытки   осуществлять замысел, развивая умения и навыки. Развивать чувство цвета, творческие способности.
	

	НОЯБРЬ-2 недели. Тема: «Мой дом-планета».

	
1.
	

ФЦКМ «ПЛАНЕТА ЗЕМЛЯ В ОПАСНОСТИ»
	Углублять и расширять знания детей о планете Земля. Рассказать и показать, что наша планета в опасности, воздух, вода и почва во многих местах стали грязными. Всем трудно дышать, болеют люди и животные. Воспитывать бережное отношение к планете, любовь ко всему природному миру.
	

	
2.
	

Рисование «ВОРОБЫШЕК»
	Формировать у детей обобщенное представление о внешнем облике птиц, понимание, что все птицы, несмотря на различия в окраске, форме и величине частей, сходны по строению; познакомить со штриховыми рисунками птиц; учить передавать в рисунке характерные особенности воробья.
	

	3.
	ФЭМП «ЗНАК «МИНУС»
	Продолжать учить детей измерять сыпучие вещества, следить за полнотой меры; понимать, что от этого зависит результат измерения; продолжать учить уменьшать числа в пределах 10 на единицу; познакомить со знаком «минус».
	

	4.
	Конструирование и художественный труд «НАША ПЛАНЕТА»
	Учить детей задумывать содержание своей работы на основании личного опыта. Уточнить и закрепить знания детей о жителях планеты. Формировать умение передавать форму знакомых предметов, их пропорции. Пластилинография.
	

	5.
	Коммуникация «КАК УВИДЕТЬ И УСЛЫШАТЬ ВОЗДУХ»
	Познакомить детей со свойствами воздуха; дать представление о его роли в жизни человека. Дать первоначальное представление о функции дыхания, с правилами охраны органов дыхания.
	

	6.
	
ФЭМП «СОСТАВ ЧИСЛА ВОСЕМЬ»
	Учить детей составлять число восемь из двух меньших чисел ; упражнять в ориентировке в пространстве, при определении положения предмета пользоваться словами «слева», «справа», «впереди», «сзади»; учить называть соседей данного числа.
	

	7.
	
Рисование «ПИНГВИНЫ»
	Освоение нового приема аппликации - наклеивание силуэта мелкого нарезанными нитями, передавать эффект «пушистой шерстки». Учить наносить клей на основу равномерно, тонким слоем. Развивать мелкую моторику
	

	8.
	Р-Р «ЛЕС»
	Чтение рассказа, загадок о лесе, игр. упр. «Что перепутал художник», рисование желудей, грибов в тетради в линейку.
	

	9.
	
Аппликация «МЕДВЕЖЕНОК»
	Освоение нового приема аппликации - наклеивание силуэта мелкого нарезанными нитями, передавать эффект «пушистой шерстки». Учить наносить клей на основу равномерно, тонким слоем. Развивать мелкую моторику
	

	10.
	ФЦКМ «ВОДА И ЕЕ ОБИТАТЕЛИ»
	Познакомить детей со свойствами воздуха; дать представление о его роли в жизни человека. Дать первоначальное представление о функции дыхания, с правилами охраны органов дыхания.
	

	
11.
	
Рисование «ПУТЕШЕСТВИЕ В АФРИКУ»
	Продолжать формировать умение создавать сюжетную композицию на определённую тему; рисовать простым карандашом животных жарких стран, передавая их характерные признаки. Упражнять в закрашивании изображения пастельными мелками и растушёвке пастели ватным тампоном.
	

	
12.
	
ФЭМП «ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ФИГУРЫ»
	Упражнять в счете в пределах10, учить пользоваться цифрами и знаками; учить составлять геометрическую фигуру из счетных палочек; закрепить названия геометрических фигур.
	

	
13.
	
Конструирование и художественный труд  «КАКТУС В ГОРШОЧКЕ»
	Развитие у детей представлений о том, как растения приспосабливаются к климатическим условиям места обитания. Развивать практические умения и навыки детей при создании заданного образа посредством пластилинографии. Учить использовать возможности бросового материала для придания объекту завершенности и выразительности. Продолжать знакомить детей со свойствами пластилина.
	

	
14.
	
Коммуникация «ВСЕ МЫ ЖИТЕЛИ ЗЕМЛИ»
	Формировать представление о Земле и жизни людей на земле. Познакомить с многообразием растительного мира на Земле, со значением растений в жизни человека. Воспитывать чувство патриотизма и любви к своей Родине.
	

	15.
	ФЭМП «СОСТАВ ЧИСЛА ДЕВЯТЬ»
	Закрепить названия дней недели; учить составлять число девять из двух меньших чисел; закрепить названия месяцев; упражнять в счете по составленной мерке.
	

	16.
	Рисование «СЕРАЯ ШЕЙКА»
	Развивать интерес к созданию иллюстраций к литературным произведениям. Формировать умение выбирать эпизод, который хотелось бы передать в рисунке. Закреплять приемы рисования красками. Учить описывать свой рисунок.
	

	17.
	Коммуникация К, УШИНСКИЙ «ЧЕТЫРЕ ЖЕЛАНИЯ»
	Продолжать учить переска-зывать текст точно, выразительно, последова-тельно (рассказ К. Ушинского «Четыре жела-ния»). 
Развивать связную речь детей.
	

	18.
	Лепка «ЭКЗОТИЧЕСКИЕ РЫБКИ»
	Учить детей передавать в лепке образ рыбки. Упражнять в лепке основной формы из целого куска с использованием ранее усвоенных приемов лепки. Развивать эстетическое восприятие.
	

	НОЯБРЬ-1 неделя. Тема: «Природа готовится к зиме».

	
1.
	

ФЦКМ «ПРИРОДА ГОТОВИТСЯ К ЗИМЕ»
	Обобщить и систематизировать знания детей об осени. Учить устанавливать связи между продолжительностью дня, температурой воздуха и состоянием растений, наличием пищи для животных и приспособлением их к зиме. Воспитывать бережное отношение к растениям и животным.
	

	
2.
	

Рисование «ДОЖДЛИВАЯ ОСЕНЬ»
	Вызвать интерес к новой технике рисования - пейзажной монотопии. Формировать умение рисовать дождливую погоду, используя соответствующие цветовые сочетания. Упражнять в умении получать оттиск в зеркальном отображении с помощью техники монотопии.
	

	3.
	
ФЭМП «ИЗМЕРЕНИЕ»
	Учить детей с помощью условной мерки определять объем жидкости; учить составлять число десять из двух меньших чисел; закрепить временные представления.
	

	4.
	Конструирование и художественный труд  «ЕЛОЧКА»
	Закреплять умение складывать лист бумаги в разных направлениях, развивать глазомер, воспитывать усидчивость, аккуратность
	

	

5.
	


Коммуникация Л.ТОЛСТОЙ «БЕЛКА ПРЫГАЛА С ВЕТКИ НА ВЕТКУ»  Пересказ.
	Закреплять умение пересказывать литературный текст (сказка Л. Толстого «Белка прыгала с ветки на ветку»). Активизировать в речи употребление сложных пред-ложений. 
Обратить внимание на крат-кую форму прилагательных, ввести их в активный словарь. Формировать представле-ние о букве «ь», ее месте в словах. 
Учить: 
- анализировать слова с «ь»;
- составлять изложение из оп-ределенных слов
	

	6.
	ФЭМП «СОСТАВ ЧИСЛА ДЕСЯТЬ»
	Учить детей составлять число 10 из двух меньших чисел; различать и называть числа по порядку; упражнять в ориентировке в пространстве на листе бумаги.
	

	
7.
	

Рисование «ПОЗДНЯЯ ОСЕНЬ»
	Учить детей передавать в рисунке пейзаж поздней осени, ее колорит. Учить использовать для создания выразительного рисунка разные материалы. Формировать представление о нейтральных цветах (черный, белый, темно – серый), учить использовать эти цвета при создании картины поздней осени.
	

	8.
	
Р-Р «ПТИЦЫ»
	Игр. упр. «Напиши правильно», чтение загадок, рассказа К. Ушинского «Дятел», рисование птичек в тетради в линейку
	

	9.
	
Лепка «ОЛЕНЬ»
	Закреплять умение лепить из целого куска, правильно передавать пропорции тела. Развивать воображение,  мелкую моторику.
	

	ДЕКАБРЬ-1 неделя. Тема: «Зима».

	1.
	ФЦКМ «ЗИМА»
	Продолжать знакомить детей с признаками зимы. Учить сравнивать зимы разных широт земного шара.
	

	
 2.
	

Рисование «ЗИМНИЙ  ПЕЙЗАЖ»
	Учить передавать в рисунке образы знакомых стихотворений, песен; выбирать изобразительное содержание и отражать наиболее характерные особенности. Закреплять приемы работы красками умение красиво располагать изображение на листе.
	

	3.
	ФЭМП «ВТОРОЙ ДЕСЯТОК»
	Познакомить детей с составом и образованием каждого из чисел второго  десятка; учить считать в пределах 20; закрепить названия геометрических фигур: треугольник, квадрат, ромб. 
	

	4.
	Конструирование и художественный труд  «ШИШКИ ДЛЯ ЕЛКИ»
	Учить надрезать бумагу по контуру, скреплять и украшать поделку.
	

	

5.
	


Коммуникация «ЗИМУШКА-ЗИМА. ЗИМА СНЕЖНАЯ»
	Учить сравнивать картины «Зима» И. Шишкина и «Сказка инея» И. Грабаря. 
Вызывать эмоциональный отклик на художественный образ зимнего пейзажа, ассо-циации, связанные с собствен-ным опытом восприятия зим-ней природы.
Формировать эстетический вкус, умение соотносить образы с настроением в про-странстве картины. 
Продолжать учить пра-вильно ставить вопросы к сло-вам, обозначающим предметы. Совершенствовать уме-ние производить звуковой ана-лиз слова, называть слова с заданным ударным звуком. Развивать умение называть предметы мужского и женско-го рода.
	

	6.
	
ФЭМП «СЧЕТ ДО 20»
	Продолжать учить считать до 20; продолжать знакомить детей с образованием и записью каждого из чисел второго десятка; учить называть слова, противоположные по смыслу. 
	

	7.
	Рисование «ИНЕЙ ПОКРЫЛ ДЕРЕВЬЯ»
	Учить детей изображать картину природы, передавая строение разнообразных деревьев. Развивать эстетическое восприятие. Учить рисовать угольным карандашом. Формировать умение правильно располагать предметы на листе бумаги и передавать их величины.
	

	8.
	Развитие речи «ЗИМА»
	Чтение загадок, рассказа о Зиме, составление предложения по картинке, рисование снежинок в тетради в линейку. 
	

	9.
	
Аппликация «СНЕЖИНКА»
	Формировать навыки детей в вырезывании снежинки из бумаги сложенной в несколько раз. Воспитывать любовь к природе.
Развивать мелкую моторику.
	

	ДЕКАБРЬ-1 неделя. Тема: «Зимние виды спорта»

	1.
	ФЦКМ «»
	
	

	2.
	
Рисование «УЗОРЫ НА ОКНЕ»
	Познакомить детей с возможностью рисования зубной пастой или белой корректирующей жидкостью. Учить украшать квадрат узорами. Развивать наблюдательность, фантазию. Творчество и воображение.
	

	3.
	
ФЭМП «ЧАСЫ»
	Познакомить детей с часами и их назначением; упражнять в счете в пределах 20; упражнять в ориентировке в пространстве, используя слова: впереди, позади, рядом и т.д. 
	

	4.
	Конструирование и художественный труд «САНКИ»
	Активизировать конструктивные умения, полученные ранее. Развивать умение фантазировать.
	

	

5.
	


 Коммуникация «ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ»
	Учить:
- составлять рассказ о зимних забавах по сюжетным картинам;
- подбирать обобщающие слова для групп однородных предме-тов;
- использовать языковые выра-зительные средства при описа-нии зимы. Закрепить знания о словах, обозначающих одушевленный и неодушевленный предмет. Упражнять в умении ида-вать вопросы, называть предме-ты мужского и женского рода. Познакомить с предметаами 
среднего рода.

	

	6.
	
ФЭМП « ВРЕМЯ»
	Упражнять в счете в пределах 20; упражнять в составлении числа10 из двух меньших; упражнять в определении времени по часам точностью до часа. 
	

	7.
	Рисование «ЛЫЖНИК»
	Учить детей рисовать фигуру лыжника в движении, передавая форму, пропорции, строение тела человека. Закреплять навыки и приемы рисования цветными карандашами.
	

	


 8.
	




Развитие речи «ЗИМНИЙ  ВЕЧЕР». Сравнительно описательный рассказ
	Активизировать словарь, использованный при описании 
картины на прошлом занятии. 
Учить: 
- сравнивать явления природы по признакам различия и сход-ства; 
- подбирать синонимы и анто-нимы; 
- отгадывать загадки, выделяя существенные признаки пред-метов; 
- правильно задавать вопрос к словам, обозначающим пред-мет. 
Совершенствовать уме-ние называть предметы жен-ского рода. 
Дифференцировать соб-ственные и нарицательные су-ществи-тельные. Упражнять в звуковом ана-лизе слов.
	

	9.
	Лепка «КАК МЫ ИГРАЕМ ЗИМОЙ»
	Закреплять умение детей лепить фигуру человека в движении. Добиваться отчётливости в передачи формы, движения.
	

	МОНИТОРИНГ-2 недели

	ДЕКАБРЬ-1 неделя. Тема: «Новый год».

	1.
	ФЦКМ «»
	
	

	2.
	Рисование «НОВОГОДНИЙ ПРАЗДНИК В ДЕТСКОМ САДУ»
	Закреплять умение отражать в рисунке праздничное настроение
	

	3.
	ФЭМП  «ОРИЕНТИРОВКА В ПРОСТРАНСТВЕ»
	Упражнять в ориентировке на листе бумаги, учить задавать вопросы, используя слова: «сколько», «слева», «справа», «внизу», «вверху»; упражнять в счете в пределах 20, закрепить названия месяцев. 
	

	4.
	Конструирование и художеств труд «ВОЛШЕБНЫЙ СУНДУЧОК ДЕДА МОРОЗА»
	Закреплять умение детей делать объёмные игрушки из квадратного листа. Развивать чувство ритма.
	

	 
5.
	
Развитие речи «НОВЫЙ ГОД»
	Чтение стихотворения, игр. упр. «Напиши правильно», составление рассказа по серии сюжетных картинок, рисование ёлочных шариков в тетради в линейку.
	

	6.
	
ФЭМП «ГОД»
	Уточнить знания детей о годе, как временном отрезке; сформ. представление о необратимости времени; уточнить знания детей о календаре; продолжить учить считать до20 и составлять число по заданному количеству десятков и единиц
	

	
7.
	
Рисование «НОВОГОДНИЙ КАРНАВАЛ»
	Формировать умение правильно располагать предметы на листе бумаги и передавать их величины. Продолжать формировать умение рисовать детей, соблюдая пропорции тела. Передавать движения людей  в рисунке.
	

	

 8.
	



Развитие речи «ЁЛКА»
	Учить: 
- понимать идею произведения (Л. Воронкова, «Елка»). 
- отвечать на вопросы воспита-теля, самостоятельно ставить вопросы по содержанию текста; 
- выделять и называть слова, обозначающие действия пред-мета. Совершенствовать умение детей пересказывать литературные произведения, передавать диалоги действующих лиц. 
Развивать слуховую память и внимание. 
Упражнять в придумывании предложений с заданным 
словом. 
	

	9.
	Аппликация «ПРАЗДНИЧНЫЙ ХОРОВОД» Коллективная работа.
	Учить детей из деталей создавать изображение человека и находить место своей работе среди других. Подбирать удачно сочетающиеся по цвету детали. Развивать чувство композиции и цвета.
	

	ЯНВАРЬ-2 недели. Тема: «Животные зимой»

	
1.
	

ФЦКМ «КАК ЗИМУЮТ ПТИЦЫ»
	Закрепить представление о жизни животных в лесу зимой, способах их приспособления и защиты (медведь, белка, заяц, еж, лиса). Учить группировать птиц: зимующие, кочующие, перелетные. Дать знание о том, как человек помогает диким животным и птицам в голодное зимнее время.
	

	 
 2.
	
Рисование «ЛАНИ ГУЛЯЮТ»
	Учить детей составлять на листе композицию из знакомых изображений, варьируя их размеры и положение на листе. Развивать легкие  слитные движения при рисовании контура, зрительный контроль за движением.
	

	
3.
	

ФЭМП «ПОЛУЧАС»
	Учить определять время по часам с точностью до получаса; упражнять в ориентировке на листе бумаги; учить словесно обозначать местоположение предмета; закрепить названия геометрических фигур;  «трапеция», «ромб», «квадрат», прямоугольник», «треугольник» и т.д.
	

	4.
	Конструирование и художественный труд «ЗАЙЧИК» оригами
	Продолжать закрепление навыков работы с бумагой, развивать глазомер, приучать к точным движениям пальцев под контролем сознания. Воспитывать аккуратность.
	

	



5.
	





Развитие речи «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР»
	Продолжить работу над составлением описательного рассказа по картине «Зимний вечер» (любого автора). 
Учить: 
- придумывать самостоятельно сюжет, использовать вырази-тельные средства при описании зимы; 
- разделять предметы на оду-шевленные и неодушевленные, задавая вопросы «кто?», «что?». Познакомить с многознач-ностью слов (идет - падает снег, идет - человек). Расширить знание о словах, обозначающих предмет. Упражнять в придумыва-нии предложений с заданным словом.
	

	6.
	
ФЭМП «ИСТОРИЯ ЧАСОВ»
	Познакомить детей с историей изобретения часов; учить узнавать время по часам; упражнять в счете в пределах 20; упражнять в увеличении и уменьшении числа на единицу.
	

	
7.
	
Рисование «ИЛЛЮСТРАЦИЯ К СКАЗКЕ СЕРАЯ ШЕЙКА»
	Развивать интерес к созданию иллюстраций к литературному произведению. Формировать умение выбирать эпизод, который хотелось бы передать в рисунке, создавать образы сказки. Закреплять приёмы рисования красками, закрашивания рисунка кистью, сангиной.
	

	
8.
	

Развитие речи «СЮЖЕТНЫЙ РАССКАЗ ПО СЕРИИ КАРТИНОК. ЖИВОТНЫЕ ЗИМОЙ»
	Учить:
- участвовать в коллективном составлении рассказа по серии картинок и опорным вопросам; 
- формулировать личную оцен-ку поступков героев; 
- развивать речевые умения в подборе определений, сино-нимов и антонимов. 
Закреплять умениедетей делить слова на слоги, выде-лять ударный звук, произво-дить звуковой анализ слов, на-зывать имена собственные. Развивать фонематический слух.
	

	9.
	Аппликация «СНЕГИРИ НА ВЕТКЕ РЯБИНЫ»
	Продолжать развивать навыки общения (в совместной работе) умение изображать в аппликации двух снегирей в разных позах: сидящего на ветке и летящего. Формировать умение передавать характерные особенности снегирей; закрепить способ парного вырезывания.
	

	

10.
	



ФЦКМ «ВОЛК И ЛИСА-ЛЕСНЫЕ ХИЩНИКИ»
	Уточнять и расширять представление детей о внешнем виде и образе жизни лисы и волка в зимнее время. Формировать представление о приспособленности хищников к добыванию пищи; чуткие уши, острое зрение, хороший нюх, выносливость. Упражнять детей в умении сравнивать и описывать животных дать знания о том, какую помощь им оказывает человек зимой; развивать умение анализировать, делать выводы, воспитывать любознательность. Активизировать и обогащать словарный запас детей.
	

	11.
	
Рисование «ВОРОНА И СОРОКА»
	Формировать умение детей изображать птиц в полёте, передавать изменения в форме крыльев и хвоста у летящей птицы; передавать характерную окраску. Воспитывать любовь к живой природе.
	

	12.
	ФЭМП «ЗАДАЧИ»
	Учить детей составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание в пределах 10 на наглядной основе, учить записывать задачи, используя знаки «+»,  «-», «=».
	

	13.
	Конструирование и художественный труд «МЕДВЕЖОНОК В ЛЕСУ»
	Закреплять навыки работы в технике пластилинографии. Способствовать созданию образа за счет дополнительного материала. Пластилинография.
	

	

14.
	


Развитие речи «СКАЗКА ПРО ХРАБРОГО ЗАЙЦА»
	Закреплять умение участвовать в драматизации сказки «Сказка про храброго зайца».
Учить:
- Отгадывать загадки, выделяя существенные признаки предметов.
- подбирать прилагательные и существительные, задавать правильные вопросы; 
выделять в тексте слова-признаки предмета. 
Совершенствовать уме-ние образовывать однокорен-ные слова, существительные с суффиксом. 
Расширять знание о словах, отвечающих на разные вопросы.
	

	
15.
	

ФЭМП «РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ»
	Продолжать учить детей составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание в пределах 10 на наглядной основе, учить записывать задачи, используя знаки «+»,  «-», «=»; упражнять в счете по осязанию; закрепить названия геометрических фигур.
	

	16.
	Рисование «МИШКА, МИШКА-ЛЕЖЕБОКА»
	Закреплять умение рисовать спящее (лежащее) животное, соблюдая пропорции, форму и строение тела. Продолжать учить передавать фактуру меха с помощью неотрывной штриховки.
	

	


17.
	



Развитие речи «РУССКАЯ НАРОДНАЯ СКАЗКА «КРЛАТЫЙ, МОХНАТЫЙ ДА МАСЛЯНЫЙ»
	Закреплять: 
- умение участвовать в драма-тизации сказки (русская народ-ная сказка «Крылатый, мохна-тый да масляный»); 
- знание детей о сложных словах; 
- умение составлять сложные слова; 
- знание о гласных звуках. 
Продолжать знакомить с понятием «предложение».
Учить: 
- определять местонахождение ударного слога в двухсложном слове, называть ударный звук;    
- составлять предложение, опи-раясь на слово, предложенное воспитателем
	

	18.
	Лепка «ЗВЕРЮШКИ В НОВОГОДНЕМ ХОРОВОДЕ»
	Закрепить у детей умение передавать замысел лепки. Закрепить умения детей лепить фигурки зверей. Развивать память, воображение, пространственное мышление, мелкую моторику
	

	ЯНВАРЬ-ФЕВРАЛЬ-3 недели Тема: «Русские традиции. Творчество»

	
1.
	
ФЦКМ «НАРОДНЫЕ ПРАЗДНИКИ»
	Формировать представление о русских народных праздниках. Дать представление о том, как отмечали праздники наши предки; водили хороводы, пели, плясали, играли в веселые игры. Познакомить с новогодними традициями России и других стран.
	

	
2.
	

Рисование «КОНЬ ИЗ ДЫМКОВО»
	Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской игрушке и её росписи. Формировать умение выделять и создавать элементы геометрического узора, его цветовой строй и композицию на объёмном изделии. Развивать зрительную память.
	

	3.
	
ФЭМП «ЧАСЫ В БЫТУ» 
	Упражнять в счете двойками; учить находить сходства и различия между предметами; учить определять время по часам; учить соотносить число с цифрой.
	

	4.
	Конструирование и художественный труд «ЧУДЕСНАЯ ПТИЦА»
	Расширять представления детей об искусстве складывания из бумаги-оригами. Закреплять навыки складывания птиц (базовая форма –воздушный змей). воспитывать художественный вкус, желание сделать приятное своим близким или незнакомым людям.

	

	5.
	Коммуникация «КОМУ СКАЗКИ ПУШКИНА НЕ ЛЮБЫ»
	Закреплять умение: 
- рассказывать о своих любимых книгах; 
- учить инсценировать любимые фрагменты произведений. 
Воспитывать интерес к ху-дожественной литературе.
	

	6.
	

ФЭМП «РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ»
	Продолжать учить детей составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание в пределах 10 на наглядной основе, учить записывать задачи, используя знаки «+»,  «-», «=»; познакомить детей со структурой задачи; уметь называть соседей названного числа.
	

	
7.
	

Рисование «ХОХЛОМСКИЕ ЛОЖКИ»
	Познакомить детей с новым хохломским узором - изображению закруглённой ветки с ягодами(новые элементы-ягоды клубники, малины, крыжовника); рисовать узоры на красном, чёрном или жёлтом фонах, самостоятельно подбирать краски в соответствии с фоном.

	

	8.
	Развитие речи «СОСТАВЛЕНИЕ ЗАГАДОК И НЕБЫЛИЦ»
	Дать понятие о жанре небылицы. Закрепить представление об особенностях жанра сказки. Упражнять в умении рассуждать, делать выводы, аргументировано доказывать их правильность
	

	
9.
	
Лепка «КАЛИНИНСКИЕ ПТИЧКИ»
	Формировать умение передавать выразительные особенности калининских декоративных птиц в их форме, позе и украшениях двухцветными  налепами; слепить птицу из целого куска, вытягивая части тела
	

	10.
	ФЦКМ «РУССКИЕ МАСТЕРА»
	Обобщить знания о декоративно – прикладном искусстве России. Воспитывать гордость за талант русских мастеров.
	

	11.
	Рисование «ХОХЛОМСКАЯ ТАРЕЛКА»
	Расширять представления детей о хохломском промысле, Формировать умение составлять узор, подбирать краски, подходящие к цвету фона. Упражнять в  рисовании элементов хохломской росписи.
	

	
12.
	
ФЭМП «ДЕЛЕНИЕ НА РАВНЫЕ ЧАСТИ»
	Упражнять детей в делении предмета на 8 равных частей путем складывания по диагонали; учить показывать одну часть из восьми; учить составлять силуэт предмета из восьми равнобедренных треугольников; упражнять в ориентировке на плоскости; упражнять в счете в пределах 20. 
	

	13.
	Конструирование и художественный труд.  «ЦЫПЛЕНОК, ВЫЛУПИВШИЙСЯ ИЗ ЯЙЦА» 
	Развивать образное и пространственное мышление, побуждать детей к творчеству и самостоятельности, воспитывать аккуратность. Мозаика сюжетная.
	

	14.
	Развитие речи «ПРИДУМАЙ РАССКАЗ О СНЕЖНОМ ЧЕЛОВЕЧКЕ»
	Учить детей понимать переносное значение слов и выражений, которые в зависимости от словосочетаний меняют свое значение, и переносить их в связное высказывание.
	

	15.
	ФЭМП «ИЗМЕРЕНИЕ»
	Упражнять детей в счете двойкам. Развивать наблюдательность, внимание; упражнять в счете  пределах 20; упражнять в измерении длины разными мерками.
	

	
16.
	
Рисование «КОМПОЗИЦИЯ С ЦВЕТАМИ И ПТИЦАМИ»
	Познакомить детей с новым хохломским узором - изображению закруглённой ветки с ягодами(новые элементы-ягоды клубники, малины, крыжовника); рисовать узоры на красном, чёрном или жёлтом фонах, самостоятельно подбирать краски в соответствии с фоном.
	

	17.
	
Развитие речи «РУССКИЕ ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ»
	Закреплять умение точно, правильно, выразительно и с соответствующей интонацией использовать в своей речи ма-лые формы фольклора. 
Развивать интерес к скороговоркам, пословицам,
	

	
18.
	
Аппликация «УЗОР НА КВАДРАТНОЙ САЛФЕТКЕ»
	Закреплять умение детей создавать декоративную композицию на  квадрате, используя цветы, листья, дуги. Упражнять в вырезывании разными способами. Формировать умение  использовать удачно сочетающиеся цвета, подбирать оттенки цвета. Развивать  фантазию и воображение.
	

	19.
	ФЦКМ «ОНИ ПРОСЛАВИЛИ РОССИЮ»
	
	

	
20.
	
Рисование «ВОЛОГОДСКИЕ КРУЖЕВА»
	Развивать интерес к созданию кружевных изделий. Формировать умение выделять разные построения узоров, рисовать элементы вологодского плетёного кружева – волнистые и прямые линии, капельки, завитки, узелки, сеточки, кружочки. Закреплять умение рисовать концом  кисти.
	

	21.
	ФЭМП «РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ»
	Продолжать учить детей составлять и решать простые задачи на сложение и вычитание, записывать задачи, используя знаки; закрепить названия дней недели; упражнять в счете в пределах 20; учить увеличивать и уменьшать число на единицу.
	

	22.
	Конструирование и художественный труд «МОЗАИКА»
	Продолжить закрепление навыков работы с бумагой, развивать самосознание, побеждая к творчеству и самостоятельности. Шахматное плетение.
	

	23.
	Развитие речи «ПРИРОДА В ИЗОБРАЖЕНИИ РУССКИХ ХУДОЖНИКОВ»
	Рассматривание картин с изображением зимы.
Учить: 
- составлять описательный рассказ по картине; 
- видеть художественный образ, единство содержания и языка пейзажной живописи; 
- правильно употреблять местоимения и предлоги в речи. Обогащать речь эмоцио-нально окрашенной лексикой. Развивать эмоциональную отзывчивость на природу. 
Упражнять в согласовании местоимения с глаголами, при-думывании предложений с определенным количеством слов и типом высказывания. 
	

	24.
	
ФЭМП «САНТИМЕТР»
	Упражнять в измерении длины с помощью условной мерки; познакомить детей с единицей длины-сантиметром; познакомить с линейкой и ее назначением; упражнять в счете в пределах 20; упражнять в умении составлять число из двух.
	

	
25.
	
Рисование «ЖОСТОВСКИЕ ЦВЕТЫ»
	Познакомить детей с русским художественным промыслом – жостовской росписью, с построением традиционных жостовских геометрических и растительных орнаментов и формами цветков (розы, ромашки и т.д.). Учить рисовать концом кисти, держа ее перпендикулярно поверхности листа.
	

	

26.
	

Развитие речи «ПРИРОДА В ИЗОБРАЖЕНИИ РУССКИХ ХУДОЖНИКОВ» ЗАКРЕПЛЕНИЕ.
	Рассматривание картин с изображением зимы.
Учить: 
- составлять описательный рассказ по картине; 
- видеть художественный образ, единство содержания и языка пейзажной живописи; 
- правильно употреблять местоимения и предлоги в речи. Обогащать речь эмоцио-нально окрашенной лексикой. Развивать эмоциональную отзывчивость на природу. 
Упражнять в согласовании местоимения с глаголами, при-думывании предложений с определенным количеством слов и типом высказывания.
	

	27.
	
Лепка по замыслу
	Развивать творчество детей,  умение выполнять задуманное; совершенствовать мелкую моторику. Способствовать расска-зыванию детьми о своей работе, развивать описательную речь.
	

	ФЕВРАЛЬ-1 неделя. Тема: «Масленица»

	
1.
	
ФЦКМ «НАРОДНЫЕ ТРАДИЦИИ. МАСЛЕНИЦА»
	Познакомить с традициями русского народа – обрядовым праздником Масленица; воспитывать уважение и интерес к традициям русского народа.
	

	2.
	
Рисование «КАК МЫ ТАНЦУЕМ В ХОРОВОДЕ»
	Формировать умение детей передавать в рисунке различия в одежде девочек и мальчиков, движения фигур. Продолжать формировать умение рисовать контуры фигур простым карандашом и красиво закрашивать изображения.
	

	3.
	
ФЭМП «СЧЕТ ТРОЙКАМИ»
	Учить детей считать тройками; учить называть общее количество предметов в группе; учить классифицировать геометрические фигуры по разным признакам.
	

	4.
	Конструирование и художественный труд «ДЕРЕВНЯ ЛОСКУТОК»
	Создать образ сказочной деревни из цветочных лоскутиков; продолжать учить детей выполнять коллективную работу, развивать умение договариваться во время совместной деятельности
	

	
5.
	
Развитие речи «НАРОДНЫЕ ГУЛЯНЬЯ В ГОРОДЕ»
	Закреплять умение точно, правильно, выразительно и с соответствующей интонацией использовать в своей речи ма-лые формы фольклора. 
Развивать интерес к скороговоркам, пословицам, считалкам.
	

	6.
	
ФЭМП «ЧЕТНЫЕ И НЕЧЕТНЫЕ ЧИСЛА»
	Закрепить названия геометрических фигур; упражнять в ориентировке в пространстве, используя слова: «слева», «вдали», « вблизи», «справа», «рядом», «около»; познакомить детей с четными и нечетными числами.
	

	7.
	Рисование «ЦВЕТЫ»
	Закрепить и обобщить представления о русских народных промыслах: павловопосадском, жостовском, гжельском; закрепить умение сравнивать предметы по их назначению, рисунку, колориту; воспитывать интерес и уважение к народному искусству. Формировать умение рисовать по мотивам павловопосадских платков, создавать коллективную работу.
	

	8.
	Развитие речи  «РАССКАЗЫВАНИЕ ПО СЕРИИ СЮЖЕТНЫХ КАРТИНОК»
	Учить детей составлять рассказ по серии сюжетных картинок. Упражнять детей в правильном назывании детенышей животных. Закреплять правильное произношение звуков Р и Л.
	

	
9.
	
Аппликация «ПРАЗДНИЧНЫЙ ХОРОВОД»
	Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавая строение, форму и пропорции частей; легко рисовать контур простым карандашом и закрашивать рисунок карандашами или красками.
	

	ФЕВРАЛЬ-1 неделя. Тема: «День защитника Отечества»

	
1.
	
ФЦКМ «НАШИ ЗАЩИТНИКИ»
	Закрепить знания о родах войск, службе в армии. Рассказать о людях, прославивших нашу страну в годы войны, о том, как мы чтим их память. Воспитывать уважение к людям военных профессий.
	

	
2.
	
Рисование «ПОЗДРАВИТЕЛЬНАЯ ОТКРЫТКА ДЛЯ ПАПЫ»
	Формировать умение использовать в изготовлении открыток дополнительный материал; умение закрашивать заранее заготовленные и вырезанные предметы. Воспитывать аккуратность, любовь к своим родственникам. Развивать творческий потенциал, самостоятельность и активность.
	

	3.
	ФЭМП «ИЗМЕРЕНИЕ»
	Упражнять детей в счете; развивать внимание, наблюдательность; учить различать четные и нечетные числа; упражнять в измерении длины с помощью линейки.
	

	4.
	Конструирование и художественный труд. «КОРАБЛИК»
	Учить делать аппликации из ткани, подбирать цвет, фактуру в зависимости от создаваемого образа, аккуратно вырезать, собирать картинку из нескольких частей. Панно из лоскутков.
	

	


5.
	

Коммуникация «СЮЖЕТНЫЙ РАССКАЗ ПО КАРТИНЕ 
В. М. ВАСНЕЦОВА «БОРАТЫРИ»
	Закреплять: 
- умение рассматривать картину В. М. Васнецова «Богатыри»;  
- умение делить слова на слоги, определять ударный звук, род предмета, производить звуко-вой анализ слов. 
Учить: 
- составлять сюжетный рассказ по картине, используя  ранее навыки построе-ния сюжета; 
- самостоятельно придумывать события, предшествующие (последующие) изображенным, соблюдая точность и вырази-тельность. 
Формировать элементар-ные представления о твердом и мягком знаках.
	

	 6.
	
ФЭМП «ОТРЕЗОК»
	Учить детей чертить отрезки и измерять их; продолжать составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание по числовому примеру; упражнять в счете тройками.
	

		
 7.
	

Рисование «ТАНК ДЛЯ ПАПЫ»
	Продолжать знакомить детей с праздником защитника Отечества. Формировать умение рисовать военный транспорт – танк, используя знакомые геометрические формы. Развивать умение вписывать композицию в лист, закрашивать рисунок цветными карандашами.
	

	
8.
	

Развитие речи «КАКИЕ БЫВАЮТ ПРЕДМЕТЫ»
	Закреплять умение рас-сматривать, описывать и срав-нивать предметы (например, стеклянные и пластмассовые). Учить: 
- сравнивать предметы, выде-ляя существенные признаки;
- подбирать существительные и прилагательные, синонимы, однокоренные слова. 
Развивать творческую дея-тельность способом морфоло-гического анализа. 
Дать понятие о предлогах. Упражнять в выде-лении предлогов в речи, приду-мывать предложения с задан-ными предлогами.
	

	9.
	
Лепка «КОРАБЛИК ДЛЯ ПАПЫ»
	Закреплять у детей навыки лепки. Побуждать к самостоятельному искусству.  Развивать мелкую моторику. Воспитывать любовь и заботливое отношение к членам своей семьи.
	

	ФЕВРАЛЬ-1 неделя. Тема: «Прощание с зимой»

	
1.
	
ФЦКМ «ПОПРОЩАЕМСЯ С ЗИМОЙ»
	Уточнить представление о зиме как наиболее неблагоприятном сезоне для жизни растений и животных в природе, о способах приспособления к неблагоприятным условиям.
	

	2.
	Рисование «ИНЕЙ ПОКРЫЛ ДЕРЕВЬЯ»
	Учить детей изображать картину природы, передавая строение разнообразных деревьев. Развивать эстетическое восприятие, вызывать желание любоваться красотой зимнего пейзажа
	

	3.
	ФЭМП «ПОВТОРЕНИЕ»
	Упражнять детей в счете в пределах 20; учить понимать, что числа от11 до 20 состоят из одного десятка и нескольких единиц; учить понимать количественные отношения между числами в пределах  20, пользоваться знаками; Упражнять в счете по заданной мере; учить чертить отрезок заданной длины.
	

	4.
	Конструирование и художеств труд «ЛЕСНАЯ ШКОЛА»
	Закреплять умение строить здания и мебель для зверей. Учить строить по условию.
	

	5.
	Коммуникация «Я.АКИМ «АПРЕЛЬ»  РЕПРОДУКЦИЯ А.ГРИЦАЯ «ПОДСНЕЖНИКИ» 
	Закрепить знание признаков наступающей весны. Упражнять в подборе определений, Учить читать стихотворение, передавая интонацией задушевность нежное отношение к ранней весне.
	

	6.
	ФЭМП «ИЗМЕРЕНИЕ»
	Учить детей составлять и решать задачи по числовому примеру; упражнять в измерении жидкости с помощью составной мерки; упражнять в счете; развивать мелкую моторику.
	

	7.
	Рисование «РАННЯЯ ВЕСНА»
	Уточнить знания детей о пейзаже как виде живописи. Формировать умение самостоятельно выбирать сюжет и передавать в рисунке характерные признаки весны,  используя соответствующие цветосочетания. Продолжать знакомить с русской живописью.
	

	8.
	Развитие речи « СКАЗКА В,ОДОЕВСКОГО «МОРОЗ ИВАНОВИЧ»
	Учить детей эмоционально воспринимать  образное содержание сказки, подвести к пониманию идеи сказки, показать связь со значением пословицы.
	

	9.
	Аппликация по замыслу
	Учить самостоятельно отбирать содержание своей работы и выполнять замысел, используя ранее усвоенный навыки. Закреплять разные приемы вырезывания. Воспитывать творческую активность, самостоятельность.
	

	МАРТ-1неделя. Тема: «8 Марта»

	 1.
	ФЦКМ «МАМЫ РАЗНЫЕ НУЖНЫ.  МАМЫ  РАЗНЫЕ ВАЖНЫ»
	Закрепить знания о труде мамы дома и на работе. Воспитывать чувства любви,  уважения и заботы к женщинам и дев»очкам.
	

	2.
	Рисование «ВАЗА С ТЮЛЬПАНАМИ»
	Формировать элементарные навыки построения композиции. Совершенствовать умение передавать в рисунке многообразие форм, фактуры.
	

	3.
	ФЭМП «ОРИЕНТИРОВКА В ПРОСТРАНСТВЕ»
	Продолжать учить детей ориентироваться на тетрадной странице; упражнять в составлении числа из двух меньших чисел; закрепить знание четных и нечетных чисел; учить из треугольников образовывать новые многоугольники.
	

	4.
	Конструирование и художественный труд «ВЫРАСТИМ И ПОСТРОИМ ДВОРЕЦ ДЛЯ МАМЫ»
	Формировать умение творчески подходить к решению конструктивных задач, самостоятельно выбирать оригинальные решения в оформлении дворца (колонны, ограды, арки)
	

	

5.
	

Коммуникация «МОЯ МАМА»
	Обучать составлению рас-сказа из личного опыта на тему «Моя мама». 
Учить: 
- придумывать сюжет рассказа без опоры на наглядный мате-риал; 
- рассказывать последователь-но, интересно, грамматически правильно по плану; 
- подбирать прилагательные к существительному; 
- на слух определять количе-ство слов в предложении, при-думывать предложения с за-данным словом или опреде-лённым количеством слов.
   Воспитывать доброе, ува-жительное отношение к маме. Закреплять знание о по-следовательности слов в пред-ложении. 
Развивать связную речь.
	

	6.
	ФЭМП «ОРИЕНТИРОВКА В ПРОСТРАНСТВЕ»
	Продолжать учить детей ориентироваться на тетрадной странице; учить перерисовывать рисунок, рассказывая при этом, в каком направлении необходимо двигаться при рисовании; упражнять в названии дней недели; упражнять в счете в пределах 20; называть последующие и предыдущие числа.
	

	7.
	Рисование «ПОРТРЕТ МОЕЙ МАМЫ»
	Развивать художественное восприятие  образа человека. Продолжать формировать умение передавать в рисунке черты лица; умение рисовать автопортрет по памяти. Познакомить со способом наложения цветового пятна тушёвкой. Развивать эстетический вкус, воображение и самостоятельность.
	

	8.
	Развитие речи « МАРТА»
	Чтение стих-я Шорыгиной Т., написание поздравлений женщинам своей семьи и рисование для них букетов цветов, чтение пословиц о маме.
	

	9.
	Лепка «КОНФЕТНИЦА ДЛЯ МАМОЧКИ»
	Формировать умение лепить красивые и функциональные предметы в подарок близким людям. Познакомить с новым способом лепки - из колец. Показать возможность моделирования формы изделия(расширения или сужения) за счёт изменения длины «колбасок». Воспитывать любовь и заботливое отношение к членам своей семьи.
	

	МАРТ-АПРЕЛЬ-4 недели. Тема: «Человек и гражданин»

	1.
	
ФЦКМ «»
	
	

	
2.
	

Рисование «АВТОПОРТРЕТ»
	Развивать художественное восприятие  образа человека. Продолжать формировать умение передавать в рисунке черты лица; умение рисовать автопортрет по памяти. Познакомить со способом наложения цветового пятна тушёвкой. Развивать эстетический вкус, воображение и самостоятельность.
	

	3.
	
ФЭМП «ИЗМЕРЕНИЕ»
	Упражнять детей в измерении жидкости; рассказать, что такое метр, полметра; продолжать учить детей составлять и решать простые задачи на сложение и вычитание в пределах 20; упражнять в составлении числа из двух меньших. 
	

	4.
	Конструирование и художественный труд «ЦВЕТЫ ДЛЯ МАМЫ»
	Продолжать воспитывать чувства любви и уважения к маме, способствовать желанию порадовать ее.
	

	

5.
	



Коммуникация «МОЙ ДРУГ»
	Закреплять умение состав-лять рассказ на тему «Мой 
друг» из личного опыта. 
Развивать умение: 
- придумывать концовку к рассказам; 
- формулировать личную оценку поступков героев; 
- воспринимать смысл посло-виц, выраженных образно. Формировать представле-ние о букве «ь». 
Познакомить с ее особенностями и ее месте в словах. 
Учить анализировать слова с буквой «ь».
	

	6.
	
ФЭМП «ОРИЕНТИРОВКА В ПРОСТРАНСТВЕ»
	Продолжать учить детей ориентировке на листе бумаги; учить выполнять задания под диктовку; закрепить названия месяцев; продолжать учить детей составлять и решать простые задачи на сложение и вычитание в пределах 20;
	

	7.
	
Рисование «ДЮЙМОВОЧКА»
	Продолжать учить рисовать иллюстрации к сказке. Учить рисовать сказочного персонажа, соблюдая пропорции тела,  добиваться выразительного образа. Проследить в сказке проблему маленького незащищенного человека.
	

	8.
	Развитие речи «ПРОФЕССИИ»
	Игровое упражнение «Прочитай и допиши предложение», «Соедини правильно», чтение загадок.
	

	9.
	Лепка «ДЕД И БАБА ВЫЛЕПИЛИ СНЕГУРОЧКУ»
	Учить передавать эпизод из знакомой сказки; придавать выразительность образу Снегурочки через подбор красок (холодные цвета), изображать ее стройную фигурку; изображать персонажей сказки в зимней старинной одежде
	

	10.
	
ФЦКМ «»
	
	

	
11.
	
Рисование «РУССКАЯ НАРОДНАЯ ОДЕЖДА»
	Продолжать знакомить детей с  историей  и особенностями русского народного костюма Расширять знания детей о русской народной культуре. Показать красоту вышитых изделий, узоров из растительных элементов. Учить рисовать русскую народную одежду, передавая ее характерные особенности.
	

	12.
	
ФЭМП «ПОВТОРЕНИЕ»
	Упражнять детей в составлении фигуры из восьми треугольников; упражнять в счете в пределах 20; закреплять знания о четных и нечетных числах; закрепить названия месяцев
	

	13.
	Конструирование и художественный труд  «СЕМЬЯ»
	Развивать интерес к художественному творчеству; учить создавать из бумаги объёмные фигуры; развивать эстетические чувства, эмоции; желание делать приятное близким; воспитывать самостоятельность, аккуратность в работе, любовь. Оригами.
	

	14.
	Развитие речи «БАСНЯ С,МИХАЛКОВА ОШИБКА»
	Учить детей эмоционально воспринимать басню, понимать ее нравственный смысл. Продолжать учить осмысливать переносный смысл. 
	

	15.
	
ФЭМП « ИЗМЕРЕНИЕ»
	Упражнять в ориентировке в пространстве; учить выполнять задания, которые дают сами дети; учить читать диктант по готовому рисунку; упражнять в увеличении числа на единицу.
	

	
16.
	

Рисование «ГУСИ-ЛЕБЕДИ»
	Продолжать учить рисовать иллюстрации к сказке. Учить рисовать сказочного персонажа, соблюдая пропорции тела,  добиваться выразительного образа. Проследить в сказке проблему маленького незащищенного человека. Учить понимать отношение смысла сказки к правам человека.
	

	17.
	Развитие речи  «В,КАТАЕВ «ЦВЕТИК-СЕМИЦВЕТИК»
	Подвести к нравственному пониманию смысла сказки, к мотивированной оценке характера и поступков главной героини. Закрепить знания о жанровых особенностях сказки.
	

	18.
	Аппликация «ПОЛЕТ НА ЛУНУ»
	Учить передавать форму ракеты, вырезая из бумаги, сложенной вдвое. Располагать ракету на листе бумаги, задавая ей направление. Развивать чувство композиции, воображение.
	

	19.
	
ФЦКМ «»
	
	

	
20.
	

Рисование «ВОЛК И СЕМЕРО КОЗЛЯТ»
	Продолжать учить рисовать иллюстрации к сказке. Учить рисовать сказочного персонажа, соблюдая пропорции тела,  добиваться выразительного образа. Проследить в сказке проблему маленького незащищенного человека. Учить понимать отношение смысла сказки к правам человека.
	

	21.
	
ФЭМП «РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ»
	Продолжать учить детей составлять и решать задачи на сложение и вычитание на числах в пределах 20; развивать внимание; упражнять в ориентировке на листе бумаги; учить задавать вопросы, используя слова «слева», «справа», «между», «под», «за».
	

	22.
	Конструирование и художественный труд «ПЕЧЕНЬЕ ДЛЯ РОДНЫХ»
	Учить детей задумывать содержание своей работы на основании личного опыта. Уточнить и закрепить знания детей о хлебобулочных изделиях. Формировать умение передавать форму знакомых предметов, их пропорции. Тесто.
	

	23.
	Развитие речи «ПРИРОДНЫЕ ЯВЛЕНИЯ»
	Чтение пословиц, стихотворений о природных явлениях, игровые упражнения «Соедини правильно». Соотнесение звука и буквы.
	

	24.
	
ФЭМП «РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ. ПОВТОРЕНИЕ»
	Продолжать учить детей составлять и решать задачи на сложение и вычитание на числах в пределах 20; развивать внимание; упражнять в ориентировке на листе бумаги; учить задавать вопросы, используя слова «слева», «справа», «между», «под», «за».
	

	25.
	Рисование «МОЙ ЛЮБИМЫЙ СКАЗОЧНЫЙ ГЕРОЙ»
	Учить детей передавать в рисунке образы сказок, характерные черты полюбившегося персонажа. Закреплять умение рисовать акварельными красками. Развивать образное представление.
	

	26.
	Развитие речи «Г-Х АНДЕРСЕН «ГАДКИЙ УТЕНОК»
	Уточнить знания детей о творчестве детского писателя, учить осмысливать и оценивать характеры героев. Формировать внимание к поэтическим образам.
	

	27.
	Лепка «ДКВОЧКА И МАЛЬЧИК ПЛЯШУТ»
	Совершенствовать умения детей лепить фигуру человека в движении. Закреплять умение договариваться, кто что будет лепить. 
	

	28.
	
ФЦКМ «»
	
	

	
29.
	
Рисование «КРАСНАЯ  ШАПОЧКА»
	Продолжать учить рисовать иллюстрации к сказке. Учить рисовать сказочного персонажа, соблюдая пропорции тела,  добиваться выразительного образа. Проследить в сказке проблему маленького незащищенного человека. Учить понимать отношение смысла сказки к правам человека.
	

	30.
	
ФЭМП «ПОВТОРЕНИЕ»
	Упражнять детей в счете в пределах 20; учить увеличивать и уменьшать число на единицу; учить составлять фигуру из счетных палочек; закреплять названия геометрических фигур.
	

	31.
	Конструирование и художественный труд «ФЛАГ РОССИИ»
	Развивать интерес к художественному творчеству; учить создавать из бумаги объёмные цветы; развивать эстетические чувства, эмоции; желание делать приятное своим близким; воспитывать самостоятельность, аккуратность в работе, любовь к близким. 
	

	32.
	Развитие речи «СКАЗКИ»
	Чтение отрывка из рассказа Ю. Коваля, игровое упражнение  «Напиши правильно», чтение загадок, рисование Чебурашки в тетради в линейку.
	

	33.
	
ФЭМП  «ИЗМЕРЕНИЕ»
	Продолжать упражнять детей в увеличении числа на единицу в пределах 20; продолжать закреплять временные представления; упражнять детей в счете по заданной мере.
	

	
34.
	
Рисование «СУББОТНИК»
	Формировать умение отображать в рисунке труд людей: положение фигур, орудия труда. Закреплять умение передавать соотношение по величине при изображении взрослых и детей. Совершенствовать умение рисовать простым карандашом, аккуратно закрашивать рисунок красками , заполнять весь лист изображениями.
	

	35.
	Развитие речи «ЕСЛИ Б Я БЫЛ ХУДОЖНИКОМ»
	Учить детей составлять рассказ с использованием глаголов в форме сослагательного наклонения. Упражнять в  употреблении форм единственного и множественного числа глагола хотеть.
	

	36.
	Аппликация « РАДУЖНЫЙ ХОРОВОД»
	Учить детей вырезать из бумаги, сложенной вдвое симметричные детали. Развивать зрительный контроль движения рук. Закреплять знание цветов по спектру.
	

	АПРЕЛЬ-1неделя. Тема: «День Космонавтики»

	 1.
	
ФЦКМ «ПЕРВЫЙ В КОСМОСЕ»
	Дать представление о космических полетах, первом космонавте – гражданине России Юрии Гагарине.
	

	
2.
	

Рисование «ЖИТЕЛИ ДРУГИХ ПЛАНЕТ»
	Воспитывать чувство гордости за великие свершения соотечественников, знакомить с историей страны, привлекать внимание к событиям современной жизни. Формировать умение рисовать космические корабли разных конфигураций, фигуру человека в скафандре. Создавать положительный эмоциональный настрой от результатов коллективной работы.
	

	3.
	
ФЭМП «ПОВТОРЕНИЕ»
	Упражнять детей в счете в пределах 20; учить увеличивать и уменьшать число на единицу; учить составлять фигуру из счетных палочек; закреплять названия геометрических фигур.
	

	4.
	Конструирование и художественный труд «РАКЕТА»
	Познакомить детей с особенностями строения ракеты, ее назначением, способствовать формированию умений и навыков работать с бумагой.
	

	5.
	Развитие речи
	
	

	6.
	
ФЭМП «ПОВТОРЕНИЕ»
	Упражнять детей в счете в пределах 20; учить увеличивать и уменьшать число на единицу; учить составлять фигуру из счетных палочек; закреплять названия геометрических фигур.
	

	
7.
	

Рисование «ЗВЕЗДНОЕ НЕБО»
	Расширять кругозор. Знания детей о космосе; поддерживать интерес к изобразительной деятельности; продолжать формировать умение тонировать бумагу различными материалами, вливая цвет в цвет, набрызгиванием; поощрять самостоятельность, творчество развивать интерес к коллективным работам.
	

	8.
	Р-Р/Коммуникация
	
	

	
9.
	

Лепка «НАШИ КОСМОНАВТЫ»
	Закрепить навыки детей в вылепливании фигуры человека, отражать атрибуты космонавта- скафандр, кислородный баллон. Формировать умение планировать работу по реализации замысла. 
	

	АПРЕЛЬ-1неделя. Тема: «Безопасность»

	
1.
	
ФЦКМ «»
	
	

	
2.
	

Рисование «ПОЖАРНАЯ МАШИНА СПЕШИТ НА ПОЖАР»
	Формировать умение отражать в  рисунке эпизод из жизни -  изображать пожарную машину возле дома, охваченного огнём; познакомить детей с расположение цветов в спектре, умение выделять тёплые цвета спектра. Закреплять умение закрашивать небо и цвета вечернего заката акварельными красками «по-мокрому»; закреплять умение передавать пропорции между зданием и автомобилем. Закрепить  у детей правила безопасного поведения дома.
	

	3.
	
ФЭМП «ПОВТОРЕНИЕ»
	Продолжать учить детей определять количественное отношение между числами в пределах 20; делать соответствующую запись при помощи знаков и чисел; упражнять в счете по осязанию, закрепить названия дней недели; закрепить названия геометрических фигур.
	

	4.
	Конструирование  и художественный труд «ДОРОЖНЫЕЗНАКИ»
	Учить детей самостоятельно отбирать материал и способы изготовления поделки.
	

	5.
	Развитие речи
	
	

	6.
	
ФЭМП «ПОВТОРЕНИЕ»
	Продолжать учить детей определять количественное отношение между числами в пределах 20; делать соответствующую запись при помощи знаков и чисел; упражнять в счете по осязанию, закрепить названия дней недели; закрепить названия геометрических фигур.
	

	
7.
	

Рисование с натуры «ДОРОЖНЫЙ ЗНАК»
	Формировать умение передавать в рисунке форму предмета и его детали; развивать умение сравнивать свой рисунок с изображаемым предметом; воспитывать у детей ответственное отношение к правилам дорожного движения; прививать аккуратность и целенаправленность
	

	8.
	Развитие речи
	
	

	9.
	Аппликация БЕЛКА ПОД ЕЛЬЮ»
	Учить детей составлять композицию по мотивам сказки. Закреплять умение вырезать различные предметы, используя знакомые приемы. Развивать воображение, творчество.
	

	АПРЕЛЬ-МАЙ-2 недели. Тема: «Весна. Природа пробуждается»

	
1.
	

ФЦКМ «ЗА ЧТО МЫ ЛЮБИМ ВЕСНУ»
	Закрепить знания о весенних явлениях природы. Уточнить и расширить представления об изменениях в жизни растений и диких животных с наступлением весны.  Познакомить детей с понятиями: « лететь «клином», «цепочкой», «стайкой». Расширить и закрепить представления детей о перелетных птицах.
	

	
2.
	

Рисование «ВЕСЕННИЙ ПЕЙЗАЖ И НАТЮРМОРТ»
	Закрепить знания детей о жанрах изобразительного искусства – пейзажах и натюрмортах; учить понимать не только сюжетную сторону картины, но и средства выразительности, применяемые художниками для воплощения своих замыслов.
	

	3.
	ФЭМП «ПОВТОРЕНИЕ»
	Учить чертить отрезки заданной длины; учит определять числа предыдущие и последующие заданному числу; закреплять названия геометрических фигур.
	

	4.
	Конструирование и художественный труд «ЕЖИК-КОЛЮЧКА»
	Продолжать учить детей складывать лист бумаги в различном направлении; развивать глазомер и моторику. Прививать любовь к животному миру. Оригами.
	

	5.
	Р-Р/Коммуникация
	
	

	6.
	ФЭМП «ПОВТОРЕНИЕ»
	Учить чертить отрезки заданной длины; учит определять числа предыдущие и последующие заданному числу; закреплять названия геометрических фигур.
	

	
7.
	
Рисование «БАБОЧКИ ПОРХАЮТ»
	Закреплять умение отражать в рисунках знания и впечатления о жизни природы. Закреплять умение строить композицию рисунка. Развивать творческие способности, воображение, умение передавать в рисунке особенности, яркий окрас.
	

	8.
	Р-Р/Коммуникация
	
	

	9.
	Лепка «КОНЕК- ГОРБУНОК»
	Учить детей передавать в лепке образ сказочного конька. Закреплять умение лепить фигуру из целого куска глины, дополнять изображение характерными деталями.
	

	10.
	
ФЦКМ «»
	
	

	11.
	Рисование «ВЕСНА»
	Закреплять умение передавать в рисунке картину природы, характерные признаки весны. Развивать чувство композиции и цвета, эстетическое восприятие. Учить использовать прием размывки, рисовать по сырой бумаге.
	

	12.
	ФЭМП «ПОВТОРЕНИЕ»
	Учить чертить отрезки заданной длины; учит определять числа предыдущие и последующие заданному числу; закреплять названия геометрических фигур.
	

	
13.
	
Конструирование и художественный труд  «ГИАЦИНТ»
	Развивать интерес к художественному творчеству; учить создавать из бумаги объёмные цветы; развивать эстетические чувства, эмоции; желание делать приятное своим близким; воспитывать самостоятельность, аккуратность в работе, любовь к близким. Торцевание.
	

	

14.
	


Коммуникация «В. БИАНКИ «КУПАНИЕ МЕДВЕЖАТ»
	Развивать умение последовательно и выразительно передавать небольшой по объему литературный текст (пересказ рассказа В. Бианки «Купание медвежат»). 
Учить:
- объяснять непонятные слова, встречающиеся в тексте;
- подбирать слова, используя рифму, различать простейшие случаи многозначности слова. 
Активизировать словарь: визг, треск, скрип, шорох, жужжание, хруст, звон. 
	

	15.
	ФЭМП «РАБОТА В ТЕТРАДЯХ»
	Продолжать учить детей определять количественное отношение между числами в пределах 20; делать соответствующую запись при помощи знаков и чисел; упражнять в счете по осязанию, закрепить названия дней недели; закрепить названия геометрических фигур.
	

	16.
	Рисование «КРУГЛЫЙ ГОД»
	Закреплять умение отражать в рисунке знания и впечатления о жизни природы, труде, отдыхе людей в каждый из месяцев года.
	

	17.
	Р-Р/Коммуникация
	
	

	18.
	Аппликация «ЦВЕТУЩАЯ ВЕТКА»
	Закреплять умение детей вырезать детали изображения на бумаге, сложенной вдвое. Побуждать детей самостоятельно создавать цветы из различных материалов. Развивать мелкую моторику пальцев рук.
	

	МАЙ-1неделя. Тема: «9 Мая»

	
1.
	

ФЦКМ «9 МАЯ-ДЕНЬ ПОБЕДЫ»
	Закрепить знания детей о том, что 9 Мая – День Победы. Дать знания о том, что страну защищали не только армия, но и партизаны, среди которых были и дети. Воспитывать в детях чувство гордости за свой народ, уважения к ветеранам Великой Отечественной войны.
	

	2.
	Рисование «ПРАЗДНИЧНЫЙ ГОРОД»
	Формировать умения передавать в рисунке впечатления от праздничного города (украшенные дома, салют). Закреплять умение составлять нужные цвета, оттенки на палитре (смешивая краски с белилами), работать всей кистью и её концом. Воспит. уважение к ветеранам, чувство гордости за свою страну.
	

	3.
	ФЭМП «РАБОТА В ТЕТРАДЯХ»
	Продолжать учить детей определять количественное отношение между числами в пределах 20; делать соответствующую запись при помощи знаков и чисел; упражнять в счете по осязанию, закрепить названия дней недели; закрепить названия геометрических фигур.
	

	4.
	Конструирование и худ. труд  «ПОЗДРАВИТЕЛЬНАЯ ОТКРЫТКА К 9МАЯ» 
	Закрепить у детей навыки работы с бумагой, формировать умение составлять тематическую композицию. Воспитывать чувство уважения к старшему поколению и любовь к Родине.
	

	5.
	Р-Р/Коммуникация
	
	

	6.
	ФЭМП «ПОВТОРЕНИЕ»
	Продолжать учить детей определять количественное отношение между числами в пределах 20; делать соответствующую запись при помощи знаков и чисел; упражнять в счете по осязанию, закрепить названия дней недели; закрепить названия геометрических фигур.
	

	7.
	Рисование «МЫ ИДЕМ  НА ПРАЗДНИК С ФЛАГАМИ И ЦВЕТАМИ»
	Учить выражать впечатления от праздника, рисовать фигуры детей в движении. Направлять на поиск удачного расположения фигур на листе. Развивать эстетические чувства.
	

	
8.
	
Коммуникация «СОСТАВЛЕНИЕ РАССКАЗА ПО КАРТИНЕ «ДЕНЬ ПОБЕДЫ»
	Обобщить представления о празднике Победы. Воспитывать основы гражданских чувств. Закреплять формирование чувств уважения и благодарности к участникам войны. Закреплять умение составлять связный и последовательный рассказ по картине на основе плана, предложенного воспитателем.
	

	
9.
	
Лепка «ЦВЕТЫ ДЛЯ НАШИХ БАБУШЕК И ДЕДУШЕК»
	Продолжать освоение техники рельефной лепки. Формировать умения планировать работу по реализации замысла, желание делать поделку для своих родных. Развивать мелкую моторику.
	

	Мониторинг-2 недели.

	МАЙ-1неделя. Тема: «До свиданья, детский сад!»

	1.
	ФЦКМ «»
	
	

	
2.
	

Рисование «ПОРТФЕЛЬ»
	Формировать умение видеть и передавать в рисунке характерные особенности предмета, правильно рисовать предметы прямоугольной формы. Развивать глазомер, внимание. Воспитывать усидчивость,  старание.
	

	3.
	ФЭМП «ПОВТОРЕНИЕ» 
	Учить определять время по часам с точностью до получаса; упражнять в ориентировке на листе бумаги; учить словесно обозначать местоположение предмета; закрепить названия геометрических фигур;  «трапеция», «ромб», «квадрат», прямоугольник», «треугольник» и т.д.
	

	4.
	Конструирование и художественный труд «ПО ЗАМЫСЛУ»
	Развивать интерес к художественному творчеству; учить создавать из бумаги объёмные цветы; развивать эстетические чувства, эмоции; желание делать приятное своим близким; воспитывать самостоятельность, аккуратность в работе, любовь к близким.
	

	5.
	Коммуникация «ДЕТИ ИДУТ В ШКОЛУ»
	Обучать навыкам составле-ния сюжетного рассказа по кар-тине «Дети идут в школу». 
Закреплять понятия «речь», «слово», «предложение». 
Учить: составлять предложения, ис-пользуя вводные слова и слова в переносном значении; членить слова на слоги. 
Познакомить со слоговым составом слова.
	

	
6.
	

ФЭМП «ВРЕМЯ, ПОВТОРЕНИЕ»
	Закрепить умение определять время по часам с точностью до получаса; упражнять в ориентировке на листе бумаги; учить словесно обозначать местоположение предмета; закрепить названия геометрических фигур;  «трапеция», «ромб», «квадрат», прямоугольник», «треугольник» и т.д.
	

	7.
	Рисование «ЦВЕТУЩИЙ МЕСЯЦ МАЙ»
	Закреплять знания детей как виде живописи. Закреплять умение создавать многоплановый летний пейзаж. Продолжать работать над разнообразием композиций в пейзажных рисунках детей.
	

	8.
	Р-Р/Коммуникация
	
	

	
9.
	

Аппликация «КНИГА СКАЗОК»
	Развивать творчество детей, умение работать группой, договор, самостоятельно распределять работу и выполнять ее. Воспитыв умение аккуратно пользоваться ножницами и клеем, создавать интересную композицию сказок в книжках–малышках.
	

	




                    









Методическое обеспечение программы. 
Перечень программ, технологий, методических пособий

	Раздел программы
	Методическое обеспечение

	«Социально- коммуникативное развитие»
	Дыбина О.В.Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготовительная к школе группа. -М: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014.-80с.
Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду. -М., Мозаика Синтез, 2010,
И.Г. Гаврилова. Истоки русской народной культуры в детском саду. СПб ДЕТСТВО-ПРЕСС 2008.
Чебан А.Я, Бурлакова Л.Л, Знакомим  дошкольникам с народной культурой. М.-ТЦ Сфера,2011.
Тихонова М.В., Смирнова Н.С., Знакомство детей с русским народным искусством, ремеслами, бытом в музее детского сада.СПб:,Дество-пресс,2000.
 Л.С. Куприна, Т.Д.Бударина, О.А.Маркеева, О.Н.Корепанова и др. 
Знакомство детей с русским народным творчеством: конспекты занятий и сценарии календарно-обрядовых праздников: методические разработки для педагогов дошкольных и школьных образовательных учреждений. – СПб детство-пресс 2008.
Т. И Данилова, Программа “Светофор”. Обучение детей дошкольного возраста Правилам дорожного движения.-СПб., издательство “ДЕТСВО ПРЕСС” 2009.
 Авдеева Н.Н, Князева О.Л., Стеркина Н.Л, Безопасность.– СПб., «Детство-Пресс», 2008
 Авдеева Н.Н, Князева О.Л., Стеркина Н.Л, Безопасность.– М: ООО Издательство АСТ-ЛТД.,1998; 
Хабибуллина Е.Я. Дорожная азбука в детском саду. Конспекты занятий. СПб, Детство-Пресс, 2011;
 Полынова В.К. Основы безопасности 
жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Планирование работы. Беседы. Игры. СПб, Детство-Пресс, 2011; 
Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. М.Мозаика-Синтез, 2009. 
Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. -М., Мозаика-Синтез, 2007 

	«Познавательное развитие»
	Дыбина О.В.Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготовительная к школе группа. -М: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014.-80с.
Т.М.Бондоренко.  Б81 Экологическое занятие с детьми 6-7 лет: Практическое пособие для воспитателей  и методистов ДОУ. -Воронеж: ЧП Лакоценин С.С.-190с. 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений в подготовительной к школе группе. -М., Мозаика-Синтез, 2015.-179с.
 Николаева С.Н Эколог в детском саду. М., Мозаика-Синтез 2002.
Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в подготовительной к школе группе детского сада. М., Мозаика - Синтез 2007; 
Мородова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром. Экспериментирование. СПб, Детство-Пресс, 2011; 


	«Речевое развитие»
	Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группе. -М., Мозаика-Синтез, 2014.-112с.
 О.С.Ушакова. Занятия по развитию речи для детей в подготовительной к школе группе детского сада. М:, ТЦ Сфера.2010; 
Шипицына Л.М. Азбука общения. СПб, Детство-Пресс, 2011 


	«Художественно-эстетическое развитие»
	Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к школе группа. –М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2015.-112с.:цв.вкл.







                            



Психологическая служба
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________________ Н.Н. Донецкая
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2.5. ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ПО РАБОТЕ С РОДИТЕЛЯМИ
В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ №2
на 2016-17 учебный год
Воспитатели: Сапрыкина Е.А.
( Литература: Осипова Л.Е. Родительские собрания в детском саду. Подготовительная группа.
М.: «Издательство Скрипторий 2003» )

	№ п/п
	Название темы

	Вид взаимодействия 

	Сентябрь
1.

2.
3.
4.
5.
	
 «Возрастные особенности психического развития детей 6-7 лет».
Режим дня, сетка НОД
«Профилактика детского дорожного травматизма»
«Возрастные особенности детей старшего возраста »
«Я в гостях у друга»
	
Сообщение на родитель- ском собрании
Наглядная информация
Статья в род. уголке
Беседа
Рекомендации

	Октябрь
1.
        2.

3.
4.
	
« Здравствуй, Осень! »
«Роль семьи в формировании физического здоровья детей»
«Играем с детьми. Игры со словами»
«Золотая Осень»
	
Подготовка к утреннику
Памятка

Статья в род. уголке
Выставка совместных работ детей и родителей


	Ноябрь
1.
2.
3.
4.
5.
	«О защите прав и достоинств ребенка в семье»
«Мысли о... (Дети учатся жить)»
«Темное время суток»
«Растим детей ответственными»
«Улыбнитесь вместе с нами»
	
Памятка
Рекомендации
Памятка
Беседа
Оформление стен.газеты

	Декабрь
1.

2.
        3.
        4.
        5.
	
«О необходимых мерах по сохранению жизни и здоровья детей от противоправных действий»
«Новогодние открытки»
«Наши привычки-привычки наших детей»
«Опасность возникновения пожара»
«Театрализованные игры – средство речевого развития.»
	
Памятка

Выставка детских работ 
Сообщение на род. собрании
Утренник

	
Январь
1.
2.
3.
4.
	
«Меры безопасности во время гололедицы»
«Помогаем родителям»
«Обучайте детей правильно. ПДД»
«Творчество в жизни вашего ребенка»

	
Рекомендации
Беседа
Рекомендации
Информационно- развлекательный стенд

	Февраль
1.
2.
3.
4.
	
«Что и как рассказать детям об Армии»
«Секреты любви и взаимопонимания»
«Нам в саду весело»
«Как использовать часы общения с детьми»

	
Беседа
Рекомендации
Оформление стен.газеты
Рекомендации

	Март
1.
2.
3.

        4.
5.
	
«Праздник мам»
«Не ходи по тонкому льду»
«Роль родителей в возрождении русских традиций.»

«Как отвечать на детские вопросы»
«Творческие люди нашей страны»
	
Утренник
Памятка
Сообщение на родительском собрании
Памятка
Оформление стенда совместно с родителями

	Апрель
1.
2.
3.
4.
	
«Как увлечь ребенка чтением книг»
«Достопримечательности нашего города»
«Безопасность на дороге»
«Космическое путешествие»

	
Памятка
Консультация
Памятка
День открытых дверей

	Май
1.

2.

3.

	
	
«Безопасность ребенка. Если ребенок потерялся»
«Воспитание интереса к окружающему, любви к родному краю, природе»
«Осторожно, насекомое»
«Подведение итогов за год. Планы на лето»
«Прогулка, ее значение для укрепления здоровья»
	
Рекомендации

Статья в родит. уголке
Рекомендации
Сообщение на родительском собрании





                           















Работа с родителями

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.
Основные формы взаимодействия с семьей
Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электронной почте.
Образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки).
Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.








Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям

Образовательная область «Физическая культура»
Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.
Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.
Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.
Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие»
Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду.
Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивагь ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.
Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.
Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.
Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).
Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.
Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.
Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.
Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию..
Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников.

Образовательная область «Познавательное развитие»
Обращать внимание родителей на возможности интеллектуальнс развития ребенка в семье и детском саду.
Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов.
Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан).
Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.

Образовательная область «Речевое развитие»
Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.
Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.
Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.
Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.
Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие»
На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей.
Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.
Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др.
Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов.
Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей.
Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений
Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера.
Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры.
Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных инструментов и пр.




















Примерный перечень событий, праздников, мероприятий. 
	Праздники.
	«Осень», «Новый год», «День защитника Отечества», «Международный женский день», «День Победы», «Проводы в школу».

	Тематические праздники и развлечения.
	«Веселая ярмарка»; вечера, посвященные творчеству композиторов, писателей, художников.

	Театрализованные представления.
	Постановка театральных спектаклей, детских опер, музыкальных и ритмических пьес. Исценирование русских народных  сказок, песен, литературных произведений; игры- исценировки: «Скворец и воробей», «Котята-поварята», муз. Е.Тиличеевой.

	Музыкально-литературные композиции.
	«Музыка и поэзия», «Весенние мотивы», «Сказочные образы в музыке и поэзии», «А.С. Пушкин и музыка», «Город чудный, город древний», «Зима – волшебница».

	Концерты
	«Песни о Москве», «Шутка в музыке», «Любимые произведения», «Поем и танцуем».

	Русское народное творчество.
	Загадки, были и небылицы, шутки, любимые сказки, сказания, былины, предания.

	Декоративно-прикладное искусство.
	«Вологодские кружева»,  «Гжельские узоры», «Народная игрушка», «Хохлома».

	КВН и викторины.
	Различные турниры, в том числе знатоков природы, столицы Москвы; «Короб чудес», «А ну-ка, девочки», «В волшебной стране», «Путешествие в Страну знаний», «В мире фантастики».

	Спортивные развлечение.
	«Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, спорт», «Игры-соревнования».

	Забавы.
	Подвижные и словесные игры, театр теней при помощи рук.

	









Социальное партнерство ДОУ и библиотеки «Вместе с книгой я расту»
Обоснование и актуальность
В современном мире проблема социального развития подрастающего поколения становится одной из актуальных. Родители и педагоги как никогда обеспокоены тем, что нужно сделать, чтобы ребенок, входящий в этот мир, стал уверенным, счастливым, успешным. В этом сложном процессе становления человека немало зависит от того, как ребенок адаптируется в мире людей, сможет ли он найти своё место в жизни и реализовать собственный потенциал.
В настоящее время социальное благополучие ребёнка во многом зависит от того, как он адаптирован к окружающей действительности. И осуществить эту адаптацию можно черезсоциальное партнерство.

Социальное партнерство – это цивилизованная форма общественных отношений в социально-трудовой сфере, обеспечивающая согласование интересов работников, работодателей (предпринимателей, органов местной власти, местного самоуправления путем стремления к договоренности, выработки и осуществления единой позиции посоциально-экономическим и политическим направлениям.
Главное, считаем мы, помочь сформировать эмоционально положительное отношение детей к окружающему миру, мотивировать к сотрудничеству со взрослыми и сверстниками.
Формирование духовной культуры личности всегда осуществляется через чтение. В наше непростое время детское чтение как никогда нуждается в поддержке. Привить ребенку любовь к чтению – в этом видят свою основную цель педагоги дошкольного образовательного учреждения и сотрудники детской библиотеки.
Работа с дошкольниками – дело очень интересное, но в то же время, требующее дополнительных знаний и навыков. Ведь именно в этом нежном возрасте пробуждается интерес к книге и чтению, а вместе с тем в сознании ребенка закладываются такие важные понятия, как добро и зло, честь и совесть, милосердие и участие. И работники детского сада наряду с родителями и библиотекарями активно участвуют в требующем совместныхусилий и многогранном процессе воспитания и формирования личности.
Педагогами и работниками библиотеки разработан совместный план работы и тематические циклы мероприятий. Часы, проведенные в библиотеке, хорошее подспорье для родителей и детей.
Цель  - объединить усилия ДОУ с детской библиотекой для социокультурной самореализации участников образовательного процесса.
Задачи  - создать условия для расширения творческого взаимодействие ДОУ с детской библиотекой для создания единой социокультурной системы;
- создать условия для создания образовательной системы ДОУ с детской библиотекой для развития творческого потенциала и познавательной активности участников образовательного процесса;
- создать условия для совершенствования формы взаимодействия с учреждениями дополнительного образования для расширения социально–образовательной системы ДОУ;
- создать условия для развития духовно-нравственной культуры участников образовательного процесса.
Этапы реализации:
Взаимодействие с социальными партнерами может иметь вариативный характер построения взаимоотношений по времени сотрудничества и по оформлению договоренностей (планов) совместного сотрудничества. 





















 Раздел III Организационный раздел


3.1Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
	Особенности организации непосредственно-образовательной деятельности в форме совместной партнерской деятельности взрослого с детьми связаны со стилем поведения воспитателя.
	Освоение программ детьми происходит в индивидуальном темпе (исходя из принципа минимакса: материал дается по возможному максимуму, а требования по усвоению предъявляются по минимуму, необходимому для прохождения следующего этапа обучения). 
	Партнерская форма непосредственно-образовательной деятельности предполагает определенную организацию пространства деятельности: максимальное приближение к ситуации круглого стола, приглашающего к равному участию в работе, обсуждения, исследовании.
	При конструировании образовательного процесса использованы положительные стороны комплексно-тематической и предметно - средовой моделей построения образовательного процесса: ненавязчивая позиция взрослого, разнообразие детской активности, свободный выбор предметного материала.
1. Групповое помещение условно подразделяется на три зоны:
зона умеренной активности: «Центр познания»; «Центр книги»; «Центр природы»; «Центр занимательной математики»;
2. зона средней активности: «Центр конструирования»; «центр безопасности»; «Центр ИЗО-деятельности»
3. зона повышенной активности: «Центр двигательной активности»; «Центр музыки»; «Центр театра»; «Центр игры»; «Центр дежурства».
В подготовительной группе создана содержательная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная предметно-пространственная среда.
«Физкультурно-оздоровительный центр»
· Оборудование для ходьбы: дорожки массажные (для профилактики плоскостопия).
· Оборудование для прыжков: обруч цветной, палка гимнастическая, скакалки.
· Оборудование для катания, бросания, ловли: мячи резиновые разных диаметров, мяч-шар надувной.
· Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны, эмблемы).
· Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, платочки, кубики, ленты.
· Кегли, кольцебросы.
· Оборудование к спортивным играм (бадминтон, хоккей, городки )
 «Центр познания»
· Лото, домино в картинках.
· Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, профессии).
· Иллюстрации предметов бытовой техники, используемых дома и в детском саду (пылесос, мясорубка, стиральная машина и т.д.).
· Мелкая геометрическая мозаика
· Числовой ряд.
· Двухполосные карточки для математического развития
· Наборное полотно
· Логико-математические игры
· Картинки с изображением частей суток и их последовательности.
· Наборы разрезных и парных картинок.
· Чудесный мешочек.
· Полоски различной длины, ширины.
· Игры для интеллектуального развития.
· Настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания.
· Счетные палочки.
· Карточки с изображением предметов, изготовленных из различных материалов.
· Контурные и цветные изображения предметов.
· Пазлы.
· Тетради в клетку
· Циферблат часов
· Магнитная доска
«Центр речевого развития».
· Дидактические наглядные материалы;
· Предметные и сюжетные картинки и др.
· Книжные уголки с соответствующей возрасту литературой;
· «Чудесный мешочек» с различными предметами.
· Схемы звукового состава слов, состоящие из клеток.
· Наглядно-дидактические пособия «Рассказы по картинкам».
· Схемы, модели слов и предложений, дидактические игры по обучению грамоте, касса букв с цветовым обозначением гласных, согласных, твердых и мягких звуков.
· Картинки с изображением последовательности событий (иллюстрации к сказкам).
· Карточки с буквами
«Центр творчества» (конструирование и ручной труд).
Материалы для конструирования:
· Строительные наборы с деталями разных форм и размеров.
· Фигурки людей и животных для обыгрывания.
· Тематические конструкторы.
· Настольный конструктор «Лего».
· Образцы построек разной сложности
Материалы для ручного труда:
· Бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.)
· Вата, поролон, текстильные материалы (ткань, веревочки, шнурки, ленточки и т.д.).
· Подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы, пластиковые бутылки, пробки, фантики и фольга от конфет и др.).
· Природные материалы (шишки, желуди, различные семена, скорлупа орехов, яичная и др.).
Инструменты: ножницы с тупыми концами; кисть; клей.
Схемы последовательного изготовления поделки
Материалы для изодеятельности:
· Произведения живописи
· Мольберт. 
· Наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые ручки. гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п.
· Индивидуальные палитры для смешения красок.
· Кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; баночки для промывания ворса кисти от краски.
· Бумага для рисования разного формата.
· Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти, салфетки для рук.
· Губки из поролона.
· Пластилин, доски для лепки.
· Стеки разной формы.
· Розетки для клея.
· Подносы для форм и обрезков бумаги.
· Большие клеенки для покрытия столов.
· Печатки для нанесения узора.
· Мелки для рисования на доске и асфальте или линолеуме.
· Произведения народного искусства
· Выставка работ детского творчества
«Центр природы».
· Комнатные растения
· Познавательная природоведческая литература.
· Иллюстрации с изображением признаков сезона.
· Растения, требующие разных способов ухода.
· Календарь природы.
· Инвентарь для ухода за растениями.
· Зимний огород (луковицы, крупные и мелкие семена).
· Иллюстрации растений различных мест произрастания.
· Картинки с изображением цветов.
· Иллюстрации с изображением животных
· Иллюстрации с изображением общих признаков растений (корень, стебель, листья, цветок, плод).
· Дидактические игры на природоведческую тематику
· Энциклопедии на природоведческую тематику
«Центр игры».
· Сюжетные игрушки
· Игрушки транспортные разного вида.
· Игрушки, изображающие предметы труда и быта.
· Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым, отражающим простые жизненные ситуации и действия («Кукольный уголок», «Кухня», «Парикмахерская», «Магазин», «больница», «Мастерская», «Гараж»).
· Игрушки-животные.
· Куклы
· Набор посуды
	Разграниченные зоны (кукольный уголок, кухня, салон красоты, магазин, больница, почта и т.д.)
«Центр театра»
· Разные виды театра (настольный, на ширме, пальчиковый, перчаточный).
· Маски, шапочки.
· Декорации, театральные атрибуты.
· Фланелеграф.
· Аксессуары сказочных персонажей.
· Наглядно-дидактические пособия «Герои сказок» и т.д.
«Центр безопасности».
· Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры).
· Макет улицы.
· Энциклопедии, дидактические игры, пособия, содержащие знания по валеологии.
· Дидактические игры «Умные стрелки», «Транспорт»; «Собери знак» и т.д.
· Иллюстрации и предметы, изображающие опасные инструменты.
· Маршруты движения детей в сад
· Наглядно-дидактические пособия (из серии «Транспорт»)
«Центр музыки».
· Музыкальные игрушки (бубен, шумелки, металлофон).
· Набор шумовых коробочек.
· Аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных произведений.
«Домашняя зона».
· Диваны, кресла.
· Журнальный столик.
· Фотоальбом.
· Любимые детские игрушки
«Центр – Родное подмосковье»
· Видеофильмы, презентации.
· Иллюстрированные книги, выставки изделий народных промыслов и ремесел.
· Универсальные макеты.
· Коллекции, связанные с образами родного города (фотографии, символы, открытки; календари и пр.).
· Энциклопедия
· Символика города: флаг, герб и т.д.
Предметно-развивающая среда в группе, ориентированная на ребенка,  должна помогать реализации такого принципа как: ребенок учится лучше и научится большему в процессе самостоятельного взаимодействия с окружающим миром – через игру и открытия.
Групповое пространство должно быть спланировано педагогами так, чтобы дети могли делать самостоятельный выбор (где, с кем и чем ребенок будет заниматься) и принимать решения. Важно, чтобы среда не ограничивала детскую инициативу, а наоборот, предоставляла бы возможности для проявления и  что важно – для развития и реализации разнообразных идей. Приобретая опыт, достигая своей цели, ребенок постепенно обретает уверенность в себе, убеждаясь в собственных возможностях, делая личностные, а поэтому радостные для него открытия. Разумно организованная развивающая среда способствует подготовке ребенка к жизни в стремительно меняющемся мире, формирует устойчивое стремление познавать, открывать мир и в конечном итоге – учит учиться.
	Такая среда также способствует навыкам партнерского общения, работы в команде, дает практику взаимопомощи и развивает навыки социального взаимодействия. Все это позволяет педагогу формировать у детей поисковый, активный, самостоятельный стиль мышления и деятельности, предоставляя реальные шансы для личностного роста каждого ребенка.


 





3.2. Организация жизни и воспитания детей.  Режим дня.
Режим дня составлен с расчетом на 12и-часовое пребывание ребенка в детском саду. 

РЕЖИМ   дня
для детей подготовительной  группы.  
                                Холодный период года.

	Время
	Режимные  моменты


	
	                                                      Дома

	6.30-7.30
	Подъем, утренний туалет

	
	                    В дошкольном учреждении


	7.00 – 8.20
	Утренний приём,  самостоятельная деятельность.

	8.20 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.55 – 10.45
	Непосредственно образовательная деятельность

	10.45  - 12.35
	Подготовка к прогулке, прогулка

	12.35 – 12.45
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	12.45 – 13.15
	Подготовка к обеду, обед

	13.15  – 15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00 – 15.25
	Подъём, воздушные процедуры.

	15.25 – 15.40
	Подготовка к полднику, полдник.

	15.40 - 16.40
	Самостоятельная деятельность

	16.40 - 17.40
	Подготовка к прогулке, прогулка.

	17.40 – 18.00
	Подготовка к ужину, ужин

	18.00 – 19.00
	Самостоятельная деятельность детей, уход детей домой.

	
	                                Дома

	19.00 - 19.30
	Прогулка

	19-30 - 20.30
	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры

	20.30- 6.30(7.30)
	Ночной сон






Режим дня                                                                                              для детей подготовительной группы
Теплый период года.


	Время
	Режимные  моменты

	
	Дома

	6.30-7.30
	Подъем, утренний туалет

	
	                     В дошкольном учреждении

	7.00 – 8.20
	Утренний приём,  гимнастика, прогулка

	8.20 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.55 – 9.30
	Самостоятельная  деятельность детей

	9.30  - 12.35
	Подготовка к прогулке, прогулка

	12.35 – 12.45
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	12.45 – 13.15
	Подготовка к обеду, обед

	13.15  – 15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00 – 15.25
	Подъём, воздушные процедуры.

	15.25 – 15.40
	Подготовка к полднику, полдник.

	15.40 - 16.00
	Самостоятельная деятельность

	16.00 - 17.40
	Подготовка к прогулке, прогулка.

	17.40 – 18.00
	Подготовка к ужину, ужин

	18.00 – 19.00
	Самостоятельная деятельность детей, уход детей домой.

	
	                      Дома

	19.00 - 19.30
	Прогулка

	19-30 - 20.30
	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры

	20.30- 6.30(7.30)
	Ночной сон
















Основные виды НОД в подготовительной группе
на 2016-2017 учебный год
	День недели
	НОД
	Время

	Понедельник
	1. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора.
 
2. Рисование.


	9.00-9.30


   9.40-10.10



	Вторник
	3. Музыка

2.Формирование элементарных математических представлений.

3. Познавательно-исследовательская продуктивная деятельность.


	9.00-9.30


   9.40-10.10


10.20-10.50

	Среда
	1. Коммуникация
2.Психолого педагогические занятия

3. Физическая культура


	9.00-9.30
9.40-10.10

10.20-10.50

	Четверг
	1. Формирование элементарных математических представлений
2. Рисование 

3. Музыка
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50


	Пятница
	1. Развитие речи

2. Лепка/Аппликация

2. Физическая культура 
	9.00-9.30

 9.40-10.10

10.35-11.05








Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей 6-7 лет.
   
	Образовательная область
	Виды детской деятельности
	Формы образовательной деятельности

	
	
	старший дошкольный возраст

	«Физическое развитие»
	двигательная,
коммуникативная,
познавательно-
исследовательская,
игровая, музыкальная
	Подвижные игры, игровые упражнения, спортивные игры и упражнения, двигательная активность на прогулке, физкультурные занятия, гимнастика, физкультминутки, игры-имитации, физкультурные досуги и праздники, эстафеты, соревнования, дни здоровья, туристические прогулки, экскурсии, упражнения на развитие мелкой моторики, дидактические игры, бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры, беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, реализации проектов

	«Социально-
коммуникативная
	Игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-
исследовательская,
музыкальная, восприятие художественной литературы, изобразительная, двигательная
	Игры с правилами, дидактические и творческие игры,  беседы, досуги, праздники и развлечения, игровые и бытовые проблемные ситуации, рассматривание картин, иллюстраций, заучивание стихотворений, слушание и обсуждение произведений,  обсуждение мультфильмов и телепередач, театрализация, драматизация,
отгадывание загадок,  создание макетов, изготовление сувениров и подарков, викторины, реализация проектов, индивидуальные и коллективные поручения, дежурства, коллективный труд

	«Познавательное 
Развитие»
	Познавательно-исследовательская
игровая восприятие художественной литературы, двигательная, коммуникативная, изобразительная, конструктивная, трудовая, музыкальная, игровая 
	Наблюдения, экскурсии, эксперименты и опыты, решение проблемных ситуаций, беседа, коллекционирование, дидактические и развивающие игры, рассматривание картин, иллюстраций, заучивание стихотворений, слушание и обсуждение произведений, отгадывание загадок, моделирование, сооружение построек, создание макетов, изготовление поделок, викторины, реализация проектов

	«Речевое развитие»
	Коммуникативная
познавательно-
исследовательская, игровая, восприятие художественной литературы, музыкальная, изобразительная, 
двигательная
	Беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, творческие, дидактические  и подвижные игры, рассматривание картин и иллюстраций, слушание 
художественных произведений , театрализация, драматизация, составление и отгадывание загадок, разучивание стихотворений, досуги, праздники и развлечения

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Продуктивная, познавательно-исследовательская восприятие художественной литературы, музыкальная, изобразительная, коммуникативная, двигательная, игровая
	Рисование, лепка, аппликация, реализация проектов, слушание импровизация, исполнение, музыкально-дидактический, подвижные игры, концерты, досуги, праздники, развлечения














Оздоровительная работа
1. Сквозное проветривание 
2. Санитарный режим 
3. t0 = 20-22С 
4. Индивидуализация режимных процессов с учетом здоровья и развития детей 
5. Оптимальный двигательный объем (4 ч в день) 
6. Утренняя гимнастика 
7. Физкультурные занятия 
8. Подвижные игры 
9. Закаливание: 
       - оздоровительные прогулки; 
       - умывание прохладной водой; 
       - воздушные ванны: 
        а) гимнастика после сна (с элементами дыхательной гимнастики); 
        б) дорожка здоровья; 
        в) облегченная одежда; 
        г) сон с открытой фрамугой. 
10. Употребление лука, чеснока в осенне-зимний период 
11. Употребление витаминов в период вспышки заболеваний 
12. Витаминизация III блюда


























Закаливание
 Закаливание - один из наиболее эффективных методов повышения сопротивляемости детского организма резким колебаниям температуры воздуха и, что особенно важно, так называемым простудным заболеваниям. Для закаливания используются факторы внешней среды – воздух, вода, солнце. Основной принцип закаливания – постепенное воздействие на организм тренирующих факторов, выработка выносливости к нарастающим по силе и длительности воздействиям.
          Существуют несколько обязательных правил:
     Во-первых, любые закаливающие процедуры надо проводить систематически. При нерегулярном их проведении организм не может выработать необходимые реакции. Закаливание нельзя проводить как бы впрок. Если закаливающиеся процедуры прекращаются (обычно в холодное время года), то образовавшиеся в организме условия связи на раздражения холодом быстро угасают и сопротивляемость снижается. Поэтому при изменении условий, связанных с сезоном года, следует не отменять закаливающие процедуры, а просто несколько изменить их.
          Во-вторых, следует соблюдать принцип постепенности в увеличении силы раздражающего воздействия. Это необходимо для успешного приспособления организма к изменяющимся условиям. Особенно важна постепенность при закаливании детей раннего возраста, организм которых не способен быстро реагировать на холодные факторы.
          В - третьих, очень важно учитывать индивидуальные особенности ребенка, его реакцию на применяемые раздражители. Закаливание можно проводить только при положительном отношении ребенка к процедуре.
          Необходимо учитывать состояние здоровья ребенка, особенности его высшей нервной деятельности. Более осторожно проводить закаливание ослабленных и часто болеющих детей.
Основные принципы и средства закаливания

        С давних времен использовались и сейчас остаются основными и самыми действенными средства закаливания естественные силы природы: солнце, воздух и вода.
 Целью физического воздействия является воспитание здоровых, стойких, мужественных людей, активных строителей коммунистического общества и бесстрашных защитников Родины. Закаливание организма детей служит той же цели.
Закаливание чаще всего рассматривается как процесс приспособления организма к меняющимся условиям погоды и климата. Но говоря о закаливании как средстве физического воспитания, мы имеем в виду не только приспособление организма, происходящее под влиянием неблагоприятных условий. Закаливание надо рассматривать как сознательное применение в определенной системе мероприятий, повышающих сопротивляемость организма, воспитывающих способность быстро и без вреда для здоровья применяться к различным условиям внешней среды. Закаливание следует начинать с самого раннего детства и продолжать в течение всей жизни, видоизменяя формы и методы его применения в зависимости от возраста. Оздоровительное значение воздушных, солнечных ванн, водных процедур несомненно. Закаленные дети меньше болеют, легче переносят заболевания. Доступность средств закаливания заключается в том, что они всегда под рукой, главное в том, что можно использовать в том или ином виде, в любое время года, в любых условиях. Они не требуют сложной аппаратуры и специальных кабинетов; способы их применения в умелых руках не представляют затруднений.
При закаливании надо руководствоваться определенными принципами, к числу таких относятся: постепенность, систематичность, учет индивидуальных особенностей ребенка. Если не будут соблюдаться эти принципы, то закаливание будет носить случайный характер.
Нельзя предъявлять слишком больших требований к неподготовленному организму, - он может не справиться с ними. Соблюдение принципа постепенности особенно важно для детей, так как детский организм еще не обладает большой сопротивляемостью. Чтобы был эффект от закаливания необходимо постепенно усиливать нагрузку.
Нельзя прерывать начатые мероприятия. Но систематичность нужна не только в проведении того или иного специального мероприятия. Если проводятся все мероприятия, а дети мало гуляют, одеваются слишком тепло, не в соответствии с погодой, то закаливание нельзя считать полноценным. Закаливание должно проводится систематично, лучше всего с самого рождения и продолжаться в течение всей жизни. Необходимо также считаться с индивидуальными особенностями ребенка.
        Есть дети чувствительные, к ним применяются более нежные средства закаливания или более постепенно, осторожно, но совсем отказываться от средств закаливания нецелесообразно. Дети должны принимать активное участие в закаливающих мероприятиях, знать порядок их проведения.
Большое значение имеет и заинтересованность детей. Личный пример взрослых также имеет большое значение: если взрослые сами боятся холода, не любят прогулок, вряд ли они смогут воспитать детей закаленными.  

                                                           
"ВОДА"

        Вода - общепризнанное средство закаливания. Преимущество воды перед другими средствами закаливания заключается в том, что водные процедуры легко дозировать.
Принцип постепенности легче всего выдержать именно при применении воды: можно взять воду той температуры, которая нужна в данном случае, постепенно снижая ее.
При проведении водных процедур с детьми дошкольного возраста следует придерживаться следующих правил: 
        1. Надо, чтобы дети к воде подходили с теплым телом, при этом нужно, чтобы в помещении, где это происходит, температура должна соответствовать принятым для данного возраста, а также, чтобы детям не приходилось долго ожидать своей очереди. 
        2. Надо проследить за своевременным появлением покраснения кожи. Если эта реакция запаздывает, надо способствовать ее наступлению, тщательным растиранием кожи полотенцем "до красноты". 
        3. Чем холоднее вода, тем короче должно быть время ее "соприкосновения с телом".

Существует несколько отдельных способов закаливания водой:
1. Обтирание - самая нежная из всех водных процедур. Его можно применять во всех возрастах, начиная с младенческого. Обтирание производится смоченной в воде материей, ткань которой должна удовлетворять следующим условиям: хорошо впитывать воду, не быть слишком мягкой. Желательно, чтобы рукавички были хорошо смочены, но вода не должна с них капать. 
После обтирания тело растирают сухим полотенцем. Обтирание сопровождается легким массирующим действием, а массаж всегда делают от периферии к центру, поэтому конечности надо обтирать снизу вверх (руки от кисти, ноги от стопы). Снижение температуры на один градус через 2-3 дня. 
        2. Обливание - бывает местное и общее. Местное обливание: обливание ног, чаще всего используется в яслях и младших группах. Начальная температура воды +30, затем доводят до +18, а в старших группах до +16. Время обливания ног 20-30 секунд. 
Общее обливание надо начинать с более высокой температуры преимущественно детом, а в осенне-зимний период надо организовать так, чтобы вода охватывала возможно большую поверхность тела, спину, затем грудь и живот, затем правый и левый бок. После окончания - растереть полотенцем. Время под струей 20-40 секунд. Душ действует сильнее, чем простое обливание. Вода из душа оказывает массирующее действие, ощущается как более теплая, чем даже вода при обливании. 
        3. Купание проводится в естественных условиях, то есть в водоемах (реке, озере, море) в летнее время - является одним из лучших способов закаливания. Можно купать детей с раннего возраста, начиная с температуры +24 - 26 воздуха и не ниже +22 воды, более закаленных детей можно купать при температуре +19 - 20 воды. Длительность пребывания в воде увеличивается от 1-2 минут до 5-8 мин. после купания всегда должны быть движения.
Купание противопоказано детям с заболеванием сердца, болезнями посек, почечных лоханок, детям, недавно перенесшим плеврит, воспаление легких.
В каждом отдельном случае вопрос о применении купания решается врачами.

"ВОЗДУХ"
Воздух - это среда, постоянно окружающая человека. Он соприкасается с кожей - непосредственно или через ткань одежды и со слизистой оболочкой дыхательных путей. Из специальных мер закаливания воздухом в детских садах применяются: сон на воздухе, в холодное время и воздушные ванны. В детском саду мы используем воздушный режим.

"СОЛНЦЕ" 
Закаливающее значение действия солнца своеобразно. Солнце является сильно действующим средством закаливания. Солнечные лучи оказывают на организм общее укрепляющее действие, повышают обмен веществ в организме, лучше становится самочувствие, сон, кожа лучше регулирует теплообмен. Но солнце может оказывать и отрицательное действие. Поэтому надо к этой процедуре подходить очень осторожно. У младших детей особенно полезны солнечные ванны, но важен при этом индивидуальный подход. Проводить солнечные ванны надо в движении, но игры надо проводить спокойного характера. Солнечные ванны увеличиваются постепенно:
- в младших группах до 20-25 мин.
- в старших группах до 30-40 мин.
Солнечные ванны лучше принимать с 8 до 9 ч и с 15 ч до 16 ч. Начинать надо после еды, чтобы прошло не меньше полутора часа, и до начала еды за полчаса. Надо опасаться перегревов. Нужны светлые панамки. Если ребенок перегрелся, надо накрыть лицо полотенцем, отвести в тень, умыть,  дать воды.
 В детском саду закаливание осуществляется путем включения элементов закаливания в повседневную жизнь детей и проведения специальных мер закаливания. Закаливание в режим дня повседневной жизни сводится к следующему:
 а) создание привычки к широкому пользованию свежим наружным воздухом в помещении;
б) рациональная одежда;
в) длительное пребывание на воздухе независимо от погоды; 
г) воспитание привычки к холодной воде.
Применение закаливания несколько видоизменяется в зависимости от времени года  и от возраста детей.
         Все закаливающие процедуры должны проводиться ежедневно. Обтирание и обливание проводятся после сна, строго под наблюдением медицинских работников.
 





Одежда детей на прогулке в зимнее время года
· от + 6 до - 3: 4-хслойная одежда: белье, платье, трикотажная кофта, колготки, рейтузы, куртка или демисезонное пальто (без трикотажной кофты, если t0 выше 0 градусов).
· от -3 до -8: 4-хслойная одежда: белье, платье, кофта, колготки, рейтузы, зимнее пальто, утепленные сапоги.
· от -9 до -14: 5-тислойная одежда: белье, платье, кофта или свитер, колготки, рейтузы (2 пары), зимнее пальто, утепленные сапоги.

Сон в группе при t0 +16 +15 - теплая рубашка с длинными рукавами или пижама, теплое одеяло.
 

Одежда детей при различной t0 воздуха помещения
+ 23 и выше
 1-2-х слойная одежда: тонкое х/б белье, легкое х/б платье, с короткими рукавами, носки, босоножки. 
+21- 22
 2-х слойная одежда: белье, платье х/б или полушерстяное с длинным рукавом, колготки для детей 3-4х- лет, для детей 5-7-ми лет - гольфы, туфли. 
+18 – 20
 2-х слойная одежда: белье, платье с длинным рукавом, колготки, туфли. 
+16 – 17
 3-х слойная одежда: х/б белье, трикотажное или шерстяное платье с длинным рукавом, кофта, колготки, туфли или теплые тапочки.
 
 
Организация закаливания летом

        В системе физического воспитания детей дошкольного возраста закаливанию принадлежит большое место.
Сделать организм человека стойким, гибким и выносливым, обладающим высокой способностью к сопротивлению и борьбе с неблагоприятными условиями окружающей его среды - такова задача закаливания.
Закаливание чаще всего рассматривается как процесс приспособления организма к меняющимся условиям погоды и климата. Но, говоря о закаливании и как о средстве физического воспитания, мы имеем ввиду не только приспособленность организма, происходящего под влиянием неблагоприятных условий. Закаливание надо рассматривать как сознательное применение в определенной системе мероприятий, повышающих сопротивляемость организма, воспитывать способность быстро и без вреда для здоровья применяться к различным условиям внешней среды.
Закаливание следует начинать с самого раннего детства и продолжать всю жизнь, изменяя формы и методы его в зависимости от возраста.
Закаляя детей дошкольного возраста, мы ставим перед собой следующие конкретные задачи: 
- повысить стойкость детского организма в борьбе с заболеваниями (так называемыми "простудными" и другими); 
- приучать детей чувствовать себя хорошо в различных меняющихся условиях; 
- воспитывать у детей потребность в свежем воздухе, приучать их не бояться холодной воды и других факторов закаливания; 
- воспитывать умение преодолевать трудности.
Наиболее широкие возможности для оздоровления предоставляются летом. Использование в полной мере таких естественных факторов природы, как солнце, воздух, вода, обогащение питания свежими фруктами, повышение двигательной активности, все это благоприятно влияет на здоровье детей.
         Закаливание в режиме повседневной жизни сводится к следующему: 
- создание привычки к широкому пользованию свежим наружным воздухом в помещении; 
- рациональная одежда;
- длительное пребывание на воздухе независимо от погоды
- привычка к прохладной воде.




















Методика проведения закаливающих процедур

        Закаливание воздухом начинается с проветривания помещения, в результате которого температура воздуха в комнате должна снизиться более чем на 1°С. Помещение проветривают несколько раз в день в холодное время года и постоянно в теплое.
       Наиболее мягкой закаливающий процедурой являются воздушные ванны. Сначала проводятся местные воздушные ванны, когда у ребенка обнажены только руки и ноги (например, во время утренней гимнастики). Позднее применяют общие воздушные ванны при обнажении всего тела ребенка. Продолжительность воздушной ванны увеличивается постепенно, достигая 5-8 мин.
          Температуру воздуха в помещении надо постепенно снижать на 1-2°С через 2-3 дня. Начинают закаливающие процедуры при обычной температуре воздуха 21-22°С. Конечная температура воздуха 16-18°С. При этом необходимо следить за признаками переохлаждения (появления «гусиной кожи»). У детей с аллергическими реакциями охлаждение организма наступает быстрее.
         Закаливание водой начинают с самых слабых воздействий, которые вскоре заменяются общими процедурами. Наиболее мягкой водной процедурой является влажное обтирание, после которого кожу ребенка необходимо растереть мягким сухим полотенцем. Сначала обтирают руки и ноги, затем все тело.
        К местным процедурам относится обливание ног водой. При этом смачивают нижнюю половину голени и стопы. Обливание ног проводят при t° воздуха в помещении не ниже 20°С.
         К местным водным процедурам относятся местные ванны для рук и ног. Ручные ванны можно проводить во время игры с водой. Ножные ванны оказывают не только местное, но и общее воздействие на организм ребенка. Ножные ванны проводятся детям с 1,5 лет. Сначала ребенку моют ноги теплой водой, затем все более холодной (снижают t° через 4-5 дней на 1°С и доводят до 22°С, детям старшим 18°С). Продолжительность ножной ванны от 1 до 3 мин. Ноги должны быть при этом теплыми. В этом случае воздействие холодной воды вызывает соответствующую реакцию со стороны кровеносных сосудов. При обливании или мытье холодных ног такой реакции не наступает. Поэтому обливание ног нужно проводить после дневного сна.
    Душ является более сильным закаливающим средством, чем обливание, поскольку на кожу ребенка оказывают воздействие более сильные струи воды, возбуждающие ребенка. Особенно он полезен детям вялым и заторможенным.
          Закаливание солнцем происходит обычно во время прогулок. Продолжительность солнечных ванн от 2-3 до 10 мин. одномоментное. Очень важно следить за индивидуальной реакцией ребенка на облучение, не допуская перегревания.
         Первым требованием для проведения закаливания является создание гигиенических условий. Это обеспечение чистого воздуха и рационального сочетания t° воздуха и одежды детей, бактериальная и химическая чистота воздуха в помещении достигается сквозным проветриванием, которое создает возможность многократной смены воздуха за короткий срок. Сквозное проветривание очень кратковременно, в течение 5-7 мин.
Необходимо сквозное проветривание:
а) перед приходом детей;
б) перед занятиями;
в) перед возвращением детей с прогулки;
г) во время дневного сна (в группе), после сна (в спальне);
д) после полдника;
е) после ухода детей домой.
        Температура воздуха в группе восстанавливается через 20 мин. В каждом групповом помещении находится график сквозного проветривания с указанием времени. Для поддержания t° воздуха в группе используют постоянное одностороннее проветривание, но не сажать под открытые фрамуги детей и следить, чтобы не было сквозняка. В туалетной и умывальной комнате никаких сквозных и односторонних проветриваний в присутствии детей не должно быть. Следить чтобы дети долго не находились в туалете, чтобы не мочили рукава, т.к. мокрая одежда вызывает резкое охлаждение, и вызывает простудные заболевания.
            Оздоравливающее действие воздуха необходимо использовать при организации дневного сна, путем правильной одежды и проветривания. Спать дети должны при открытой фрамуге, в любое время года.
           Древнейший способ закаливания – хождение босиком. Существует много способов тренировки к босохождению. Утром и вечером нужно ходить босиком по комнате от 15 до 30 мин. Каждый день время удлиняется на 10 мин. и доводится до 1 часа. Особенно хорошо действует хождение босиком по твердому грунту земли или мелкому гравию. Огрубевшая кожа на ступнях притупляет болевые ощущения и возбудимость к холоду. Для закаливания носоглотки рекомендуется ежедневно утром и вечером полоскать горло холодной водой. Начальная t° воды 23-28° понижая через каждую неделю на 1-2° и постепенно доводить до t° воды из крана водопровода.
          Практически здоровые дети могут сразу начинать закаливающие полоскание, начав с t° 25° снижая ее каждые 2-3 дня. Через месяц можно перейти на полоскание отварами трав, просто водой из крана, раствором морской соли.
         С помощью средств закаливания достигается высокая сопротивляемость организма различным неблагоприятным факторам. Достичь высокого эффекта можно лишь при соблюдении определенных принципов проведения закаливающих процедур.
     Прежде всего закаливающие процедуры следует проводить систематически, а не от случая к случаю. Только регулярно проводимые закаливающие процедуры позволят нервной системе приспособиться к меняющимся условиям внешней среды. Закаливание надо проводить ежедневно. Практика показала, что организм привыкает к холоду быстрее, если охлаждение проводить каждый день по 5 мин., а не через день по 10 мин. Длительные перерывы в закаливании ведут к угасанию, а то и полной утрате приобретенных защитных реакций. Обычно уже через 2-3 недели после прекращения процедур организм теряет устойчивость к простуде. Значит перерывы недопустимы. Если же перерыв был, то закаливание возобновляется с «мягких» процедур. Очень важно выработать привычку к закаливающим процедурам, чтобы они со временем переросли в насущную потребность на всю жизнь.
           Другое обязательное условие закаливания – постепенность в усилении воздействия процедур. Только последовательный переход от малых доз к большим, нарастающее усиление того или иного раздражителя обеспечивает желаемый эффект.
     Закаливание детей требует немалых усилий и упорства. Только набравшись терпения, вы добьетесь гармонии организма с природой, их благоприятного взаимодействия. Действие закаливающих факторов должно ощущаться детьми как естественное и приятное. Тогда верными друзьями будет – солнце, воздух и вода.
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Дыхательная гимнастика
1. «ЧАСИКИ»
Стоя, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми руками вперед и назад, произносить «тик-так». Повторить 10—12 раз.
2. «ТРУБАЧ»
Сидя, кисти рук сжаты в трубочку, подняты вверх. Медленно выдыхая, громко произносить «п-ф-ф-ф». Повторить 4—5 раз.
3. «ПЕТУХ»
Встать прямо, ноги врозь, руки опустить. Поднять руки в стороны, а затем хлопать ими по бедрам. Выдыхая, произносить «ку-ка-ре-ку». Повторить 5—6 раз.
4. «КАША КИПИТ» Сидя, одна рука лежит на животе, другая—на груди. Втягивая живот — вдох, выпячивая живот — выдох. Выдыхая, громко произносить «ф-ф-ф-ф-ф». Повторить 3—4 раза.
5. «ПАРОВОЗИК» Ходить по комнате, делая попеременные движения руками и приговаривая «чух-чух-чух». Повторять в течение 20—30 секунд.
6. «НА ТУРНИКЕ» Стоя, ноги вместе, гимнастическую палку держать в обеих руках перед собой. Поднять палку вверх, подняться на носки—вдох, палку опустить назад на лопатки—длинный выдох. Выдыхая, произносить «ф-ф-ф-ф-ф». Повторить 3—4 раза.
7. «ШАГОМ МАРШ!» Стоя, гимнастическая палка в руках. Ходьба, высоко поднимая колени. На 2 шага—вдох, на 6—8 шагов — выдох. Выдыхая, произносить «ти-ш-ш-ше». Повторять в течение 1,5 минуты.
8. «НАСОС»
Встать прямо, ноги вместе, руки опущены. Вдох, затем наклон туловища в сторону—выдох, руки скользят вдоль туловища, при этом громко произносить «с-с-с-с-с», «с-с-с-с». Повторить 6—8 наклонов в каждую сторону.
9. «РЕГУЛИРОВЩИК» Стоя, ноги расставлены на ширину плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. Вдох носом, затем поменять положение рук и во время удлиненного выдоха произносить «р-р-р-р-р». Повторить 5—6 раз.
10. «ЛЕТЯТ МЯЧИ» Стоя, руки с мячом подняты вверх. Бросить мяч от груди вперед. Произносить, выдыхая, длительное «у-х-х-х-х». Повторить 5—6 раз.
11. «ВЫРАСТИ БОЛЬШОЙ»
Встать прямо, ноги вместе, поднять руки вверх, хорошо потянуться, подняться на носки—вдох, опустить руки-вниз, опуститься на всю ступню — выдох. Выдыхая, произносить «у-х-х-х-х». Повторить 4—5 раз.
12. «ЛЫЖНИК»
Имитация ходьбы на лыжах в течение 1,5—2 минут. На выдохе произносить «м-м-м-м-м».
13. «МАЯТНИК»
Стоя, ноги расставлены на ширину плеч, палку держать за спиной на уровне нижних углов лопаток. Наклонять туловище в стороны. При наклоне—выдох, произносить «т-у-у-у-х-х».
Повторить 3—4 наклона в каждую сторону.
14. «ГУСИ ЛЕТЯТ» Медленная ходьба в течение 1—2 минут. Поднимать руки в стороны — вдох, руки вниз—выдох, произносить «г-у-у у-у».
15. «СЕМАФОР»
Сидя, ноги сдвинуты вместе. Поднимать руки в стороны—вдох, медленно опускать вниз—длительный выдох, произносить «с-с-с-с-с». Повторить 3—4 раза.
Эти упражнения ребенок должен выполнять утром и среди дня. В летнее время второе занятие лучше проводить на воздухе во время прогулки.

























Приложение №1
Комплексы утренней гимнастики
для подготовительной
 к школе группы

Сентябрь

Комплекс 1

1. Ходьба в колонне по одному в обход зала (площадки) в чередовании с бегом; ходьба и бег врассыпную.
Упражнения без предметов
2. И. п. – основная стойка [5] , руки вдоль туловища. 1–2 – дугами наружу руки вверх, подняться на носки; 3–4 – вернуться в исходное положение (6–7 раз).
3. И. п. – основная стойка, руки на поясе. 1–2 – приседая, колени развести в стороны, руки вперед; 3–4 – выпрямиться, исходное положение (6–7 раз).
4. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – наклониться вперед-вниз, коснуться пальцами носков ног; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение (5–6 раз).
5. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – поворот туловища вправо, правую руку ладонью кверху; 2 – исходное положение; 3–4 – то же в другую сторону (6 раз).
6. И. п. – основная стойка, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на месте на счет 1–8, повторить 3–4 раза в чередовании с небольшой паузой.
7. Ходьба в колонне по одному.








Сентябрь

Комплекс 2

1. Игровое упражнение «Быстро в колонну!» Построение в три колонны, перед каждой ориентир (кубик или кегля) своего цвета. По сигналу все играющие разбегаются в разные стороны площадки (зала), через 20–25 секунд воспитатель произносит: «Быстро в колону!», и каждый должен занять свое место в колонне. Выигрывает та колонна, которая быстро и правильно построилась. Игра повторяется 2–3 раза.
Упражнения с малым мячом
2. И. п. – основная стойка, мяч в левой руке. 1–2 – руки через стороны вверх, переложить мяч в правую руку; 3–4 – руки вниз в исходное положение. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую (8 раз).
3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в левой руке. 1 – руки в стороны; 2 – наклониться вперед-вниз, переложить мяч в правую руку; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – вернуться в исходное положение. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую (6 раз).
4. И. п. – основная стойка, мяч в правой руке внизу. 1 – руки в стороны; 2 – присесть, мяч переложить в левую руку; 3 – встать, руки в стороны; 4 – вернуться в исходное положение. То же, мяч в левой руке (5–6 раз).
5. И. п. – стойка на коленях, мяч в правой руке. 1–8 – прокатить мяч вправо (влево), поворачиваясь и следя за мячом. То же, мяч в левой руке (по 6 раз).
6. И. п. – лежа на спине, мяч в обеих руках за головой. 1–2 – поднять правую прямую ногу, коснуться мячом носка ноги; 3–4 – опустить ногу. То же другой ногой (6–8 раз).
7. Игра «Совушка».










Сентябрь

Комплекс 3

1. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную. Ходьба в колонне по одному с нахождением своего места по сигналу воспитателя.
Упражнения с флажками
2. И. п. – основная стойка, флажки внизу. 1 – руки вперед; 2 – поднять руки вверх; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение (8 раз).
3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу, руки прямые. 1–2 – поворот вправо (влево), флажки в стороны, руки прямые; 3–4 – вернуться в исходное положение (6–8 раз).
4. И. п. – основная стойка, флажки у груди, руки согнуты. 1–2 – присесть, флажки вынести вперед; 3–4 – исходное положение (8 раз).
5. И. п. – сидя ноги врозь, флажки у груди, руки согнуты. 1–2 – наклониться вперед, коснуться палочками у носков ног, 3–4 – выпрямиться, вернуться в исходное положение (6–7 раз).
6. И. п. – лежа на спине, ноги вместе прямые, руки за головой. 1 – согнуть ноги в коленях, коснуться палочками флажков колен; 2 – вернуться в исходное положение (6 раз).
7. И. п. – основная стойка, флажки внизу. 1 – прыжком ноги врозь, флажки в стороны; 2 – прыжком ноги вместе, вернуться в исходное положение. После серии прыжков на счет 1–8 небольшая пауза. Повторить 2–3 раза.
8. Ходьба в колонне по одному, оба флажка в правой руке над головой.












Сентябрь

Комплекс 4

1. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя поворот в другую сторону.
Ходьба с перешагиванием через шнуры (расстояние между шнурами 40–50 см).
Упражнения с обручем
2. И. п. – основная стойка, обруч вертикально хватом рук с боков. 1 – обруч вперед; 2 – обруч вверх, руки прямые; 3 – обруч вперед; 4 – вернуться в исходное положение (6–7 раз).
3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, обруч вертикально за спиной. 1 – поворот туловища вправо; 2 – исходное положение; 3–4 – то же влево (6 раз).
4. И. п. – сидя ноги врозь, обруч перед грудью в согнутых руках хватом с боков. 1 – обруч вверх, посмотреть; 2 – наклон вперед к носку левой ноги, обруч вертикально; 3 – обруч вверх; 4 – исходное положение. То же к правой ноге (6 раз).
5. И. п. – лежа на спине, обруч горизонтально на уровне груди. 1–2 – приподнять обруч, сгибая ноги, продеть их в обруч, выпрямить и опустить на пол; 3–4 – вернуться в исходное положение (5–6 раз).
6. И. п. – основная стойка в центре лежащего на полу обруча, руки вдоль туловища. 1–7 – прыжки на двух ногах в обруче; 8 – прыжок из обруча. Повернуться к обручу. 1–7 – прыжки перед обручем; 8 – прыжок в обруч.
7. Ходьба в колонне по одному.













Октябрь

Комплекс 5

1. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, с поворотом в обе стороны по сигналу воспитателя.
Упражнения без предметов
2. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. 1 – шаг вправо, руки в стороны; 2 – руки вверх; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение. То же влево (6–8 раз)
3. И. п. – стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 – поворот вправо (влево), отвести правую (левую) руку вправо (влево); 2 – вернуться в исходное положение (6 раз).
4. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки внизу. 1 – руки в стороны; 2 – наклониться вперед, коснуться пальцами рук носка правой ноги; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение. То же, но коснуться носка левой ноги (по 6 раз).
5. И. п. – сидя на полу, руки в упоре сзади. 1 – поднять прямые ноги вверх-вперед (угол); 2 – исходное положение. Плечи не проваливать (5–6 раз).
6. И. п. – стойка ноги вместе, руки на поясе. 1 – прыжком ноги врозь руки в стороны; 2 – исходное положение. Прыжки выполняются на счет 1–8 несколько раз подряд в чередовании с небольшой паузой между ними.
7. Ходьба в колонне по одному.
















Октябрь

Комплекс 6

1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя в том месте, где застала команда.
Упражнения с гимнастической палкой
2. И. п. – основная стойка, палка внизу хватом на ширине плеч. 1 – палку вверх; 2 – сгибая руки, палку назад на лопатки; 3 – палку вверх; 4 – исходное положение (6–8 раз).
3. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, палка внизу. 1 – палку вверх; 2 – присесть, палку вперед; 3 – встать, палку вверх; 4 – исходное положение (6 раз).
4. И. п. – сидя, палка перед грудью в согнутых руках. 1 – палку вверх; 2 – наклониться вперед, коснуться пола (рис. 38); 3 – палку вверх; 4 – исходное положение (6 раз).
[image: Autogen_eBook_id37]
Рис. 38
5. И. п. – лежа на животе, ноги прямые, палка в согнутых руках перед грудью. 1–2 – прогнуться, палку вперед-вверх; 3–4 – исходное положение (6–8 раз).
6. И. п. – основная стойка, палка хватом на ширине плеч внизу. 1 – прыжком ноги врозь, палку вверх; 2 – прыжком в исходное положение (рис. 39). Выполняется на счет 1–8, повторить 2–3 раза. Темп умеренный.
7. Ходьба в колонне по одному.
[image: Autogen_eBook_id38]Рис. 39
Октябрь

Комплекс 7

1. Игра «Затейники» (см. комплекс 12 для детей 5–6 лет).
Упражнения с обручем
2. И. п. – основная стойка, обруч в правой руке. 1–3 – мах правой рукой вперед-назад; 4 – переложить обруч в левую руку. То же левой рукой (8 раз).
3. И. п. – основная стойка, обруч вертикально, хват с боков. 1 – отставить правую ногу в сторону на носок, наклониться вправо; 2 – исходное положение; 3–4 – то же в левую сторону (6 раз).
4. И. п. – стойка на ширине ступни, обруч вертикально, хват с боков. 1 – обруч вверх; 2 – присесть; 3 – встать, обруч вверх; 4 – исходное положение (6–7 раз).
5. И. п. – основная стойка, обруч в правой руке хватом сверху. 1 – выпад правой ногой вправо, обруч в выпрямленной правой руке; 2 – исходное положение быстрым движением переложить обруч в левую руку; 3–4 – то же влево (5–6 раз).
6. И. п. – лежа на животе, обруч горизонтально в согнутых руках, хват с боков; 1–2 – прогнуться, обруч вперед-вверх, ноги приподнять; 3–4 – исходное положение (6–7 раз).
7. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища, обруч на полу. 1 – повернуться к обручу правым боком; на счет 1–8 прыжки вокруг обруча; остановка, поворот и снова прыжки вокруг обруча в другую сторону.
8. Ходьба в колонне по одному.
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Комплекс 8

1. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами – змейкой; ходьба и бег врассыпную, ходьба в колонне по одному.
Упражнения без предметов
2. И. п. – основная стойка, руки согнуты к плечам. 1–4 – круговые движения руками вперед; 5–8 – то же назад (5–6 раз).
3. И. п. – стойка ноги врозь, руки за головой. 1 – шаг вправо; 2 – наклониться вправо; 3 – выпрямиться; 4 – исходное положение. То же влево (6 раз).
4. И. п. – стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за коленом; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение. То же к левой ноге (4–5 раз).
5. И. п. – лежа на спине, руки прямые за головой. 1–2 – поднять правую прямую ногу вперед-вверх, хлопнуть в ладоши под коленом правой (левой) ноги; 3–4 – исходное положение (6 раз).
6. И. п. – основная стойка, руки в стороны. 1 – прыжком ноги врозь, хлопок над головой; 2 – исходное положение. На счет 1–8, повторить 2–3 раза.
7. Ходьба в колонне по одному.















Ноябрь

Комплекс 9

1. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий по команде воспитателя: «Бабочки!» остановиться и помахать руками, как крылышками; на сигнал: «Лягушки!» остановиться и присесть, руки положить на колени.
Упражнения с флажками
2. И. п. – основная стойка, флажки внизу. 1 – руки в стороны; 2 – флажки вверх, скрестить; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение (6–8 раз).
3. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, флажки внизу. 1 – флажки вверх; 2 – присесть, флажки вынести вперед; 3 – встать, флажки вверх; 4 – исходное положение (6 раз).
4. И. п. – сидя ноги врозь, флажки в согнутых руках у плеч. 1 – флажки в стороны; 2 – наклониться, коснуться палочками флажков пола у носков ног; 3 – выпрямиться, флажки в стороны; 4 – исходное положение (6 раз).
5. И. п. – стойка на коленях, флажки в согнутых руках у плеч. 1 – поворот вправо (влево), флажок отвести вправо; 2 – исходное положение (6–8 раз).
6. И. п. – основная стойка, флажки внизу. 1 – прыжком ноги врозь, флажки в стороны; 2 – исходное положение. Выполняется на счет 1–8, повторить 2–3 раза.
7. Ходьба в колонне по одному, флажки в правой руке над головой (помахивая).
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Комплекс 10

1. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по кругу с поворотом по сигналу воспитателя.
Упражнения на гимнастической скамейке
2. И. п. – сидя на скамейке верхом, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – руки за голову; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение (8 раз).
3. И. п. – сидя на скамейке верхом, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – наклониться вправо (влево), коснуться пола; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение (6–8 раз).
4. И. п. – сидя верхом, руки за головой. 1 – поворот вправо, руку в сторону; 2 – выпрямиться в исходное положение. То же влево (6 раз).
5. И. п. – стоя лицом к скамейке, руки вдоль туловища. 1 – шаг правой ногой на скамейку; 2 – шаг левой ногой на скамейку; 3 – шаг со скамейки правой ногой; 4 – шаг со скамейки левой ногой. Повернуться кругом, лицом к скамейке и повторить упражнение (8 раз).
6. И. п. – лежа перпендикулярно к скамейке, ноги прямые, хват руками за края скамейки. 1–2 – поднять прямые ноги вверх-вперед; 3–4 – исходное положение (6 раз).
7. И. п. – стоя сбоку скамейки, руки произвольно. Прыжки на двух ногах; на правой, затем на левой ноге вокруг скамейки.
8. Ходьба в колонне по одному между скамейками.












Ноябрь

Комплекс 11

1. Игра «Догони свою пару» (перебежки с одной стороны площадки на противоположную сторону, дистанция 10 м).
Упражнения с гимнастической палкой
2. И. п. – основная стойка, палка хватом на ширине плеч внизу. 1 – палку вверх, правую ногу оставить назад на носок; 2 – исходное положение. То же левой ногой (6–7 раз).
3. И. п. – основная стойка, палка в согнутых руках хватом на ширине плеч на груди. 1–3 – палку вперед, пружинистые приседания с разведением колен в стороны; 4 – исходное положение (5–6 раз).
4. И. п. – основная стойка, палка хватом шире плеч внизу. 1 – руки вперед; 2 – выпад вправо, палку вправо; 3 – ногу приставить, палку вперед; 4 – исходное положение (6 раз). То же влево.
5. И. п. – стойка на коленях, палка за головой на плечах хватом шире плеч, 1 – поворот вправо; 2 – исходное положение. То же влево.
6. И. п. – лежа на спине, палка за головой, руки прямые. 1–2 – поднять прямые ноги вверх, коснуться палкой ног; 3–4 – вернуться в исходное положение (5–6 раз).
7. И. п. – основная стойка, палка на плечах, руки удерживают ее хватом сверху. 1 – прыжком ноги врозь; 2 – прыжком ноги вместе; всего 8 прыжков. Повторить 3–4 раза в чередовании с небольшой паузой.
8. Игра «Затейники».











Ноябрь

Комплекс 12

1. Игра «Угадай, чей голосок». Ходьба и бег по кругу.
Упражнения с мячом большого диаметра
2. И. п. – основная стойка, мяч в обеих руках внизу. 1 – мяч вверх; 2 – мяч за голову; 3 – мяч вверх; 4 – исходное положение (6–8 раз).
3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках у груди. Броски мяча о пол и ловля его. Выполняется в произвольном темпе (8–10 раз).
4. И. п. – стойка ноги слегка расставлены, мяч у груди. Поворот вправо (влево), ударить мячом о пол, поймать его. Выполняется в произвольном темпе несколько раз подряд (по 4 раза в каждую сторону).
5. И. п. – стойка ноги врозь, мяч в согнутых руках перед грудью. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками. Темп выполнения произвольный (8–10 раз).
6. И. п. – основная стойка, мяч внизу. 1–2 – присесть, мяч вынести вперед; 3–4 – исходное положение (6 раз).
7. Игра «Удочка».
8. Ходьба в колонне по одному.
[bookmark: t20]














Декабрь
Комплекс 13

1. Ходьба и бег в колонне по одному с перешагиванием через шнуры (бруски); ходьба и бег врассыпную, ходьба в колонне по одному.
Упражнения без предметов
2 И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. 1 – поднять руки в стороны; 2 – руки вверх, хлопнуть в ладоши над головой. 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение (8 раз).
3. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – присесть, хлопнуть в ладоши перед собой; 3 – встать; руки в стороны; 4 – исходное положение (6–8 раз).
4. И. п. – стойка на коленях, руки на поясе. 1 – поворот вправо, правую прямую руку отвести вправо; 2 – исходное положение. То же влево (6 раз).
5. И. п. – лежа на спине, руки прямые за головой. 1–2 – поднять вверх правую ногу, хлопнуть в ладоши под коленом; 3–4 – вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6 раз).
6. И. п. – лежа на животе, руки согнуты перед собой. 1–2 – прогнуться, руки вынести вперед; 3–4 – вернуться в исходное положение (6–8 раз).
7. Игра «Не попадись!» (прыжки в круг и из круга по мере приближения водящего).
8. Ходьба в колонне по одному.
















Декабрь

Комплекс 14

1. Ходьба в колонне по одному с изменением темпа движения: на быстрые удары в бубен – ходьба мелким, семенящим шагом, на медленные удары – широким свободным шагом; ходьба и бег врассыпную.
Упражнения в парах
2. И. п. – основная стойка, повернувшись лицом друг к другу, держась за руки. 1 – руки в стороны; 2 – руки вверх; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение (6 раз).
3. И. п. – основная стойка, повернувшись лицом друг к другу, держась за руки. 1–2 – поочередное приседание, не отпуская рук партнера (рис. 40); 3–4 – вернуться в исходное положение (6 раз).
[image: Autogen_eBook_id39]
Рис. 40
4. И. п. – стоя лицом друг к другу, ноги на ширине плеч, руки скрестить. 1 – поворот туловища вправо (влево); 2 – исходное положение (6 раз).
5. И. п. – лежа на спине, ногами друг к другу, зажимая стопами ноги партнера (нога одного ребенка между ног другого), руки за головой согнуты. 1–2 – поочередно подниматься в положение сидя; 3–4 – исходное положение (4–5 раз).
6. И. п. – основная стойка, повернувшись лицом друг к другу, руки вдоль туловища, держась за руки. 1 – выпад вправо, руки в стороны; 2 – исходное положение. То же влево (6 раз).
7. Ходьба в колонне по одному с выполнением упражнений для рук по команде воспитателя.
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Комплекс 15

1. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий: на сигнал: «Лягушки!» присесть, на сигнал: «Аист!» встать на одной ноге, руки в стороны. Перестроение в три колонны.
Упражнения с гимнастической палкой
1. И. п. – основная стойка, палка внизу. 1 – палку вперед; 2 – палку повернуть вертикально, опуская правую руку вниз, поднимая левую вверх; 3 – палку вперед параллельно; 4 – повернуть палку, опуская левую руку и поднимая правую; 5 – палку параллельно; 6 – исходное положение (4–5 раз).
2. И. п. – стойка ноги врозь, палка в согнутых руках на груди. 1–2 – наклониться вперед, коснуться пола; 3–4 – вернуться в исходное положение (6 раз).
3. И. п. – основная стойка, палка на полу горизонтально. 1 – шаг правой ногой вперед через палку; 2 – приставить левую ногу; 3 – шаг правой ногой назад через палку; 4 – шаг левой назад. То же с левой ноги (5–6 раз).
4. И. п. – стойка на коленях, палка за головой на плечах. 1 – поднять палку вверх; 2 – наклониться вправо; 3 – выпрямиться, палку вверх; 4 – исходное положение. То же влево (6 раз).
5. И. п. – основная стойка, хват обеими руками за палку, другой конец палки опирается о пол. 1–2 – присесть, развести колени врозь; 2–4 исходное положение (5–6 раз).
6. Игра «Угадай, кто позвал».
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Комплекс 16

1. Ходьба и бег по кругу в обе стороны вокруг веревки, положенной в виде круга.
Упражнения с веревкой
2. И. п. – основная стойка лицом в круг, веревка в обеих руках хватом сверху. 1 – поднимаясь на носки, веревку вверх; 2 – опустить веревку, вернуться в исходное положение.
3. И. п. – основная стойка лицом в круг, веревка в обеих руках хватом сверху. 1–2 – присесть, веревку вперед; 3–4 – исходное положение (6–8 раз).
4. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, лицом в круг, веревка внизу хватом сверху. 1 – веревку вверх; 2 – наклон вперед-вниз, коснуться пола; 3 – выпрямиться, веревку вверх; 4 – исходное положение (6–7 раз),
5. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, веревка хватом сверху на уровне пояса. 1 – поднять согнутую правую (левую) ногу, коснуться веревкой колена; 2 – опустить ногу, вернуться в исходное положение (6–7 раз).
6. И. п. – лежа на животе, веревка в согнутых руках хватом сверху. 1 – прогнуться, веревку вынести вперед; 2 – исходное положение (6–7 раз).
7. И. п. – стоя боком к веревке, руки вдоль туловища. Прыжки через веревку справа и слева, продвигаясь вперед по кругу. Расстояние между детьми не менее трех шагов. Выполняется на счет 1–8, повторить 2–3 раза.
8. Игра «Совушка».












Январь

Комплекс 17

1. Ходьба в колонне по одному с изменением направления движения по обозначенным ориентирам. Ходьба и бег по кругу.
Упражнения без предметов
2. И. п. – основная стойка, руки внизу. 1 – руки в стороны; 2 – согнуть руки к плечам, подняться на носки и потянуться; 3 – опуститься на всю ступню, руки в стороны; 4 – руки вниз (8 раз).
3. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. 1–2 – глубоко присесть, руки за голову, сводя локти вперед и наклоняя голову; 3–4 – вернуться в исходное положение (5–6 раз).
4. И. п. – стойка ноги врозь, руки вдоль туловища. 1–2 – наклон вправо, правая рука скользит по ноге вниз, левая, сгибаясь, скользит вверх; 3–4 – вернуться в исходное положение. То же влево (по 3 раза).
5. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – поворот туловища вправо; 3 – выпрямиться; 4 – исходное положение. То же влево (по 3 раза).
6. И. п. – основная стойка, руки произвольно. На счет 1–3 прыжки на двух ногах, на счет 4 прыжок с поворотом на 360°. Повторить несколько раз подряд с небольшой паузой между прыжками.
7. Игра «Эхо».
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Комплекс 18

1. Ходьба и бег в колонне по одному между кубиками (8–10 штук), поставленными в одну линию; ходьба и бег врассыпную.
Упражнения с кубиком
2. И. п. – стойка ноги врозь, кубик в правой руке внизу. 1–2 – руки через стороны вверх, переложить кубик в левую руку; 3–4 – опустить руки через стороны. То же левой рукой (8 раз).
3. И. п. – стойка ноги врозь, кубик в правой руке. 1 – руки в стороны; 2 – наклониться вперед, положить кубик на пол; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – наклониться вперед, взять кубик левой рукой. То же левой рукой (6 раз).
[bookmark: _GoBack]4. И. п. – стойка на коленях, кубик в правой руке. 1 – поворот вправо, поставить кубик у пятки правой ноги; 2 – выпрямиться, руки на пояс; 3 – поворот вправо, взять кубик правой рукой, вернуться в исходное положение, переложить кубик в левую руку. То же влево (по 3 раза).
5. И. п. – основная стойка, кубик в обеих руках внизу. 1 – присесть, кубик вперед, руки прямые; 2 – вернуться в исходное положение (6 раз).
6. И. п. – основная стойка перед кубиком, руки произвольно. Прыжки на правой и левой ноге (на счет 1–8) вокруг кубика в обе стороны в чередовании с небольшой паузой. Повторить упражнение 2–3 раза.
7. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, кубик в правой руке. 1 – руки вперед, переложить кубик в левую руку; 2 – руки назад, переложить кубик в правую руку; 3 – руки вперед; 4 – опустить руки в исходное положение (8 раз).
8. Ходьба в колонне по одному с кубиком в поднятой руке.
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Комплекс 19

1. Ходьба в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя.
Упражнения с малым мячом
2. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1 – руки через стороны вверх, поднимаясь на носки, переложить мяч в левую руку; 2 – исходное положение, мяч в левой руке; 3–4 – то же левой рукой (7–8 раз).
3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. Поворот вправо, ударить мячом о пол, поймать его двумя руками. То же влево (по 3–4 раза в каждую сторону).
4. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1 – наклониться вперед, переложить мяч в левую руку за левой ногой; 2 – выпрямиться; 3 – наклониться вперед и переложить мяч за правой ногой; 4 – исходное положение (5–6 раз).
5. И. п. – стойка ноги врозь, мяч внизу. Броски мяча вверх правой и левой рукой поочередно, ловля мяча двумя руками. Выполняется в произвольном темпе.
6. И. п. – стойка ноги врозь, мяч в правой руке. Ударить мячом о пол правой рукой, поймать мяч левой рукой, и так поочередно несколько раз подряд. Темп произвольный.
7. Игра «Затейники».
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Комплекс 20

1. Игра «Летает – не летает» (в ходьбе).
Упражнения без предметов
2. И. п. – основная стойка, руки внизу. 1 – руки в стороны, правую ногу назад на носок; 2 – исходное положение; 3–4 – то же левой ногой (6–8 раз).
3. И. п. – основная стойка, руки на поясе. 1 – присесть, хлопнуть в ладоши над головой; 2 – вернуться в исходное положение (6–8 раз).
4. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. 1 – мах правой ногой вперед, хлопнуть в ладоши под коленом; 2 – исходное положение. 3–4 – то же левой ногой (6 раз).
5. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – наклониться вправо, правую руку опустить вниз, левую поднять вверх; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение. То же влево (6 раз).
6. И. п. – основная стойка, руки произвольно, прыжки на двух ногах на месте с хлопком перед собой и за спиной. На счет 1–8 (2–3 раза).
7. Игра «Эхо».
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Комплекс 21

1. Игра «Фигуры».
Упражнения с веревкой
Дети стоят по кругу перед веревкой лицом вкруг.
2. И. п. – основная стойка лицом в круг, веревка в обеих руках внизу хватом на ширине плеч. 1 – веревку вверх, отставить правую (левую) ногу назад на носок; 2 – исходное положение (8 раз).
3. И. п. – основная стойка лицом в круг, веревка в обеих руках хватом сверху. 1 – веревку вверх; 2 – наклониться, положить веревку у носков ног; 3 – веревку вверх; 4 – исходное положение (6 раз).
4. И. п. – стойка на коленях, спиной к веревке, руки на поясе. 1 – поворот вправо (влево), коснуться рукой веревки; 2 – вернуться в исходное положение (по 4 раза в каждую сторону).
5. И. п. – сидя лицом в круг, ноги согнуты в коленях, руки в упоре сзади. 1 – поднять прямые ноги (угол); 2 – поставить ноги в круг; 3 – поднять ноги; 4 – исходное положение (6–8 раз).
6. И. п. – лежа на животе лицом в круг, ноги прямые, руки согнуты в локтях, хват за веревку (6 раз).
7. И. п. – стоя перед веревкой, руки свободно вдоль туловища. Прыжки в круг, поворот кругом и прыжок из круга, и так несколько раз подряд.
8. Игра малой подвижности «Хоровод».
Играющие образуют два круга, один внутри другого. Все берутся за руки и по команде воспитателя идут или бегут по кругу в разные стороны.
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Комплекс 22
1. Ходьба в колонне по одному, по команде воспитателя перестроение в колонну по два; ходьба в колонне по два, перестроение в колонну по одному.
Упражнения в парах
2. И. п. – основная стойка лицом друг к другу, руки сцеплены в замок. 1–2 – руки через стороны вверх; 3–4 – вернуться в исходное положение (6 раз).
3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки внизу сцеплены; 1 – наклониться вправо, правые руки остаются внизу, левые вверх; 2 – исходное положение (6 раз).
4. И. п. – основная стойка лицом друг к другу, руки соединены. 1–2 – поочередно поднимать ногу (правую или левую) – ласточка (рис. 41) (по 6 раз каждый).
[image: Autogen_eBook_id40]
Рис. 41
5. И. п. – основная стойка лицом друг к другу, держась за руки. 1–2 – присесть, колени развести в стороны; 3–4 – вернуться в исходное положение (6 раз).
6. И. п. – основная стойка, руки на поясе. Прыжки на двух ногах (правая вперед, левая назад – попеременно в чередовании с ходьбой). Выполняется на счет 1–8; повторить 2–3 раза.
7. Игра «Летает – не летает».
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1. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя ходьба с замедлением или ускорением темпа движения: на частые удары в бубен – короткие, семенящие шаги, руки на поясе; на редкие удары – широкий шаг со свободными движениями рук. Бег между предметами (мячи, кубики, кегли). Ходьба и бег чередуются.
Упражнения без предметов
1. И. п. – основная стойка, руки за головой. 1 – руки в стороны; 2 – вернуться в исходное положение (6–7 раз).
2. И. п. – стойка ноги врозь, руки перед грудью. 1 – поворот вправо, руки в стороны; 2 – исходное положение; 3–4 – то же влево (6 раз).
3. И. п. – сидя ноги прямые, руки в упоре сзади. 1 – поднять прямую правую ногу, носок оттянуть; 2 – исходное положение; 3–4 – то же левой ногой (8 раз).
4. И. п. – лежа на спине, руки прямые за головой; 1–2 – поворот на спину; 3–4 – вернуться в исходное положение (5–6 раз).
5. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. 1 – прыжок в стойку ноги врозь, руки в стороны; 2 – прыжком в исходное положение. На счет 1–8, повторить 2–3 раза в чередовании с небольшой паузой.
6. Игра «Удочка».
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Комплекс 24
1. Игра малой подвижности «Река и ров».
Играющие идут в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Ров – справа!» поворачиваются направо и прыгают вперед. Тот, кто прыгнул в другую сторону, считается упавшим в реку, ему помогают выбраться, подавая руку. Игра повторяется.
Упражнения с малым мячом
2. И. п. – основная стойка, мяч в правой руке. 1 – руки вперед, переложить мяч в левую руку; 2 – переложить мяч в правую руку за спиной; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение (6–8 раз).
3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1 – наклон вперед; 2–3 – прокатить мяч вокруг левой ноги, взять мяч в левую руку; 4 – исходное положение (по 3 раза в каждую сторону).
4. И. п. – сидя ноги скрестно, мяч в правой руке. 1–2 – прокатить мяч вправо подальше от себя; 3–4 – прокатить его обратно в исходное положение. Переложить мяч в левую руку. То же влево (по 3 раза в каждую сторону).
5. И. п. – лежа на спине, мяч в прямых руках за головой. 1 – поднять правую ногу вверх, коснуться мячом; 2 – исходное положение. То же левой ногой (по 3 раза).
6. Игра «Не попадись!» (прыжки в круг и из круга по мере приближения водящего).
7. Ходьба в колонне по одному.
[bookmark: t21]
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1. Игра «Пауки и мухи».
В одном из углов зала очерчивается кружком паутина, где живет паук (ребенок). Все дети изображают мух. По сигналу воспитателя мухи разбегаются по всему залу, летают, жужжат. Паук в это время находится в паутине. По сигналу воспитателя: «Паук!» мухи замирают, останавливаются в том месте, где их застал сигнал. Паук выходит и смотрит. Того, кто пошевелился, паук отводит в свою паутину. После 2–3 повторений подсчитывают количество проигравших.
Упражнения с короткой скакалкой
2. И. п. – стойка ноги врозь, скакалка, сложенная вдвое, внизу. 1 – скакалку вверх; 2 – опустить скакалку за голову, на плечи; 3 – скакалку вверх; 4 – исходное положение (8 раз).
3. И. п. – стойка ноги врозь, скакалка внизу. 1 – скакалку вверх; 2 – наклониться вправо; 3 – выпрямиться; 4 – исходное положение (8 раз).
4. И. п. – стойка ноги врозь, скакалка внизу. 1 – скакалку вверх; 2 – наклон вперед, коснуться пола; 3 – выпрямиться, скакалку вверх; 4 – исходное положение (6–7 раз).
5. И. п. – лежа на спине, скакалка зацеплена за ступни ног, руки прямые. 1–2 – поднять прямые ноги, натягивая скакалку, сделать угол; 3–4 – исходное положение (5–6 раз).
6. И. п. – лежа на животе, скакалка в согнутых руках перед собой. 1 – прогнуться, скакалку вверх; 2 – вернуться в исходное положение.
7. Прыжки на двух ногах на месте через короткую скакалку. Выполняется серией из 10–15 прыжков, затем пауза и повторить прыжки.
8. Ходьба в колонне по одному.
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Комплекс 26

1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную. По сигналу воспитателя построение в колонну по одному в движении – найти свое место в колонне.
Упражнения с обручем
2. И. п. – основная стойка, обруч внизу. 1 – обруч вверх, правую ногу в сторону на носок; 2 – вернуться в исходное положение. 3–4 – то же левой ногой (6–8 раз).
3. И. п. – основная стойка, обруч в правой руке, хват сверху. 1 – присесть, обруч в сторону; 2 – исходное положение, взять обруч в левую руку. То же влево (по 3 раза в каждую сторону).
4. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди. 1 – поворот туловища вправо, руки прямые; 2 – исходное положение. То же влево (8 раз).
5. И. п. – лежа на спине, обруч в прямых руках за головой. 1–2 – согнуть ноги в коленях и поставить на них обруч; 3–4 – исходное положение (6–8 раз).
6. И. п. – стоя перед обручем, руки свободно вдоль туловища. Прыжок на двух ногах в обруч, из обруча; поворот кругом, повторить прыжки. Выполняется только под счет воспитателя в среднем темпе несколько раз подряд.
7. Игра «Летает – не летает».
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Комплекс 27

1. Игра «Эхо» (в ходьбе).
Упражнения в парах
2. И. п. – основная стойка, лицом друг к другу, держась за руки. 1 – поднять руки в стороны; 2 – руки вверх; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение (6–8 раз).
3. И. п. – основная стойка. 1 – один ребенок приседает, а второй держит его за руки; 2 – встать; 3–4 – то же выполняет другой ребенок (по 4 раза).
4. И. п. – основная стойка. 1–2 – поворот туловища направо; 3–4 – налево, не отпуская рук (по 4 раза).
5. И. п. – основная стойка. 1–2 – поочередно поднимать одну ногу назад-вверх, не сгибая колена (по 4 раза).
6. И. п. – сидя лицом друг к другу, один ребенок зажимает стопами ноги товарища. 1–2 – другой ребенок ложится на пол, руки за голову, а товарищ старается удерживать его ноги (рис. 42); 3–4 – исходное положение. На следующий счет упражнение выполняет другой ребенок (по 3 раза).
[image: Autogen_eBook_id41]
Рис. 42
7. Ходьба в колонне по одному. 
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1. Игра средней подвижности «Воротца».
Дети встают парами и идут, не держась за руки. На сигнал воспитателя: «Воротца!» все останавливаются, берутся за руки и поднимают их вверх, образуя воротца. Первая пара поворачивается кругом, пробегает под воротца до конца колонны и встает последней, говоря: «Готово!» Дети опускают руки и продолжают ходьбу до нового сигнала.
Упражнения с флажками
2. И. п. – основная стойка, флажки внизу. 1 – правую руку в сторону; 2 – левую руку в сторону; 3 – правую руку вниз; 4 – левую руку вниз (8 раз).
3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 – флажки вверх; 2 – наклон вправо (влево); 3 – выпрямиться; 4 – исходное положение (по 3 раза).
4. И. п. – стойка ноги слегка расставлены, флажки у груди. 1–2 – присесть, флажки вынести вперед; 3–4 – исходное положение (6–8 раз).
5. И. п. – основная стойка, флажки внизу. 1 – флажки в стороны; 2 – вверх; 3 – флажки в стороны; 4 – исходное положение.
6. И. п. – основная стойка, флажки внизу. 1 – прыжком ноги врозь, флажки в стороны; 2 – исходное положение. На счет 1–8, повторить 2–3 раза.
7. Ходьба в колонне по одному с флажками в правой руке, держа их над головой.
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Комплекс 29

1. Ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движения по сигналу воспитателя.
Упражнения с малым мячом
2. И. п. – основная стойка, мяч в правой руке. 1 – руки в стороны; 2 – руки вниз, переложить мяч в левую руку; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение (6–8 раз).
3. И. п. – стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1–2 – поворот вправо, ударить мячом о пол и поймать его; 3–4 – то же влево (по 3 раза).
4. И. п. – ноги слегка расставлены, мяч в правой руке. 1 – присесть, ударить мячом о пол; 2 – исходное положение (по 6 раз);
5. И. п. – сидя ноги врозь, мяч в правой руке. 1 – мяч вверх; 2 – наклониться вперед, к правой ноге, коснуться носка; 3 – выпрямиться, мяч вверх; 4 – исходное положение (6 раз).
6. И. п. – сидя ноги врозь, мяч в правой руке. 1–2 – поднять правую ногу вверх, переложить мяч в другую руку; 3–4 – исходное положение (6 раз).
7. Ходьба в колонне по одному.
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Комплекс 30

1. Игра «По местам!»
Дети встают в круг на расстоянии вытянутых в стороны рук, перед каждым ребенком на полу лежит кубик. По сигналу воспитателя дети разбегаются по всему залу. В это время воспитатель убирает один кубик. По сигналу: «По местам!» дети бегут к кубикам, занимая любое место. Оставшийся без места считается проигравшим. Игра повторяется и на третий раз воспитатель кладет недостающий кубик.
Упражнения с палкой
2. И. п. – основная стойка, палка внизу. 1 – палку вперед; 2 – палку вверх; 3 – палку вперед; 4 – исходное положение.
3. И. п. – стойка ноги врозь, палка на груди. 1 – наклониться вперед, положить палку на пол; 2 – выпрямиться, руки на пояс; 3 – наклон вперед, взять палку; 4 – исходное положение (6 раз).
4. И. п. – основная стойка, палка внизу. 1–2 – присесть, палку вверх; 3–4 – исходное положение (6–7 раз).
5. И. п. – стойка на коленях, палка за головой. 1 – палку вверх; 2 – наклон вправо; 3 – выпрямиться; 4 – исходное положение. То же влево (по 3 раза).
6. И. п. – основная стойка с опорой обеих рук о палку. 1 – поднять правую ногу назад-вверх; 2 – исходное положение; 3–4 – левой ногой (по 3–4 раза).
7. Ходьба в колонне по одному с палкой, держать вертикально, как ружье.
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Комплекс 31

1. Игра «Воротца» (см. комплекс 28).
Упражнения без предметов
2. И. п. – основная стойка, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – руки за голову; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение (8 раз).
3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1–2 – поворот вправо, руки в стороны; 3–4 – исходное положение. То же влево (по 3 раза).
4. И. п. – сидя ноги врозь, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – наклон вперед, коснуться пола между носками ног; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение (6–7 раз).
5. И. п. – лежа на спине, руки за головой. 1–2 – поднять правую (левую) ногу вверх, хлопнуть в ладоши под коленом; 3–4 – исходное положение (6–7 раз).
6. И. п. – основная стойка, руки на поясе. Прыжки на счет 1–8: на двух ногах, на правой, левой ноге. Прыжки чередуются с небольшой паузой.
7. Ходьба в колонне по одному.
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Комплекс 32

1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Аист!» остановиться и встать на одной ноге, руки в стороны; на сигнал: «Бабочки!» помахать руками. Ходьба и бег врассыпную.
Упражнения без предметов
2. И. п. – основная стойка. 1 – шаг вправо, руки через стороны вверх; 2 – исходное положение; 3–4 – то же влево (по 4 раза).
3. И. п. – стойка ноги врозь, руки вниз. 1–2 – наклон вправо, руки за голову; 3–4 – исходное положение. То же влево (по 3 раза).
4. И. п. – ноги на ширине ступни, руки внизу. 1–2 – присесть, руки за голову; 3–4 – исходное положение (6–7 раз).
5. И. п. – лежа на спине, руки вверху. 1–2 – поворот на живот, помогая себе руками; 3–4 – вернуться в исходное положение (5–6 раз).
6. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. Прыжки на двух ногах с поворотом на 360° в чередовании с небольшой паузой.
7. Игра малой подвижности «Летает – не летает».
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Комплекс 33

1. Ходьба и бег змейкой между предметами, поставленными в одну линию.
Упражнения с мячом большого диаметра
2. И. п. – основная стойка, мяч внизу. 1 – мяч вперед; 2 – мяч вверх; 3 – мяч вперед; 4 – исходное положение (6–8 раз).
3. И. п. – ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках у груди. 1 – наклониться вперед к правой ноге; 2–3 – прокатить мяч от правой к левой ноге и обратно; 4 – исходное положение (6–7 раз).
4. И. п. – основная стойка, мяч в согнутых руках у груди. 1–2 – присесть, мяч вперед, руки прямые; 3–4 – вернуться в исходное положение (6 раз).
5. И. п. – стойка на коленях, мяч на полу. 1–4 – катание мяча вправо, назад и, перехватывая левой рукой, возвращение в исходное положение. То же с поворотом влево (по 3 раза).
6. И. п. – стойка ноги врозь, мяч внизу. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками (10–12 раз подряд). Выполняется в индивидуальном темпе.
7. Игра «Удочка».
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Комплекс 34

1. Игра «Летает – не летает».
Упражнения с обручем
2. И. п. – основная стойка, обруч внизу хватом рук с боков. 1 – обруч вверх; 2 – повернуть обруч и опустить за спину (рис. 43); 3 – обруч вверх; 4 – исходное положение (6–8 раз).
[image: Autogen_eBook_id42]
Рис. 43
3. И. п. – стойка ноги врозь, обруч внизу. 1 – обруч вверх; 2 – наклониться вправо (влево); 3 – выпрямиться, обруч вверх; 4 – исходное положение (6 раз).
4. И. п. – стоя в обруче, лежащем на полу, руки вдоль туловища. 1 – присесть, взять обруч хватом с боков; 2 – встать, обруч на уровне пояса; 3 – присесть, положить обруч на пол; 4 – исходное положение (5–6 раз).
5. И. п. – стойка ноги врозь, в согнутых руках у груди. 1–2 – наклониться вперед, коснуться ободом обруча носка правой (левой) ноги; 3–4 – вернуться в исходное положение.
6. И. п. – стоя в обруче. На счет 1–7 прыжки на двух ногах, на счет 8 прыжок из обруча. Поворот кругом и снова повторить прыжки.
7. Игра «Эхо» (в ходьбе).
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Комплекс 35

1. Ходьба и бег в колонне по одному с изменением направления движения по ориентирам, указанным воспитателем. Перестроение в колонну по три (дети берут флажки по ходу движения в колонне по одному).
Упражнения с флажками
2. И. п. – основная стойка, флажки внизу. 1 – флажки в стороны; 2 – вверх; 3 – в стороны; 4 – исходное положение (6–8 раз).
3. И. п. – стойка ноги врозь, флажки внизу. 1 – поворот вправо, взмахнуть флажками; 2 – вернуться в исходное положение. То же влево (6 раз).
4. И. п. – основная стойка, флажки в согнутых руках у груди. 1 – флажки в стороны; 2 – присесть, флажки вперед; 3 – встать, флажки в стороны; 4 – исходное положение (7–8 раз).
5. И. п. – стойка ноги врозь, флажки за спиной. 1 – флажки в стороны; 2 – наклониться вперед, скрестить флажки перед собой; 3 – выпрямиться, флажки в стороны; 4 – исходное положение (6 раз).
6. И. п. – основная стойка, флажки внизу. 1 – шаг вправо, флажки вверх; 2 – исходное положение. То же влево (6–8 раз).
7. Игра «Не попадись».
Прыжки на двух ногах в круг и из круга по мере приближения водящего.
8. Ходьба в колонне по одному за ловким водящим.
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Комплекс 36

1. Ходьба и бег с ускорением и замедлением темпа движения; бег с высоким подниманием бедра; бег врассыпную.
Упражнения без предметов
2. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. 1 – руки к плечам; 2–4 – круговые движения рук вперед; 5–7 – то же назад; 8 – исходное положение (5–6 раз).
3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки согнуты перед грудью. 1 – поворот вправо, руки в стороны; 2 – исходное положение. То же влево (6 раз).
4. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – поднять правую ногу, хлопнуть под коленом в ладоши; 3 – опустить ногу, руки в стороны; 4 – исходное положение. То же левой ногой (6 раз).
5. И. п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. 1–8 – поднять ноги, согнуть в коленях, вращая ими, как на велосипеде, опустить ноги (3–4 раза).
6. И. п. – лежа на животе, руки согнуты перед собой. 1–2 – прогнуться, руки вперед-вверх, ноги приподнять; 3–4 – исходное положение.
7. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. На счет 1–8 прыжки на двух ногах, затем пауза (2–3 раза).
8. Игра малой подвижности «Найди предмет!»
Водящий закрывает глаза (или поворачивается спиной), в это время дети прячут предмет в каком-либо месте. По сигналу воспитателя водящий ищет предмет. Дети хлопают в ладоши тихо, если входящий удаляется от предмета, громко, если приближается к предмету.
[bookmark: t22]
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Комплекс 37

1. Ходьба в колонне по одному; ходьба врассыпную. На сигнал воспитателя: «Лошадки!» бег, высоко поднимая колени; на сигнал: «Кучер!» обычная ходьба. Ходьба и бег чередуются.
Упражнения с короткой скакалкой
2. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, скакалка, сложенная вдвое, хватом сверху вниз. 1 – поднять скакалку вперед; 2 – скакалку вверх; 3 – скакалку вперед; 4 – исходное положение (6–7 раз).
3. И. п. – основная стойка, скакалка внизу. 1–2 – медленным движением присесть, скакалку поднять вверх; 3–4 – исходное положение (5–6 раз).
4. И. п. – стойка ноги врозь, скакалка внизу. 1 – скакалку вверх; 2 – наклониться вперед к правой ноге, коснуться пола; 3 – выпрямиться, скакалку поднять вверх; 4 – исходное положение (4–5 раз).
5. И. п. – лежа на спине, скакалка зацеплена за ступни ног. 1–2–поднять ноги вверх – угол, натягивая скакалку прямыми руками; 3–4 – исходное положение.
6. И. п. – основная стойка, скакалка в согнутых руках. Прыжки через короткую скакалку на месте в чередовании с небольшой паузой между сериями прыжков.
7. Игра малой подвижности «Летает – не летает» (в ходьбе по кругу).
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Комплекс 33

1. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами (кубики, мячи).
Упражнения с малым мячом
2. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. 1 – руки вперед, переложить мяч в левую руку; 2 – руки за спину; 3 – руки вперед, мяч в левой руке; 4 – исходное положение. То же, мяч в левой руке (5–6 раз).
3. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. 1 – присесть, ударить мячом о пол и поймать его (6–7 раз).
4. И. п. – сидя ноги врозь, мяч в правой руке. 1 – руки в стороны; 2 – наклониться вперед к левой ноге, коснуться мячом носка; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение. То же к правой ноге (6 раз).
5. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1–2 – поворот вправо, ударить мячом о пол правой рукой, поймать двумя руками; 3–4 – исходное положение. То же с поворотом влево.
6. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. Подбросить мяч вверх правой и левой рукой (невысоко), поймать мяч двумя руками (8–10 раз).
7. И. п. – основная стойка, мяч в правой руке. Прыжки на правой и левой ноге с поворотом вокруг своей оси в чередовании с небольшой паузой.
8. Ходьба в колонне по одному.
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Комплекс 39

1. Игра малой подвижности «Эхо».
Упражнения с кубиками
2. И. п. – основная стойка, кубики внизу. 1 – кубики в стороны; 2 – кубики вверх; 3 – кубики в стороны; 4 – исходное положение (6–7 раз).
3. И. п. – стойка ноги врозь, кубики внизу. 1 – кубики вверх; 2 – наклониться вперед, коснуться кубиками пола; 3 – выпрямиться, кубики вверх; 4 – исходное положение (5–6 раз).
4. И. п. – стойка на коленях, кубики внизу. 1 – поворот вправо, поставить кубик у носка правой ноги; 2 – выпрямиться; 3 – поворот влево, поставить кубик у носка левой ноги; 4 – выпрямиться; 5 – поворот вправо, взять кубик правой рукой; 6 – выпрямиться; 7 – поворот влево, взять кубик левой рукой; 8 – исходное положение (по 3 раза).
5. И. п. – сидя на полу, руки в упоре сзади, кубик зажат между стопами ног. 1–2 – поднять прямые ноги, не уронив кубик; 3–4 – исходное положение (6–7 раз).
6. И. п. – основная стойка, кубик на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кубика в обе стороны (2–3 раза).
7. Игра «Угадай, чей голосок».
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Комплекс 40

1. Ходьба в колонне по одному, на носках, руки на поясе; обычная ходьба, руки за головой; бег врассыпную.
Упражнения без предметов
2. И. п. – основная стойка, руки за головой. 1 – поднимаясь на носки, руки в стороны; 2 – вернуться в исходное положение.
3. И. п. – стойка ноги врозь, руки за головой. 1 – руки в стороны; 2 – поворот вправо, руки в стороны; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение. То же влево (по 3 раза).
4. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, руки за головой. 1–2 – присесть, руки вверх; 3–4 – исходное положение (6 раз).
5. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, за головой. 1 – руки в стороны; 2 – наклониться к правой ноге; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – вернуться в исходное положение. То же к левой ноге (по 3 раза).
6. Игра «Удочка».
7. Ходьба в колонне по одному
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Комплекс 41

1. Ходьба в колонне по одному; ходьба врассыпную. По сигналу воспитателя найти свое место в колонне. Бег врассыпную.
Упражнения с гимнастической палкой
2. И. п. – основная стойка, палка на груди хватом сверху. 1 – палку вверх; 2 – палку за голову; 3 – палку вверх; 4 – исходное положение (6–7 раз).
3. И. п. – основная стойка, палка внизу. 1 – шаг вправо, палку вверх; 2 – наклониться вправо; 3 – выпрямиться, палка вверх; 4 – исходное положение. То же влево (по 3 раза).
4. И. п. – ноги слегка расставлены, палка вертикально полу стоит на расстоянии вытянутых рук; руки на палке сверху. 1–2 – перехватывая палку, приседать; 3–4 так же, перехватывая палку (рис. 44) в исходное положение (5–6 раз).
[image: Autogen_eBook_id43]
Рис. 44
5. И. п. – стойка ноги врозь, палка на плечах хватом сверху. 1 – палку вверх; 2 – наклон вперед; 3 – выпрямиться, палку вверх; 4 – исходное положение (5–6 раз).
6. И. п. – основная стойка, палка внизу хватом сверху. 1 – прыжком ноги врозь, палку вверх; 2 – исходное положение. Выполняется на счет 1–8; повторить 2–3 раза в чередовании с небольшой паузой.
7. Ходьба в колонне по одному.
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Комплекс 42

1. Ходьба с перешагиванием через шнуры (по одной стороне зала) и бег с перепрыгиванием через бруски или кубики (по противоположной стороне зала). Ходьба и бег врассыпную.
Упражнения с обручем
2. И. п. – основная стойка, обруч в правой руке. 1–2 – обруч вперед, назад, при движениях рук вперед перекладывать обруч из одной руки в другую; 3–4 – то же, обруч в левой руке. Повторить 5–6 раз.
3. И. п. – основная стойка, обруч внизу. 1 – шаг вправо, обруч вертикально над головой; 2 – наклон вперед; 3 – выпрямиться, обруч вертикально над головой; 4 – исходное положение. То же шагом влево (6 раз).
4. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, обруч внизу. 1–2 – медленным движением присесть, обруч держать вертикально над головой; 3–4 – исходное положение (5–6 раз).
5. И. п. – стойка ноги врозь, обруч вертикально за спиной. 1 – поворот туловища вправо; 2 – исходное положение. То же влево (6 раз).
6. И. п. – лежа на спине, обруч горизонтально на уровне груди. 1–2 – приподнять обруч, сгибая ноги, продеть ноги в обруч, выпрямить и опустить на пол; 3–4 сгибая ноги, вынести их из обруча, вернуться в исходное положение (4–5 раз).
7. И. п. – стоя в обруче в основной стойке, руки на поясе. На счет 1–7 – прыжки на двух ногах в обруче; 8 – прыжок из обруча вперед (повторить два раза, на счет 1–8).
8. Ходьба в колонне по одному.
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1. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий для рук – в стороны, на пояс, за голову; ходьба и бег врассыпную.
Упражнения без предметов
1. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. 1 – правую руку через стороны вверх; 2 – левую вверх; 3 – правую руку через стороны вниз; 4 – так же левую вниз.
2. И. п. – стойка ноги врозь, руки согнуты перед грудью. 1 – поворот вправо, правую руку в сторону; 2 – исходное положение; 3–4 – то же в другую сторону (4–6 раз).
3. И. п. – стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – наклон вправо, руки за голову; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение. То же влево (6 раз).
4. И. п. – основная стойка, руки в стороны; 2 – согнуть правую ногу, обхватить колени руками; 3 – опустить ногу, руки в стороны; 4 – исходное положение. То же другой ногой (6 раз).
5. И. п. – стойка на колени руки на поясе. 1–2 – поворачивая туловище вправо, сесть на бедро, руки вперед; 3–4 – вернуться в исходное положение. То же влево (5–6 раз).
6. И. п. – основная стойка, руки на поясе. Прыжки на двух ногах, на правой и левой попеременно на счет 1–8 в чередовании с небольшой паузой.
7. Ходьба в колонне по одному.














Июль

Комплекс 44

1. Ходьба в колонне по одному с изменением темпа движения по сигналу воспитателя – мелким семенящим шагом на частые удары бубна, широким свободным шагом на редкие удары бубна. Ходьба и бег врассыпную.
Упражнения с мячом большого диаметра
2. И. п. – основная стойка, мяч внизу. 1 – мяч на грудь; 2 – мяч вперед, руки прямые; 3 – мяч вверх; 4 – исходное положение (6–8 раз).
3. И. п. – стойка ноги врозь, мяч в согнутых руках у груди. 1–3 – наклониться к правой ноге, прокатить мяч от одной ноги к другой; 4 – выпрямиться, в исходное положение (5–6 раз).
4. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, мяч внизу. 1–2 – присесть, мяч вперед; 3–4 – встать, вернуться в исходное положение.
5. И. п. – стойка ноги врозь, мяч в согнутых руках у груди. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками; броски мяча о пол и ловля его двумя руками. Броски мяча вверх и о пол чередуются (по 8–10 раз).
6. И. п. – стойка на коленях, мяч перед собой на полу. 1–4 – катание мяча вправо вокруг туловища, помогая руками. То же влево (по 3 раза).
7. И. п. – основная стойка, мяч внизу. 1 – правую ногу назад на носок, мяч вверх; 2 – исходное положение. То же левой ногой (6 раз).
8. Игра «Лягушки».
Прыжки вдоль шнура, на сигнал воспитателя: «Лягушки!» – прыжок в болото.
9. Ходьба в колонне по одному.










Август

Комплекс 45

1. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий воспитателя: на сигнал: «Аист!» встать на одной ноге, подогнув другую, руки в стороны; затем вновь ходьба; на сигнал: «Лягушки!» присесть, руки положить на колени. Ходьба и бег врассыпную.
Упражнения с гимнастической палкой
2. И. п. – основная стойка, палка внизу хватом шире плеч. 1 – палку вверх; 2 – палку вперед; 3 – полуприсед; 4 – исходное положение (6–8 раз).
3. И. п. – основная стойка, палка внизу хватом сверху. 1 – шаг правой ногой вправо, палку вверх; 2–3 – 2 наклона вперед; 4 – исходное положение. То же влево (6–8 раз).
4. И. п. – основная стойка, палка у груди. 1 – палку вверх; 2 – присесть, палку вперед; 3 – встать, палку вверх; 4 – исходное положение (6 раз).
5. И. п. – стойка на коленях, палка на плечах за головой. 1 – поворот туловища вправо; 2 – исходное положение; 3–4 – то же влево (по 3 раза).
6. И. п. – основная стойка, палка внизу, хватом шире плеч. На счет 1 – прыжком ноги врозь, палку вверх; на счет 2 – прыжком ноги вместе. Выполняется на счет 1–8 (2 раза).
7. Ходьба в колонне по одному.
















Август

Комплекс 46

1. Ходьба в колонне по одному, перестроение в колонну по два (парами). Ходьба и бег врассыпную.
Упражнения без предметов
2. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. 1–2 – шаг вправо, руки через стороны вверх; 3–4 – исходное положение. То же влево (6–7 раз).
3. И. п. – стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 – наклон вправо, левую руку за голову; 2–исходное положение; 3–4–то же влево (по 3 раза).
4. И. п. – основная стойка, руки на поясе. 1 – присесть, руки вперед, голову и спину держать прямо; 2 – исходное положение (5–6 раз).
5. И. п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 – поднять прямые ноги вверх; 2 – развести в стороны; 3 – ноги соединить; 4 – опустить ноги в исходное положение (5–6 раз).
6. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. На счет 1–8 прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед; поворот кругом и снова повторить прыжки.
7. Игра «Летает – не летает» (в ходьбе по кругу).
















Август

Комплекс 47

1. Ходьба в колонне по одному между предметами (мячи, кубики, кегли); ходьба и бег врассыпную.
Упражнения в парах
2. И. п. – основная стойка лицом друг к другу, держась за руки. 1 – руки в стороны, правые ноги назад на носок; 2 – исходное положение; 3–4 – то же левыми ногами (6–7 раз).
3. И. п. – основная стойка, держась за руки, лицом друг к другу. 1–2 – поочередное приседание, разводя колени; 3–4 – исходное положение.
4. И. п. – основная стойка лицом друг к другу, держась за руки. 1 – шаг вправо, руки в стороны; 2 – наклон вправо, правую руку вниз, левую вверх; 3 – приставить ноги, руки в стороны; 4 – исходное положение. То же влево (6 раз).
5. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, лицом друг к другу, держась за руки. 1–2 – поднять правую (левую) ногу назад-вверх – ласточка, держась за руки партнера; 3–4 – исходное положение. Выполняется поочередно (4–5 раз).
6. Игра «Удочка».
7. Ходьба в колонне по одному.















Август

Комплекс 48

1. Игра «Эхо» (в ходьбе по кругу).
Упражнения без предметов
2. И. п. – основная стойка, руки внизу в замок. 1–2 – руки вверх, не размыкая пальцев, повернуть ладони вверх, потянуться; 2 – исходное положение (6–7 раз).
3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – наклониться вперед-вниз к правой (левой) ноге, коснуться пальцами пола; 2–4 – вернуться в исходное положение (6 раз).
4. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. 1 – руки вверх; 2 – наклониться вправо (влево); 3 – выпрямиться, руки вверх; 4 – исходное положение.
5. И. п. – сидя на пятках, руки на поясе. 1 – встать в стойку на колени, руки вынести вперед; 2 – исходное положение (6–8 раз).
6. И. п. – основная стойка, руки на поясе. 1 – прыжком правая нога вперед, левая назад; 2 – исходное положение. И так попеременно на счет 1–8 (2 раза).
7. Ходьба в колонне по одному.


















Приложение №2
Картотека подвижных игр
 «Совушка»
Цель: учиться неподвижно стоять некоторое время, внимательно слушать.
Ход игры: Играющие свободно располагаются на площадке. В стороне («в дупле») сидит или стоит «Сова». Воспитатель говорит: «День наступает – все оживает». Все играющие свободно двигаются по площадке, выполняя различные движения, имитируя руками полет бабочек, стрекоз и т.д.
Неожиданно произносит: «Ночь наступает, все замирает, сова вылетает». Все должны немедленно остановиться в том положении, в котором их застали эти слова, и не шевелиться. «Сова» медленно проходит мимо играющих и зорко осматривает их. Кто пошевелится или засмеется, того «сова» отправляет к себе в «дупло». Через некоторое время игра останавливается, и подсчитывают, сколько человек «сова» забрала к себе. После этого выбирают новую «сову» из тех, кто к ней не попал. Выигрывает та «сова», которая забрала себе большее число играющих.
«Бездомный заяц»
Цель: быстро бегать; ориентироваться в пространстве.
Ход игры: Выбирается «охотник» и «бездомный заяц». Остальные «зайцы» стоят в обручах – «домиках». «Бездомный заяц» убегает, а «охотник» догоняет. «Заяц» может встать в домик, тогда «заяц», стоявший там, должен убегать. Когда «охотник» поймал «зайца», он сам становится им, а «заяц» - «охотником».
«Лиса в курятнике»
Цель: учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях; бегать не задевая друг друга, увертываться от ловящего.
Ход игры: На одной стороне площадки очерчивается «курятник». В нем на насесте (на скамейках) сидят «куры».
На противоположной стороне площадки находится нора лисы. Все остальное место – двор. Один из играющих назначается «лисой», остальные – «куры». По сигналу «куры» спрыгивают с насеста, ходят и бегают по двору, клюют зерна, хлопают крыльями. По сигналу: «Лиса!» - «куры» убегают в курятник и взбираются на насест, а «лиса» старается утащить «курицу», не успевшую спастись, и уводит ее в свою нору. Остальные «куры» снова спрыгивают с насеста, и игра возобновляется. Игра заканчивается, когда «лиса» поймает двух-трех «кур».
 «Пробеги тихо»
Цель: учить бесшумно двигаться.
Ход игры: Дети делятся на группы из 4-5 человек, распределяются на три группы и выстраиваются за чертой. Выбирают водящего, он садится посередине площадки и закрывает глаза. По сигналу одна подгруппа бесшумно бежит мимо водящего на другой конец площадки. Если водящий услышит, он говорит «Стой!» и бегущие останавливаются. Не открывая глаз, водящий говорит какая группа бежала. Если он правильно указал группу, дети отходят в сторону. Если ошибся, они возвращаются на свои места. Так поочередно пробегают все группы. Выигрывает та группа, которая пробежала тихо и которую водящий не смог обнаружить.
«Самолеты»
Цель: учить легкости движений, действовать после сигнала.
Ход игры: Перед игрой необходимо показать все игровые движения. Дети становятся на одной стороне площадки. Воспитатель говорит «К полету готовы. Завести моторы!». Дети делают вращательные движения руками перед грудью. После сигнала «Полетели!» разводят руки в стороны и разбегаются по залу. По сигналу «На посадку!» играющие направляются на свою сторону площадки.
«Зайцы и волк»
Цель: учить правильно прыгать на двух ногах; слушать текст и выполнять движения в соответствии с текстом.
Ход игры: Одного из играющих выбирают «волком». Остальные – «зайцы». В начале игры «зайцы» стоят в своих домиках, волк находится на противоположной стороне. «Зайцы» выходят из домиков, воспитатель говорит:
Зайцы скачут скок, скок, скок,
На зеленый на лужок.
Травку щиплют, кушают,
Осторожно слушают – не идет ли волк.
Дети прыгают, выполняют движения. После этих слов «волк» выходит из оврага и бежит за «зайцами», они убегают в свои домики. Пойманных «зайцев» «волк» отводит к себе в овраг.
«Охотник и зайцы»
Цель: учить метать мяч в подвижную цель.
Ход игры: На одной стороне – «охотник», на другой в нарисованных кругах по 2-3 «зайца». «Охотник» обходит площадку, как бы разыскивая следы «зайцев», затем возвращается к себе. Воспитатель говорит: «Выбежали на полянку зайцы». «Зайцы» прыгают на двух ногах, продвигаясь вперед. По слову «охотник», «зайцы» останавливаются, поворачиваются к нему спиной, а он, не сходя с места, бросает в них мячом. Тот «заяц», в которого попал «охотник», считается подстреленным, и «охотник» уводит его к себе.
«Жмурки»
Цель: учить внимательно слушать текст; развивать координацию в пространстве.
Ход игры: Жмурка выбирается при помощи считалки. Ему завязывают глаза, отводят на середину площадки, и поворачивают несколько раз вокруг себя. Разговор с ним:
 - Кот, кот, на чем стоишь?
- На мосту.
- Что в руках?
- Квас.
- Лови мышей, а не нас!
Игроки разбегаются, а жмурка их ловит. Пойманного игрока жмурка должен узнать, назвать его по имени, не снимая повязки. Тот становится жмуркой.
 «Удочка»
Цель: учить правильно подпрыгивать: оттолкнуться и подобрать ноги.
Ход игры: Дети стоят по кругу, в центре – воспитатель  с веревкой в руках, на конце которой привязан мешочек. Воспитатель крутит веревку, а дети должны перепрыгнуть.
«Кто скорее до флажка?»
Цель: развивать быстрый бег, ловкость.
Ход игры: Дети распределяются на несколько команд. На расстоянии 3 м от исходной черты ставятся флажки. По сигналу воспитателя надо прыжками на двух ногах допрыгать до флажка, обогнуть его и бегом возвратиться в конец своей колонны.
«Птички и кошка»
Цель: учить двигаться по сигналу, развивать ловкость.
Ход игры: В большом кругу сидит «кошка», за кругом – «птички». «Кошка» засыпает, а «птички» впрыгивают в круг и летают там, присаживаются, клюют зерна. «Кошка» просыпается и начинает ловить «птиц», а они убегают за круг. Пойманных «птичек» кошка отводит в середину круга. Воспитатель подсчитывает, сколько их.
« Не попадись!»
Цель: учить правильно прыгать на двух ногах; развивать ловкость.
Ход игры: Кладется шнур в виде круга. Все играющие стоят за ним на расстоянии полушага. Выбирается водящий. Он становится внутри круга. Остальные дети прыгают в круг и обратно. Водящий бегает по кругу, стараясь коснуться играющих в то время, когда они находятся внутри. Через 30-40сек. Воспитатель прекращает игру.
«Ловишки»
Цель: развивать ловкость, быстроту.
Ход игры: С помощью считалочки выбирается ловишка. Он становится в центре. Дети стоят в одной стороне. По сигналу дети перебегают на другую сторону, а ловишка старается их поймать. Пойманный становится ловишкой. В конце игры говорят, какой ловишка самый ловкий.
«К названному дереву беги»
Цель: тренировать в быстром нахождении названного дерева; закреплять названия деревьев; развивать быстрый бег.
Ход игры: выбирается водящий. Он называет дерево, все дети должны внимательно слушать, какое дерево названо, и в соответствии с этим перебегать от одного дерева к другому. Водящий внимательно следит за детьми, кто побежит не к тому дереву, отводит на скамейку штрафников.
«Найди листок, как на дереве»
Цель: учить классифицировать растения по определенному признаку; развивать наблюдательность.
Ход игры: Воспитатель делит группу на несколько подгрупп. Каждой предлагает хорошо рассмотреть листья на одном из деревьев, а потом найти такие же на земле. Педагог говорит: «Давайте посмотрим, какая команда быстрее найдет нужные листья». Дети начинают поиски. Члены каждой команды, выполнив задание, собираются около дерева, листья которого они искали. Выигрывает та команда, которая соберется возле дерева первой, или та, которая соберет больше листьев.
«Кто скорее соберет?»
Цель: учить группировать овощи и фрукты; воспитывать быстроту реакции на слова, выдержку и дисциплинированность.
Ход игры: Дети делятся на две бригады: «Садоводы» и «Огородники». На земле лежат муляжи овощей и фруктов и две корзины. По команде воспитателя бригады начинают собирать овощи и фрукты каждый в свою корзину. Кто собрал первым, поднимает корзину вверх и считается победителем.
«Пчелки»
Цель: учить действовать по словесному сигналу; развивать быстроту, ловкость; упражнять в диалогической речи.
[bookmark: h.gjdgxs]Ход игры: Все дети —  пчелки , они бегают по комнате, размахивают крыльями, жужжат: «Ж-ж-ж». Появляется медведь (выбранный по желанию) и говорит:
Мишка-медведь идет,
Мед у пчелок унесет.
[bookmark: h.30j0zll] Пчелки  отвечают:
Этот улей — домик наш.
Уходи, медведь, от нас,
Ж-ж-ж-ж!
[bookmark: h.1fob9te] Пчелки  машут крыльями, жужжат, прогоняя медведя.
«Жуки»
Цель: развивать координацию движений; развивать ориентацию в пространстве; упражнять в ритмичной, выразительной речи.
Ход игры: Дети-жуки сидят в своих домах (на скамейке) и говорят: «Я жук, я тут живу, жужжу, жужжу:ж-ж-ж». По сигналу педагога «жуки» летят на поляну, греются на солнышке и жужжат, по сигналу «дождь» возвращаются в домики.
«Найди себе пару»
Цель: учить быстро бегать, не мешая друг другу; закреплять названия цветов.
Ход игры: Воспитатель раздает разноцветные флажки играющим. По сигналу воспитателя дети бегают,  при звуке бубна находят себе пару по цвету флажка и берутся за руки. В игре должно принимать участие нечетное кол-во детей, чтобы один остался без пары. Он и выходит из игры.
«Такой листок -  лети ко мне»
Цель: развивать внимание, наблюдательность; упражнять в нахождении листьев по сходству; активизировать словарь.
Ход игры: Воспитатель с детьми рассматривает листья, упавшие с деревьев. Описывает их, говорит, с какого они дерева. Через некоторое время, раздает детям листья от разных деревьев, находящихся на участке, и просит внимательно его послушать. Показывает лист от дерева и говорит: «У кого такой же листок, бегите ко мне!»
 «Зимующие и перелетные птицы» (русская народная)
Цель: развивать двигательные навыки; закреплять представление о поведении птиц зимой.
Ход игры: Дети надевают шапочки птиц (перелетных и зимующих). В середине площадки на расстоянии друг от друга стоят два ребенка в шапочках Солнышка и Снежинки. «Птицы» бегают врассыпную со словами:
Птички летают, зерна собирают.
Маленькие птички, птички-невелички».
После этих слов «перелетные птицы» бегут к Солнцу, а «зимующие» - к снежинке. Чей круг быстрее соберется, тот и выиграл.
 «Пчелки и ласточка» (русская народная)
Цель: развивать ловкость, быстроту реакции.
Ход игры: Играющие дети-«пчелки» сидят на корточках. «Ласточка» - в своем гнезде. «Пчелки» (сидят на поляне и напевают):
Пчелки летают, медок собирают!
Зум, зум, зум! Зум, зум, зум!
Ласточка: - Ласточка летает, пчелок поймает.
Вылетает и ловит «пчел». Пойманный становится «ласточкой».
 «Песенка стрекозы»
Цель: развивать координацию движений; упражнять в ритмичной, выразительной речи.
Ход игры: Дети становятся в круг, произносят хором слова, сопровождая их движениями:
Я летала, я летала, устали не знала.
(Плавно взмахивают руками.)
Села, посидела, опять полетела.
(Опускаются на одно колено.)
Я подруг себе нашла, весело нам было.
(Плавные взмахи руками.)
Хоровод кругом вела, солнышко светило.
(Водят хоровод.)
«Кот на крыше»
Цель: развивать координацию движений; развивать ритмичную, выразительную речь.
Ход игры: Дети  становятся в круг. В центре – «кот». Остальные дети – «мыши». Они тихо подходят к «коту» и, грозя друг другу пальцем, говорят хором вполголоса:
Тише мыши, тише мыши…
Кот сидит на нашей крыше.
Мышка, мышка, берегись.
И коту не попадись!
После этих слов «кот» гонится за мышками, те убегают. Нужно отметить чертой мышкин дом – норку, куда «кот» не имеет права забегать.
«Журавль и лягушки»
Цель: развивать внимание, ловкость; учить ориентироваться по сигналу.
Ход игры: На земле чертится большой прямоугольник – река. На расстоянии 50 см от нее сидят дети-«лягушки» на кочках. Позади детей в своем гнезде сидит «журавль». «Лягушки» усаживаются на кочки и начинают свой концерт:
Вот с насиженной гнилушки
В воду шлепнулись лягушки.
И, надувшись, как пузырь,
Стали квакать из воды:
«Ква, ке,ке,
Ква,ке,ке.
Будет дождик на реке».
Как только лягушки произнесут последние слова, «журавль» вылетает из гнезда и ловит их. «Лягушки» прыгают в воду, где «журавлю» ловить их не разрешается. Пойманная «лягушка» остается на кочке до тех пор, пока «журавль» не улетит и не вылезут «лягушки» из воды.
«Охота на зайцев»
Цель: развивать внимание, ловкость, быстрый бег.
Ход игры: Все ребята-«зайцы» и 2-3 «охотника». «Охотники» находятся на противоположной стороне, где для них нарисован дом.
Воспитатель: -
Никого нет на лужайке.
Выходите, братцы-зайки,
Прыгать, кувыркаться!..
По снегу кататься!..
«Охотники» выбегают из домика и охотятся на зайцев. Пойманных «зайцев» «охотники» забирают себе в дом, и игра повторяется.
«Жмурки с колокольчиком»
Цель: развлечь детей, способствовать созданию у них хорошего, радостного настроения.
Ход игры: Одному из детей дают колокольчик. Двое других детей – жмурки. Им завязывают глаза. Ребенок с колокольчиком убегает, а жмурки его догоняют. Если кому-то из детей удается поймать ребенка с колокольчиком, то они меняются ролями.
«Воробушки»
Цель: развивать ловкость, внимание.
Ход игры: Дети (воробушки) сидят на скамейке (в гнездышках) и спят. На слова педагога: «В гнезде воробушки живут и утром рано все встают», дети раскрывают глаза, громко говорят: «Чирик-чик-чик, чирик-чик-чик! Так весело поют». После этих слов дети разбегаются по участку. На слова педагога: « В гнездышко полетели!» - возвращаются на свои места.
«Зайка»
Цель: развивать ловкость, быстрый бег.
Ход игры: Выбираются 2 ребенка: «зайчик» и «волк». Дети образуют круг, взявшись за руки. За кругом – «зайчик». В кругу «волк». Дети ведут хоровод и произносят стихотворение. А «зайка» прыгает за кругом:
Скачет зайка маленький около завалинки,
Быстро скачет зайка, ты его поймай-ка!
«Волк» старается выбежать из круга и поймать «зайчика». Когда «зайчик» пойман, игра продолжается с другими игроками.
«Лисичка и курочки»
Цель: развивать  быстрый бег, ловкость.
Ход игры: На одном конце площадки находятся в курятнике куры и петухи. На противоположном – стоит лисичка. Курочки и петухи (от трех до пяти игроков) ходят по площадке, делая вид, что клюют различных насекомых, зерна и т.д. Когда к ним подкрадывается лисичка, петухи кричат: «Ку-ка-ре-ку!» По этому сигналу все бегут в курятник, за ними бросается лисичка, которая старается запятнать любого из игроков.
Если водящему не удается запятнать кого-либо из игроков, то он снова водит.
«Зайцы и медведи»
Цель: развивать ловкость, умение перевоплощаться.
Ход игры: Ребенок-«медведь» сидит на корточках и дремлет. Дети- «зайцы» прыгают вокруг и дразнят его:
Мишка бурый, мишка бурый,
Отчего такой ты хмурый?
«Медведь» встает, отвечает:
Я медком не угостился
Вот на всех и рассердился.
1,2,3,4,5 – начинаю всех гонять!
После этого «медведь» ловит «зайцев».
 «Где мы были»
Цель: развивать двигательные навыки и умения; развивать наблюдательность, внимание, сообразительность, дыхание.
Ход игры: Считалкой выбирается водящий. Он выходит за веранду. Оставшиеся дети сговариваются, какие движения они будут делать. Потом приглашают водящего. Он говорит: «Здравствуйте, дети! Где вы были, что вы делали?» Дети отвечают:«Где мы были, мы не скажем, а что делали покажем!» Если водящий отгадал выполняемое детьми движение, то выбирается новый водящий. Если не смог отгадать – снова водит.
 «У медведя во бору»
Цель: учить ориентироваться в пространстве; развивать внимание.
Ход игры: На одном конце площадки проводится черта. Это опушка леса. За чертой, на расстоянии 2—3 шагов, очерчивается место для медведя. На противоположном конце  обозначается линией дом детей. Воспитатель назначает одного из играющих медведем (можно выбрать считалкой). Остальные играющие — дети, они находятся дома. Воспитатель говорит: «Идите гулять». Дети направляются к опушке леса, собирают грибы, ягоды, т. е. имитируют соответствующие движения и говорят: « У медведя во бору,
грибы, ягоды беру, А медведь сидит и на нас рычит».
Медведь с рычанием встает, дети убегают. Медведь старается их поймать (коснуться). Пойманного он отводит к себе. Игра  возобновляется. После того как медведь поймает 2—3 играющих, назначается или выбирается новый медведь. Игра повторяется.
«Перелет птиц»
Цель: учить двигаться в одном направлении, быстро убегать после сигнала.
Ход игры: Дети стоят в одном углу участка – они птицы. В другом углу – скамейки. По сигналу педагога: «Птички улетают!», дети, подняв руки, бегают по площадке. По сигналу: «Буря!», бегут к скамейкам и садятся на них. По сигналу взрослого: «Буря кончилась!», дети слезают со скамеек и продолжают бег.
«Огуречик… огуречик…»
Цель: формировать умение прыгать на двух ногах в прямом направлении; бегать не наталкиваясь друг на друга; совершать игровые действия в соответствии с текстом.
Ход игры: На одном конце зала – воспитатель, на другом дети. Они приближаются к ловишке прыжками на двух ногах. Воспитатель говорит: Огуречик, огуречик не ходи на тот конечик, Там мышка живет, тебе хвостик отгрызет». После окончания речевки, дети убегают в свой дом. воспитатель произносит слова в таком ритме, чтобы дети могли на каждое слово подпрыгнуть два раза. После того как игра освоена детьми роль мышки можно поручать наиболее активным детям.
«Ловишка, бери ленту!»
Цель: развивать ловкость, воспитывать честность, справедливость при оценке поведения в игре.
Ход игры: Играющие встают в круг, выбирают ловишку. Все, кроме ловишки, берут цветную ленту и закладывают сзади за пояс или за ворот. Ловишка встает в центр круга. По сигналу воспитателя «Беги!» дети разбегаются по площадке. Ловишка догоняет их, стараясь вытянуть у кого-нибудь ленточку. Лишившийся ленточки временно отходит в сторону. По сигналу воспитателя" «Раз, два, три. В круг скорей беги!» дети собираются в круг. Ловишка подсчитывает количество лент и возвращает их детям. Игра возобновляется с новым ловишкой.
«Цветные автомобили»
Цель: учить в соответствии с цветом флажка выполнять действия, ориентироваться в пространстве.
Ход игры: Дети размещаются по краям площадки, они – автомобили. Каждому свой цветной круг. Воспитатель в центре, в руках у него три цветных флажка. Он поднимает один, дети, имеющие круг этого цвета разбегаются в разных направлениях. Когда воспитатель опускает флажок, дети останавливаются. Воспитатель поднимает флажок другого цвета и т.д.
 «Картошка» (русская народная игра)
Цель: познакомить с народной игрой; учить перебрасывать мяч.
Ход игры: Игроки встают в круг и перебрасывают мяч друг-другу не ловя его. Когда какой-нибудь игрок роняет мяч - он садится в круг (становится "картошкой"). Из круга, подпрыгивая из положения сидя, игрок пытается поймать мяч. Если поймает, то снова становится к играющим, а тот игрок, который упустил мяч - становится картошкой.
Игра продолжается до тех пор, пока не останется один игрок или не надоест.
«Птицы и автомобиль»
Цель: развивать двигательные умения и навыки; развивать слуховое внимание; умение двигаться в соответствии со словами стихотворения.
Ход игры: Дети стоят в кругу. Это «птички» в гнездышках. На противоположной стороне – воспитатель. Он изображает автомобиль. После слов воспитателя:
Прискакали птички, птички-невелички,
Весело скакали, зернышки клевали.
Дети – «птички» летают и прыгают, размахивая руками. По сигналу воспитателя: «Автомобиль по улице бежит, пыхтит, спешит, гудок гудит. Тра-та-та-та, берегись, посторонись». Дети- «птички» убегают от автомобиля.
«Мышеловка»
Цель: развивать ловкость, умение действовать  после сигнала.
Ход игры: Играющие делятся на две неравные группы. Меньшая группа детей, взявшись за руки, образует круг. Они изображают мышеловку. Остальные дети (мыши) находятся вне круга. Изображающие мышеловку, начинают ходить по кругу, приговаривая:
Ах, как мыши надоели,
Развелось их – просто страсть.
Все погрызли, все поели,
Всюду лезут – вот напасть.
Берегитесь же, плутовки,
Доберемся мы до вас.
Вот захлопнем мышеловку,
И поймаем сразу вас!
Дети останавливаются, поднимают сцепленные руки вверх, образуя ворота. Мыши вбегают в мышеловку и выбегают из нее. По сигналу воспитателя «Хлоп» стоящие по кругу дети опускают руки, приседают — мышеловка захлопывается. Мыши, не успевшие выбежать из круга (мышеловки), считаются пойманными. Пойманные становятся в круг, мышеловка увеличивается. Когда большая часть детей поймана, дети меняются ролями, и игра возобновляется. Игра повторяется 4—5 раз.После того как мышеловка захлопнулась, мышам нельзя подлезать под руки стоящих по кругу или пытаться разорвать сцепленные руки. Наиболее ловких детей, которые ни разу не попались в мышеловку, следует отметить.
«Пробеги и не задень»
Цель: развивать ловкость движения.
Ход игры: Из больших снежков выкладывают цепочку. Задача игроков - пробежать между снежками и не задеть их.
«Снежная баба» (русская народная игра)
Цель: развивать двигательную активность.
Ход игры: Выбирается «Снежная баба». Она садится на корточки в конце площадки. Дети идут к ней, притоптывая,
Баба Снежная стоит,
Утром дремлет, днями спит.
Вечерами тихо ждет,
Ночью всех пугать идет.
На эти слова «Снежная баба» просыпается и ловит детей. Кого поймает, тот становится «Снежной бабой».
 «Утка и селезень» (русская народная игра)
Цель: знакомить с русскими народными играми; развивать быстроту движения.
Ход игры: Двое играющих изображают Утку и Селезня. Остальные образуют круг и берутся за руки. Утка становится в круг, а Селезень за кругом. Селезень пытается проскочить в круг и поймать Утку, при этом все поют:
Селезень, ловит утку,
Молодой ловит серую.
Пойди, утица, домой,
Пойди, серая, домой.
У тебя семеро детей,
Восьмой селезень.
«Попади в обруч»
Цель: развивать меткость, глазомер.
Ход игры: Дети бросают снежки в обруч с расстояния 5-6 м.
«Снежки и ветер»
Цель: развивать двигательные навыки.
Ход игры: Дети стоят в кругу, держась за руки. По сигналу воспитателя: «Ветер задул сильный, сильный. Разлетайтесь, снежинки!» - разбегаются в разных направлениях по площадке, расправляют руки  в стороны, покачиваются, кружатся. Воспитатель говорит: « Ветер стих! Возвращайтесь, снежинки в круг!» - дети сбегаются в кружок и берутся за руки.
«Берегись, заморожу»
Цель: развивать ловкость.
Ход игры: Все играющие собираются на одной стороне площадки, воспитатель с ними. «Убегайте, берегитесь, догоню и заморожу», говорит воспитатель. Дети бегут к противоположной стороне площадки, чтобы спрятаться в домике.
 «Пустое место»
Цель: развивать быстроту реакции, ловкость, скорость, внимание.
Ход игры: Дети держатся за обруч правой рукой, и двигаются по часовой стрелке, а ведущий идет в противоположную сторону со словами:
Вокруг домика хожу
И в окошечко глажу,
К одному я подойду
И тихонько постучу:
«Тук-тук-тук».
Все дети останавливаются. Игрок, возле которого остановился ведущий, спрашивает: «Кто пришел?» ведущий называет имя ребенка и продолжает:
Ты стоишь ко мне спиной,
Побежим-ка мы с тобой.
Кто из нас молодой
Прибежит быстрей домой?
Ведущий и ребенок бегут в противоположные стороны. Выигрывает тот, кто первым займет пустое место у круга.
«Лохматый пес»
Цель: развивать внимание, быстрый бег; учить по-разному обозначать предметы в игре.
Ход игры: Дети стоят на одной стороне площадки. Водящий – пес – на другой стороне. Дети тихо подходят к нему со словами:
Вот лежит лохматый пес,
В лапы свой уткнувши нос.
Тихо, смирно он лежит,
Не то дремлет, не то спит.
Подойдем к нему, разбудим,
И посмотрим что-то будет!
После этих слов пес вскакивает и громко лает. Дети разбегаются, а пес старается их поймать.
 «Мы веселые ребята»
Цель: развивать ловкость, внимание.
Ход игры: Дети стоят на одной стороне площадки за чертой. На противоположной стороне также проводится черта – это дома. В центре площадки находится ловишка. Играющие хором произносят:
Мы веселые ребята, любим бегать и скакать
Ну, попробуй нас догнать.
1,2,3 – лови!
После слова «Лови!» дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка старается поймать их. Тот, кого ловишка успеет задеть до черты, считаются пойманными и отходят в сторону, пропуская одну перебежку. После двух перебежек выбирается другой ловишка.
«Карусель»
Цель: учить одновременно двигаться и говорить, быстро действовать после сигнала.
Ход игры: Играющие стоят в кругу. На земле лежит веревка, концы которой связаны. Они подходят к веревке, поднимают ее с земли и, держась за нее правыми {или левыми) руками, ходят по кругу со словами:
Еле, еле, еле, еле
Завертелись карусели,
А потом кругом, кругом
Все бегом, бегом, бегом.
Играющие двигаются сначала медленно, а после слова «бегом» бегут.
По команде руководителя «Поворот!» они быстро берут веревку другой рукой и бегут в противоположную сторону. На словах:
Тише, тише, не спешите,
Карусель остановите,
Раз и два, раз и два,
Вот и кончилась игра.
Движение карусели постепенно замедляется, а с последними словами останавливается. Играющие кладут веревку на землю и разбегаются по площадке. По сигналу они спешат вновь сесть на карусель, то есть взяться рукой за веревку, и игра возобновляется. Занимать места на карусели можно только до третьего звонка (хлопки). Опоздавший на карусели не катается.
«Котята и щенята»
Цель: учить красиво передвигаться на носочках, соединять движение со словами; развивать ловкость.
Ход игры: Играющих делят на две группы. Дети одной группы изображают «котят», Другой – «щенят». «Котята» находятся около скамейки; «щенята» - на другой стороне участка. Воспитатель предлагает «котятам» побегать легко, мягко. На слова воспитателя: «Щенята!» - вторая группа детей перелезает через скамейки. Они бегут за «котятами» и лают: «Ав-ав-ав». «Котята», мяукая, быстро влезают на скамейку. Воспитатель все время находится рядом. «Щенята» возвращаются в свои домики. После 2-3-х повторений, дети меняются ролями, и игра продолжается.
«Пузырь»
Цель: научить детей образовывать круг, меняя его размер в зависимости от игровых действий; формировать умение согласовывать действия с произносимыми словами.
Ход игры: Дети вместе с воспитателем, взявшись за руки, образуют круг и проговаривают слова:
Раздувайся пузырь, раздувайся большой.
Оставайся такой да не лопайся.
Играющие в соответствии с текстом отходят назад держась за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет «Лопнул пузырь!». Тогда играющие приседают на корточки и говорят «Хлоп!». И идут в цент круга со звуком «ш-ш-ш». затем снова становятся в круг.
«Кот Васька»
Цель: развивать внимание, ловкость.
Ход игры: Дети водят хоровод, в середине «спит» кот.
Мыши водят хоровод
На лежанке дремлет кот.
Тише, мыши, не шумите,
Кота Ваську не будите.
Как проснётся Васька кот
Разобьёт наш хоровод.
Кот просыпается, ловит мышей. Мыши убегают в домики.
 «Капуста» (русская народная игра)
Цель: развивать ловкость движений.
Ход игры: Круг – это огород. В середине складывают платки, обозначающие капусту. «Хозяин» садится рядом с капустой и говорит:
Я на камешке сижу, мелки колышки тешу,
Мелки колышки тешу, огород свой горожу.
Чтоб капусту не украли, в огород не прибегали
Волки и синицы, бобры и куницы,
Заяц усатый, медведь косолапый.
Дети стараются забежать в «огород», схватить «капусту» и убежать. Кого «хозяин» поймает – из игры выбывает.
«Кто где живет»
Цель: учить группировать растения по их строению; развивать внимание, память, ориентацию в пространстве.
Ход игры: Детей делят на две группы: «Белочки» и «зайчики». «Белочки» ищут растения, за которыми могут укрыться, а «зайчики» - под которыми могут спрятаться. «Белочки» прячутся за деревья,, а «зайчики» - за кустики. Выбирают водящего – «лису». «Зайчики» и «белочки» бегают по поляне. По сигналу: «Опасность - лиса!» - «белочки» бегут к дереву, «зайцы» - к кустам. Кто неправильно выполнил задание, тех «лиса» ловит.
«Дети и волк»
Цель: развивать двигательные умения и навыки; учить понимать и употреблять в речи глаголы прошедшего времени и глаголы повелительного наклонения.
Ход игры: На одном стороне площадки перед начерченной линией стоят дети. На противоположной стороне, за "деревом" (стулом или столбиком), сидит "волк" - ведущий. Воспитатель проговаривает:
Дети в лесу гуляли, землянику собирали,
Много ягодок везде – и на кочках, и в траве.
Дети расходятся по площадке, бегают. Воспитатель продолжает:
Но вот сучья затрещали…
Дети, дети, не зевайте,
Волк за елью, - убегайте!
Дети разбегаются, «волк» их ловит. Пойманный ребенок становится «волком», и игра начинается сначала.
«Бабочки, лягушки и цапли»
Цель: развивать двигательную активность, внимание.
Ход игры: Дети свободно бегают на площадке. По сигналу воспитателя они начинают подражать движениям бабочек (машут «крылышками», кружатся), лягушек (опускаются на четвереньки и скачут), цапель (замирают, стоя на одной ноге). Как только воспитатель произнесет: «Снова побежали!», они снова начинают бегать по площадке в произвольных направлениях.
«Голубь»
Цель: развивать координацию движений, ориентацию в пространстве; упражнять в произношении звуков.
Ход игры: Дети выбирают «ястреба» и «хозяйку». Остальные дети – «голуби». «Ястреб» становится в стороне, а «хозяйка» гонит «голубей»: «Кыш, кыш!» «Голуби» разлетаются, а «ястреб» их ловит. Затем «хозяйка» зовет: « Гули-гули-гули» - и «голуби» слетаются к «хозяйке». Тот, кого «ястреб» поймал, становится «ястребом», а прежний «ястреб» - «хозяйкой».
«Перенеси предметы»
Цель: развивать координацию в пространстве, ловкость, быстроту реакции.
Ход игры: На земле на противоположных сторонах чертят 2-4 круга. В один круг ставят разные предметы (кегли, кубики, игрушки), другой остается свободным. Дети становятся в две шеренги (или одну колонну) и по сигналу педагога начинают переносить предметы по одному из другого круга.
«Ловишки с приседанием»
Цель: развивать ловкость, быстроту.
Ход игры: Игроки выбирают водящего, а сами разбегаются по площадке. Водящий догоняет их, стараясь запятнать. Игрок, которого догоняет водящий, может присесть и дотронуться рукой до земли. В этом положении пятнать его нельзя. Однако водящий может стать в двух шагах от присевшего и считать до пяти. Если при счете «пять» игрок не убежит, водящий может его пятнать. Игра проводится в пределах площадки, границу которой покидать не разрешается. Нарушивший это правило становится водящим. Побеждает тот, кто ни разу не побывал в роли водящего.               
  «У кого мяч?»
 С помощью считалочки выбирается водящий, который становится в центр круга. Дети стоят по кругу плотно плечом друг к другу, руки за спиной. Водящий должен угадать, у кого мяч. Игру начинает инструктор, в руке у него маленький мяч. Идя по кругу, инструктор отдает мяч в руку одному из играющих, а дети должны передавать этот мяч в одну или другую сторону по кругу так, чтобы водящий не заметил.
  «Найди и промолчи» 
Начинает игру инструктор по физкультуре. Он показывает детям какую-нибудь игрушку, дети запоминают ее. Инструктор предлагает всем сесть на корточки в конце площадки лицом к стене, а сам быстро прячет игрушку и предупреждает детей о том, что тот, кто первым найдет игрушку, не должен показывать на нее пальцем и говорить вслух, где она спрятана. По команде инструктора: «Ищем. '» дети встают, спокойно ходят и ищут. Кто нашел первым — подходит к инструктору и говорит так, чтобы остальные не услышали. Игра продолжается до тех пор, пока большинство детей — найдут игрушку. Отмечается самый внимательный и находчивый игрок, который первым нашел игрушку. Он и прячет ее следующим. Игра повторяется 2 раза.                        
   

   «Сделай фигуру» 
По сигналу инструктора по физкультуре играющие принимают фигуру или позу какого-нибудь сказочного героя, животного, насекомого и т. п. Музыка прекращается, инструктор отмечает самую интересную фигуру. Игра повторяется 3-4 раза. 
«Удочка»  Игроки стоят по кругу, в центре — инструктор по физкультуре. Он держит веревку с привязанным к ней мешочком с песком. По команде инструктора: «Начали! » он начинает вращать веревкой по кругу над полом. Игроки по мере приближения веревки перепрыгивают через нее двумя ногами вместе, прыгают высоко, чтобы веревка не задела их ног. Описав 3-4 круга, инструктор останавливается и подсчитывает количество задевших за мешок игроков. Игра продолжается 2-3 раза.                                                            «Летает, не летает» Дети стоят по кругу или в шеренге, инструктор стоит так, чтобы его было всем хорошо видно и слышно. Он начинает называть одушевленные и неодушевленные предметы, которые летают и не летают. Называет предмет и поднимает руки вверх. Дети должны поднять руки вверх, если назван летающий предмет, например:
Инструктор по физкультуре:
Парашютист (поднимает руки вверх) .
Дети поднимают руки вверх.
Инструктор по физкультуре: Самолет (поднимает руки вверх) .
Дети поднимают руки вверх.
Инструктор по физкультуре: Вертолет (поднимает руки вверх) .
Дети поднимают руки вверх.
Инструктор по физкультуре: Дом (поднимает руки вверх) .
Дети не поднимают руки вверх и т. д.
В конце инструктор подсчитывает тех игравших, которые ни разу не ошиблись и были внимательны.
«Быстро возьми» Инструктор по физкультуре раскладывает по всей площадки кубики, мячи, мешочки с песком, маленькие резиновые игрушки, шишки, которых должно быть на 1—2 меньше, чем количество играющих детей. Под музыку дети бегают вокруг, между предметами. Как только музыка прекращается, дети берут по одному предмету и поднимают его над головой. Тот, кто не успел поднять какой-нибудь предмет, считается проигравшим. Игра повторяется 2—3 раза.                                                                           «Затейники» С помощью считалочки выбирается затейник, который встает в центре круга, образованного детьми. Взявшись за руки, дети идут по кругу вправо, потом влево и произносят:
Ровным кругом друг за другом
Мы идем за шагом шаг.
Стой на месте!
Дружно вместе
Сделаем вот так.
Дети останавливаются, опускают руки, а затейник показывает какое-нибудь движение. Все должны его повторить. Тот, кто лучше всех повторит движение, становится новым затейником. Игра повторяется 2—3 раза.                                                                          
   «Не попадись» Из играющих с помощью считалочки выбирается 2—3 водящих, они становятся в центр круга. Остальные дети стоят по кругу и по сигналу инструктора начинают двумя ногами прыгать в него и из него по мере приближения водящих. Отмечается самый быстрый водящий, который поймал больше всех играющих, и ловкий играющий, которого ни разу не поймали. Игра повторяется с переменой водящих 2 раза.  «Не оставайся на полу» С помощью считалочки выбирается водящий, который бегает с детьми по всему залу. Как только инструктор говорит: «Лови! », все убегают от водящего и по мере его приближения взбираются на какую-нибудь возвышенность (скамейку, кубы, лестницу, стул, а водящий старается поймать бегающих. Те, до кого он дотронулся, отходят в сторону. По окончании игры подсчитываются пойманные игроки. Игра продолжается с новым водящим. Отмечается водящий, который поймал больше всех играющих.                                                                                                                                   «Гуси-лебеди» На одной стороне зала обозначается дом, в котором находятся «гуси». На противоположной стороне зала стоит «пастух». С боку площадки находится логово «волка». Все остальное место — луг. С помощью считалочки выбираются «волк» и «пастух», остальные дети -«гуси». «Пастух» выгоняет «гусей» на «луг», погулять я побегать.
Пастух: Гуси, гуси!
Гуси (хором) : Га — га — га!
Пастух: Есть хотите?
Гуси (хором) : Да, да, да!
Пастух: Так летите же сюда!
Гуси (хором) : Нам нельзя! Серый волк под горой, не пускает нас домой.
Пастух: Так летите, как хотите, только крылья берегите.
«Гуси» бегут домой через логово «волка», а «волк» выбегает из логова и старается поймать «гусей». Отмечаются «гуси», которые убежали от «волка» и благополучно вернулись домой. Игра продолжается с другим «пастухом» и «волком».                                        «Летает, не летает» Дети стоят по кругу или в шеренге, инструктор по физкультуре стоит так, чтобы его было всем хорошо видно и слышно. Он начинает называть одушевленные и не одушевленные предметы, которые летают и не летают. Называет предмет и поднимает руки вверх. Дети должны поднять руки вверх, если назвал летающий предмет, например:
Инструктор по физкультуре: Парашютист (поднимает руки вверх) .
Дети поднимают руки вверх.
Инструктор по физкультуре: Самолет (поднимает руки вверх) .
Дети поднимают руки вверх.
Инструктор по физкультуре: Вертолет (поднимает руки вверх) .
Дети поднимают руки вверх.
Инструктор по физкультуре: Дом (поднимает руки вверх) .
Дети не поднимают руки вверх и т. д.
В конце инструктор подсчитывает тех игравших, которые ни разу не ошиблись и были внимательны.
«Пожарные на учении» Дети строятся в две колонны у стартовой линии на расстоянии 4—5 м от гимнастической лестницы. На гимнастической лестнице вверху подвешен колокольчик. По команде инструктора: «Марш! » первые дети бегут, взбираются на лестницу, звонят в колокольчик, спускаются, бегут обратно, передавая эстафету хлопком по плечу следующему «пожарнику». Побеждает та команда «пожарников», которая быстрее справится с заданием.                                                       «Съедобное — несъедобное» Дети стоят по кругу или в шеренге. В центре круга или перед шеренгой стоит инструктор по физкультуре с большим мячом в руках. Эту игру может вести также кто-нибудь из детей. Водящий бросает мяч, называя съедобное-несъедобное, например: Инструктор по физкультуре: Макароны с мясом. Ребенок ловит мяч и бросает обратно. Инструктор по физкультуре: Торт. Ребенок ловит мяч и бросает обратно. Инструктор по физкультуре: Мороженое. Ребенок ловит мяч и бросает обратно. Инструктор по физкультуре: Дом. Ребенок не ловит мяч. Инструктор по физкультуре: Телевизор. Ребенок не ловит мяч. Инструктор по физкультуре: Машина. Ребенок не ловит мяч и т. д. Отмечаются дети, которые ни разу не ошиблись.                                             «Третий лишний» Дети делятся на пары, вставая в затылок друг за другом, образуя при этом большой круг. Двое водящих остаются вне круга, и по команде инструктора: «Беги! » один догоняет другого, бегая по кругу за всеми стоящими парами. При этом убегающий может в любое время встать вперед, какой-нибудь пары, а третий в этой паре убегает от ловящего. Если догоняющий поймает убегающего, то они меняются ролями.  «Вершки, корешки» Дети стоят по кругу или в шеренге. В центре круга или перед шеренгой стоит инструктор с большим мячом в руках. Эту игру может вести также кто-нибудь из детей. Водящий бросает мяч, называя вершки или корешки, например:
Инструктор по физкультуре: Баклажаны.
Ребенок; Вершки (ловит мяч и бросает обратно) .
Инструктор по физкультуре: Редька.
Ребенок: Корешки (ловит мяч и бросает обратно) .
Инструктор по физкультуре: Морковь.
Ребенок: Корешки (ловит мяч и бросает обратно) .
Инструктор по физкультуре: Капуста.
Ребенок: Вершки (ловит мяч и бросает обратно) .
Инструктор по физкультуре: Картофель.
Ребенок: Корешки (ловит мяч и бросает обратно) .
Инструктор по физкультуре: Клубника.
Ребенок: Вершки (ловит мяч и бросает обратно) .
Инструктор по физкультуре: Чеснок.
Ребенок: Корешки (ловит мяч и бросает обратно) .
Инструктор по физкультуре: Огурцы.
Ребенок: Вершки (ловит мяч и бросает обратно) и т. д.
Отмечаются дети, которые ни разу не ошиблись.
«Мороз — Красный нос» С помощью считалочки выбирается водящий — «мороз», который стоит в центре площадки, а сбоку — его дом. Остальные игроки стоят на одной стороне площадки чертой.
Мороз: Я Мороз — Красный нос, Кто из вас решится В путь-дороженьку пустится.
Дети (хором) : Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз!
После слов дети должны перебежать на противоположную сторону площадки за черту» куда «мороз» не имеет право перебегать. Расстояние от стартовой линии до финиша — 3-4 м. Кого «мороз» поймал во время перебежки -ведет в свой дом. Отмечаются те «морозы», которые за одну перебежку поймали большее количество игроков. Игра повторяется с другим «морозом».                                                                                                                   «Овощи и фрукты» Дети стоят по кругу или в шеренге. В центре круга или перед шеренгой стоит инструктор с большим мячом в руках. Эту игру может вести также кто-нибудь из детей. Водящий бросает мяч, называя овощ или фрукт, например:
Инструктор по физкультуре: Морковь.
Ребенок: Овощ (ловит мяч и бросает обратно) .
Инструктор по физкультуре: Капуста.
Ребенок: Овощ (ловит мяч и бросает обратно) .
Инструктор по физкультуре: Апельсин.
Ребенок: Фрукт (ловит мяч и бросает обратно) .
Инструктор по физкультуре: Виноград.
Ребенок: Фрукт (ловит мяч и бросает обратно) .
Инструктор по физкультуре: Ананас.
Ребенок: Фрукт (ловит мяч и бросает обратно) .
Инструктор по физкультуре: Огурцы.
Ребенок: Овощи (ловит мяч и бросает обратно) .
Инструктор по физкультуре: Картофель.
Ребенок: Овощ (ловит мяч и бросает обратно) .
Инструктор по физкультуре: Груша.
Ребенок: Фрукт (ловит мяч и бросает обратно) .
Отмечаются дети, которые ни разу не ошиблись.
«Охотники и зайцы» С помощью считалочки выбирается «охотник», остальные дети — «зайцы». На одной стороне зала — дом «охотника», на другой — дом «зайцев». Под начало музыки выходит «охотник» и ищет следы «зайцев», затем возвращается к себе. «Зайцы» выскакивают из своего дома и прыгают по всей площадке-поляне на двух ногах в разных исправлениях. По команде инструктора: «Охотник! » «зайцы» убегают к себе в дом, а «охотник» бросает маленькие мячи в «зайцев», как будто стреляет из ружья. Тот, в кого «охотник» попал мячом, считается убитым и уходит в дом «охотника». Игра повторяется с новым «охотником». Отмечается самый меткий «охотник», с большинством убитых «зайцев».                                                                                                                            «Считалочка» Дети к подготовительной группе знают много считало-чек. Все играющие стоят по кругу, один из ребят — водящий, который стоит за кругом, начинает произносить считалку, указывая — по очереди на каждого игрока. На ком считалочка закончилась, тот и становится следующим водящим. Отмечается тот из детей, который правильно делит слова на слоги, у кого хорошая память и кто рассказал много считалок. Также отмечается самая смешная и интересная считалка.
Ахи-ахи-ахи-ох,
Бабка сеяла горох.
Уродился он густой,
Мы помчимся — ты пустой!
Бежит зайка по дороге,
Да устали сильно ноги.
Захотелось зайке спать,
Выходи — тебе искать!
Ходит цапля по болоту,
Не найдет себе работу.
На пенечек она села,
Пять лягушек сразу съела.
Раз, два, три, четыре, пять,
Выходи — тебе искать!
Захотел наш Том поесть,
В холодильник он полез.
В холодильнике сметана,
Мясо, рыба, баклажаны,
Огурцы и виноград.
Кабачки и лимонад.
Коли хочешь есть и ты,
Так скорее выходи!
Джерри весело живет,
Джерри песенки поет!
Раз, два, три, четыре, пять,
Ну-ка, Джерри, спой опять!
«Колдун» С помощью считалочки выбирается «колдун», который встает в центр круга, построенный остальными игроками. Игроки идут по кругу со словами:
Мы веселые ребята,
Любим прыгать и скакать,
Ну, попробуй нас догнать!
Все дети разбегаются. Тот, до кого «колдун» дотронулся, считается заколдованным. Ребенок, которого заколдовали, встает на месте, ноги на ширине плеч. Другие дети могут его расколдовать, если проползут на четвереньках между ног заколдованного. Заколдованные дети не имеют право вставать близко к стене. Игра продолжается со сменой «колдуна» 3 раза. Отмечаются те дети, которые убегали от «колдуна», и те, которые заколдовали больше всех детей.                                                                            «Кого назвали, тот и ловит» Выбирается один водящий, который стоит в обруче, лежащем на полу в центре площадки. По команде инструктора: «Начали! » дети бегают, прыгают, ходят. Водящий бросает мяч вверх, громко говоря чье-нибудь имя, например Вася, и убегает. Вася бежит, ловит мяч, встает в обруч, также называет имя. Бросает мяч, убегает и т. д.                                                                                                                           «Мышки и домики» С помощью считалочки выбирается водящий. Остальные дети встают в кольца или начерченные на полу круги и занимают в них места — «мышки в домиках». Водящий подходит к какому-нибудь домику и говорит: «Мышка, мышка, продай домик! » Та отказывается. Тогда водящий идет к другой «мышке». В это время «мышка», отказавшая продать дом, вызывает кого-нибудь из игроков и меняется с ним местом. Водящий стремится занять место одного из перебегающих. Если это ему удается, то оставшийся без места становится водящим. Бели не удается, то он ходит от домика к домику с просьбой продать дом. Если водящий скажет: «Кошка идет! », то все должны поменяться местами, а водящий стремится занять чей-либо домик.                                   «Угадай на ощупь» С помощью считалочки выбирается водящий, он становится в центр круга с завязанными глазами. Остальные дети стоят по кругу. Инструктор медленно поворачивает водящего, который подходит к игроку и на ощупь определяет, кто это. Отмечают самого внимательного водящего. Игра продолжается с другим водящим 3—4 раза. 
 «Четыре стихии» Игроки встают в круг. Инструктор по физкультуре объясняет, что есть 4 стихии: вода, воздух, земля, огонь. Например, в воде живут рыбы, лягушки, раки, на земле -люди, животные, насекомые и т. д., а в огне никто не живет. Если водящий бросает мяч и говорит: «Вода», «Земля» или «Воздух», то игрок, которому бросили мяч, должен его поймать, назвать того, кто живет в этой стихии, и бросить мяч обратно водящему. Если водящий говорит: «Огонь! », то мяч ловить нельзя. За неправильный ответ или пойманный мяч на слово «огонь» игрок выбывает из игры. Играют до последнего оставшегося участника.                                                                                               «Караси и щука» На противоположных сторонах игровой площадки отмечают линиями дома «карасей». Считалкой выбирается водящий — «щука». Все остальные дети — «караси». «Караси» делятся на две команды и расходятся в свои дома, а «щука» становится по середине площадки. По сигналу инструктора все «караси» бегут (переплывают) на противоположную сторону. «Щука» ловит перебегающих. Тот, кого поймали, становится в сторону. После 2—3 перебежек, когда пойманных «карасей» будет 5—6, они образуют сеть: становятся в одну линию посередине площадки и держат друг Друга за руки. Теперь по сигналу инструктора «караси» пробегают на другую сторону через сеть (под руками, а «щука» стоит сзади сети и ловит выбегающих из нее. Пойманные «караси» также присоединяются к сети. Игра кончается, когда все «караси» будут переловлены. Тогда выбирается новый водящий или «щукой» становится последний пойманный «карась». Инструктор может после 2—3 перебежек назначить «щукой» кого-либо из детей.  
    «Время года, месяцы и дни недели» Дети стоят по большому кругу. Инструктор по фаз-культуре дает, например, Оле большой мяч и предлагает ей назвать месяцы лета. Оля берет мяч, выходит в центр круга, отбивает его о пол двумя руками и называет: июнь, июль, август и передает мяч, кому хочет, например Андрею. Ему инструктор предлагает назвать дни недели. Юре — 4 времени года, Алине месяцы весны, Кате — сколько дней в неделе, Павлику — какое сейчас время года и т, д. Неправильно ответившие на вопрос или долго думающие выбывают из игры. Побеждает тот, кто остался последним.               
«Шандер-мандер» Все играющие встают по большому кругу. С помощью считалочки выбирается водящий, который становится в центр круга с большим мячом в руках. Водящий отбивает си» о пол двумя или одной рукой и говорит:
Шандер-мандер липпопандер (дети бегают, а по окончании слов останавливаются) .
Кручу, верчу, кого хочу, Это будет. (имя играющего)
Водящий громко говорит, сколько шагов до того, кого он назвал, например до Саши. До него 3 гигантских шага (большие, широкие шаги, 5 обыкновенных, 7 муравьиных (семенящие шаги) и 2 заячьих (прыжки на двух ногах). Водящий выполняет эти шаги и доходит до Саши. Бросает ему мяч, Саша ловит и начинает игру заново. Если Саша не ловит, то водящим остается тот же ребенок. Можно назвать 2 или 3 вида ходьбы, можно все 4. 
«Что изменилось?» Инструктор по физкультуре ставит перед детьми небольшие резиновые игрушки, предлагает внимательно посмотреть и запомнить их. По команде: «Закрыли глаза! » дети закрывают глаза, а инструктор быстро меняет игрушки местами или убирает одну. По команде: «Открыли глаза! » дети открывают глаза и отвечают, что изменилось или чего не стало. Отмечаются самые внимательные дети. Игра повторяется 2—3 раза.                                                                                                                                    «Защита укрепления» Дети становятся по кругу. С помощью считалочки выбирается защитник, который защищает кеглю, стоящую в маленьком нарисованном кругу в центре большого. Игроки стараются сбить кеглю мячом. Мяч можно перебрасывать, но из общего круга бросающему выходить и менять место нельзя. Тот, кому удается сбить кеглю, становится на место защитника.                                                                                           «Ручеек» Дети становятся парами, взявшись за руки, встают друг с другом и образуют длинный «коридор», руки поднимают вверх. Один ребенок, оставшийся без пары, начинает движение ручейка. Он проходит в ручеек с конца «коридора»  и идет в начало ручейка, беря за руку товарища из тобой пары, кого хочет. Оставшийся без пары ребенок | в стороне от ручейка в конец «коридора», затем заходит в ручеек, беря за руку, кого хочет, и т. д. Таким образом, ручеек медленно протекает, двигаясь вперед.                                «Скакуны и бегуны» Очерчивается площадка для игры 3x3 или 5x5 м. Дети делятся на две команды: скакунов и бегунов. На одной стороне площадки — дом скакунов. Бегуны разбегаются по игровой площадке в пределах ее границ. Скакуны посылают одного из своей команды в поле (на площадку). Скакун ловит бегунов, прыгая на одной ноге. Инструктор по физкультуре зовет скакуна: «Домой! ». Тот возвращается, а вместо него в поле выскакивает следующий по очереди игрок. И так скакуны все время меняются. Пойманные бегуны идут в плен к скакунам. Игра кончается, когда все игроки в поле переловлены. Затем команды меняются ролями. Игра повторяется.                                 «Ласковые слова» Дети стоят по кругу и, передавая мяч в любом направлении, говорят ласковые слова, например Саша говорит: «Милый» и передает мяч Кате, та говорит: «Солнышко» и передает мяч Кристине и т. д. Те, у кого слова повторятся, считаются проигравшими и выходят из игры. Побеждает тот, кто произнесет больше ласковых слов.  
  «Горелки» Игроки становятся в колонну парами. Впереди колонны на расстоянии 2-3 шагов проводится линия. С помощью считалки выбирают водящего, он встает на линию, спиной к игрокам и говорит:
Гори, гори ясно, чтобы не погасло,
Глянь на небо, птички летят, колокольчики звенят.
Раз два, три — беги!
С окончанием слов дети, стоявшие последней парой, разбегаются в стороны вперед вдоль колонны и соединяются опять прежде, чем водящий поймает одного из игроков. Если водящий успел это сделать, он образует новую пару, становясь вперед колонны. А оставшийся без пары игрок становится водящим. Игра продолжается до тех пор, пока не пробежит каждая пара.                                                                                                               «Краски» С помощью считалки выбирают «хозяина» и «покупатель». Остальные игроки — «краски». Каждая краска придумывает себе цвет и тихо называет его «хозяину», который приглашает «покупателя». «Покупатель» подходит к играющим, и идет разговор:
- Тук, тук!
- Кто там?
- Покупатель.
- За чем пришел?
- За краской.
- За какой?
- За синей.
Если синей краски нет, то «хозяин» отвечает: «Иди по дорожке, принеси мне синие сапожки, поноси, поноси да назад принеси! » Если же «покупатель» цвет краски угадал, то «краску» забирает себе. Когда «покупатель» отгадывает несколько «красок», он становится «хозяином», а новый «покупатель» выбирается из числа «красок».
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