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          Рабочая программа начального общего образования учебного предмета «Физическая культура» разработана в соответствии с требованиями  федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (2010) с опорой на методическую литературу  по теме: «Физическая культура с элементами гимнастики». Она рассчитана на четыре года обучения, что определяет содержание образования и организацию образовательного процесса учебного предмета «Физическая культура» на ступени начального общего образования.

Программа направлена на формирование физической культуры, общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, а также на личностное развитие и формирование учебной самостоятельности школьников (умения учиться).

Особенностью программы учебного предмета «Физическая культура», согласно установленным  Стандартом образовательных направлений (личностные,  метапредметные  и предметные), является выделение основных

образовательных направлений для каждой ступени обучения.

Основными направлениями начального общего образования являются:

- формирование универсальных и предметных способов действий, а также опорной системы знаний, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе;

- воспитание основ умений учиться — способности к самоорганизации с целью постановки и решения учебно-познавательных иучебно-практических задач;

- индивидуальный прогресс в основных сферах развития индивидуальной личности — мотивационно-смысловой, познавательной, эмоциональной, волевой, а также в области саморегуляции своего организма (телесных, интеллектаульных и психофизических особенностей) для повышения качества жизни.

Программа и учебники для обучающихся 1–4-х классов (4 года) подготовлены в соответствии с материалами стандарта и концепцией физического воспитания, что позволяет реализовать все заложенные в них требования. В процессе освоения учебного материала данной области достигается формирование целостного представления о единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его в окружающем мире, социокультурном пространстве, адаптации в образовательной среде.

      Программа ориентирована на создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

    В учебниках учтены гигиенические требования СанПиН Минздравсоцразвития РФ, требования ст.3 ФЗ «О благополучии населения Российской Федерации» в сфере образования и Конституции РФ, гарантирующие право каждого на образование «общедоступность, бесплатность и качество основного общего образования в государственных  или муниципальных образовательных учреждениях».

    Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения учебного материала данной области обеспечивается формирование

целостного представления о единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психофизической природы.

Общая цель обучения учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе — формирование физической культуры личности школьника посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью.

  Курс учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе

реализует познавательную и социокультурную цели.

1. Познавательная цель предполагает формирование у обучающихся представлений о физической культуре как составляющей целос тной научной картины мира, ознакомление учащихся с основными положениями науки о физической культуре.

2. Социокультурная цель подразумевает формирование компетенции детей в области выполнения основных двигательных действий, как показателя физической культуры человека.

В соответствии с целью учебного предмета «Физическая культура»

формулируются задачи учебного предмета:
- формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих ее культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;

- совершенствование навыков в базовых двигательных действиях, их вариативного использования в игровой деятельности и самостоятельных учебных занятиях;

-  расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных движений и овладения новыми, с повышенной координационной сложностью;

-  формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности, связанных с профилактикой здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения;

-  расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышение его адаптивных свойств за счет направленного развития основных физических качеств и способностей;

- формирование практических умений, необходимых в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, групповому взаимодействию, посредством подвижных игр и элементов соревнования.

Сформулированные цель и задачи базируются на требованиях «Обязательного минимума образования по физической культуре» и отражают основные направления педагогического процесса по формированию физической культуры личности: теоретической, практической и физической подготовкой школьников.

Программа по учебному предмету «Физическая культура с элементами гимнастики» разработана с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья учащихся 1–4 классов.

К таким факторам относятся:

• неблагоприятные социальные, экономические и экологические

условия;

• факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья учащихся;

• формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек и навыков здорового образа жизни;

• особенности отношения учащихся младшего школьного возраста к своему здоровью.

В процессе занятий по образовательной программе учебного предмета

«Физическая культура с элементами гимнастики» будет реализовано:

-  формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих ее культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;

- совершенствование навыков в базовых двигательных действиях, их вариативного использования в игровой деятельности и самостоятельных занятиях;

-  расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных движений и овладения новыми, с повышенной координационной сложностью;

-  формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности, связанных с профилактикой нарушений здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения;

-  расширение функциональных возможностей систем организма, повышение его адаптивных свойств за счет направленного развития основных физических качеств и способностей;

-  формирование практических умений, необходимых в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных

и рекреативных формах, групповому взаимодействию, посредством подвижных игр и элементов соревнования.

Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура с элементами гимнастики»

Цель школьного образования по физической культуре —  формирование физически разносторонней развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В начальной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование основ знаний в области физической культуры, культуры движений, воспитание устойчивых навыков выполнения основных двигательных действий, укрепление здоровья.

Образовательный процесс в области физической культуры в начальной школе ориентирован на решение следующих задач:

-  развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

-  обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями базовых видов спорта;

-  освоение знаний о физической культуре;

-  обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями.

Образовательная программа по учебному предмету «Физическая культура» ориентирована на реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся.  Принципиальное значение придается обучению младших школьников навыкам и умениям организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. В процессе использования учащимися приобретенных знаний, двигательных умений и навыков усиливается оздоровительный эффект физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня.

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета

«Физическая культура с элементами гимнастики»

Программа по учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе отвечает генеральным целям физкультурного образования — ориентации на развитие личности обучающихся средствами и методами физической культуры, на усвоение универсальных жизненно важных двигательных действий, на познание окружающего мира.

Материал программы направлен на реализацию приоритетных задач образования — формирование всестороннего гармоничного развития личности при образовательной, оздоровительной и воспитательной направленности; на реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование, а также развитие основных двигательных (физических) жизненно важных качеств — гибкости, ловкости, быстроты движений, мышечной силы и выносливости. Учебный материал позволяет сформировать у школьников научно обоснованное отношение к окружающему миру, с опорой на предметные, метапредметные  результаты и личностные требования.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения

учебного предмета «Физическая культура с элементами гимнастики»

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального

общего образования по физической культуре являются:

-  умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

-  умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

-  умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

-  активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и   сопереживания;

-  проявлять положительные качества личности и управлять своими  эмоциями в различных ситуациях и условиях;

-  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении                поставленных целей;

-  оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

-  характеризовать явления, действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

-  находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

-  общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

-  обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

-  организовывать самостоятельную физкультурную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

-  планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

-  анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

-  обосновывать эстетические признаки в двигательных действиях человека;

-  оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

-  управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

-  технически правильно выполнять спортивно-оздоровительные и физкультурно-оздоровительные двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

 Предметными результатами освоения учащимися содержания

программы по физической культуре являются следующие умения:

-  планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

-  излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

-  представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

-  измерять индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

-  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

-  организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

-  бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

-  организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

-  характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

-  взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

-  в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

-  подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

-  находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

-  выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

-  выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

-  применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

 Принципы, лежащие в основе построения программы:

1) личностно-ориентированные: двигательного развития, творчества,

психологической комфортности;

2) культурно-ориентированные: целостного представления о физической культуре, систематичности, непрерывности, «овладения основами физической культуры»;

3) деятельностно-ориентированные: двигательной деятельности, перехода от совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной физкультурной деятельности младшего школьника.

    Особенностью содержания программы по учебному предмету

«Физическая культура с элементами гимнастики» в начальной школе является не только ответ на вопрос, что ученик должен знать и уметь, но и формирование универсальных учебных действий в двигательных, личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к организации самостоятельной учебной деятельности.

Основные содержательные линии

      В программе выделены две содержательные линии: «Укрепление здоровья и личная гигиена» и «Физическое развитие и физическая подготовка».

      Первая содержательная линия включает: 1)знания о роли физической культуры в укреплении здоровья, гигиенические правила    по закаливанию организма, подбора спортивной одежды и обуви, а также требования к соблюдению безопасности при выполнении физических упражнений; 2) простейшие способы организации самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой в режиме учебного дня и активного отдыха, наблюдения за индивидуальной осанкой и телосложением, измерения частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений; 3) комплексы оздоровительной корригирующей гимнастики, общеразвивающих и общеукрепляющих упражнений.

        Вторая содержательная линия включает: 1) знания о физических упражнениях, их роли и значении в физической подготовке человека, правилами их выполнения; 2) простейшие способы организации самостоятельных занятий по развитию основных физических качеств и освоению физических упражнений, приемы наблюдения за показателями физического развития и физической подготовленности; 3) жизненно важные двигательные умения и навыки, подвижные игры и упражнения из базовых видов спорта.

Место предмета в  учебном плане

      В  учебном плане на предмет физической культуры с элементами гимнастикив  I - IV классах выделяется  1 час в неделю.
 Общее число часов  обучения составляет : 1 класс 33 (в связи с дополнительными каникулами), 2 – 4 классы 34 часа  из обязательной части (федеральный  компонент,  по 1 часу в неделю в каждом классе).
1 класс – 33 часа

2 класс – 34 часа

3 класс – 34 часа

4 класс – 34 часа

Учебно – тематический план

	№
	
	Количество часов (уроков)
	

	п/п
	Вид программного материала
	Класс
	
	
	

	
	
	1
	2
	3
	4

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока
	
	

	1.2
	Подвижные игры
	10
	10
	10
	10

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	7
	7
	7
	7

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	9
	9
	9
	9

	1.5
	Кроссовая подготовка
	8
	8
	8
	8

	
	ИТОГО:
	33
	34
	34
	34


Проведение зачётно – тестовых уроков

Контрольные нормативы: проверка уровня физической подготовленности проводится в течении учебного года для проверки динамики результатов.
В – высокий уровень
С – средний уровень

У – удовлетворительный уровень
	Контрольные нормативы
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	
	В
	С
	У
	В
	С
	У
	В
	С
	У

	1. Бег 30м (с.)
	м
	6.0
	6.6
	7.1
	5.7
	6.2
	6.8
	5.4
	6.0
	6.6

	
	д
	6.3
	6.9
	7.4
	5.8
	6.3
	7.0
	5.5
	6.2
	6.8

	2. Бег 1000м (м.,с.)
	м
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	д
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Челночный бег 3х10 (с.)
	м
	
	
	
	
	
	
	9.0
	9.6
	10.5

	
	д
	
	
	
	
	
	
	9.5
	10.2
	10.8

	4. Прыжок в длину с места (см.)
	м
	150
	130
	115
	160
	140
	125
	165
	155
	145

	
	д
	140
	125
	110
	150
	130
	120
	155
	145
	135

	5.Прыжки через скакалку (кол – во за мин.)
	м
	70
	60
	50
	80
	70
	60
	90
	80
	70

	
	д
	80
	70
	60
	90
	80
	70
	100
	90
	80

	6.Отжимания в упоре лёжа (кол – во)
	м
	10
	8
	6
	13
	10
	7
	16
	14
	12

	
	д
	8
	6
	4
	10
	7
	5
	14
	11
	8

	7.Подтягивания (кол – во)
	м
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	6
	4
	3

	8.Метание (м.)
	м
	
	
	
	
	
	
	21
	18
	15

	
	д
	
	
	
	
	
	
	18
	15
	12

	9.Поднимание тул. из пол. Лёжа на спине (кол – во за мин.)
	м
	28
	26
	24
	30
	28
	26
	33
	30
	28

	
	д
	23
	21
	19
	25
	23
	21
	28
	25
	23

	10.Приседания (кол – во за мин.)
	м
	40
	38
	36
	42
	40
	38
	44
	42
	40

	
	д
	38
	36
	34
	40
	38
	36
	42
	40
	38


Перечень учебно – методического обеспечения
1. «Комплексная программа физического воспитания 1 – 11 классы», В.И. Лях, А.А. Зданевич; Москва: «Просвещение 2011»

2. «Справочник учителя физической культуры, П.А. Киселёв, С.Б. Киселёва; - Волгоград: «Учитель 2008»

3. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1 – 5 классы», Н.И. Дереклеева; Москва: «ВАКО» 2007

4. «Подвижные игры 1 – 4 классы», А.Ю. Патрикеев; Москва: «ВАКО» 2007

5. «Дружи со спортом и игрой», Г.П. Попова; Волгоград: «Учитель» 2008

6. «Физкультура в начальной школе», Г.П. Болонов; Москва «ТЦ Сфера
Тематическое планирование 

1 класс

	№ п/п
	Тема урока.
	Дата по плану
	Дата по факту
	Домашнее задание.
	Основные виды учебной деятельности
	Кол-во

уроков


	
	 Легкая атлетика.
	
	
	
	
	

	1.
	Т.Б на уроках ФК. Подвижные игры.
	5.9
	
	
	Руководствуются правилами профилактики травма​тизма. Подводят итоги игры
	1

	2.
	Разновидности ходьбы и бега. Бег с ускорением 20м. Игры на воспитание коллективизма. 
	12.09
	
	
	Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метаниях и объясняют их назначение. Описывают технику выполнения ходьбы, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения. Применяют беговые упражнения для развития скоростных способностей. . Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.
	1

	3.
	Начальное обучение СУ: построение в шеренгу и колонну. Разновидности ходьбы и бега. Бег 30м.
	19.09
	
	
	Разучивают основные команды и термины строевых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития скоростных способностей.
	1

	4.
	СУ: повороты в шеренге. ОРУ в движении. Обучение технике высокого старта. Бег 30м.
	26.09
	
	
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений. Применяют ОРУ для формирования представления о культуре движений, а так же развивают координационные способности.
	1

	5.
	СУ. ОРУ с хлопками. Обучение технике высокого старта. Бег 30м. Игры на внимание.
	3.10
	
	
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Концентрируют своё внимание в быстро меняющихся условиях.
	1

	6.
	СУ. ОРУ в сомкнутом строю. Развитие координации.
	10.10
	
	
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений и ОРУ. Применяют игры для развития координационных способностей
	1

	7.
	СУ. ОРУ в парах. Обучение бегу по кругу в колонну по одному. Игры на развитие скоростных качеств.
	17.10
	
	
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых. Узнают новые формы организации ОРУ. Используют эстафеты для развития скоростных способностей.
	1

	8.
	СУ. ОРУ со скакалкой. Обучение бегу по кругу в колонну по одному. Равномерный бег 3 мин. 
	24.10
	
	
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых. Выполняют прыжки на скакалке для формирования базового навыка отталкивания ногами от опоры. Подбирают индивидуальный (оптимальный) тем бега, развивают общую выносливость.
	1

	
	Гимнастика.
	
	
	
	
	

	1.
	Т.Б на уроках гимнастики. Обучение построению и перестроению из 1 шеренги в 2. Обучение технике перекатов боком. Игры на развитие координации.
	14.11
	
	
	Объясняют названия и назначение гимнастического оборудования, руководствуются правилами техники безопасности. Описывают технику акробатических упражнений, формируют базовый навык динамической осанки. демонстрируют технику выполнения перекатов.
	1

	2. 
	СУ. ОРУ. Обучение технике переката боком. Обучение прыжкам на скакалке. Поднимание и опускание туловища за 1 ми.  Эстафеты
	21.11
	
	
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Формируют базовый навык динамической осанки. Демонстрируют сформированное умение выполнение переката боком. Укрепляют мышцы передней стенки живота.
	1

	3. 
	СУ. ОРУ. Совершенствование перекатов боком. Обучение технике стойки на лопатках. Обучение прыжкам на скакалке. Поднимание и опускание туловища за 1 мин.
	28.11
	
	
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Выполняют прыжки на скакалке для формирования базового навыка отталкивания ногами от опоры. Укрепляют мышцы передней стенки живота.


	1

	4.
	СУ. ОРУ. Сдача на оценку перекатов боком. Обучение технике стойки на лопатках. Обучение правильной технике приседаний. Обучение прыжкам на скакалке.
	5.12
	
	
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Описывают технику акробатических упражнений.Оценивают уровень освоенность техники перекатов боком, анализируют технику выполнения переката сверстников, ищут ошибки в технике выполнения. Описывают и анализируют технику выполнения приседаний. Выполняют прыжки на скакалке для формирования базового навыка отталкивания ногами от опоры.
	1

	5.
	Обучение связки: перекат правым боком - перекат левым боком -поворот в упоре присев- перекат назад в стойку на лопатках. Обучение технике приседаний. Игры на развитие гибкости. 
	12.12
	
	
	Разучивают акробатическую комбинацию.Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику, выявляют ошибки. Описывают и анализируют технику выполнения приседаний. Составляют и выполняют комплекс упражнений для увеличения активной подвижности в суставах пояса нижних конечностей.


	1

	6.
	Обучение связки: перекат правым боком - перекат левым боком -поворот в упоре присев- перекат назад в стойку на лопатках. Игры на развитие ловкости.
	19.12
	
	
	Разучивают акробатическую комбинацию. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику, выявляют ошибки. 
	1

	7.
	СУ. ОРУ. Сдача на оценку гимнастической связки: перекат правым боком - перекат левым боком - поворот в упоре присев- перекат назад в стойку на лопатках. Подвижные игры.
	26.12
	
	
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Оценивают уровень освоенность акробатической связки, анализируют технику выполнения переката сверстников, ищут ошибки в технике выполнения. выставляют друг другу оценки (в баллах)
	1

	
	Подвижные игры.
	
	
	
	
	

	1.
	ТБ на занятиях спортивными играми. Ловля мяча в воздухе, от пола разными способами. Эстафеты
	16.01
	
	
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности. Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их. Развивают ловкость и скоростные способности.
	1

	2.
	Ловля мяча в воздухе, от пола разными способами.  Игры на развитие ловкости.
	23.01
	
	
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.
	1

	3.
	Ловля мяча в воздухе, от пола разными способами. Передача мяча разными способами. Подвижные игры на развитие силы.
	30.01
	
	
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их, демонстрируют уровень сформированности умения. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.
	1

	4.
	СУ. ОРУ. Передача мяча разными способами в парах. П/И «Вышибалы».
	6.02
	
	
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности, развивают ловкость.
	1

	5.
	СУ. ОРУ. Броски мяча в корзину двумя руками.  П /И «Жмурки».
	20.02
	
	
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.
	1

	6.
	СУ. ОРУ. Эстафеты с предметами
	27.02
	
	
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Развивают ловкость.
	1

	7.
	СУ. ОРУ. ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	6.03
	
	
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Развивают ловкость. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности. Используют действия подвижных игр для развития скоростно - силовых способ​ностей.
	1

	8.
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	13.03
	
	
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности. Используют действия подвижных игр для развития скоростно - силовых способ​ностей.

	1

	9.
	Ловля и передача мяча в движении.  Ведение на месте. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	20.03
	
	
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их, демонстрируют уровень сформированности умения. . Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности. Используют действия подвижных игр для развития кондиционных способ​ностей.

	1

	
	Легкая атлетика.
	
	
	
	
	

	1.
	ТБ на занятиях легкой атлетикой. Разновидности ходьбы. Обучение технике низкого старта. Бег с ускорением 30 м. Развитие скоростных и координационных способностей.
	3.04
	
	
	Ознакамливаются с правилами техники безопасности. Анализируют и демонстрируют технику низкого старта. Применяют беговые упражнения для развития скоростных способностей. Применяют подвижные игры для развития координационных способностей.
	1

	2.
	Обучение технике низкого старта. Разновидности ходьбы. Бег с ускорением 60 м. Игра «Пятнашки» Развитие скоростных и координационных способностей.
	10.04
	
	
	Анализируют и демонстрируют технику низкого старта. Применяют беговые упражнения для развития скоростных способностей. Демонстрируют уровень сформированности техники низкого старта, ищут и исправляют ошибки.
	1

	3.
	СУ. ОРУ. Обучение технике прыжка в длину с места. Игра «Кто дальше прыгнет». 
	17.04
	
	
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Анализируют и демонстрируют технику прыжка в длинну с места. Сравнивают свои результаты с результатами сверстников.
	1

	4.
	СУ. ОРУ. Обучение технике прыжка в длину с места. Бег 1000м без учета времени.
	24.04
	
	
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Демонстрируют технику прыжка в длинну с места. Применяют равномерный бег для развития общей выносливости.
	1

	5.
	СУ. ОРУ. Обучение технике прыжка в длину с места. Бег 1000м без учета времени.
	15.05
	
	
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Демонстрируют технику прыжка в длинну с места. Применяют равномерный бег для развития общей выносливости.
	1

	6.
	СУ. ОРУ. Бег на выносливость 3 мин. Игры на внимание.
	22.05
	
	
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Применяют равномерный бег для развития общей выносливости. Концентрируют своё внимание в быстро меняющихся условиях.
	1

	7.
	СУ. ОРУ. Бег на выносливость 4 мин. Игры на внимание.
	29.05
	
	
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Применяют равномерный бег для развития общей выносливости. Концентрируют своё внимание в быстро меняющихся условиях
	1


Тематическое планирование

2 класс

	№ п/п
	Тема урока.
	Дата по плану
	Дата по факту
	Домашнее задание.
	Основные виды учебной деятельности
	Кол-во

уроков

	
	Легкая атлетика.
	
	
	
	
	9

	1.
	Инструктаж по ТБ .Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. 
	2.09
	
	ОРУ типа зарядки.
	Руководствуются правилами профилактики травма​тизма. Описывают технику выполнения ходьбы, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения. Применяют беговые упражнения для развития скоростных способностей. . Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности. Применяют ОРУ для формирования представления о культуре движений
	1

	2.
	Разновидности ходьбы и бега. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей.
	9.09
	
	ОРУ типа зарядки.
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности. Применяют ОРУ для формирования представления о культуре движений. Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.


	1

	3.
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением 60 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей.
	16.09
	
	ОРУ типа зарядки.
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности. Применяют ОРУ для формирования представления о культуре движений. Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.


	1

	4.
	ОРУ. Сдача норматива бег 30 м на оценку. Прыжок в длину с места. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростных и координационных способностей
	23.09
	
	ОРУ типа зарядки.
	Применяют ОРУ для формирования представления о культуре движений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности. Оценивают уровень своих скоростных способностей, сопоставление с результатами сверстников. Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.


	1

	5.
	ОРУ. Прыжок в длину с места. Бег 1000м . Развитие скоростных и координационных способностей. Эстафеты.
	30.09
	
	ОРУ типа зарядки.
	Применяют ОРУ для расширения двигательных возможностей. Анализируют и демонстрируют технику прыжка в длинну с места. Применяют равномерный бег для развития общей выносливости. вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют эстафеты для развития ловкости.
	1

	6.
	СУ. ОРУ. Сдача норматива прыжок в длину с места. Бег  1000м. Игры на внимание.
	7.10
	
	ОРУ типа зарядки.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Демонстрируют результативность прыжка в длину с места, сопоставляют свои результаты со сверстниками. Используют упражнения для восстановления дыхания для нормализации ЧСС и КДЦ.
	1

	7.
	СУ. ОРУ. Сдача норматива бег 1000м .  Упражнения на восстановление дыхания.
	14.10
	
	ОРУ типа зарядки.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Демонстрируют результативность бега на 1000м, сопоставляют свои результаты со сверстниками. Используют упражнения для восстановления дыхания для нормализации ЧСС и КДЦ.
	1

	8.
	СУ. ОРУ. Игра «Пятнашки». Игры на внимание.
	21.10
	
	ОРУ типа зарядки.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Концентрируют своё внимание в быстро меняющихся условиях. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.
	1

	9.
	СУ. ОРУ. Эстафеты
	28.10
	
	ОРУ типа зарядки.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Концентрируют своё внимание в быстро меняющихся условиях.
	1

	
	Гимнастика.
	
	
	
	
	7

	1.
	ТБ на уроках гимнастики. Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев.  ОРУ. Развитие координационных способностей. 
	11.11
	
	Приседания : д-15 раз по 2 подхода, м-20 раз по 2 подхода.
	Объясняют названия и назначение гимнастического оборудования, руководствуются правилами техники безопасности. Описывают технику акробатических упражнений, формируют базовый навык динамической осанки. демонстрируют технику выполнения элементов акробатики.
	1

	2.
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей. Прыжки на скакалке.
	18.11
	
	Приседания : д-15 раз по 2 подхода, м-20 раз по 2 подхода.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Формируют базовый навык динамической осанки. Демонстрируют стабильность выполнения акробатических упражнений. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	1

	3.
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» ОРУ с предметами. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей. Сдача норматива прыжки на скакалке за 1 мин. 
	25.11
	
	Приседания : д-15 раз по 2 подхода, м-20 раз по 2 подхода.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Закрепляют полученные знания в игре. Оценивают результативность освоения техники прыжков на скакалке, сопоставление своих результатов со сверстниами.
	1

	4. 
	ОРУ в движении. Обучение техники кувырка назад. Поднимание ,опускание туловища за 1 мин. Игры на развитие гибкости.
	2.12
	
	Приседания : д-15 раз по 2 подхода, м-20 раз по 2 подхода.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику, выявляют ошибки. Укрепляют мышцы передней стенки живота. Сопоставляют свои результаты гибкости с результатами сверстников.
	1

	5.
	ОРУ с хлопками. Обучение технике кувырка назад. Сдача норматива поднимание, опускание туловища за 1 мин.
	9.12
	
	Приседания : д-15 раз по 2 подхода, м-20 раз по 2 подхода.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику, выявляют ошибки. Укрепляют мышцы передней стенки живота. Сопоставляют свои результаты с результатами сверстников.
	1

	6.
	СУ. ОРУ в кругу. Сдача на оценку кувырка вперед и назад. Сгибание, разгибание рук в упоре лежа. Эстафеты
	16.12
	
	Приседания : д-15 раз по 2 подхода, м-20 раз по 2 подхода.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Демонстрация техники кувырка вперёд и назад, анализ техники сверстников, выявление ошибок.
	1

	7.
	СУ. ОРУ с предметами. Закрепление гимнастической комбинации. Сгибание, разгибание рук в упоре лежа.
	23.12
	
	Приседания : д-15 раз по 2 подхода, м-20 раз по 2 подхода.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Анализируют уровень освоенности акробатической комбинации, выявление ошибок, выстовление баллов за исполнение.
	1

	
	Подвижные игры.
	
	
	
	
	10

	1.
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	13.01
	
	Поднимание и опускание туловища: д -25 раз,м-30 раз
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности. Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их. Развивают ловкость и скоростные способности.
	1

	2.
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	20.01
	
	Поднимание и опускание туловища: д -25 раз,м-30 раз
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности. Используют действия подвижных игр для развития скоростно - силовых способ​ностей.
	1

	3.
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	27.01
	
	Поднимание и опускание туловища: д -25 раз,м-30 раз
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности. Используют действия подвижных игр для развития скоростно - силовых способ​ностей.
	1

	4.
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	3.02
	
	Поднимание и опускание туловища: д -25 раз,м-30 раз
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности. Используют действия подвижных игр для развития скоростно - силовых способ​ностей.
	1

	5.
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	10.02
	
	Поднимание и опускание туловища: д -25 раз,м-30 раз
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их, демонстрируют уровень сформированности умения. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Используют действия подвижных игр для развития координационных способ​ностей.
	1

	6.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	17.02
	
	Поднимание и опускание туловища: д -25 раз,м-30 раз
	Описывают технику игровых действий и приёмов, демонстрируют уровень сформированности умения. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Используют действия подвижных игр для развития координационных способ​ностей.
	1

	7.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей
	24.02
	
	Поднимание и опускание туловища: д -25 раз,м-30 раз
	Описывают технику игровых действий и приёмов, демонстрируют уровень сформированности умения. Используют действия подвижных игр для развития координационных способ​ностей.
	1

	8.
	СУ. ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	3.03
	
	Поднимание и опускание туловища: д -25 раз,м-30 раз
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности. Используют действия подвижных игр для развития координационных способ​ностей.
	1

	9.
	СУ. ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Развитей быстроты
	10.03
	
	Поднимание и опускание туловища: д -25 раз,м-30 раз
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.
	

	10.
	СУ. ОРУ. Броски в цель (кольцо, щит, мишень).
	17.03
	
	Поднимание и опускание туловища: д -25 раз,м-30 раз
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.
	

	11.
	СУ. ОРУ. Эстафеты с мячом
	24.03
	
	Поднимание и опускание туловища: д -25 раз,м-30 раз
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.
	

	
	Легкая атлетика.
	
	
	
	
	8

	1.
	ТБ при занятиях л/а. ОРУ. Разновидности ходьбы и бега. . Бег с ускорением 30 м. Развитие скоростных и координационных способностей.
	7.04
	
	Повторение техники низкого и высокого старта.
	Ознакамливаются с правилами техники безопасности. Применяют беговые упражнения для развития скоростных способностей.
	1

	2.
	ОРУ. Бег 30 м.. Прыжок в длину с места. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростных и координационных способностей.
	14.04
	
	Повторение техники низкого и высокого старта.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Применяют беговые упражнения для развития скоростных способностей. Демонстрируют технику прыжка в длинну с места. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.
	1

	3.
	ОРУ. Сдача норматива бег 30 м на оценку. Прыжок в длину с места. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростных и координационных способностей
	21.04
	
	Повторение техники низкого и высокого старта.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности. Демонстрируют технику прыжка в длинну с места. Демонстрируют свои скоростные способности и сравнивают их со сверстниками. Применяют беговые упражнения для развития скоростных и координационных способностей
	1

	4.
	ОРУ. Прыжок в длину с места. Бег 1000м . Развитие скоростных и координационных способностей. Эстафеты.
	28.04
	
	Повторение техники низкого и высокого старта.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Применяют беговые упражнения для развития скоростных и координационных способностей. Демонстрируют технику прыжка в длину с места. Применяют равномерный бег для развития общей выносливости.
	1

	5.
	ОРУ. Прыжок в длину с места. Бег 1000м . Развитие скоростных и координационных способностей. Эстафеты.
	5.05
	
	Повторение техники низкого и высокого старта.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Применяют беговые упражнения для развития скоростных и координационных способностей. Демонстрируют технику прыжка в длину с места.
	1

	6.

	СУ. ОРУ. Бег  1000м. Игры на внимание.
	12.05
	
	Повторение техники низкого и высокого старта.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Применяют равномерный бег для развития общей выносливости. Демонстрируют уровень развития скоростно - силовых качеств и сопоставление своих результатов со сверстниками.
	1

	7.
	СУ. ОРУ. Эстафеты. Развитие быстроты
	19.05
	
	Повторение техники прыжка в длину с места
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Применяют беговые упражнения для развития скоростных и координационных способностей.
	

	8.
	ОРУ. Сдача норматива прыжок в длину с места.
	26.05
	
	
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Демонстрируют освоенность технике прыжка в длину с места.
	


Тематическое планирование

3 класс

	№ п/п
	Тема урока.
	Дата по плану
	Дата по факту
	Домашнее задание.
	Основные виды учебной деятельности
	Кол-во

уроков


	
	Легкая атлетика.
	
	
	
	
	9

	1.
	ТБ на уроках л\а . Разновидности ходьбы и бега. Построение в шеренгу по 2,3. Разучивание ОРУ. Техника высокого старта. Бег 30м. П/И «Третий лишний»
	02.9
	
	ОРУ типа зарядки.
	Усваивают правила соревнований в беге. Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе. Составляют комбинации из числа разученных упраж​нений и выполняют их. Используют бег на короткие дистанции для развития скоростно - силовых способностей.


	1

	2.
	СУ. ОРУ. Разновидности ходьбы и бега. Бег 60 м. П/И «Вышибалы». Развитие скоростных и координационных способностей.
	9.09
	
	ОРУ типа зарядки.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Используют бег на короткие дистанции для развития скоростно - силовых способностей. Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе. Применяют игры для развития координационных способностей

	1

	3.
	СУ. ОРУ.  Бег  30м. Прыжок в длину с места. П/И «Футбол». Развитие скоростных и координационных способностей.
	16.09
	
	ОРУ типа зарядки.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Используют бег на короткие дистанции для развития скоростно - силовых способностей. Применяют игры для развития скоростных и координационных способностей.
	1

	4.
	Разновидности ходьбы и бега. Сдача норматива бег 30 м. Прыжок в длину с места. 
	23.09
	
	ОРУ типа зарядки.
	Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе. Демонстрируют технику прыжка в длину с места. Используют бег на короткие дистанции для развития скоростно - силовых способностей. Сравнивают свои возможности со сверстниками.
	1

	5.
	СУ. ОРУ. Разновидности ходьбы и бега. Прыжок в длину с места. Бег 1000м. Подвижные игры.
	30.9
	
	ОРУ типа зарядки.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. . Демонстрируют технику прыжка в длину с места. Используют равномерный бег для развития выносливости. Взаимодействуют со сверстниками в процессе игровой деятельности.
	1

	6.
	СУ. ОРУ. Разновидности ходьбы и бега. Сдача норматива прыжок в длину с места. Бег 1000м.
	7.10
	
	ОРУ типа зарядки.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Демонстрируют результативность прыжка в длину с места, сравнивают свои результаты со сверстниками. Используют равномерный бег для развития выносливости. 
	1

	7.
	СУ. ОРУ. Разновидности ходьбы и бега. Сдача норматива бег 1000м. 
	14.10
	
	ОРУ типа зарядки.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Используют равномерный бег для развития выносливости. Сравнивают свои возможности со сверстниками.
	1

	8.
	СУ. ОРУ. Разновидности ходьбы и бега. Бег 1500м без учета времени. Игры на внимание.
	21.10
	
	ОРУ типа зарядки.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Используют равномерный бег для развития выносливости. Концентрируют своё внимание в быстро меняющихся условиях.
	1

	9. 
	СУ. ОРУ. Разновидности ходьбы и бега. Бег на выносливость 5 мин. Эстафеты. Развитие скоростных и координационных способностей.
	28.10
	
	ОРУ типа зарядки.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Используют равномерный бег для развития выносливости. Применяют игры для развития  скоростных и координационных способностей.
	1

	
	Гимнастика.
	
	
	
	
	7

	1.
	ТБ уроках гимнастики. Обучение равновесию «Ласточка». Повторение кувырков и перекатов. Прыжки на скакалке.
	11.11
	
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа.
	Объясняют названия и назначение гимнастического оборудования, руководствуются правилами техники безопасности. Формируют базовый навык динамической осанки, Анализируют освоенности ранее изученных акробатических элементов. Применяют упражнения в равновесии для развития имения балансирования.
	1

	2.
	СУ обучение строениям и перестроениям. ОРУ с хлопками. Обучение равновесию «Ласточка». Повторение акробатических элементов. Прыжки на скакалке.
	18.11
	
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Применяют упражнения в равновесии для развития имения балансирования. Анализируют освоенности ранее изученных акробатических элементов. Формируют базовый навык динамической осанки
	1

	3. 
	СУ обучение строениям и перестроениям. ОРУ в кругу. Обучение гимнастическому мосту. Сдача норматива прыжки на скакалке за 1 мин. Проведение теста на гибкость. 
	25.11
	
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно.  Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Демонстрируют сформированности умения прыжков на скакалке. Анализируют подвижность в суставах. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику, выявляют ошибки
	1

	4.
	СУ обучение строениям и перестроениям. ОРУ в кругу. Обучение гимнастическому мосту. Составление гимнастической комбинации : равновесие «Ласточка»- упор присев-кувырок вперед- поворот в упоре присев на 180 гр.- кувырок назад – лечь на спину- гимнастический мост –упор присев- перекатом из упора присев ст. на лопатках. Сгибание, разгибание туловища.
	02.12
	
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Составляют, выполняют комбинацию из предложенных элементов.
	1

	5.
	СУ обучение строениям и перестроениям. ОРУ. Сдача гимнастической комбинации на оценку. Сгибание, разгибание туловища.
	9.12
	
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. анализируют технику выполнения отдельных элементов и комбинации в целом, выявляют ошибки
	1

	6.
	СУ обучение строениям и перестроениям. ОРУ. Сдача норматива сгибание ,разгибание туловища за 1 мин. Сгибание, разгибание рук в упоре лежа.
	16.12
	
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Анализируют свои скоростно - силовые возможности и сопоставляют результаты со сверстниками.
	1

	7.
	СУ обучение строениям и перестроениям. ОРУ. Сдача норматива сгибание, разгибание рук в упоре лежа. Эстафеты
	23.12
	
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Анализируют свои силовые возможности и сопоставляют результаты со сверстниками. 
	1

	
	Подвижные игры.
	
	
	
	
	10

	1.
	Т.Б на уроках подвижными играми. Передача мяча и ведение мяча разными способами. Эстафеты с мячами.
	13.01
	
	Повторить ведение мяча.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности. Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их. Развивают ловкость и скоростные способности.
	1

	2.
	СУ. ОРУ с мячами. Совершенствование передачи баскетбольного мяча от груди двумя руками. Обучение технике ведения баскетбольного мяча на месте. 
	20.01
	
	Повторить ведение мяча.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их.
	1

	3.
	Перестроение из одной шеренги в две, расчёт на первый-второй. Проверка техники передачи баскетбольного мяча. Игра «День и ночь».
	27.01
	
	Повторить ведение мяча.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Анализируют освоенность техники передачи баскетбольного мяча. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности
	1

	4.
	Обучение технике ведения мяча в перемещении шагом. Совершенствование перестроения из одной шеренги в две. Отработка преодоления полосы из пяти препятствий.
	3.02
	
	Повторить ведение мяча.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их. Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых, точно выполняют строевые приемы. Оказывают помощь сверстникам в освоении упраж​нений в лазанье и перелезании, выявляют техниче​ские ошибки и помогают в их исправлении.
	1

	5.
	Разучивание комплекса упражнений с гимнастической скакалкой. Ведение мяча бегом в командной эстафете. Подвижные игры.
	10.02
	
	Повторить ведение мяча.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Анализируют освоенность техники передачи баскетбольного мяча. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности
	1

	6.
	Совершенствование выполнения упражнений с гимнастической скакалкой. Ведение мяча в перемещении шагом.  Игра – эстафета с мячами.
	17.02
	
	Повторить ведение мяча.
	Формируют базовый навык отталкивания ногами от опоры, расширяют свои двигательные возможности. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности
	1

	7.
	СУ. ОРУ в движении. Сдача на оценку передачи мяча в парах и ведение мяча на месте.
	24.02
	
	Повторить ведение мяча.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Анализирую уровень освоенности техники передачи мяча.
	1

	8.
	СУ.ОРУ. Эстафеты с элементами баскетбола.
	03.03
	
	Повторить ведение мяча.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Используют эстафеты для совершенствования навыка владения мячом.
	1

	9.
	СУ. ОРУ.  Подвижные игры.
	10.03
	
	Повторить ведение мяча.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности
	1

	10.
	СУ. ОРУ в парах. Подвижные игры с мячом.
	17.03
	
	Повторить ведение мяча.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности. Используют эстафеты для совершенствования навыка владения мячом.
	1

	11.
	ОРУ со скакалкой. Эстафеты. Развитие выносливости.
	24.03
	
	
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Используют эстафеты для совершенствования навыка владения мячом.
	

	
	Легкая атлетика.
	
	
	
	
	8

	1.
	ТБ на уроках л\а . Разновидности ходьбы и бега. Построение в шеренгу по 2,3. Разучивание ОРУ. Техника высокого старта. Бег 30м. П/И «Третий лишний»
	07.04
	
	Приседания : д-25,м-30
	Ознакамливаются с правилами техники безопасности. Анализируют и демонстрируют технику высокого. Применяют беговые упражнения для развития скоростных способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности
	1

	2.
	СУ. ОРУ. Разновидности ходьбы и бега. Бег 60 м. П/И «Вышибалы». Развитие скоростных и координационных способностей.
	14.04
	
	Приседания : д-25,м-30
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Применяют беговые упражнения для развития скоростных способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности, развивают скоростные и координационные способности в игре.
	1

	3.
	СУ. ОРУ.  Бег  30м. Прыжок в длину с места. П/И «Футбол». Развитие скоростных и координационных способностей.
	21.04
	
	Приседания : д-25,м-30
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности, развивают скоростные и координационные способности в игре.
	1

	4.
	Разновидности ходьбы и бега. Сдача норматива бег 30 м. Прыжок в длину с места.
	28.04
	
	Приседания : д-25,м-30
	Демонстрируют вариативные способы передвижений. Анализируют свои скоростно - силовые способности, сопоставляют свои результаты со сверстниками. Демонстрируют технику прыжка в длину с места.
	1

	5.
	СУ. ОРУ. Разновидности ходьбы и бега. Сдача норматива прыжок в длину с места. Бег 1000м.
	5.05
	
	Приседания : д-25,м-30
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Демонстрируют вариативные способы передвижений. Используют равномерный бег для развития общей выносливости. Демонстрируют уровень сформированности техники прыжка в длину с места и его результативность.
	1

	6.
	СУ. ОРУ. Разновидности ходьбы и бега. Сдача норматива бег 1000м.
	12.05
	
	Приседания : д-25,м-30
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Демонстрируют вариативные способы передвижений. Используют равномерный бег для развития общей выносливости. Анализируют результативность показателей выносливости.
	1

	7.
	СУ. ОРУ. Разновидности ходьбы и бега. Бег 1500м без учета времени. Игры на внимание.
	19.05


	
	Приседания : д-25,м-30
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Демонстрируют вариативные способы передвижений. Используют равномерный бег для развития общей выносливости. Концентрируют своё внимание в быстро меняющихся условиях.
	1

	8.
	СУ. ОРУ. Разновидности ходьбы и бега. Игры для развития координационных способностей
	26.05
	
	
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Демонстрируют вариативные способы передвижений. Взаимдействуют со сверстниками в процессе игровой деятельности
	1


Тематическое планирование

4 класс

	№ п/п
	Тема урока.
	Дата по плану
	Дата по факту
	Домашнее задание.
	Основные виды учебной деятельности
	Кол-во

уроков


	
	 Легкая атлетика.
	
	
	
	
	10

	1.
	ТБ на уроках л/а. Ходьба. Бег в медленном темпе с изменением направления.
ОРУ без предмета. 
Повторить высокий и низкий старт. Повторить прыжки в длину с места.
	07.09
	
	ОРУ типа зарядки.
	Усваивают правила соревнований в беге. Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в беге. Подбирают оптимальный темп бега. Составляют комбинации из числа разученных упраж​нений и выполняют их. Демонстрируют технику высокого старта и прыжка в длину с места.
	1

	2.
	СУ. ОРУ. Прыжки в длину  места. Бег 30м.Подвижные игры.
Развитие физических качеств.
	14.09
	
	ОРУ типа зарядки.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Демонстрируют технику прыжка в длину с места. Применяют ОРУ для развития физических качеств.
	1

	3.
	Ходьба и бег в медленном темпе. Бег с преодолением препятствий. ОРУ без предмета. Сдача норматива бег 30 м. Прыжок в длину с места. Развитие физических качеств.
	21.09
	
	ОРУ типа зарядки.
	Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в беге. Подбирают оптимальный темп бега. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Используют бег на короткие дистанции для развития скоростно - силовых способностей. демонстрируют технику прыжка в длину с места.
	1

	4.
	Ходьба и бег в медленном темпе. Бег с преодолением препятствий. ОРУ без предмета. Сдача норматива прыжок в длину с места. Развитие физических качеств. Бег 1000м.
	28.09
	
	ОРУ типа зарядки.
	Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в беге. Подбирают оптимальный темп бега. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в беге. Подбирают оптимальный темп бега. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. демонстрируют результативность техники прыжка в длину с места. Используют равномерный бег для развития выносливости.
	1

	5
	Ходьба и бег в медленном темпе. Бег с преодолением препятствий. ОРУ без предмета. Сдача норматива прыжок в длину с места. Развитие физических качеств. Бег 1000м
	5.10
	
	ОРУ типа зарядки.
	Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в беге. Подбирают оптимальный темп бега. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в беге. Подбирают оптимальный темп бега. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. демонстрируют результативность техники прыжка в длину с места. Используют равномерный бег для развития выносливости.
	1

	6.
	СУ. ОРУ . Сдача норматива бег 1000м. Игры на внимание.
	12.10
	
	ОРУ типа зарядки.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Используют равномерный бег для развития выносливости. Концентрируют своё внимание в быстро меняющихся условиях.
	1

	7.
	СУ. ОРУ. Бег 1500м без учета времени.
	19.10
	
	ОРУ типа зарядки.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Используют равномерный бег для развития выносливости.
	1

	8.
	СУ.ОРУ. Бег в медленном темпе в течение 3 мин. Подвижные игры.
	26.10
	
	ОРУ типа зарядки.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Используют равномерный бег для развития выносливости. . Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.
	1

	
	 Гимнастика.
	
	
	
	
	7

	1.
	ТБ на уроках гимнастики. Повторить строевые упражнения. Ритмическая гимнастика. Повторить элементы акробатики ранее изученные.

Развитие физических качеств.
	9.11
	
	Сгибание ,разгибание рук в упоре лежа.
	Руководствуются правилами техники безопасности. Формируют чувство ритма. Анализируют освоенности ранее изученных акробатических элементов. Средствами гимнастики (акробатика) развивают физические качества. Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно.
	1

	2.
	Разучить перестроение  в три шеренги. Ритмическая гимнастика. Сдача кувырка вперед, кувырок назад, стойка на лопатках, гимнастический мост. Прыжки на скакалке за 1 мин.
	16.11
	
	Сгибание ,разгибание рук в упоре лежа.
	Осваивают новые компоненты строевых упражнений (формы перестроений). Формируют чувство ритма. Анализируют уровень освоенности техники ранее изученных элементов. Развивают общую выносливость.
	1

	3.
	Повторить перестроения в три шеренги. Ритмическая гимнастика. Обучение стойки на руках. Сдача норматива на гибкость.
	23.11
	
	Сгибание ,разгибание рук в упоре лежа.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают технику осваиваемых танцевальных упражнений и составляют комбинации из их числа. Анализируют подвижность в суставах, сопоставляют результаты со сверстниками.
	1

	4.
	Повторить строевые упражнения. Ритмическая гимнастика. Обучение стойки на руках. Сдача норматива поднимание, опускание туловища за 1 мин.
	30.12
	
	Сгибание ,разгибание рук в упоре лежа.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Помогают сверстникам в освоении новых элементов. Анализируют уровень развития скоростно - силовых способностей, сопоставляют свои результаты со сверстниками.
	1

	5.
	СУ. Ритмическая гимнастика. Обучение ст. на руках. Разучивание акробатической комбинации. Сдача норматива сгибание, разгибание рук в упоре лежа.
	7.12
	
	Сгибание ,разгибание рук в упоре лежа.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Помогают сверстникам в освоении новых элементов. Анализируют уровень развития скоростно - силовых способностей, сопоставляют свои результаты со сверстниками.
	1

	6.
	СУ. Ритмическая гимнастика. Обучение ст. на руках. Разучивание акробатической комбинации. Эстафеты
	14.12
	
	Сгибание ,разгибание рук в упоре лежа.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают технику осваиваемых танцевальных упражнений и составляют комбинации из их числа.
	1

	7.
	СУ. Ритмическая гимнастика. Обучение ст. на руках. Сдача акробатической комбинации на оценку. Подвижные игры.
	21.12
	
	Сгибание ,разгибание рук в упоре лежа.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают технику осваиваемых танцевальных упражнений и составляют комбинации из их числа, анализируют результаты освоения. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.
	1

	8.
	СУ.ОРУ. Прикладные эстафеты
	28.12
	
	Сгибание ,разгибание рук в упоре лежа.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают технику осваиваемых танцевальных упражнений и составляют комбинации из их числа, анализируют результаты освоения. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.
	1

	
	Подвижные игры.
	
	
	
	
	10

	1.
	Т.Б при занятиях  подвижными играми. СУ. ОРУ. Обучение верхней передачи мяча в парах. Обучение работы в основной стойке в/в с мячом над головой.
	18.01
	
	Ведение мяча в движении.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности. Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их.
	1

	2.
	СУ.ОРУ. Обучение верхней передачи мяча в парах. Обучение работы в основной стойке в/в с мячом над головой. Эстафеты с мячом.
	25.01
	
	Ведение мяча в движении.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их. Используют эстафеты для совершенствуют навыков обращения с мечом.
	1

	3.
	СУ.ОРУ. Совершенствование ведения мяча. Совершенствование передачи и ловли мяча в парах и тройках в движении.


	01.02
	
	Ведение мяча в движении.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Используют совместную игровую деятельность для совершенствования техники передач мяча.
	1

	4.
	СУ. ОРУ. Сдача на оценку передачи мяча в парах и ведение мяча в движении. Эстафеты
	8.02
	
	Ведение мяча в движении.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Анализируют уровень освоенности техники передачи мяча и ведении мяча, сопоставляют свои результаты со сверстниками.
	1

	5.
	СУ.ОРУ в кругу. Подвижные игры.
	15.02
	
	Ведение мяча в движении.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности
	1

	6.
	СУ.ОРУ с мячом. Подвижные игры.
	22.02
	
	Ведение мяча в движении.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений, совершенствуют навык владения мычом. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.
	1

	7.
	СУ.ОРУ со скакалкой. Подвижные игры.
	01.03
	
	Ведение мяча в движении.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений, совершенствуют навык отталкивания ногами от опоры. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.
	1

	8.
	СУ.ОРУ в движении. Подвижные игры.
	15.03
	
	Ведение мяча в движении.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.
	1

	9.


	СУ.ОРУ. Игры на внимание

	22.03
	
	
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности. Концентрируют своё внимание в быстро меняющихся условиях.
	1

	
	 Легкая атлетика.
	
	
	
	
	8

	1.
	ТБ на уроках л/а. Ходьба. Бег в медленном темпе с изменением направления.
ОРУ без предмета. 
Повторить высокий и низкий старт. Повторить прыжки в длину с места.

	5.04
	
	Повторить технику метания мяча.
	Усваивают правила соревнований в беге. Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в беге. Подбирают оптимальный темп бега. Составляют комбинации из числа разученных упраж​нений и выполняют их. Демонстрируют технику высокого старта и прыжка в длину с места.
	1

	2.
	СУ. ОРУ. Прыжки в длину  места. Бег 30м.Подвижные игры.
Развитие физических качеств.

	12.04
	
	Повторить технику метания мяча.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Демонстрируют технику прыжка в длину с места. Применяют ОРУ для развития физических качеств.
	1

	3.
	Ходьба и бег в медленном темпе. Бег с преодолением препятствий. ОРУ без предмета. Сдача норматива бег 30 м. Прыжок в длину с места. Развитие физических качеств.

	19.04
	
	Повторить технику метания мяча.
	Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в беге. Подбирают оптимальный темп бега. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Используют бег на короткие дистанции для развития скоростно - силовых способностей. демонстрируют технику прыжка в длину с места.
	1

	4.
	Ходьба и бег в медленном темпе. Бег с преодолением препятствий. ОРУ без предмета. Сдача норматива прыжок в длину с места. Развитие физических качеств. Бег 1000м
	26.04
	
	Повторить технику метания мяча.
	Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в беге. Подбирают оптимальный темп бега. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в беге. Подбирают оптимальный темп бега. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. демонстрируют результативность техники прыжка в длину с места. Используют равномерный бег для развития выносливости.
	1

	5.
	СУ. ОРУ . Обучение метанию мяча. Сдача норматива бег 1000м. Игры на внимание.
	3.05
	
	Повторить технику метания мяча.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Описывают технику метания малого мяча разными способами. Анализируют уровень освоенности техники бега. Концентрируют своё внимание в быстро меняющихся условиях.
	1

	6.
	СУ. ОРУ. Обучение метанию мяча. Бег 1500м без учета времени.
	10.05
	
	Повторить технику метания мяча.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Осваивают технику метания малого мяча. Используют равномерный бег для развития общей выносливости.
	1

	7.
	СУ. ОРУ. Обучение метанию мяча. Бег в медленном темпе в течение 3 мин. Подвижные игры.
	17.05
	
	Повторить технику метания мяча.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Осваивают технику метания малого мяча. Используют равномерный бег для развития общей выносливости. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности
	1

	8.

	СУ. ОРУ. Сдача норматива метание мяча.

	24.05


	
	Повторить технику метания мяча.

	Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения строевых упражнений,  вырабатывают способность действовать слаженно. Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Демонстрируют технику метания малого мяча, анализируют свои результаты с результатами сверстников.
	1
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