










[bookmark: bookmark1]РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПЕДАГОГА

Шариповой Гузалии Валировны, 

Учителя физической культуры,
[bookmark: _GoBack]
Число часов в неделю - 3
Число часов в год - 105 Первое полугодие - 48 Второе полугодие - 57
Число контрольных работ - 15	Число	лабораторных работ -
Число зачетных работ —18	Число	творческих работ —
Планирование составлено на основе - Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы В.И. Лях А.А. Зданевич « Просвещение» 2010 Учебное пособие
Физическая культура Т.В.Петров, Ю.А.Копылов. И.В. Полянская, С.С.Петров.
3-4 класс, учебник для учащихся образовательных учреждений, М:издательский центр “Вентана-Граф'’2014 год
Д оп о л н ите л ь н а я л и г ер а гу р а:
Научно-методический журнал «Физическачая культура в школе» М.; школа - пресс.
Газета «Спорт в школе» М.: 1 сентября.
Газета « Здоровье детей» М.: 1 сентября Журнал « Педагогическая мастерская»
[bookmark: bookmark2]2016-2017 учебный год
































Пояснительная записка
      

Данная программа составлена на основе учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» авт. В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2006г., и с учетом следующих нормативных документов:
· Федеральный закон  «О физической культуре и спорте в РФ» от 04. 12. 2007г. №329-ФЗ (ред. от 25.12.2012);
· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 09.03.2004г. №1312 (ред. от 01.02.2012 N 74);
· О проведении мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. №06-499;
· Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования на 2013-2020 гг.», утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 22 ноября 2012 № 2148-р.
· Приказ  Министерства образования РФ от 09.03.2004 №1312 «Методические рекомендации о внедрении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской Федерации»;
· Приказы и методические рекомендации Департамента образования Ямало-Ненецкого автономного округа по организации физического воспитания в школах автономногоокруга.
· Приказы и методические рекомендации Департамента образования Администрации муниципального образования Ямальский район по организации физического воспитания в образовательных учреждениях Ямальского района.

Цель физического воспитания: содействие всестороннему развитию личности посредством овладения обучающимися основами физической культуры, слагаемыми которой являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания, навыки и умения, осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Задачи:
· укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
· обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
· развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
· приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;
· воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
· содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

Программа  рассчитана на 2(3) часа в неделю, 70(105) часов в год. Сроки реализации рабочей программы: 1 учебный год.
Содержание программы (см. таблицу № 1)включает в себя базовую часть и вариативную часть:
Базовая часть:
· Основы знаний о физической культуре – в процессе урока;
· Спортивные  игры – 20ч. (30 ч.);
- Волейбол – 6ч. (_12__ч.);
- Баскетбол – _14ч__ч. (_18__ч.);
· Гимнастика с элементами акробатики – 12ч. (18 ч.);
· Легкоатлетические упражнения – 14ч. (21 ч.);
· Лыжная подготовка – 12ч. (18 ч.);
· Ненецкое многоборье - 12ч. (18 ч.);
· Элементы единоборства – включены в гимнастику и ненецкое многоборье.
Вариативная часть:
· Региональный компонент 8 ч. (12 ч.);
· Ненецкое многоборье – 4ч. (6 ч.);
· На выбор учителя - 4 ч. (9 ч.);
Таб. № 1
Содержание программы
	Вид программного материала 
	Часы
	Исключены
	Часы
	Добавлены
	Часы
	Фактически
	Часы

	Базовая часть

Спортивные игры



Гимнастика с элементами акробатики 
Легкая атлетика 

Лыжная подготовка 

Элементы единоборств 

Вариативная часть
Региональный компонент 


По выбору учителя, учащихся, определяемой самой школой
	58(84)

14(18)



12(18)


14(21)

12(18)

6(9)


12(21)

8(12)



4(9)


	









Элементы единоборств
	










6(9)
	
Спортивные игры (из вар. части) (из элементов единоборств)












Ненецкое многоборье (из Элементов единоборств)
	

6(9)


2(3)














4(6)


	
Спортивные игры



Гимнастика с элементами акробатики Л/атлетика Лыжная подготовка Элементы единоборств 

Ненецкое многоборье



По выбору учителя, учащихся, определяемой самой школой 
	
20(30




12(18


14(21

12(18

-


12(18





-




В связи с отсутствием в МБОШИ «Ямальская школа-интернат С(П)ОО» беговых дорожек и метательных площадок из программы по легкой атлетике исключены такие виды как: бег на 100 и 60 метров на дальность и прыжок в длину с разбега. Эти виды замены на: челночный бег, тройной прыжок с места, прыжки через скамейку (нарты), бег 1000 метров по залу.

Из-за местных климатических условий занятия лыжной подготовки проводятся в конце третьей и начале четвертой четверти. Изучение раздела «Лыжная подготовка» в 3 четверти проводить по погодным условиям. При неблагоприятных погодных условиях  уроки по лыжной подготовке, заменить уроками из разделов «Ненецкое многоборье» и «Легкая атлетика» 4 четверти, а изучение раздела «Лыжная подготовка» перенести на 4 четверть.

Текущий учет является основным видом проверки успеваемости учащихся по  физической культуре. Итоговая аттестация производится на основе четвертных оценок.
Итоговая отметка по предмету "Физическая культура" не является основанием для снижения итоговой Отметки по предмету при выполнении других учебных требований программы и высоком прилежании на занятиях.
Общая физическая подготовленность учащихся оценивается по четырёхбальной шкале отметками "5", "4", "3", "2" .
Для текущей оценки могут быть использованы учебные нормативы для каждого класса.


Учебники и пособия для реализации программы:
· Г.И.Бергер, Ю.Г.Бергер // Конспекты уроков для учителя физкультуры // 5 – 9 классы // М.2003 год;
· Авт.сос.Г.В.Бондаренкова и др. //Физкультура. Поурочные планы. 6 класс//Волгаград, 2008 год;
· Авт.сос.М.В.Видякин//Физкультура, Система лыжной подготовки детей и подростков. Конспекты занятий// Волгаград, 2008 год;
· Авт.сос.В.И.Виненко и др. //Физкультура. Поурочные планы. 8 класс//Волгаград, 2008 год;
· М.Я.Виленский и др.//Физическая культура. Учебник. 5-7 классы//М.2012 год;
· Е.Б.Деревлева и др. // Гимнастическая аэробика // Библиотечка «Первое сентября» // Серия «Спорт в школе» №24 // М.2008 год;
· Авт.сос. А.И.Каинов и др. // Физическая культура. 1 – 11 классы. Комплексная программа физического воспитания учащихся В.И.Ляха и др. // Волгаград 2010 год;
· П.К. Киселев, С.Б. Киселева//Справочник учителя физической культуры/ / Волгоград, 2008 год;
· В.И.Ковалько//Поурочные разработки по физкультуре// 5-9 классы// М. 2012 год;
· Ю.Г.Коджаспиров // Развивающие игры на уроках физической культуры // 5 – 11 классы // М.2003 год;
· В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий//Физическая культура. Планирование и организация занятий, 5 класс//М.2003 год.
· С.К.Кучкильдин //Гимнастика. Нестандартный подход // Библиотечка «Первое сентября» // Серия «Спорт в школе» №20 // М.2008 год;
· В.А.Лепешкин // Методика обучения учащихся технике передвижения на лыжах // 1 – 11 классы // М.2006 год;
· В.И.Лях, А.А.Зданевич//Физическая культура. Учебник. 8-9 классы//М.2012 год;
· А.В.Маслюков // Развитие координационных способностей у школьников // Библиотечка «Первое сентября» // Серия «Спорт в школе» №21 // М.2008 год;
· И.Б.Павлов, Н.В.Тулупчи // Строевые упражнения. Методика обучения строевым приемам // Библиотечка «Первое сентября» // Серия «Спорт в школе» №26 // М.2009 год;
· Г.И. Погадаев//Спортивные сооружения, учебное оборудование и инвентарь общеобразовательного учреждения//М.2006 год;
· В.Г.Туманидзе, А.В.Туманидзе//Учимся играть в бадминтон//«Первое сентября» // Серия «Спорт в школе» №25 // М.2009 год;
· Сборник нормативных документов. Физическая культура// М.2006 год;
· Стандарты второго поколения//Физическая культура//М.2010 год;

Компакт-диски: 
· Физическая культура, 1 – 11 классы (рекомендации, разработки, из опыта работы), 2010 год;
· Азбука волана, 2011 год;

Перечень учебно- методического обеспечения:
· Гимнастические палки, скамейки, стенка, козел, конь, маты, брусья, обручи, скакалки;
· Лыжи, лыжные палки, ботинки;
· Мячи футбольные, волейбольные, баскетбольные; кольца баскетбольные, сетка волейбольная;
· Гранаты и мячи для метания, турник, стойки для прыжков, кубики, секундомер, рулетка, свисток;


Для нормального физического развития детского организма необходимо ежедневно не менее 2 – 2,5ч. активных занятий физическими упражнениями. Двигательную активность необходимо восполнить занятиями дома с помощью самостоятельных упражнений и игр.
Домашнее задание по физической культуре складываются из выполнения комплексов упражнений (Приложение), физкультурных пауз во время приготовления уроков, упражнений на силу, гибкость, быстроту, координацию движений. Дополняют их новые задания по мере прохождения программного материала.
Важным направлением в организации физического воспитания является врачебный контроль. На основании данных о состоянии здоровья и физического развития учащиеся распределяются для занятий ФК на основную (I, II), подготовительную (III), и специальную (IV) медицинскую группы. Данная программа рассчитана на основную (I, II) и подготовительную (III) медицинскую группу.



Знания, умения, навыки

По окончании 5 класса, обучающиеся должны:
Знать
· основы истории развития физической культуры в России (в СССР);
· психофункциональные особенности собственного организма;
· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.
Уметь
· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;
· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

Демонстрировать (навыки)
	[bookmark: e71ca28f7f8e9ac0e0a9f516e0e1dc92cdc735d7][bookmark: 0]Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Челночный бег с высокого старта с опорой на руку, с
	6,1
	6,3

	

Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	160
	150

	
	Тройной прыжок с места, см
	
	

	
	Прыжки через скамейку
	
	

	
	Поднимание туловища, лежа на спине руки за головой, кол-во раз
	 6
	8

	
Выносливость
	Бег 1000м по залу, с
	
	

	
	Передвижение на лыжах 2000м
	Без учета времени
	

	Координационные
	Бросок набивного мяча из-за головы, м
	190
	175



По окончании 6 класса, обучающиеся должны:
Знать
· основы истории развития физической культуры в России (в СССР);
· психофункциональные особенности собственного организма;
· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;
· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.
Уметь
· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;
· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.
Демонстрировать (навыки)
	[bookmark: 42f58e2a9a9bdb4cd488da104cc5e81998d1ea0d][bookmark: 1]Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Челночный бег 3х10м, с
	9,0
	9,6

	

Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	165
	155

	
	Тройной прыжок с места, см
	
	

	
	Прыжки через скамейку
	
	

	
	Поднимание туловища, лежа на спине руки за головой, кол-во раз
	6
	9

	
Выносливость
	6-минутный бег, м
	1100
	900

	
	Передвижение на лыжах 2500м
	Без учета времени
	

	Координационные
	Бросок набивного мяча из-за головы, м
	230
	205



По окончании 7 класса, обучающиеся должны:
Знать
· основы истории развития физической культуры в России (в СССР);
· особенности развития избранного вида спорта;
· педагогические, физиологические и психические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;
· психофункциональные особенности собственного организма;
· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;
· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.
Уметь
· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;
· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.


Демонстрировать (навыки)
	[bookmark: 86bfc7bc841c782176a5437cd32e30ed6f1f2cfc][bookmark: 2]Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Челночный бег 3х10м, с
	9,0
	9,5

	

Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	170
	160

	
	Тройной прыжок с места, см
	
	

	
	Прыжки через скамейку
	
	

	
	Поднимание туловища, лежа на спине руки за головой, кол-во раз
	 5
	10

	
Выносливость
	6-минутный бег, м
	1150
	 950

	
	Передвижение на лыжах 3500м
	Без учета времени
	

	Координационные
	Бросок набивного мяча из-за головы, м
	260
	225





По окончании 8 класса, обучающиеся должны:
Знать
· основы истории развития физической культуры в России (в СССР);
· особенности развития избранного вида спорта;
· педагогические, физиологические и психические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;
· психофункциональные особенности собственного организма;
· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;
· физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;
· возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;
· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.
Уметь
· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;
· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;
· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.
Демонстрировать (навыки)
	[bookmark: 76fa4fc6d6aee1cccfb732ec981830cebb3d569c][bookmark: 3]Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Челночный бег 3х10м, с
	8,7
	9,4

	

Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	180
	160

	
	Тройной прыжок с места, см
	
	

	
	Прыжки через скамейку
	
	

	
	Поднимание туловища, лежа на спине руки за головой, кол-во раз
	 7
	12

	
Выносливость
	6-минутный бег, м
	1200
	 1000

	
	Передвижение на лыжах 4000м
	Без учета времени
	

	Координационные
	Бросок набивного мяча из-за головы, м
	260
	225



По окончании 9 класса, обучающиеся должны:
Знать
· основы истории развития физической культуры в России (в СССР);
· особенности развития избранного вида спорта;
· педагогические, физиологические и психические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;
· биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;
· физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;
· возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;
· психофункциональные особенности собственного организма;
· индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;
· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;
· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.
Уметь
· технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;
· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать с взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;
· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.
Демонстрировать (навыки)
	[bookmark: 6b0f24cc9f8912b53ee7eead911b5e0e2eba12d7][bookmark: 4]Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Челночный бег 3х10м, с
	8,7
	9,4

	


Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	180
	165

	
	Тройной прыжок с места, см
	
	

	
	Прыжки через скамейку
	
	

	
	Лазание по канату на расстояние 6м, с
	12
	 –

	
	Поднимание туловища, лежа на спине руки за головой, кол-во раз
	 –
	18

	Выносливость
	Кроссовый бег 2000м
	8 мин 50с
	10 мин 20с

	
	Передвижение на лыжах 2000м
	16мин 30с
	21мин 00с

	Координационные
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с.
	10,0
	14,0

	
	Бросок набивного мяча из-за головы, м
	260
	225






Перечень изучаемых разделов (тем)
I четверть:
	[bookmark: 66b665fe854f4ee80267dea8e0a842a94b04b5b4][bookmark: 5]№
	Раздел
	ЧАСЫ
	ДАТА

	1
	Легкая атлетика
	7ч.(9)
	03.09.2013 – 24.09.2013

	2
	Национальные виды
	5ч.(6)
	26.09.2013 – 10.10.2013

	3
	Спортивные игры (волейбол) 
	6ч.(12)
	15.10.2013 – 21.10.2013

	Всего часов за I четверть
	
	18 ч.(27)
	



II четверть:
	[bookmark: 67458897340c4459b4908bd3f7a75111f49f3a2b][bookmark: 6]№
	Раздел 
	ЧАСЫ
	ДАТА

	1
	Гимнастика с элементами акробатики
	12ч.(18)
	12.11.2013 – 19.12.2013

	2
	Спортивные игры (баскетбол)
	2ч.(3)
	24.12.2013 – 26.12.2013

	Всего часов за II четверть
	
	14 ч.(21)
	



III четверть:
	[bookmark: 6b7fb1f1a571a4d4b0ab00c1cd46492c0eac2123][bookmark: 7]№
	ТЕМА
	ЧАСЫ
	ДАТА

	1
	Спортивные игры (баскетбол)
	12ч(15)
	13.01.14-22.02.14

	2
	Лыжная подготовка
	8ч(15)
	27.02.14-22.03.14

	Всего часов за III четверть
	
	20ч(30)
	



IV четверть:
	№
	ТЕМА
	ЧАСЫ
	ДАТА

	1
	Лыжная подготовка
	3ч(3)
	3.04.14-12.04.14

	2
	Легкая атлетика
	6ч(12)
	17.04.14-8.05.14

	3
	Ненецкое многоборье
	7ч(12)
	10.05.14-29.05.14

	Всего часов за IV четверть
	
	16ч(27)
	




Литература:
· Днепров Э.Д., Аркадьев А.Г. «Сборник нормативных документов. Физическая культура» М. 2006 год;
· Авт. сос. А.И.Каинов и др. «Физическая культура. 1 – 11 классы. Комплексная программа физического воспитания учащихся В.И.Ляха и др.» Волгоград 2010 год;
· Авт. сос. Киселев П.А., Киселева С.Б. «Справочник учителя физической культуры» Волгоград 2008 год;
· Лях В.И., Зданевич А.А. «Комплексная программа физического воспитания» 1-11 классы, М.2010 год;
· Стандарты. Физическая культура. М. 2010 год;
· Закон РФ «О физической культуре и спорте от 29. 04. 1999г;
· Методические рекомендации о внедрении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 №1312
· Физическая культура. Рабочие программы. Москва. «Просвещение». 2011.





























I полугодие




	№ урока от начала года
	
№ урока в теме
	



Наименование раздела, темы урока
	


Кол-во часов
	

Дата
	


Основные виды деятельности учащихся
	


Примечание

	
	
	
	
	
По плану
	
Фактически
	
	

	


1
	


1
	1 четверть.
Раздел легкая атлетика.

Техника выполнения высокого старта. Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	


9 ч.
1
	
	
	
Соблюдение правил безопасности
Демонстрация выполнения беговых упражнений
Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений
	

Обратить внимание на четкость построений, д.з. – отжимание, прыжок в длину

	2
	2
	Учет – бег 60 метров
	1
	
	
	Использовать данное упражнение для развития скорости
Выполнить бег  на результат
	Норматив(5,4,3)
5кл.(мал.)-9,8-10,4-11,1
5кл.(дев.)-10,3-10,6-11,2


	3
	3
	Учет – техника наклона вперед из положения сидя.
	1
	
	
	Использовать данное упражнение для развития гибкости
Выполнить наклон туловища на результат
	5кл.(мал.)-6-8-9
5кл.(дев.)-8-10-11


	4
	4
	Учет – техника выполнения сгибания и разгибания рук в упоре (отжимание)
	1
	
	
	Использовать данное упражнение для развития силовых способностей
Выполнить отжимание, прыжок в длину с места на результат
	5кл.(мал.)-12-19-23
5кл.(дев.)-6-9-11


	5
	5
	Учет – подъем туловища  из положения лежа (30с)
	1
	
	
	Использовать данное упражнение для развития силовых способностей
Выполнить поднимание туловища, вис на согнутых руках на результат
	5кл.(мал.)-13-15-17
5кл.(дев.)-12-14-15


	6
	6
	Учет- техника прыжка в длину с места.
	1
	
	
	Использовать данное упражнение для развития гибкости
Выполнить наклон туловища на результа
	5кл.(мал.)-121-130-138
5кл.(дев.)-105-110-115


	7
	7
	Техника выполнения челночного бега 3х10
	1
	
	
	Соблюдение правил безопасности
Демонстрация выполнения беговых упражнений
Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений
	Д.з.сделать реферат на тему:”Легкая атлетика”

	8
	8
	Учет – техника бега на 1000 метров. 
	
	
	
	Использовать данное упражнение для развития выносливости
Выполнить на результат
	5кл.(мал.)-5,0-4,45-4,28
5кл.(дев.)-6,0-5,45-5,25


	9
	9
	Учет – техника челночного бега 3х10 м

	1
	
	
	Использовать данное упражнение для развития скоростно-силовых качеств
Выполнить на результат
	Д.з. Бег с изменением направления


	
10
	
1
	Раздел  национальные виды.
Техника выполнение тройного национального прыжка. 
	6ч

1
	
	
	Соблюдение правил безопасности
Описывать технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выполняют и устраняют ошибки в процессе выполнения
	
Д.з.- прыжковые упражнения

	11
	2
	Техника выполнения тройного прыжка 
	
1
	
	
	Применение прыжковых упражнений для развития физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте ЧСС
	Д.з  -прыжковые упражнения

	
12
	
3
	
Техника выполнения прыжков через нарты.




	
1
	
	
	Соблюдение правил безопасности
Описывать технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выполняют и устраняют ошибки в процессе выполнения
	
Д.з.- прыжки через скакалку

	13
	4
	Техника выполнения прыжков через нарты.

	
1
	
	
	Применение прыжковых упражнений для развития физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте ЧСС
	Д.з.- прыжки через скакалку

	
14
	
5
	Зачет – техника тройного национального  прыжка.
	

1
	
	
	Использовать данное упражнение для развития скоростно-силовых качеств
Выполнить на результат
	5кл.(мал.)-4,70-5,0-,5,0
5кл.(дев.)-3,60-,3,90-4,0


	
15
	
6
	Зачет  - техника прыжков  через нарты 


	
1
	
	
	Использовать данное упражнение для развития скоростно-силовых качеств
Выполнить на результат
	Правильность техники выполнения

	

16
	

1
	Раздел спортивные игры
(волейбол)
Стойка, расстановка волейболиста.

	12 ч.


1
	
	
	Соблюдение правил безопасности
Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки
	
Д.з- правила игры в волейбол


	17
	2
	Техника передачи мяча сверху двумя руками на месте
	
1
	
	
	Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки
	Д.з- правила игры в волейбол


	
18
	
3
	Техника передачи мяча над собой и через сетку

	
1
	
	
	Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки
	
Д.з- правила игры в волейбол


	19
	4
	Техника нижней передачи мяча
	1
	
	
	Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Расстановка игроков

	20
	5
	Техника нижней прямой подачи с расстояния 3-6 метров от сетки
	1
	
	
	Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки
	Д.з- правила игры в волейбол


	21
	6
	Учебная игра по упрощенным правилам волейбола




	1
	
	
	Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры
Выполняют правила игры, учатся и уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями
	Д.з- правила игры в волейбол


	22
	7
	Учет- техники передачи мяча сверху двумя руками на месте
	1
	
	
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности
Выполнить на упражнение на результат
	Расстановка игроков

	23
	8
	Учет – техники передачи мяча над собой и через сетку
	1
	
	
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности
Выполнить на упражнение на результат
	Правильность техники выполнения


	24
	9
	Учет- техники нижней передачи мяча 



	1
	
	
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности
Выполнить на упражнение на результат
	Правильность техники выполнения


	25
	10
	Учебная игра по упрощенным правилам волейбола
	1
	
	
	Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры
Выполняют правила игры, учатся и уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями
	Д.з- правила игры в волейбол

	26
	11
	Учебная игра по упрощенным правилам волейбола.
	1
	
	
	Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры
Выполняют правила игры, учатся и уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями
	Д.з- правила игры в волейбол

	
27
	
12
	Учебная игра по упрощенным правилам волейбола 
	
1
	
	
	Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры
Выполняют правила игры, учатся и уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями
	
Д.з- правила игры в волейбол

	


28
	


1
	2 четверть
Раздел гимнастика и плавания.

Техника выполнения кувырка вперед, назад
	
(7+14)

1
	
	
	

Соблюдение правил безопасности на уроках гимнастики
Описывать технику акробатических упражнений
	


Техника  безопасности

	29

	2

	Основы знаний. Гигиена и профилактика заболеваний посредством плавания.               
	1

	
	
	Соблюдение правил безопасности и поведения в бассейне
Понимать, как проводится закаливание организма посредством плавания.

	Д.з.- ОФП с повышенной амплитудой

	30

	3
	Подготовительные упражнения для освоения с водой.
	1
	
	
	Составляют подготовительные упражнения для освоения с водой 
	Д.з- Значение гимнастических упражнений для правильной осанки

	31
	4
	Учет – техники выполнения кувырка вперед, назад.
	1
	
	
	Описывать технику акробатических упражнений
Выполнить упражнение на результат
	Правильность техники выполнения


	32
	5
	Упражнения с задержкой дыхания на воде
	1
	
	
	Описывать технику дыхательных упражнений

	Правильность техники выполнения


	33
	6
	Всплывание и удерживание тела на поверхности  воды
	1
	
	
	Описывать технику акробатических упражнений
Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений
	Д.з- ОРУ на гибкость

	34
	7
	Техника выполнения стойки на лопатках                                                  Техника выполнения “мост” из положения лежа




	1
	
	
	Описывать технику акробатических упражнений

Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.
	Д.з- Способы регулирования физических нагрузок

	35
	8
	Подвижные игры с задержкой дыхания
	1
	
	
	Использовать данное упражнение для развития дыхания

	Правильность техники выполнения


	36
	9
	Скольжение на груди и спине без работы ног
	1
	
	
	Использовать данное упражнение для развития дыхательной системы.
Выполнить на результат
	Правильность техники выполнения


	37
	10
	Учет - техника выполнения стойки на лопатках и  “мост” из положения лежа



	1
	
	
	Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений
Использовать гимнастические и акробатические упражнения для развития координационных способностей Выполнить на результат
	Правильность техники выполнения


	38
	11
	Скольжение на груди и спине с работой ног
	1
	
	
	Описывать технику плавательных упражнений                                                   
	Д.з- подтягивания  3 по 15 раз

	39
	12
	Движение ногами в согласовании с дыханием при плавании кролем на груди
	1
	
	
	Использовать  упражнения для развития координационных способностей
	Д.з- ОРУ на равновесие

	40
	13
	Учет – техника выполнения подтягивания                                                          Учет – техника выполнения акробатического  соединения.
	1
	
	
	Использовать данное упражнение для развития силовых качеств
Выполнить на результат
	5кл.(мал.)-3-4-6
5кл.(дев.)-6-8-9


	41
	14
	Движение ногами в согласовании с дыханием при плавании кролем на груди
	1
	
	
	Описывать технику данных упражнений
	Правильность техники выполнения

	42
	15
	Скольжение на спине с различным положением рук Игры в воде.
	1
	
	
	Описывать технику данных упражнений
	Правильность техники выполнения

	43
	16
	Учет – техника выполнения лазание по канату Учет – техника выполнения опорного прыжка. 
	1
	
	
	Использовать данное упражнение для развития силовых качеств
Выполнить на результат
	Правильность техники выполнения


	44
	17
	Скольжение на груди с последующим подключением работы ног кролем
	1
	
	
	Описывать и использовать данное упражнение для развития скоростно-силовых способностей

	Правильность техники выполнения


	45
	18
	Движение ногами в согласовании с дыханием при плавании кролем на груди
	1
	
	
	Использовать данное упражнение для развития дыхательной системы
Описывать технику данных упражнений
	5кл.(мал.)-35-55-65
5кл.(дев.)-40-60-75


	


46
	


19

	Учет- прыжки через скакалку (1мин.)
Закрепление техники выполнения упражнений на бревне -вскок  в упор присев; соскок прогнувшись
	

1


	
	
	
Описывать технику данных упражнений
Выполнить на результат

Соблюдение правил безопасности
	Правильность техники выполнения

	47
	20
	Согласование движения рук и ног, дыхания при плавании кролем на груди
	
1
	
	
	Уметь описывать технику кроля на груди
	Правильность техники выполнения

	48
	21
	Скольжение на груди с последующим подключением работы ног кролем «Кто выиграл старт».
	1
	
	
	Уметь играть организованно и знать правила
	Правильность техники выполнения











II полугодие

	№ урока от начала года
	№ урока в теме
	
Наименование раздела ,темы урока
	Кол-во часов
	Дата
	Основные виды деятельности учащихся
	
Примечание

	
	
	
	
	По  плану
	Фактически
	
	

	


49
	


1
	3 четверть.
Раздел спортивные игры (баскетбол). 

Обучение и закрепление  технике ловли и передачи мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча.
	

7
	
	
	Описывать технику изучаемых игровых  приемов и действий, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя ошибки
	Домашнее задание

	
50
	
2
	Обучение технике выполнения плавания кролем на груди

	1
	
	
	Уметь выполнять технику движений кролем на груди
	Домашнее задание

	51
	3
	Игры на воде
	
	
	
	Соблюдать технику безопасности на воде
	Домашнее задание

	
52
	
4
	Обучение и закрепление технике ведения мяча в низкой,  средней и высокой стойках.
Учет  техники передвижений, остановок, поворотов и стоек (зачет).
	1
	
	
	Описывать технику изучаемых игровых  приемов и действий, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя ошибки.
Выполняют контрольный норматив
	Домашнее задание

	53
	5
	Закрепление техники выполнения плавания кролем на груди
	1
	
	
	Уметь выполнять технику движений кролем на груди
	Домашнее задание

	54
	6
	Игры на воде
	1
	
	
	Соблюдать технику безопасности на воде
	Домашнее задание

	55
	7
	Обучение технике бросков одной и двумя руками с места и в движении.
Учет техники передачи мяча  в стену за 30 сек (тест).Учет  техники передвижений, остановок, поворотов и стоек (зачет).
	1
	
	
	Описывать технику изучаемых игровых  приемов и действий, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя ошибки.
Выполняют контрольный норматив
	Домашнее задание

	56
	8
	Обучение технике выполнения плавания кролем на спине
	1
	
	
	Уметь выполнять технику движений кролем на груди
	Домашнее задание

	57
	9
	Игры на воде
	1
	
	
	Соблюдать технику безопасности на воде
	Домашнее задание

	58
	10
	Учет техники ловли и передачи мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча. Учет техники ведения мяча в низкой,  средней и высокой стойках.
	1
	
	
	Описывать технику изучаемых игровых  приемов и действий, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя ошибки.
Выполняют контрольный норматив
	Домашнее задание

	59
	11
	Закрепление техники выполнения плавания кролем на спине
	1
	
	
	Уметь выполнять технику движений кролем на груди
	Домашнее задание

	60
	12
	Игры на воде
	1
	
	
	Соблюдать технику безопасности на воде
	Домашнее задание

	61
	13
	Учет техники бросков одной и двумя руками с места и в движении. Учет техники ведения мяча «змейкой».
	1
	
	
	Описывать технику изучаемых игровых  приемов и действий, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя ошибки.
Выполняют контрольный норматив
	Домашнее задание

	62
	14
	Обучение технике выполнения плавания брассом
	1
	
	
	Уметь выполнять технику движений кролем на груди
	Домашнее задание

	63
	15
	Игры на воде
	1
	
	
	Соблюдать технику безопасности на воде
	Домашнее задание

	64
	16
	Учет техники штрафного броска.
	1
	
	
	Описывать технику изучаемых игровых  приемов и действий, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя ошибки.
Выполняют контрольный норматив
	Домашнее задание

	65
	17
	Закрепление техники выполнения плавания брассом
	1
	
	
	Уметь выполнять технику движений кролем на груди
	Домашнее задание

	66
	18
	Игры на воде
	1
	
	
	Соблюдать технику безопасности на воде
	Домашнее задание

	67
	19
	Учет техники челночного бега с ведением мяча 3х10м и броска в движении. Учет техники игры в баскетбол. Учет техники игры в баскетбол.
	1
	
	
	Описывать технику изучаемых игровых  приемов и действий, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя ошибки.
Выполняют контрольный норматив
	Домашнее задание

	
68
	
1
	Раздел лыжная подготовка.

Обучение технике выполнения старта с воды
	4

1
	
	
	Уметь выполнять технику старта с воды
	Домашнее задание

	69
	2
	Игры на воде
	1
	
	
	Соблюдать технику безопасности на воде
	Домашнее задание

	70
	3
	Обучение технике попеременного двухшажного хода. Обучение технике одновременного бесшажного хода.
	1
	
	
	Изучать историю лыжного спорта  и  запоминать  имена выдающихся отечественных  спортсменов. Овладеть правилами техники безопасности.


	Домашнее задание

	71
	4
	Закрепление техники выполнения старта с воды
	1
	
	
	Уметь выполнять технику старта с воды
	Домашнее задание

	72
	5
	Игры на воде
	1
	
	
	Соблюдать технику безопасности на воде
	Домашнее задание

	73
	6
	Обучение технике одновременного одношажного хода. Учет техники попеременного двухшажного хода.
	1
	
	
	Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения освоения техники лыжных ходов, соблюдая технику безопасности. Моделировать технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и  условий, возникающих в процессе прохождения дистанции
	Домашнее задание

	74
	7
	Обучение технике выполнения старта с тумбочки
	1
	
	
	Уметь выполнять технику старта с тумбочки
	Домашнее задание

	75
	8
	Игры на воде
	1
	
	
	Соблюдать технику безопасности на воде
	Домашнее задание

	76
	9
	Обучение технике подъема скользящим шагом. Обучение технике спуска в основной стойке. Учет техники одновременного одношажного хода (зачет).
	1
	
	
	Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения освоения техники лыжных ходов, соблюдая технику безопасности. Моделировать технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и  условий, возникающих в процессе прохождения дистанции
	Домашнее задание

	77
	10
	Закрепление техники выполнения старта с тумбочки
	1
	
	
	Уметь выполнять технику старта с тумбочки
	Домашнее задание

	78
	11
	Игры на воде
	1
	
	
	Соблюдать технику безопасности на воде
	Домашнее задание

	79
	12
	Учет техники одновременного двухшажного хода.
	1
	
	
	Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения освоения техники лыжных ходов, соблюдая технику безопасности. Моделировать технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и  условий, возникающих в процессе прохождения дистанции
	Домашнее задание

	

80
	

13
	4 четверть.
Раздел лыжная подготовка.
Обучение технике выполнения ныряния

	

2
	
	
	Уметь выполнять технику ныряния
	Домашнее задание

	81
	14
	Игры на воде
	1
	
	
	Соблюдать технику безопасности на воде
	Домашнее задание

	82
	1
	Совершенствование техники лыжных ходов. Совершенствование техники торможения и поворотов «плугом».
	1
	
	
	Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения освоения техники лыжных ходов, соблюдая технику безопасности. Моделировать технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и  условий, возникающих в процессе прохождения дистанции
	Домашнее задание

	83
	2
	Закрепление техники выполнения ныряния
	1
	
	
	Уметь выполнять технику ныряния
	Домашнее задание

	84
	3
	Игры на воде
	1
	
	
	Соблюдать технику безопасности на воде
	Домашнее задание

	85
	4
	Учет техники прохождения дистанции до 3,5 км. Лыжные гонки на 1 км (зачет).
	1
	
	
	Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения освоения техники лыжных ходов, соблюдая технику безопасности. Моделировать технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и  условий, возникающих в процессе прохождения дистанции
	Домашнее задание

	
86
	
1
	Раздел легкая атлетика.

Обучение технике выполнения поворотов
	5
	
	
	Уметь выполнять технику поворотов
	Домашнее задание

	87
	2
	. Игры на воде
	1
	
	
	Соблюдать технику безопасности на воде
	Домашнее задание

	88
	3
	Учет техники прыжка в длину с места  (тест)
Техника безопасности на уроках при выполнении прыжков, метаний и  беговых упражнений.   Учет техники отжиманий (тест).
	1
	
	
	Изучать историю легкой атлетики и запомнить имена выдающихся отечественных спортсменов. Соблюдать правила техники безопасности.
	Домашнее задание

	89
	4
	Закрепление техники выполнения поворотов
	1
	
	
	Уметь выполнять технику поворотов
	Домашнее задание

	90
	5
	Игры на воде
	1
	
	
	Соблюдать технику безопасности на воде
	Домашнее задание

	91
	6
	Учет техники выполнения метания малого мяча в цель.   Учет техники челночного бега 4х10 м.
	1
	
	
	Описывать технику беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявляя и устраняя характерные ошибки в процессе освоения.
	Домашнее задание

	92
	7
	Обучение технике выполнения плавания на боку
	1
	
	
	Уметь выполнять технику плавания на боку
	Домашнее задание

	93
	8
	Игры на воде
	1
	
	
	Соблюдать технику безопасности на воде
	Домашнее задание

	94
	9
	Учет техники наклона туловища и виса на согнутых руках (тест). Учет  техники поднимания туловища (тест). Учет техники бега на 1000 м. (тест).
	1
	
	
	Описывать технику беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявляя и устраняя характерные ошибки в процессе освоения.
	Домашнее задание

	95
	10
	Закрепление технике выполнения плавания на боку
	1
	
	
	Уметь выполнять технику плавания на боку
	Домашнее задание

	96
	1
	
Игры на воде
	7
	
	
	Соблюдать технику безопасности на воде
	Домашнее задание

	97
	2
	Учет техники выполнения прыжка в высоту с разбега. Обучение технике тройного прыжка.
	1
	
	
	Описывать технику прыжковых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявляя и устраняя характерные ошибки в процессе освоения.
	Домашнее задание

	98
	3
	Комбинированное плавание
	1
	
	
	Выполнять комбинированное плавание
	Домашнее задание

	99
	4
	Игры на воде
	1
	
	
	Соблюдать технику безопасности на воде
	Домашнее задание

	100
	5
	Обучение технике прыжка через нарты (скамейку). Учет техники тройного прыжка. Учет техники прыжка через нарты (скамейку).
	1
	
	
	Описывать технику прыжковых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявляя и устраняя характерные ошибки в процессе освоения.
	Домашнее задание

	101
	6
	Комбинированное плавание
	1
	
	
	Выполнять комбинированное плавание
	Домашнее задание

	102
	7
	 Игры на воде
	1
	
	
	Соблюдать технику безопасности на воде
	Домашнее задание




