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                                                                         1.Пояснительная записка.

	Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (2009г).
Материал программы направлен на реализацию приоритетной задачи образования – формирование всесторонне гармонично развитой личности; на реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование; на развитие основных двигательных жизненно важных качеств; на формирование у школьников научно обоснованного отношения к окружающему миру.
Рабочая программа по физической культуре для 2 класса разработана на основе  Федерального государственного образовательного  стандарта Начального Общего Образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, примерной программы начального  общего образования по физической культуре и авторской программы  Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Петров С.С., Полянская Н.В «Физическая    культура» 1-4 классов – изд.-во «Вентана -ГРАФ»,2011г Рабочая программа составлена в соответствии с Региональным базисным учебным планом. В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в начальной школе и на его преподавание отводится 102 часа в год.
Для прохождения программы по физическому воспитанию в учебном процессе в начальной школе предлагается использовать следующие учебники:  Физическая культура. 1-2 классы. Учебник Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В., Петров С.С.

          В программе Петровой Т.В., Копылова Ю.А., Петрова С.С., Полянской Н.В программный материал делится на две части: базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент - лыжная подготовка. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола, футбола и волейбола, народные игры. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.
Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения.   Важной особенностью образовательного процесса в начальной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся начинается со второго полугодия второго класса (или раньше в соответствии с решением педагогического совета школы). Отличительной особенностью преподавания физической культуры в первом классе является игровой метод. Большинство заданий учащимся первого класса рекомендуется планировать и давать в форме игры.
Предлагаемые рекомендации по введению третьего (дополнительного) часа физической культуры разработаны на основе нормативно-правовых документов Министерства образования РФ для органов управления образованием и образовательных учреждений по организации физического воспитания в 1- 11 классах всех типов образовательных учреждений.
Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
требованиях к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте начального общего образования;
Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;
Законе «Об образовании в Российской Федерации»  № 273 от 29 декабря 2012 года;
Федеральном законе «О физической культуре и спорте»;
Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.;
примерной программе начального общего образования;
приказ Минобрнауки РФ от 30 августа 2010 г. № 889.
приказ Минобрнауки  РФ от 27.12.2011г.№2885.   Все учебники системы «Начальная школа XXI века» входят в федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2012/2013 учебный год.
Общая цель обучения предмету «Физическая культура» в начальной школе – формирование физической культуры школьника посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. 
Познавательная цель предполагает формирование у обучающихся представлений о физической культуре как составляющей целостной научной картины мира, ознакомление учащихся с основными положениями науки о физической культуре. 
Социокультурная цель подразумевает формирование компетенции детей в области выполнения основных двигательных действий как показателя физической культуры человека.
	В соответствии с целями учебного предмета «Физическая культура» формируются его задачи:
· Формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих её культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;
· Формирование базовых двигательных навыков и умений, их вариативное использование в игровой деятельности и в самостоятельных занятиях;
· Расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных двигательных действий и овладения новыми двигательными действиями с повышенной координационной сложностью;
· Формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений педагогической направленности, связанных с укреплением здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения;
· Расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышение его адаптивных свойств за счёт направленного развития основных физических качеств и способностей;
· Формирование практических умений и навыков, необходимых в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, способствующих групповому взаимодействию в процессе использования подвижных игр и элементов соревнования.                                                             

                                                                  
Ухудшение  состояния  здоровья  и  физической  подготовленности  обучающихся, прогрессирующее  в последние годы,  привело к необходимости разработки и обоснования инновационных технологий физической подготовки подрастающего поколения и механизмов их внедрения в практику образовательных учреждений.
       Для модернизации системы физического воспитания различных категорий и групп населения, в том числе в дошкольных, школьных и  профессиональных образовательных учреждениях, необходима реализация комплекса следующих мер:
  - физическое воспитание обучающихся в образовательных учреждениях ;                                                                                                                                                             
- в том числе  модернизация физического воспитания и развитие спорта в образовательных учреждениях;
- сохранение обязательной формы физкультурного образования - для обучающихся в объеме не менее 3 часов с учетом  одного                дополнительного часа в неделю в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом;                                                        - существенное увеличение объема    спортивной работы в общеобразовательных учреждениях во внеурочное время, путем дополнения блока дополнительного образования    образовательными программами спортивно-оздоровительных групп и групп начальной подготовки спортивных школ для реализации необходимого    недельного объема двигательного режима не менее 8 часов в неделю.
В национальной образовательной инициативе «Наша новая школа» для достижения нового, современного качества общего образования среди первоочередных мероприятий отмечается необходимость оптимизации учебной, психологической и физической нагрузки обучающихся и создания в образовательных учреждениях условий для сохранения и укрепления их здоровья, в том числе за счет использования эффективных методов обучения, повышения объема и качества занятий физической культурой. Отмечается также необходимость дифференциации и индивидуализации образования при обеспечении государственных образовательных стандартов многообразием вариативных образовательных программ. Особое внимание в настоящее время уделяется программному обеспечению физического воспитания в общеобразовательных учреждениях, его вариативному компоненту, учитывающему как индивидуальные потребности и интересы детей, так и региональные особенности среды обитания.
Необходимость введения 3-го часа урока физкультуры продиктовано снижением двигательной активности обучающихся.
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Курс «Физическая культура» изучается в 2 классе из расчёта 3 ч в неделю (всего 102 ч).
Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».
Рабочая программа рассчитана на 102 ч на один год обучения (по 3 ч в неделю).

В соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными программами начального общего образования, согласно    учебному плану МБОУ СОШ № 31 предмет «Физическая культура» изучается в 1 классе по 3 часа в неделю-
33 учебных недели (99 ч. в год) и по 3 часа в неделю — 34 учебных недели со 2-4 класс(102 ч. в год).
Общий объём учебного времени составляет 405 часов.
Срок реализации программы 1 год.

	                                    
2.Планируемые личностные метапредметные и предметные результаты освоения конкретного  учебного предмета, курса.

Личностные результаты освоения содержания образования в области физической культуры:
· Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, формирование ценностей многонационального российского общества;
· Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;
· Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
· Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности;
· Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;
· Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Метапредметные результаты:
· Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
· Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
· Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности;
· Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;
· Использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов;
· Активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач.
Предметные результаты:
· Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;
· Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность;
· Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
· Начальное образование существенно отличается от всех последующих этапов образования, в ходе которого изучаются систематические курсы. В связи с этим  и оснащение учебного процесса на этой образовательной ступени  имеет  свои особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания младших школьников в целом, так  и спецификой курса «Физическая культура» в частности.
· К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.
· Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса  инвентаря должны соответствовать  возрастным  особенностям младших  школьников;  его количество определяется из  расчёта активного участия всех  детей  в процессе занятий.
· Важнейшее требование – безопасность физкультурного оборудования. Для  выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов,  правильную  обработку деревянных  предметов  (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны  быть  хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед  уроком. Наличие дополнительных помещений для  уроков по физической культуре позволит расширить возможность реализации вариативной части программы.
· 
· Д –демонстрационный  экземпляр(1экземпляр);
К –полный  комплект (для  каждого  ученика);
П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5–6 человек)


	1.1
	Музыкальный центр
	Д

	1.2
	Аудиозаписи
	Д

	
	Учебно-практическое оборудование
	 

	2.1
	Канат для лазанья
	П

	2.2
	Стенка гимнастическая
	П

	2.3
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м)
	П

	2.4
	Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты)
	П

	2.5
	Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч(мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные
	П

	2.6
	Скакалка детская
	П

	2.7
	Мат гимнастический
	П

	2.8
	Ориентиры
	П

	2.9
	Обруч деревянный детский
	Д

	2.10
	Теннисные мячи
	П

	2.11
	Флажки: разметочные с опорой, стартовые
	Д

	2.12
	Рулетка измерительная
	

	2.13
	Лыжи детские (с креплениями и палками)
	П

	2.14
	Сетка для переноски и хранения мячей
	П

	2.15
	Аптечка
	Д


Литература:

· Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Петров С.С., Полянская Н.В «Физическая    культура» 1-4 классов – изд.-во «Вентана -ГРАФ»,2011г.
· Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Петров С.С., Полянская Н.В .Физическая культура: учебник для учащихся 1-2 классов начальной школы. – изд.-во «Вентана -ГРАФ», 2011г.
· Матвеев А.П., Петрова Т.В., Оценка качества подготовки учащихся начальной школы по физической культуре. М.: Дрофа, 2002.
· Мишин Б.И., Настольная книга учителя физкультуры: справочно-методическое пособие. – М.: Астрель, 2003.
Рекомендуемые учебники для изучения предмета
«Физическая культура» для учащихся
· 1. Физическая культура: учебник для учащихся 1-2 классов начальной школы. Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Петров С.С., Полянская Н.В – изд.-во «Вентана -ГРАФ», 2011г.
· Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов и др. Программа. Физическая культура. 1-4 классы. Начальная школа 21 века. М. «Вентана-Граф», 2012


Контроль уровня обученности.

Оценка успеваемости - одно из средств повышения эффективности учебного процесса. Она помогает контролировать освоение программного материала, информирует о двигательной подготовленности учеников, стимулирует их активность на занятиях физическими упражнениями.

При выполнении минимальных требований к подготовленности учащиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая культура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения двигательных действий и уровня физической подготовленности. Оценка ставится за технику движений и теоретические знания.

По основам знаний.

Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями.
Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.
Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

С целью проверки знаний используются различные методы.

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок.
Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и с несколькими ответами на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении.
Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы с выполнением конкретного комплекса и т. п.

По технике владения двигательными действиями (умения ми, навыками).

Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно, в надлежащем темпе, легко и четко.
Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.


                                                        3. Содержание учебного предмета, курса
Знания о физической культуре.
Физическая культура. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, как жизненно важные способы передвижения человека.
Из истории физической культуры. Особенности физической культуры разных народов.
Физические упражнения. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств.
Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Утренняя зарядка, физкультминутки.
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Показатели осанки и физических качеств.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр.
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Спортивно-оздоровительная деятельность. Организующие команды и приёмы.
Акробатические упражнения: упоры, седы, упражнения в группировке, перекаты.
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке.
Лёгкая атлетика: прыжки с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений. 
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах, на месте и с продвижением.
Кроссовая подготовка: бег на выносливость.
Подвижные и спортивные игры. На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
Общеразвивающие упражнения. На материале гимнастики с основами акробатики. 
Развитие гибкости: ходьба с включением глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, седах.
Развитие координации: передвижение с резкоизменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке , низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длинной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положении стоя и лёжа, сидя).
Формирование осанки: комплексы коррегирующих упражнений на контроль ощущений ( в постановке головы, плеч, позвоночного столба).
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений ( набивные мячи до 1 кг, гантели до 100г. гимнастические палки и булавы); комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и с увеличением отягощения.
На материале лёгкой атлетики: развитие координации: пробегание коротких отрезков из разных исходных положений, прыжки через скакалку .
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений.
Развитие выносливости: бег в режиме большой интенсивности, с ускорением, повторный бег с максимальной скорость на дистанцию 30м ( с сохраняющимся интервалом отдыха).
Развитие силовых способностей: повторное преодоление препятствий (15 см), передача набивного мяча в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений.


	Тема
	Основное содержание по теме
	Характеристика деятельности учащихся 

	Раздел 1. Знания о физической культуре (5 ч)

	Олимпийские игры. История появления Олимпийских игр
	Понятие «Олимпийские игры». Место появления и особенности древних Олимпийских игр. Понятие «чемпион»
	Пересказывать тексты об истории возникновения Олимпийских игр;
понимать миротворческую роль Олимпийских игр в древнем мире

	Скелет и мышцы человека
	Части скелета человека. Назначение скелета и скелетных мышц в теле человека
	Называть части скелета человека;
объяснять функции скелета и мышц в организме человека

	Осанка человека
	Понятие осанки. Влияние осанки на здоровье. 
Правильная осанка в положении сидя и стоя
	Определять понятие «осанка»;
обосновывать связь правильной осанки и здоровья организма человека;
описывать правильную осанку человека в положении сидя и стоя

	Стопа человека
	Функции стопы. Понятие «плоскостопие»
	Определять понятие «плоскостопие»;
описывать причину возникновения плоскостопия и влияние заболевания на организм человека  

	Одежда для занятий разными физическими упражнениями
	Одежда для занятий физическими упражнениями в разное время года
	Подбирать спортивную одежду в зависимости от времени года и погодных условий;
подбирать необходимый инвентарь для занятий разными видами физических упражнений

	Раздел 2. Организация здорового образа жизни (3 ч)

	Правильный режим дня
	Понятие о здоровом образе жизни. Элементы режима дня. Планирование своего режима дня
	Объяснять значение понятия «здоровый образ жизни»;
составлять правильный режим дня;
объяснять значение сна и правильного питания для здоровья человека

	Закаливание
	Понятие о закаливании. Простейшие закаливающие процедуры (воздушные ванны, обтирания, хождение босиком)
	Называть способы закаливания организма;
обосновывать смысл закаливания;
описывать простейшие процедуры закаливания

	Профилактика нарушений зрения
	Причины утомления глаз и снижения остроты зрения
	Называть правила гигиены чтения, просмотра телевизора, работы за компьютером;
определять правильное положение тела при чтении и работе за компьютером

	Раздел 3. Физкультурно-оздоровительная деятельность (2 ч-теории) в течении года

	Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики
	Движения руками вперёд, вверх, в стороны, вращения прямых рук, наклоны вперед с доставанием разноимённой ноги пальцами рук, приседания на носках с последующим выпрямлением туловища, упор присев из основной стойки 
	Уметь готовить место для занятия утренней гигиенической гимнастикой;
выполнять упражнения для утренней гигиенической гимнастики 

	Физические упражнения для физкультминуток
	Движения руками вперёд и вверх, приседания, наклоны вперёд, назад, в стороны, ходьба на месте с высоким подниманием бедра
	Уметь планировать физкультминутки в своём режиме дня;
выполнять упражнения для физкультминутки

	Физические упражнения для расслабления мышц
	Расслабление мышц в положении лёжа на спине
	Понимать значение в жизни человека умения расслаблять мышцы;
понимать назначение упражнений для расслабления мышц

	Физические упражнения для профилактики нарушений осанки
	Ходьба, сидение на коленях и стойка на одной ноге с удержанием книги на голове
	Выполнять упражнения во время самостоятельных занятий физической культурой

	Физические упражнения для профилактики плоскостопия
	Ходьба босиком по гимнастической палке, захватывание мелких предметов (теннисный мяч, гимнастическая палка) стопами и пальцами ног.
Ходьба босиком по траве и песку
	Выполнять упражнения для профилактики плоскостопия в составе комплекса упражнений для утренней гигиенической гимнастики

	Физические упражнения для профилактики нарушений зрения
	Упражнения для зрения (согревание глаз, массаж области лба и висков, массаж задней поверхности шеи)
	Раскрывать правила гигиены работы за компьютером;
выполнять упражнения для профилактики нарушений зрения

	Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств
	Упражнения для развития гибкости (повороты туловища влево и вправо с разведёнными в сторону руками, наклоны туловища вперёд, махи правой и левой ногой вперёд и назад, в сторону, глубокие выпады правой и левой ногой вперёд и вбок), силы мышц (отжимание от пола в упоре лёжа и в упоре на гимнастической скамейке), выносливости (длительный бег в среднем темпе), ловкости (подвижные игры), быстроты движений (выпрыгивания вверх на двух ногах, прыжки с разведением ног в стороны, прыжки с захватом ног руками)
	Понимать значение понятий «двигательные качества», «выносливость», «сила», «быстрота», «гибкость», «ловкость»;
выполнять комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств 

	Раздел 5. Спортивно-оздоровительная деятельность ( 92ч)

	
	
	

	Лёгкая атлетика (21 ч)
	Беговые упражнения (бег в среднем темпе, бег с максимальной скоростью, бег с ускорением, челночный бег на полосе 3 × 10 м), прыжковые упражнения (в длину с места, в длину с разбега 3–5 шагов), метание резинового мяча разными способами (вверх двумя руками, вперёд одной рукой, двумя руками от груди, двумя руками из-за головы, снизу двумя руками)
	Называть правила техники безопасности на занятиях лёгкой атлетикой;
правильно выполнять основные движения ходьбы, бега, прыжков;
бегать с максимальной скоростью на дистанцию до 30 м;
бегать дистанцию 1 км на время;
выполнять прыжок в длину с разбега

	Гимнастика с основами акробатики (23 ч)
	Строевые приёмы и упражнения (ходьба на полусогнутых ногах, в приседе, на носках, широким шагом, с высоким подниманием коленей; выполнение команд «По порядку рассчитайсь!», «На первый-второй рассчитайсь!»; повороты направо, налево, кругом; построения в шеренгу, в колонну по одному; выполнение команд «Шагом марш!», «Стой!»; передвижения в колонне по одному). Отжимание в упоре лежа и в упоре на гимнастической скамейке, подтягивание на высокой и низкой перекладине.
Группировка, перекаты в группировке, кувырок вперёд
	Выполнять строевые приёмы и упражнения;
использовать упражнения по подтягиванию и отжиманию для развития мышечной силы;
выполнять основные элементы кувырка вперёд

	Лыжная подготовка (12 ч)
	Подъём на пологий склон способом «лесенка», торможение «плугом»
	Выполнять передвижение по ровной местности (ступающим шагом с палками и без палок, скользящим шагом, прохождение дистанции 1 км скользящим шагом), спуски с пологих склонов, торможение «плугом», подъём «лесенкой»;
описывать правила хранения лыж, называть правила техники безопасности на уроках по лыжной подготовке

	Подвижные и спортивные игры (32ч)
	Подвижные игры с включением бега, прыжков, метаний мяча для занятий на свежем воздухе и в спортивном зале
	Называть правила техники безопасности на спортивных площадках;
понимать правила подвижных игр;
играть в подвижные игры по правилам

	Подготовка и проведение  соревновательных мероприятий (4ч)
	
	




Требования к уровню подготовки учащихся 2 класса

Ученик научится:
- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
- раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;
- ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
 -организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Ученик получит возможность научиться:
-выявлять связь занятий физической культурой с трудовой  деятельностью;
-характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.

 Способы физкультурной деятельности
Ученик научится: 
- отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
- организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
- измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Ученик получит возможность научиться:
-вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
-целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
-выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

Физическое совершенствование
Ученик научится: 
- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
- выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;
 -выполнять организующие строевые команды и приёмы;
- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
-выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объема);
- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

Ученик получит возможность научиться:
-сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
-выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
-играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;


































 IV. Календарно - тематическое планирование с указанием основных видов учебной деятельности учащихся 

	№ урока
	Тип урока
	Тема урока
	Характеристика
деятельности учащегося
	Планируемые 
предметные результаты
	Планируемые результаты
	Дата

	Раздел 1. Знание о физической культуре (5ч) 

	1
	ОНЗ
	Техника безопасности на уроках физкультуры.
Олимпийские игры. История появления Олимпийских игр.
	Понятие «Олимпийские игры». Место появления и особенности древних Олимпийских игр. Понятие «чемпион». Подвижная игра «Ловишка с мячом».
	Коммуникативные: Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
Личностные:
Включаться в общение со сверстниками.
Познавательные:
Подбор одежды для занятий физкультурой в осенний период.
	Знать технику безопасности на уроках физкультуры, историю появления олимпийских игр.
	Сентябрь

	2
	ОНЗ
	Скелет и мышцы человека
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Построение. Строевые упр. Обычный бег. Бег с ускорением .                                      Части скелета человека. Назначение скелета и скелетных мышц в теле человека.
Подвижная игра «Вызов номера»
	Регулятивные:
Способность строить учебно-познавательную деятельность.
Личностные:
Проявлять качества быстроты и координации во время игры.
Коммуникативные:
Формировать собственное мнение и позицию.
	Называть части скелета человека; объяснять функции скелета и мышц в организме человека
	Сентябрь

	3
	ОНЗ
	Осанка человека
	Ходьба под счет. Построение в шеренгу, колонну. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Игра «Займи своё место», «Встань в строй».                                    Понятие осанки. Влияние осанки на здоровье. 
Правильная осанка в положении сидя и стоя. 
	 Коммуникативные:
Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.
Познавательные:
Формировать основы знаний об правильной осанке.
Личностные:
Умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях.
	 Определять понятие «осанка»;
обосновывать связь правильной осанки и здоровья организма человека; описывать правильную осанку человека в положении сидя и стоя
	Сентябрь

	
4





	ОНЗ
	Стопа человека
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Построение. Строевые упр. Обычный бег. Бег с ускорением .                                    Функции стопы. Понятие «плоскостопие» Подвижная игра «Пятнашки».
	 Коммуникативные: Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир. 
Познавательные:
формирование основных признаков возникновения данного заболевания.
Личностные: 
формирование потребности к ЗОЖ
Регулятивные: 
Умение правильно выражать свои мысли.
	Определять понятие «плоскостопие»; описывать причину возникновения плоскостопия и влияние заболевания на организм человека  
	Сентябрь

	5
	ОНЗ
	Одежда для занятий разными физическими упражнениями
	Одежда для занятий физическими упражнениями в разное время года. Подвижная игра «Горелки».
	Коммуникативные: 
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
Познавательные:
Постановка проблемы и пути её решения через знания учащихся
Личностные: 
формирование потребности к ЗОЖ
Регулятивные: 
Эффективно сотрудничать со сверстниками во время игры.

	Подбирать спортивную одежду в зависимости от времени года и погодных условий; подбирать необходимый инвентарь для занятий разными видами физических упражнений
	Сентябрь

	Организация здорового образа жизни (3 ч)

	6
	ОНЗ
	Правильный режим дня
	Планирование режима дня школьника.
Утренняя гигиеническая гимнастика. 
Физкультминутки. Подвижная игра «Зайцы в огороде».
	Личностные:
Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях и условиях.
Познавательные:
Определяют признаки положительного влияния занятий физкультурой на успехи в учёбе
Коммуникативные: 
определять общую цель и пути ее достижения
Регулятивные: 
Планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения.
	Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
Уметь самостоятельно составлять свой режим дня.
	Сентябрь

	7
	ОНЗ
	Закаливание
	Понятие о закаливании. Простейшие закаливающие процедуры (воздушные ванны, обтирания, хождение босиком) Подвижная игра «Пятнашки»
	Личностные: 
Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях и условиях.
Познавательные:
анализируют положительное влияние её компонентов (регулярные занятия физическими упражнениями, закаливающие процедуры, личная гигиена) на укрепление здоровья и развитие человека.
Коммуникативные: 
формулировать свои затруднения
Регулятивные: 
определять общую цель и пути ее достижения;
	Знать о видах закаливания в домашних условиях, уметь выполнять простейшие процедуры по закаливанию.
	Сентябрь

	8
	ОНЗ
	Профилактика нарушений зрения
	ОРУ на профилактику осанки. Ходьба с различными положениями рук. Бег в среднем темпе в различном направлении. Строевые упражнения.     Причины утомления глаз и снижения остроты зрения. Подвижная игра «Лисы и куры».
	Личностные: 
Внутренняя позиция школьника; учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу. Ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности.
Познавательные:
Характеризуют основные причины нарушения зрения и пути профилактических упражнений для сохранения зрения.
Коммуникативные: 
Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели.
Регулятивные: 
Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других
	Знать правила профилактики нарушения зрения.

	Сентябрь

	Лёгкая атлетика 23 ч. ( 15) 

	9 (1)
	ОНЗ
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением.
	 ОРУ для осанки.Бег, прыжки, упражнения с резиновым мячом (подбрасывания, броски из разных положений и ловля мяча), игры с бегом, прыжками, метаниями малого мяча
	Личностные:
адекватная мотивация учебной деятельности, умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
Познавательные:
Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
Коммуникативные: 
Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
упражнений.
Регулятивные: 
Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта
	Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.
Уметь характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья; выполнять упражнения по образцу учителя и показу лучших учеников
	Сентябрь

	10 (2)
	Ком
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег (30м.).
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег (30м.). ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эстафеты.
	Личностные:
Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного
Познавательные:
Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
Коммуникативные: 
уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; контролировать действия партнера.
Регулятивные: 
Готовность разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
	
	Сентябрь

	11(3)
	ОНЗ
	Техника челночного бега с высокого старта.
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках.  ОРУ без предметов .Обычный бег. бег с ускорением. Челночный бег  (3х10м.). Подвижная игра «Попади в мяч»
	Личностные:
Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы.
Познавательные:
выполнение беговой разминки; повторение техники челночного бега; измерение физической подготовленности (быстрота, выносливость), систематическое наблюдение за ее динамикой.
Коммуникативные: 
уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; контролировать действия партнера.
Регулятивные: 
адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; 
	Уметь выполнять беговую разминку, технику челночного бега с высокого старта; сдавать тестирование челночного бега 3 х 10 м;
	Сентябрь

	12 (4)
	К
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. бег с ускорением.  ОРУ на осанку. Учёт- бег (30м.). Подвижная игра «Попади в мяч»
	Личностные:
Познавательные:
выполнение бега на 30 м с высокого старта; повторение техники высокого старта; соблюдение правил безопасности на занятиях по легкой атлетике;
Коммуникативные: 
уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; контролировать действия партнера.
Регулятивные: 
принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей; 
	
	Сентябрь

	13 (5)
	Ком
	Беговые упражнения из различных
исходных положений
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. бег с ускорением.  ОРУ на осанку. Бег (30м, 60м.). Понятие «короткая дистанция». Подвижная игра «Горелки».
Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий.. Игра «Пятнашки» ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей
	Личностные: 
Активное включение во взаимодействие со сверстниками; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей
Познавательные:
выполнение беговых упражнений из различных исходных положений, упражнения на развитие координации движения, «оленьего бега»; повторение техники «оленьего бега»;
Коммуникативные: : контролировать действия партнера.
Регулятивные:
осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок
	Уметь выполнять разминку,
направленную на развитие координации движений; беговые упражнения из раз-
личных исходных положений,
	Октябрь

	14 (6)
	Ком
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег (60м.). Ходьба с высоким пониманием бедра
	Разновидности ходьбы. ОРУ без предметов. Бег с ускорением. Бег (60м.). Ходьба с высоким пониманием бедра. Подвижная игра «Горелки».
	Личностные:
Формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности.
Познавательные:
Коммуникативные: Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, функций участников.
Регулятивные: 
Выделение и осознание участниками того, что уже усвоено и что нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.
	Уметь выполнять беговые упражнения с различной скоростью 
	Октябрь

	15 (7)
	Ком
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед.
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Личностные:
Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы.
Познавательные:
Коммуникативные: 
контролировать действия партнера.
Регулятивные: 
Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других
	Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.
Совершенствовать технику прыжка в различных положениях.
	Октябрь

	16 (8)
	ОНЗ
	Обучение технике прыжка в длину с места.
	 ОРУ без предметов. Бег с изменением направления, с остановкой на сигнал. Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед.  Прыжок в длину с места. Подвижная игра «Попади в мяч». 
	Личностные:
установление обучающимися связи между целью учебной деятельности и её мотивом.
Познавательные:
Устанавливают связь между развитием физических качеств и органами чувств.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками.                       Регулятивные: 
планирование общей цели и пути её достижения; распределение функций и ролей в совместной деятельности.
	Уметь выполнять прыжок в длину с места, правильный толчок двумя ногами и приземление.
	Октябрь

	17 (9)
	Ком
	Закрепление техники прыжка с места. Эстафеты.
	ОРУ без предметов. Бег с изменением направления, с остановкой на сигнал. Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед.  Прыжок в длину с места. Подвижная игра «Попади в мяч».
	Личностные:
ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
Познавательные:
Устанавливают связь между развитием физических качеств и органами чувств.
Коммуникативные: 
Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, функций участников.
Регулятивные: 
внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия.
	Уметь выполнять прыжок в длину с места, правильный толчок двумя ногами и приземление.
	Октябрь

	18 (10)
	К
	Тестирование прыжка в длину с места
	ОРУ со скакалкой. Разновидности ходьбы и бега. Игровое упражнение « Кто дальше прыгнет». Учёт прыжка в длину с места. П /и: « Конники-спортсмены».
	Личностные:
Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
Познавательные:
выполнение строевых упражнений на месте, разминки с мячами, ходьбы и бега, прыжка в длину с места
Коммуникативные:
 контролировать действия партнера.
Регулятивные: 
принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей; учитывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя
	Уметь выполнять прыжок в длину с места, правильный толчок двумя ногами и приземление.
	Октябрь

	19 (11)
	ОНЗ
	Обучение технике метания мяча на дальность.
	 ОРУ со скакалками. Специальные беговые упражнения. Бег в заданном темпе.Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Подвижная игра «Гуси-лебеди».
	Личностные:
ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
Познавательные: 
разминки со скакалками, ходьбы и бега, броска мяча в горизонтальную цель, упражнения на развитие внимания и координации движения
Коммуникативные: 
Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, функций участников
Регулятивные: 
принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей; учитывать правило в планировании способа решения
	Уметь выполнять разминку со скакалкой, метание  мяча в горизонтальную цель; упражнения на координацию движений и внимание

	Октябрь

	20 (12)
	Р
	Закрепление техники метания мяча на дальность.
	ОРУ со скакалками. Специальные беговые упражнения. Бег в заданном темпе. Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Подвижная игра «Гуси-лебеди».
	Личностные:
ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
Познавательные:
разминки со скакалками, ходьбы и бега, броска мяча в горизонтальную цель, упражнения на развитие внимания и координации движения
Коммуникативные: 
Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, функций участников
Регулятивные: 
внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия.
	Уметь правильно выполнять замах правой рукой при броске.
	Октябрь

	21 (13)
	К
	Тестирования броска мяча на дальностью
	ОРУ со скакалками. Специальные беговые упражнения. Бег в заданном темпе. Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств
	Личностные:
Активное включение во взаимодействие со сверстниками; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные:
разминки со скакалками, ходьбы и бега, броска мяча в горизонтальную цель, упражнения на развитие внимания и координации движения
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
Регулятивные: 
принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей; учитывать правило в планировании способа решения
	Уметь выполнять разминку со скакалкой, тестирование броска мяча в горизонтальную цель; упражнения на координацию движений и внимание

	Октябрь

	22 (14)
	Ком
	Медленный бег до 5 мин. Эстафеты.
	ОРУ на осанку. Равномерный бег 5 мин. Чередование с ходьбы и бега. ( 50 м бег, 100 м –ходьба) Прыжковые упражнения. Эстафеты с мячом.
	Личностные:
установление обучающимися связи между целью учебной деятельности и её мотивом.
Познавательные:
Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Коммуникативные: 
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
Регулятивные: 
Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Уметь рассчитывать свои силы на длинные дистанции, развивать выносливость и силу воли.
	Октябрь

	23 (15)
	К
	Бег на выносливость. Бег 1000 м без учёта времени. Игры.
	ОРУ в движении. Бег 1000 м без учёта времени. П/игры: «Кто дальше бросит», « Запрещённое движение».
	Личностные:
Проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей
Познавательные:
выполнение построений, организационных команд, разминки, направленной на подготовку ног к длительному бегу и на развитие гибкости, бега на 1000 м с высокого старта
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
Регулятивные: 
принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей; учитывать правило в планировании способа решения;
	Уметь рассчитывать свои силы на длинные дистанции, развивать выносливость и силу воли
	Октябрь

	Гимнастика с основами акробатики (23ч)

	24 (1)
	ОНЗ
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Роль акробатических упражнений для физического развития.
	Строевые упражнения и строевые приёмы (основная стойка, стойка ноги врозь, положения рук, положения ног, стойка на носках, упор присев. Наклоны и повороты туловища в разные стороны. Команды «Становись!», «Смирно!», «Равняйсь!»
ОРУ с предметами.  Подтягивания в висе. В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног.     Эстафеты. Игра «Посадка картофеля»
	Личностные:
Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели
Познавательные:
Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением организующих упражнений
Коммуникативные:
Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
акробатических упражнений. 
Регулятивные: 
Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.
	Уметь различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!».

	Октябрь

	25 (2)
	Ком
	Подтягивание в висе.
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!». ОРУ с предметами.   Подтягивание в висе. В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног. Подтягивание в висе. Игра «Змейка».
	Личностные:
Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели
Познавательные: Осмысление техники выполнения разучиваемых акробатических комбинаций и упражнений.
Коммуникативные:
Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
акробатических упражнений 
Регулятивные: 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
	Уметь различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!».
Выполнять подтягивание в висе.
	Ноябрь

	26 (3)
	Ком
	Строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противохо- дом», «по диагонали»
	Строевые упражнения. ОРУ в движении. Размыкание на вытянутые  в сторону руки. Повороты направо, налево. Различны е виды ходьбы, бег. Стойка на носках  на одной ноге на гимнастической скамейке. Игра «Не ошибись!».
	Личностные:
Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях
Познавательные:
выполнение строевых упражнений, разминки в движении, ходьбы и бега с заданиями 
Коммуникативные: контролировать действия партнера. 
Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей; учитывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки 
	Уметь выполнять строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противоходом», «по диагонали», разминку в движении
	Ноябрь

	27 (4)
	Р
	Значение напряжения и расслабления мышц». Подтягивание, лёжа на животе по горизонтальной скамейке.
	ОРУ в движении. Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!» Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Подтягивание, лёжа на животе по горизонтальной скамейке. упражнения с обручем.Игра «Третий лишний».
	Личностные:
Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели
Познавательные:
Осмысление техники выполнения разучиваемых акробатических комбинаций и упражнений.
Коммуникативные: 
Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
акробатических упражнений 
Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей; учитывать правило в планировании способа решения
	
	Ноябрь

	28 (5)
	ОНЗ
	Лазание по гимнастической стенке
	Строевые упражнения. Ору с гимнастическими палками. Бег с заданием, в чередовании с ходьбой. Стойка на одной ноге на набивном мяче. Лазание по гимнастической стенке с перелезанием с одного пролёта на другой.
П/и: « Третий лишний».
	Личностные:
Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные:
выполнение строевых организующих команд, разминки с гимнастическими палками, бега с заданием, лазанья по гимнастической стенке, круговой тренировки ( стойка на одной ноге на набивном мяче, подъем ног из положения лежа)
Коммуникативные: контролировать действия партнера.                                                                    Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей; учитывать правило в планировании способа решения; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки
	Уметь выполнять разминку с гимнастическими палками, упражнения на внимание; лазать по гимнастической стенке; перелезать с одного пролета гимнастической стенки на др
	Ноябрь

	29 (6)
	Ком
	Лазанье  через гимнастическую скамейку; 
	 ОРУ с гимнастическими палками. Специальные беговые упражнения.Упражнения с гимнастической палкой. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивание через набивные мячи.  Игра «Два Мороза».
	Личностные:
Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели
Познавательные:
Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям.
Коммуникативные: 
Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
акробатических упражнений                                         Регулятивные:
Осмысление правил безопасности (что можно делать и что опасно делать) при выполнении акробатических, гимнастических упражнений, комбинаций.
	Уметь осваивать универсальные
умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие
физических качеств
	Ноябрь

	30 (7)
	ОНЗ
	.Режим дня, его значение. Акробатические упражнения;
	ОРУ в движении. Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!» Акробатические упражнения; повороты направо, налево. Упражнения  в висе на гимнастической  стенке .Игра «Пятнашки»
	Личностные:
Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели
Познавательные:
Моделировать технические
действия в игровой деятельности.
Коммуникативные:                                         Взаимодействовать в парах
и группах при выполнении технических действий из спортивных игр                                                                Регулятивные: технические
действия из спортивных игр.
	Уметь выполнять технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.

	Ноябрь

	31 (8)
	ОНЗ
	Перекаты в группировке.
	Основная стойка. Построение в колонну по одному. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. Игра «Пройти бесшумно».
	Личностные:
Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
Познавательные:
 выполнение строевых организующих команд, разминки на развитие координации движения, бега, кувырка вперед в группировке, упражнения на удержание равновесия; 
Коммуникативные: контролировать действия партнера.       
Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей
	Cовершенствовать технику выполнения перекатов и кувырка вперед в группировке
	Ноябрь

	32 (9)
	Ком
	Кувырок вперед в группировке с трех шагов
	Основная стойка. Построение в колонну по одному. ОРУ на осанку . Специальные беговые упражнения. Группировка. Кувырок вперёд в группировке с трёх шагов. Упражнения на равновесие. Игра на внимание. П/и : « Западня».
	Личностные:
Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные:
выполнение строевых организующих команд, разминки на развитие координации движения, бега, кувырка вперед в группировке с трех шагов, упражнения на удержание равновесия;
Коммуникативные: 
контролировать действия партнера.           Регулятивные:
осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
	Совершенствовать технику выполнения перекатов и кувырка вперед в группировке; разучить выполнение кувырка вперед с трех шагов
	Ноябрь

	33 (10)
	Ком
	Упражнения на развитие гибкости: «мост», стойка на лопатках
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. ОРУ без предметов. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. Упражнение « мост». Развитие координационных способностей. Название гимнастических снарядов
	Личностные:
Активное включение во взаимодействие со сверстниками проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные:
выполнение строевых организующих команд, разминки с мешочками, ходьбы с заданиями, бега, серии кувырков, упражнения на удержание равновесия, упражнения «Мост», стойки на лопатках
Коммуникативные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей; учитывать правило в планировании способа решения; 
 Регулятивные: контролировать действия партнера.
	Уметь выполнять «мост», стойку на лопатках, серию кувырков вперед, упражнения на равновесие
Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Ноябрь

	34 (11)
	Р
	Совершенствование акробатических упражнений
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Выполнение комбинации из разученных элементов. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей
	Личностные:
Активное включение во взаимодействие со сверстниками; проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в раз- личных (нестандартных) ситуациях;
Познавательные:
осуществление анализа действий учителя и учащихся по выполнению строевых упражнений на месте, кувырка вперед, стойка на лопатках, проведению игры с мячом
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
 Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Ноябрь

	35 (12)
	ОНЗ
	Кувырок назад
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Специальные упражнения в ходьбе и беге. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок назад. . Развитие координационных способностей. Игра «Фигуры»
	Личностные:
Проявление положительных качеств личности: дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях.
Познавательные:
выполнение строевых упражнений на месте, ходьбы и бега, кувырка назад, игры-упражнения на внимание, круговой тренировки (кувырка назад, отжиманий, приседаний, прыжков на двух ногах через мяч с поворотом на 90°, наклонов из положения сидя); соблюдение правил безопасности на занятиях; 
Коммуникативные:
Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей; учитывать правило в планировании способа решения
	Уметь выполнять кувырки вперед и назад, упражнения на внимание; соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями; проходить станции круговой тренировки
	Декабрь

	36 (13)
	К
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30с.
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 секунд, упражнение на внимание.
	Личностные:
Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные:
выполнение строевых упражнений на месте, разминки с мячами, ходьбы и бега, подъем туловища из положения лежа, игры-упражнения на внимание; соблюдение правил безопасности на занятиях
Коммуникативные:    
контролировать действия партнера.                   Регулятивные:                                  адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок
	Уметь выполнять разминку с малыми мячами, упражнения на внимание; сдавать тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с; 

	Декабрь

	37 (14)
	К
	Тестирование наклона вперед из положения стоя


	Разминка с обручами среднего размера (кольцами), провести тестирование наклона вперед из положения стоя, упражнение на внимание. П/и: « Чей голос?»
	Личностные:
формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности. Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели
Познавательные:
выполнение строевых упражнений на месте, разминки с обручами, ходьбы и бега с заданием, наклона туловища из положения, стоя; упражнения на внимание; соблюдение правил безопасности на занятиях
Коммуникативные: 
Взаимодействовать в парах
и группах при выполнении технических действий                                    Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей; учитывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 
	Уметь выполнять разминку со средними обручами (кольцами), упражнения на внимание; сдавать тестирование наклона вперед из положения стоя
	Декабрь

	38     (15)
	К
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа, согнувшись
	Разминка с обручами средних размеров (кольцами),  тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись.
П/и : « Бездомный заяц».
	Личностные:
Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные:
подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, упражнения на запоминание временного отрезка; 
Коммуникативные: контролировать действия партнера.                               Регулятивные: 
принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей; учитывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
	Уметь выполнять разминку со средними обручами (кольцами); сдавать тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись; играть в подвижную игру «Бездомный заяц».
	Декабрь

	39 (16)
	Ком
	Вис на согнутых руках на низкой перекладине
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках на низкой перекладине. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей
	Личностные:
Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей
Познавательные:
выполнение разминки в парах, бега с заданием, стойки на лопатках, «моста», перекатов назад в группировке, полупереворота назад в стойку на коленях из стойки на лопатках, кувырка назад, вперед, виса на согнутых руках на низкой перекладине; соблюдение правил безопасности на занятиях; 
Коммуникативные: контролировать действия партнера.                   Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действ: на уровне адекватной ретроспективной оценки; 
	Уметь выполнять разминку в парах, кувырок назад в группировке, вис на согнутых руках на низкой перекладине
	Декабрь

	40 (17)
	Ком
	Преодоление гимнастической полосы препятствий.
	Построение. Перестроение из одной шеренги в две. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы, ходьба по кочкам, прыжки из обруча в обруч, перелезание на гимнастической стенке с одного пролёта на другой. Подтягивание на животе на гимнастической скамейке.
	Личностные:
Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели
Познавательные:
Описывать технику гимнастических  упражнений на полосе препятствий.
Коммуникативные:                                             Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании
и выполнении гимнастических элементов.
упражнений и элементов.	 Регулятивные: Выявлять и характеризовать
ошибки при выполнении гимнастических упражнений и элементов.
	Знать технику безопасности. Уметь выполнять несложные гимнастические упражнения в комбинации.
	Декабрь

	41 (18)
	Ком
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке.
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей
	Личностные:
Ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата, способность к самооценке.
Познавательные:
Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения,
Коммуникативные: 
Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
акробатических упражнений.                                      Регулятивные:                                                 осмысление правил безопасности (что можно делать и что опасно делать) при выполнении акробатических, гимнастических упражнений, комбинаций
	Уметь выполнять упражнение в лазании по наклонной гимнастической скамейке.
	Декабрь

	42 (19)
	Ком
	Упражнения со скакалками.
Прыжки в скакалку
	  Построение, Перестроение в три колонны. Специальные беговые упражнения .ОРУ на гимнастических скамейках, круговая тренировка; совершенствование выполнения упражнений со скакалками. прыжки в скакалку с вращением вперед и назад, , упражнение на внимание.
П/и: « Бездомный заяц».
	Личностные:
Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные:
выполнение строевых команд, бега, ходьбы, разминки на скамейках, виса на гимнастической стенке, упражнений со скакалками, игрового упражнения на внимание; 
Коммуникативные:                                                 Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;
	Уметь выполнять разминку на гимнастических скамейках, упражнения со скакалками, прыжки в скакалку с вращением вперед и назад, игровое упражнение на внимание и реакцию; проходить станции круговой тренировки
	Декабрь

	43 (20)
	ОНЗ
	Ритмическая гимнастика. Теория. Выполнение физкультминуток.
	 Построение в одну шеренгу, выполнение строевых команд. Ходьба по кругу с заданием. Бег в среднем темпе. Танцевальные шаги. ОРУ под музыку. Разучивание физкультминутки.
П/и : « Космонавты!»
	Личностные:                                                                 Формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности.
Познавательные:
Осмысление техники выполнения разучиваемых ритмических комбинаций и упражнений
Коммуникативные:  планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками.                                       Регулятивные: 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Знать что такое ритмическая гимнастика. Уметь выполнять ритмические движения под музыку, сохранять равновесие 
	Декабрь

	44 (21)
	Р
	Ритмическая гимнастика для развития координации и гибкости.
	Построение в одну шеренгу, выполнение строевых команд. Ходьба по кругу с заданием. Бег в среднем темпе. Танцевальные шаги. ОРУ под музыку. 
П/и : « Воробьи и вороны».
	Личностные:
Ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата, способность к самооценке
Познавательные:                                                       Осмысление техники выполнения разучиваемых акробатических комбинаций и упражнений.
Коммуникативные:
планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками.                                                   Регулятивные:
внесение дополнений и корректив в план и способ действия.
	Знать что такое ритмическая гимнастика. Уметь выполнять ритмические движения под музыку, сохранять равновесие
	Декабрь

	45 (22)
	Ком
	Повторение акробатических элементов
	Провести разминку на матах с мячами, круговую тренировку, совершенствовать выполнение кувырка вперед, стойки на лопатках, «моста» .
Подвижные игры по выбору учителя.
	Личностные:
Проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные:
выполнение построений, организационных команд, бега с заданием, ходьбы, разминки с мячами на матах; выполнение акробатических элементов: стойки на лопатках, «моста», гимнастической комбинации (стойки, кувырок вперед), круговой тренировки, упражнения на внимание и равновесие.
Коммуникативные:                                                      планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками.                                                                 Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей; учитывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя
	Уметь выполнять разминку на матах с мячами, кувырок вперед, стойку на лопатках, «мост», стойку на голове, упражнение на внимание; проходить станции круговой тренировки
	Декабрь

	46 (23)
	Ком
	Повторение акробатических элементов
	Провести разминку на матах с мячами, круговую тренировку, совершенствовать выполнение кувырка вперед, стойки на лопатках, «моста» 
Подвижные игры по выбору учителя.
	Личностные:
Проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные:
выполнение построений, организационных команд, бега с заданием, ходьбы, разминки с мячами на матах; выполнение акробатических элементов: стойки на лопатках, «моста», гимнастической комбинации(стойки, кувырок вперед), круговой тренировки, упражнения на внимание и равновесие .
Коммуникативные:  планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками                                           Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей; учитывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя
	Уметь выполнять разминку на матах с мячами, кувырок вперед, стойку на лопатках, «мост», стойку на голове, упражнение на внимание; проходить станции круговой тренировки
	Декабрь

	Лыжная подготовка (12ч)

	47 (1)
	ОНЗ
	Правила безопасности на уроках лыжной подготовки. Построение с лыжами в руках. Повороты переступанием на месте. Передвижение ступающим шагом
	Одежда для занятий лыжной подготовкой, выбор снаряжения для занятий, способы переноски лыж, стойки на лыжах. 
Передвижения на лыжах (повороты переступанием, скользящий ход) Переноска и надевание лыж. Игра «Замороженные»
	Личностные:
Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
Познавательные: Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.
Коммуникативные: 
Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.           Регулятивные: Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
упражнений

	Подбирать одежду для занятий лыжной подготовкой;
понимать и называть правила техники безопасности при лыжной подготовке; выполнять основные приёмы переноски лыж.
	Январь

	48 (2)
	ОНЗ
	Построение с лыжами. Укладка лыж на снег, надевание креплений. Медленное передвижение ступающим шагом.
	Построение. ОРУ . Пробежка ступающим  и скользящим шагом по лыжне. Передвижение с поворотами в колонне по одному. Повороты переступанием «солнышко». Стойка лыжника при скатывании.. Движение по лыжне  с горкой. П/: игра «Нарисуй
«солнышко».
	Личностные:
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
Познавательные: 
Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
Коммуникативные: 
Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.                                                                        Регулятивные:                                                                Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.
	Уметь осваивать универсальные
умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений
	Январь

	49 (3)
	Ком
	Совершенствование надеваний лыж, передвижения ступающим шагом. Повороты переступанием на месте. Медленное передвижение до 1000м
	Построение. ОРУ . Пробежка ступающим  и  по лыжне. Передвижение с поворотами в колонне по одному. Повороты переступанием «солнышко». Стойка лыжника при скатывании. Передвижение по лыжне до 1000м.
Игра « Нарисовать гармошку».

	Личностные:
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
Познавательные:
Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
Коммуникативные:  
Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность                                                         Регулятивные:
Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
	Уметь выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	Январь

	50 (4)
	К
	Оценивание передвижения ступающим шагом. Круговая эстафета с этапом до 100м. Передвижение до 1000м.
	ОРУ. Построение. Передвижение ступающим шагом по кругу с палками. Поворот переступанием вокруг пяток лыж. Круговая эстафета 4х100. Игра « Кто быстрее».
	Личностные:
выносливость при прохождении тренировочных занятий                                                                 Познавательные:                                                                Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
Коммуникативные: 
Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств                                                                      Регулятивные:
Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения
	Уметь планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
	Январь

	51 (5)
	ОНЗ
	Разучивание передвижения скользящим шагом. Совершенствование построения и укладка лыж на снег. Передвижение на лыжах 1000м
	Передвижение скользящим шагом по малому кругу. Поворот переступанием вокруг пяток лыж.
Передвижение на лыжах до 1000м без учёта времени. 
Игра « Кто дальше проскользит», « Самокат».
	Личностные:
формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок
Познавательные:                                                               Объяснять технику выполнения скользящего шага
Коммуникативные: 
Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств                                                                          Регулятивные:                                                               Проявлять координацию при выполнении скользящего шага
	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных занятий

	Январь

	52 (6)
	Ком
	Ступающий шаг. Передвижение ступающим шагом 30 м и скользящим шагом без палок.
	Ступающий и скользящий шаг без палок. Игра «Смелые воробушки».
Игра-эстафета « Кто быстрее» без палок. Повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж.
	Личностные:
Формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности
Познавательные:
Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
Коммуникативные:                                                            планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, функций участников.                                                 Регулятивные:
Выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.
	Владеть техникой ступающего шага  и скользящим шагом без палок.
	Январь

	53 (7)
	Ком
	Передвижение скользящим шагом без палок -30 м. Передвижение под уклон без палок.
	Построение. ОРУ. Пробежка ступающим  и скользящим шагом по лыжне. Передвижение с поворотами в колонне по одному. Передвижение под уклон в основной стойке.   Подъём ступающим шагом.
Игра « Кто быстрее».
	Личностные:
Формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности
Познавательные: выполнение скользящего шага без палок.
Коммуникативные: 
планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, функций участников.                                                 
Регулятивные:
Выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.
	Уметь передвигаться скользящим шагом без палок, сохраняя равновесие, выполняя широкий мах руками.
	Январь

	54 (8)
	Ком
	Закрепление передвижения скользящим шагом. Повороты переступанием. Круговая эстафета. Ходьба на лыжах до 1км.
	Передвижение скользящим шагом по малому кругу. Поворот переступанием вокруг пяток лыж.
Передвижение на лыжах до 1000м .
Игра « Переправа».
	Личностные:
Проявлять выносливость при прохождении тренировочных занятий. Ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности.
Познавательные:
объяснении техники выполнения скользящего шага с палками.
Коммуникативные: 
Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств                                                                         Регулятивные:
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
	Уметь выполнять технику скользящего шага с палками
Показывать свою выносливость при прохождении дистанции 1 км.
	Январь

	55 (9)
	Ком
	Оценивание передвижения скользящим шагом. Закрепление подъема ступающим шагом. Игры-эстафеты со скатыванием и подъемами. Передвижение до 1км.
	Построение. ОРУ . Пробежка ступающим  и скользящим шагом по лыжне.  Передвижение по лыжне скользящим шагом до 1км.Скатывания и подъёмы с палками и без палок. Подв. игра «Кто дальше укатится?»
	Личностные:
Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Познавательные:
Коммуникативные: 
Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность                                                      Регулятивные: Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.


	Закрепление умения выполнять  технику скользящего шага с палками, подъёма ступающим шагом.

	Январь

	56 (10)
	Ком
	Совершенствование скользящего шага и подъема в играх «Кто самый быстрый», «Смелее с горки». Ходьба 1 км.
	Построение. ОРУ . Пробежка ступающим  и скользящим шагом по лыжне.  Передвижение по лыжне скользящим шагом до 1км.Скатывания и подъёмы с палками и без палок. П/и : « Смелее с горки», «Кто самый быстрый!»
	Личностные:
Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Познавательные:
Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
Коммуникативные:  
Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность                                                                 Регулятивные:
Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий
	Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.

	Январь

	57 (11)
	К
	Передвижение скользящим шагом дистанции 1 км на время. Учёт. Подъём «лесенкой» , опираясь на палки, скатывание с пологого склона.
	Построение. ОРУ . разминка по кругу скользящим шагом по малому кругу. Прохождение дистанции 1 км на время. Подъём                                 « лесенкой». Свободное скатывание с небольшого уклона. 
П/и: « Не задень»,                                  « Переправа».
	Личностные:
Установление обучающимися связи между целью учебной деятельности и её мотивом.
Познавательные: 
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией.
Коммуникативные:
Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, функций учеников. Способов взаимодействия.                                      Регулятивные:
планирование общей цели и пути достижения. распределение функций и ролей в совместной деятельности, конструктивное разрешение конфликтов.
	Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений
Владение техникой скользящего шага с палками и выносливостью на длинные дистанции.
	Февраль

	58 (12)
	Р
	Урок-Соревнование. Эстафеты на лыжах.
	Эстафеты с палками « Перевези партнёра».
Эстафета на одной лыжне. 
Круговая эстафета без палок по малому кругу ( 50х4) с передачей эстафетной палочки.
	Личностные:
Активное включение во взаимодействие со сверстниками; проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в раз- личных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные:
осуществление анализа действий учителя и учащихся по выполнению заданий во время эстафет.
Коммуникативные: контролировать действия партнера.                                                                   Регулятивные:
адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;
	Уметь выполнять различные ходы на лыжах.
Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений

	Февраль

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (2 ч)

	59 
	ОНЗ
	Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики.
Физические упражнения для физкультминуток
	Движения руками вперёд, вверх, в стороны, вращения прямых рук, наклоны вперед с доставанием разноимённой ноги пальцами рук, приседания на носках с последующим выпрямлением туловища, упор присев из основной стойки. Подвижная игра «Попади в мяч»

	Личностные:
Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
Познавательные: 
Оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами
Коммуникативные: 
Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопе6реживания                                               Регулятивные:
Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

	Уметь различать физические упражнения для различных частей тела, самостоятельно подбирать упражнения для профилактики .
	Февраль

	60
	ОНЗ
	Физические упражнения для расслабления мышц
Физические упражнения для профилактики нарушений осанки.
Физические упражнения для профилактики плоскостопия.
Физические упражнения для профилактики нарушений зрения
Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств
	Расслабление мышц в положении лёжа на спине Подвижная игра «Пятнашки».  Ходьба, сидение на коленях и стойка на одной ноге с удержанием книги на голове.
Ходьба босиком по гимнастической палке, захватывание мелких предметов (теннисный мяч, гимнастическая палка) стопами и пальцами ног.
Ходьба босиком по траве и песку.
Упражнения для зрения (согревание глаз, массаж области лба и висков, массаж задней поверхности шеи).
Упражнения для развития гибкости (повороты туловища влево и вправо с разведёнными в сторону руками, наклоны туловища вперёд, махи правой и левой ногой вперёд и назад, в сторону, глубокие выпады правой и левой ногой вперёд и вбок), силы мышц (отжимание от пола в упоре лёжа и в упоре на гимнастической скамейке), выносливости (длительный бег в среднем темпе), ловкости (подвижные игры), быстроты движений (выпрыгивания вверх на двух ногах, прыжки с разведением ног в стороны, прыжки с захватом ног руками)
	Личностные:
Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
Познавательные:
Оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами
Коммуникативные:
Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий.
Регулятивные:
Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других.


	Уметь различать физические упражнения для различных частей тела, самостоятельно подбирать упражнения для профилактики
	Февраль

	Игры с элементами спортивных игр (23ч) и подвижные игры (9ч)

	61(1)
	
	Техника безопасности на уроках подвижных игр.
Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). 
	ОРУ. Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте.  Эстафета с мячами. Игра «Перестрелка».  
. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Личностные:
Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного;
Познавательные:
Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии.
Коммуникативные:  
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
Регулятивные: Осваивать технические
действия из спортивных игр.
	Уметь владеть мячом: дер-жание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Февраль

	62(2)
	
	Ловля и передача мяча в движении.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Личностные:
Проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные:
выполнение стойки баскетболиста; выполнение свободного перемещения по игровой площадке в стойке баскетболиста приставным шагом правым и левым боком, держа мяч в руках, ведения мяча на месте, в движении, левой рукой, правой рукой, поочередно
Коммуникативные: контролировать действия партнера.                                                                    Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу
	Уметь владеть мячом: дер-жание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Февраль

	63(3)
	
	Ловля и передача мяча в движении.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Личностные:
Проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные:
выполнение стойки баскетболиста; выполнение свободного перемещения по игровой площадке в стойке баскетболиста приставным шагом правым и левым боком, держа мяч в руках, ведения мяча на месте, в движении, левой рукой, правой рукой, поочередно
Коммуникативные: контролировать действия партнера.                                                                           Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу
	Уметь владеть мячом: дер-жание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Февраль

	64(4)
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля  и передача мяча снизу на месте. 
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля  и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. Эстафета с мячами. Игра «Круговая лапта».  
	Личностные:
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
Познавательные:
Описывать разучиваемые
технические действия из спортивных игр.
Коммуникативные:  
Взаимодействовать в парах
и группах при выполнении технических действий из спортивных игр                                                       Регулятивные:
	Уметь владеть мячом: дер-жание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Февраль

	65(5)
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля  и передача мяча снизу на месте. 
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля  и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. Эстафета с мячами. Игра «Круговая лапта».  
	Личностные:
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
Познавательные:
Описывать разучиваемые
технические действия из спортивных игр.
Коммуникативные: 
Взаимодействовать в парах
и группах при выполнении технических действий из спортивных игр                                                       Регулятивные:
	Уметь владеть мячом: дер-жание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Февраль

	66(6)
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). 
	ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей

Перемещения: ловля и передача двумя руками от груди, после подбрасывания над собой, с отскоком от пола, с расстояния до 3 м.
Игра : «Играй -играй мяч не теряй!»
	Личностные:                                                              установление обучающимися связи между целью и учебной деятельности и её мотивом.
Планирование 
Познавательные:
: выполнение построен бега, разминки с мячом в парах, передачи мяча в парах, ведения мяча с последующей остановкой.
Коммуникативные:                                                       планирование учебного сотрудничества   с учителем   и сверстниками.                                                               Регулятивные: Планирование общей цели и пути её достижения; распределение функций и ролей в совместной деятельности.


	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Февраль

	67(7)
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). 
	ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей

Перемещения: ловля и передача двумя руками от груди, после подбрасывания над собой, с отскоком от пола, с расстояния до 3 м
Игра : «Играй -играй мяч не теряй!»
	Личностные:
установление обучающимися связи между целью и учебной деятельности и её мотивом.
Познавательные:
выполнение построения, бега, разминки с мячом в парах, передачи мяча в парах, ведения мяча с последующей остановкой.
Коммуникативные:
планирование учебного сотрудничества   с учителем  и сверстниками                                                              Регулятивные:                                                             Планирование общей цели и пути её достижения; распределение функций и ролей в совместной деятельности.


	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Февраль

	68(8)
	
	Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). способностей
	ОРУ без предметов. Разминка в движении.
Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей
	Личностные: 
Ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
Познавательные:
выполнение стойки баскетболиста; выполнение свободного перемещения по игровой площадке в стойке баскетболиста приставным шагом правым и левым боком, держа мяч в руках, ведения мяча на месте, в движении, левой рукой, правой рукой, поочередно
Коммуникативные: контролировать действия партнера                                                                          Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Февраль

	69(9)
	
	Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). 
	ОРУ без предметов. Разминка в движении 

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей
	Личностные:
Ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
Познавательные:
выполнение стойки баскетболиста; выполнение свободного перемещения по игровой площадке в стойке баскетболиста приставным шагом правым и левым боком, держа мяч в руках, ведения мяча на месте, в движении, левой рукой, правой рукой, поочередно
Коммуникативные:  контролировать действия партнера                                                                          Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Март

	70(10)
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. 

	ОРУ без предметов. Разминка в движении . Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей.

Передвижение по прямой, ловля двумя руками. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости.  Игра «Кросс с ведением мяча». Развитие координационных способностей
	Личностные:
Ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
Познавательные:
Коммуникативные:  
планирование учебного сотрудничества   с учителем и сверстниками.                                                          Регулятивные:
внесение дополнений и корректив в план и способ действия.

	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Март

	71(11)
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. 
	ОРУ без предметов. Разминка в движении . Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей

Передвижение по прямой, ловля двумя руками
 Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости.  Игра «Кросс с ведением мяча». Развитие координационных способностей
	Личностные:
Ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
Познавательные:
Коммуникативные: 
планирование учебного сотрудничества   с учителем и сверстниками .                                                          Регулятивные:
внесение дополнений и корректив в план и способ действия.

	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Март

	72(12)
	
	Ловля и передача мяча в движении и на месте в тройках,  по кругу.
	Передвижение по прямой: бег по длине зала на полусогнутых ногах; свободный бег, ускорение, бег по звуковому сигналу.
ОРУ с мячами.
Ловля и передача мяча по кругу, в тройках.
Игра « Мяч водящему».
	Личностные: 
установление обучающимися связи между целью и учебной деятельности и её мотивом. Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные:
Коммуникативные:
планирование учебного сотрудничества   с учителем и сверстниками                                                                       Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей; учитывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимав оценку учителя; 
	Уметь передавать мяч в парах и тройках, в движении и на месте.
Уметь проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	Март

	73(13)
	
	Ловля и передача мяча в движении и на месте в тройках,  по кругу.
	Передвижение по прямой: бег по длине зала на полусогнутых ногах; свободный бег, ускорение, бег по звуковому сигналу.
ОРУ с мячами.
Ловля и передача мяча по кругу, в тройках.
Игра « Мяч водящему».
	Личностные:
установление обучающимися связи между целью и учебной деятельности и её мотивом. Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные:
Коммуникативные:  
планирование учебного сотрудничества   с учителем и сверстниками.                                                                     Регулятивные: 
принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей; учитывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимав оценку учителя; 
	Уметь передавать мяч в парах и тройках, в движении и на месте.
Уметь проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	Март

	74(14)
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение в движении правой и левой рукой. 

	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Игра «Снайперы».

	Личностные:
Проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные: Моделировать технические
действия в игровой деятельности
Коммуникативные: 
Взаимодействовать в парах
и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.          
 Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Март

	75(15)
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение в движении  правой и левой рукой. 

	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Игра «Снайперы».

	Личностные:
Проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные: Моделировать технические
действия в игровой деятельности.
Коммуникативные:
Взаимодействовать в парах
и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.                                                        Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Март

	76(16)
	ОНЗ
	Бросок мяча снизу в щит, в кольцо. Учебная игра «Мини-баскетбол».
	ОРУ С мячом, Остановка в широком шаге по сигналу при беге в среднем темпе. Ловля и передача мяча в парах. Ведение мяча на месте правой и левой рукой, в движении. 
Игра « Мяч в обруч»
	Личностные: 
Активное включение во взаимодействие ' сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные:  
осмысление техники  владения мячом в различных положениях. выполнение построен бега, разминки с мячом в парах, передачи мяча в парах, ведения мяча с последующей остановкой, бросками по кольцу
Коммуникативные:
Взаимодействовать в парах
и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.                                                                    Регулятивные: 
принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Март

	77(17)
	Ком
	Бросок мяча снизу в щит, в кольцо. Учебная игра «Мини-баскетбол».
	ОРУ С мячом, Остановка в широком шаге по сигналу при беге в среднем темпе. Ловля и передача мяча в парах. Ведение мяча на месте правой и левой рукой, в движении. 
Игра « Мяч в обруч»
	Личностные:
Активное включение во взаимодействие ' сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные: 
осмысление техники  владения мячом в различных положениях. выполнение построен бега, разминки с мячом в парах, передачи мяча в парах, ведения мяча с последующей остановкой, бросками по кольцу
Коммуникативные:
Взаимодействовать в парах
и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.                                                                    Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Март

	78(18)
	Ком
	Верхняя и нижняя передача мяча над собой.
	ОРУ с мячом Передача и ловля мяча в парах двумя руками от груди. Ведение мяча на месте и в движении правой и левой рукой.
Игра « У кого меньше мячей».
	Личностные: 
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
Познавательные:                                                               Описывать разучиваемые
технические действия из спортивных игр.
Коммуникативные: 
Взаимодействовать в парах
и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.                                                      Регулятивные:
Планирование общей цели и пути её достижения; распределение функций и ролей в совместной деятельности.
	Уметь выполнять верхнюю и нижнюю передачу волейбольным мячом.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности
	Март

	79(19)
	Ком
	Верхняя и нижняя передача мяча над собой.
	ОРУ с мячом Передача и ловля мяча в парах двумя руками от груди. Ведение мяча на месте и в движении правой и левой рукой.
Игра « У кого меньше мячей».
	Личностные:
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
Познавательные:                                                                   Описывать разучиваемые
технические действия из спортивных игр.
Коммуникативные:  
Взаимодействовать в парах
и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.                                                           Регулятивные:
Планирование общей цели и пути её достижения; распределение функций и ролей в совместной деятельности.

	Уметь выполнять верхнюю и нижнюю передачу волейбольным мячом.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности
	Март

	80(20)
	Ком
	Ловля и передача волейбольного мяча. Игра «Кто самый быстрый».
	ОРУ с мячом. Ходьба и упражнения в движении с мячом.  Бег « змейкой», через мячи.
Ловля и передача волейбольного мяча. Игра «Кто самый быстрый».
	Личностные:
Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 
Познавательные:
выполнение разминки, направленной на развитие координации движений; выполнение ведения мяча в движении левой рукой, правой рукой, поочередно, свободного ведения мяча с заданием, передачи мяча
Коммуникативные:  
контролировать действия партнера.                               Регулятивные: 
Планирование общей цели и пути её достижения; распределение функций и ролей в совместной деятельности.
	Уметь выполнять верхнюю и нижнюю передачу волейбольным мячом.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности
	Март

	81(21)
	Ком
	Верхняя и нижняя передача мяча по кругу, в парах.
	ОРУ с мячом. Ходьба и упражнения в движении с мячом.  Бег « змейкой», через мячи.
Передача мяча в парах, по кругу в прямом и обратном направлении. Подбрасывание мяча над собой и ловля двумя руками. Перебрасывание мяча в парах через сетку.

	Личностные:
Проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные: 
выполнение разминки, направленной на развитие координации движений; выполнение подбрасывания  мяча на месте и в движении двумя руками, передачи мяча в парах через сетку.
Коммуникативные:  
Взаимодействовать в парах
и группах при выполнении технических действий из спортивных игр                                                          Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей
	Уметь выполнять верхнюю и нижнюю передачу волейбольным мячом.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности
	Апрель

	82(22)
	ОНЗ
	Учебная игра в «Пионербол».
	ОРУ в движении. Передача мяча в движении, в парах, по кругу. Перебрасывание мяча через сетку. Объяснение правил игры в «Пионербол». Учебная игра. 
	Личностные:
Активное включение во взаимодействие со сверстниками; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей
Познавательные: Моделировать технические
действия в игровой деятельности. Осмысление, объяснение своего двигательного опыта
Коммуникативные:
планирование учебного сотрудничества   с учителем и сверстниками–определение цели, функций участников, способов  взаимодействия.                                                          Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя
	Уметь выполнять подачу мяча через сетку двумя руками, одной рукой, уметь ловить мяч соперника, уметь двигаться по площадке во время игры.
	Апрель

	83(23)
	
	Учебная игра в «Пионербол».
	ОРУ в движении. Передача мяча в движении, в парах, по кругу. Перебрасывание мяча через сетку. Объяснение правил игры в «Пионербол». Учебная игра.
	Личностные: 
Активное включение во взаимодействие со сверстниками; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей
Познавательные:                                                            Моделировать технические
действия в игровой деятельности. Осмысление, объяснение своего двигательного опыта
Коммуникативные:  
планирование учебного сотрудничества   с учителем и сверстниками – определение цели, функций участников, способов взаимодействия
Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя
	Уметь выполнять подачу мяча через сетку двумя руками, одной рукой, уметь ловить мяч соперника, уметь двигаться по площадке во время игры.
	Апрель

	84(24)
	ОНЗ
	Техника влавдения теннисным мячом.
	ОРУ. Игры: « Попади в мяч », «Верёвочка под ногами». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Личностные:  
Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
Познавательные:
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.
Коммуникативные:
контролировать действия партнера. Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.                                            Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей; учитывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя
Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
упражнений.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Апрель

	85(25)
	ОНЗ
	Техника владения прыжками на двух ногах .
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Апрель

	86(26)
	ОНЗ
	Развитие скоросно-силовых качеств во время подвижных игр.
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Апрель

	87(27)
	ОНЗ
	Развитие меткости ловкости во время подвижных игр.
	Игры «Метко в цель», «Погрузка арбузов». Эстафеты.
	
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Апрель

	88(28)
	ОНЗ
	Прыжки через препятствия. Развитие силовых качеств во время игр.
	Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит». Эстафеты
	
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Апрель

	89(29)
	Ком
	Развитие скоросно-силовых качеств во время подвижных игр
	Игры «Волк во рву», «Посадка картошки». Эстафеты.
	
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Апрель

	90(30)
	Ком
	Развитие скоросно-силовых качеств во время подвижных игр
	Игры «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки». Эстафеты
	
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Апрель

	91(31)
	Р
	Развитие внимания и координации движений во время подвижных игр.
	Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты
	
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Апрель

	92(32)
	Р
	Техника владения прыжками на двух ногах .
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Май

	Лёгкая атлетика и проведение соревновательных мероприятий. (10 ч)

	[bookmark: _GoBack]93 (1)
	ОНЗ
К
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики. Бег 30 м. Учёт
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Личностные:
установление обучающимися связи между целью и учебной деятельности и её мотивом. Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные:                                                                  выполнение построений, организационных команд, бега, разминки в движении по кругу, ускорения по 20 м, бега с высокого старта на 30 м, игрового упражнения на внимание «Класс, смирно !»
Коммуникативные:   контролировать действия партнера.                                                                      Регулятивные
Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения
	
	Май

	94(2)
	К
	Бег с ускорением, челночный бег. Учёт.
Высокий старт и правильный поворот в челночном беге.
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Челночный бег. Игра «Пятнашки» ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей
	Личностные: 
Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные:                                              выполнение построений, организационных команд, беговой разминки, челночного бега 3 х 10 
Коммуникативные:                                     контролировать действия партнера.                                                                                Регулятивные
осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки
	
	Май

	95(3)
	К
	Метание мяча на дальность Учёт.
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. ОРУ. Эстафеты. развитие скоростно-силовых способностей
	Личностные:
Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные:
выполнение построений, организационных команд, бега, разминки в движении, броска мяча в вертикальную и горизонтальную цель, упражнения на внимание.
Коммуникативные:  контролировать действия партнера.                                                                           Регулятивные
осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя
	Уметь выполнять беговую разминку, сдавать тестирование метания мяча на дальность. 

	Май

	96(4)
	К
	Тестирование прыжка в длину с места. Учёт.
	Построение. Строевые упражнения. Беговые упражнения. Прыжок в длину с места.
Игра « Рыбаки и рыбка».
	Личностные:
Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные: выполнение разминки со скакалками, прыжка в длину с места
Коммуникативные: контролировать действия партнера.                                                                         Регулятивные
осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки
	Уметь выполнять разминку, тестирование прыжка в длину с места, упражнения на внимание

	Май

	97(5)
	К
	Бег на выносливость. 1000 м.
	ОРУ на осанку. Строевые упражнения, специальные беговые упражнения. 
Бег на дистанцию 1000 м. учёт. 
П/и : « Воробьи и вороны», игра на внимание « Кто позвал?».
	Личностные:
Проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные:                                                                 выполнение построений, организационных команд, разминки, направленной на подготовку ног к длительному бегу и на развитие гибкости, бега на 1000 м с высокого старта
Коммуникативные: контролировать действия партнера.                                                                          Регулятивные
планировать действие в соответствии с поставленной задачей; адекватно воспринимать оценку учителя
	Уметь выполнять разминку, направленную на развитие гибкости; сдавать тестирование бега на 1000 м

	Май

	98(6)
	Ком
	Круговая тренировка
	Построение. Выполнение команд « Равняйсь! Смирно! Направо» Налево» Кругом! В две шеренги стройся! На вытянутые руки разомкнись!»
ОРУ в движении. Беговые упражнения различной интенсивности..
Выполнение заданий по группам: прыжки по размёткам, бег в заданном коридоре, метание в вертикальную цель с 4-5 шагов. 
Подвижные игры.
	Личностные: 
Проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.
Познавательные: выполнение построений, организационных команд, бега, разминки в движении, круговой тренировки
Коммуникативные: контролировать действия партнера                                                                         Регулятивные
планировать действие в соответствии с поставленной задачей; адекватно воспринимать оценку учителя
	Уметь выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, упражнения на внимание; проходить станции круговой тренировки (усложненный вариант)
	Май

	99(7)
	Ком
	Урок-соревнование
Эстафеты
	Круговые эстафеты по группам.
Игра « Снайперы».
	Личностные: 
Проявление смелости, воли, решительности, активности и инициативы при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.

Познавательные:
Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).
Коммуникативные:
Общаться и взаимодействовать со сверстниками условиях игровой  деятельности.                                               Регулятивные
Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий
уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;
	Уметь проявлять выносливость, силу воли, дружелюбие.
Уметь чётко и быстро реагировать на поставленную задачу. Развивать скоростно-силовые качества.
	Май

	100(8)
	Ком
	Урок-соревнование
Эстафеты
	Эстафеты с мячами.
Игра « Снайперы».
	
	
	Май

	101(9)
	Ком
	Урок-соревнование
Эстафеты
	Эстафеты с обручами.
Игра « Футбол».
	
	
	Май

	102(10)
	Ком
	Урок-соревнование Эстафеты.
	Беговые эстафеты.
Игра « Футбол».
	
	
	Май



