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Цели праздника:
• знакомить детей с традицией празднования Дня защитника Отечества;
• закреплять знания о военных профессиях, названиях военной техники;
• воспитывать патриотические чувства;
• совершенствовать координацию движений, формировать ловкость и меткость у детей;
• способствовать гармонизации детско-родительских отношений.

Материалы и оборудование: флажки по количеству детей, гимнастическое бревно 2 шт, туннель 2 шт, конусы 4шт, малые мячи по количеству детей, ведерки 2 шт, пазлы к картинками, 8 шт. плоских обручей, картинки с видами спорта, 5 колокольчиков.

Ход праздника:
Под марш дети входят в зал и строятся в одну шеренгу.

Инструктор по ф.к: Здравствуйте ребята, здравствуйте гости дорогие! Ребята, сегодня День рождения нашей армии. Солдаты, моряки, летчики, пограничники охраняют нашу Родину от врагов. 

Защитники Отечества – звание гордое, 
Его все мальчишки готовы носить.
Но нужно быть смелым, выносливым, твердым,
Со спортом для этого нужно дружить!
                                                                  ( Н. Луконина)

Дети: 
1-й ребенок
С днем рождения, армия!-
Говорит страна.
Славная защитница, 
Будь всегда сильна!

2-й ребенок
В нем отрадно и властно
Встали мы и стоим,
С верной дружбой солдатской,
С нашим братством святым!


3-й ребенок
В бой ходили и пели, 
Били недругов в прах,
Песни воли звенели
На солдатских губах.
Дети исполняют песню «Моя Россия»
Инструктор по ф.к:  Ребята, а вы, когда вырастите, хотите стать защитниками своего Отечества? 
 
Дети: Да!

Инструктор по ф.к:  Чтобы в бою достойно сражаться, нам нужно с вами размяться.

Дети строятся в колонны по четыре (под ритмичную музыку дети выполняют разминку)
Подается команда для перестроения на линию старта.

Инструктор:    А сейчас мы узнаем, какие наши будущие защитники  сильные, ловкие и смелые.  И в этом нам помогут наши папы и дедушки.
 
 
Инструктор:  Мы предоставляем слово нашим участникам соревнования.
(Команды представляются: название, девиз).
Сегодня у нас соревнуются 4 команды:

Команда «Пехотинцы» 
Бойцы команды «Пехотинцы»
Стреляют точно в цель,
К суровым испытаниям 
Готовы мы теперь.

                                   
Команда «Моряки»
Моряки  храбрые, смелые,
И нас дружнее нет.
Мы шлём своим соперникам
Горячий наш привет!

Команда «Пограничники»
Ни шагу назад, и только вперед. 
Пограничники – смелый народ!

Десантники:
Десантники отважные,                                              
Известно это каждому.
Наш воздушный отряд,                       
Поприветствовать вас рад!


Объявляется первый конкурс наших соревнований.

1-я эстафета  «Марш бросок»
Дети должны пролесть под дугой, пройти по массажной дорожке с мешком на голове (оставить мешочек на другом конце дорожке), добежать до ориентираи вернутся в команду.
2-я эстафета  «Меткий стрелок»
Папы стоят на против команд, в руках держат ведерки для ловли мячей. Дети метают малые мячи, а папы должны их поймать.

3-ая конкурс игра для родителей «Обойди врага»
Игра «Бочче» с элементами бильярда. В центре ставится ориентир, у  каждого игрока малый мяч и гимнастическая палка. От линии старта игроки должны отбить мяч так, чтобы он приблизился максимально близко к ориентиру (можно перебить мяч соперника), побеждает тот, чей мяч окажется ближе всего к центру.

4-я эстафета «Переправа»
Папы скрещивают руки и сажают одного ребенка. Добегают до ориентира оставляют ребенка и бегут за следующим. Игра продолжается до последнего ребенка.


5-я игра «Собери головной убор военному» 
От команды участвуют по три  игрока совместно с родителями. На каждую команду выдается разрезная картина с головным убором (фуражка, бескозырка),  дети совместно с родителями должны её собрать и угадать.


6-ая эстафета «Минное поле»
На полу выкладываются плоские обручи на расстоянии друг от другу 60-70см.
По сигналу ребенок должен добежать до обруча, и на каждый шаг перепрыгивать из обруча в обруч, добежать до ориентира и вернуться в команду передавая эстафетную палочку следующему игроку.

7-я игра для пап «Тевога»
На гимнастической палке подвешивается колокольчик, родители с завязанными глазами должны, как можно больше раз позвонить в колокольчик за определенное время.


8-я игра «Угадай кто?»
На команду раздаются картинки с видами спорта, каждая команда понтамимой должна показать вид спорта, а соперники её отгадывают. Родители помогают отгадывать  или показывать.

Ведущий объявляет музыкальную паузу
Исполняется песня «Папа»

 
Инструктор по ф.к: Молодцы ребята, теперь мы знаем что наши будущие защитники сильные, ловкие смелые. Наши ребята доказали что они достойны защищать нашу Родину.

Инструктор по ф.к: Наш праздник подошел к концу
А теперь детвора,
Крикнем армии …..

Дети: Ура! Ура! Ура!
Дети поздравляют пап и вручают сувениры.
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