
ВНЕКЛАСНАЯ РАБОТА В ДШИ
Классный час на тему: « Ответственное поведение – защита от ВИЧ/СПИДа»
  Автор разработки преподаватель МБОУ ДОД «ДШИ им. АМ. Кузьмина»- Бузынина А.Г.
  Цели: 
  1. Повысить уровень информированности подростков по проблемам, связанным с ВИЧ/СПИДом.
2. Дать установку на формирование мотивации к сохранению здоровья.
  Задачи: 
1. Дать достоверную информацию о путях передачи ВИЧ, обследовании на ВИЧ, о    безопасном поведении, о возможностях предотвращения инфицирования;
2. Формировать у учащихся представление о здоровом образе жизни.
3. Акцентировать внимание учащихся на том, что ответственное поведение- единственный способ защиты от заражения ВИЧ.
4. Познакомить учащихся с историей появления и распространения ВИЧ/СПИДа в мире.

           Подготовительная работа: подбор литературы, подготовка слайдовой презентации,  подготовка вопросов для учащихся, таблички с названием специалистов приглашение врача – инфекциониста. 
 Участники:  преподаватели, обучающиеся старших классов, врач – инфекционист.
Ход классного часа:     
  1. Начинается медленная музыка, на ее фоне ведущие читают стихотворение
 Ведущий 1: 
  Выбор. По собственной должен ты воле 
  Выбрать дорогу ─ в ад или в рай, 
  Горькую или счастливую долю, 
  Выбор предложен, а ты выбирай. 
  Ведущий 2:
  Белое ─ черное. Чистое ─ грязное. 
  Доброе ─ злое. Жизнь или смерть… 
  Выбери между печалью и радостью, 
  Выбери так, чтоб потом не жалеть. 
  Ведущий 1:
  Выбери то, чему сердце поклонится, 
  Главное выбери, не прогадай. 
  И не спеши: за тобою не гонятся, 
[bookmark: _GoBack]  Выбери правильно и ─ навсегда. 
    Ведущий 2:
  Все выбирают. Но только ─ по-разному. 
  Кто-то к спасению делает шаг, 
  Кто-то торопится в грязь непролазную, 
  Что же твоя хочет выбрать душа?
– Здравствуйте, ребята!
Сегодня,  Всемирный день борьбы со СПИДом, мы в очередной раз поговорим с вами об ответственном отношении к собственному здоровью, а именно о профилактике СПИДа, так как эта болезнь действительно является чумой XXI века.
Сегодня трудно встретить человека, который бы не слышал о ВИЧ / СПИДе. Большинство, правда, уверены в том, что эта проблема их не касается. Чтобы такая уверенность была оправданной, чтобы иметь возможность надежно защитить себя и своих близких, необходимо знать, что представляет собой ВИЧ-инфекция сегодня, в XXI веке.
Об опасности и последствиях этой болезни нам расскажет врач инфекционист.
(Беседа врача с детьми.)
Учащимся предлагается определить мораль поучительной басни греческого баснописца Эзопа: «Лягушка и колодец»
	ЛЯГУШКА И КОЛОДЕЦ
           В одном болоте жили - были две лягушки. Настало жаркое лето, болото высохло, и лягушкам пришлось перебираться на новое место, ведь лягушки живут там, где влажно. В поисках нового убежища они наткнулись на глубокий колодец. Одна из лягушек заглянула в него и сказала: «Отличное место! Здесь полно холодной воды. Давай прыгнем в этот колодец и останемся в нём жить!»
Но другая лягушка ответила: »Не торопись. Конечно здесь много воды, но что с нами будет, если колодец высохнет, как и болото? Как мы  сможем выпрыгнуть из такой глубокой ямы?»
Вопросы учащимся:
1.Какая из лягушек рассуждает  правильно? Почему?
2.Как можно связать нашу сказку с нашей беседой
- Чтобы закрепить полученные знания по проблеме ВИЧ- СПИДа , мы посмотрим с вами слайды.
(Звучит песня Ф Меркури).
Просмотр учебных слайдов по теме. 
Мы слышим голос человека, чьим творчеством восхищался весь мир, и жизнь которого оборвалась по вине СПИДа. Это американский рок – певец, солист группы «Queen» - Фреди Меркури. Он умер в самом расцвете своего творчества, достигнув мировой славы.
Вы знаете, от чего он умер? Нет, он умер от воспаления лёгких. Он заболел СПИДом, но от СПИДа человек не умирает. Болезнь СПИД является воротами для других болезней, которые потом приводят к смерти. Фредди Меркюри был очень богат, но деньги не могли спасти его жизнь. Когда он умирал, он оплатил себе самую лучшую современную медицинскую аппаратуру, лекарства и врачебный осмотр, но это ему не помогло. Перед своей смертью он весил меньше 40 килограмм и не был способен о себе позаботиться. Он был совершенно беспомощен, и ему постоянно была нужна забота других людей. Это судьба большинства людей, зараженных ВИЧ.
Вопрос учащимся:
1.Думал ли упоённый славой - Фреди Меркури , молодой, успешный певец, что он когда- нибудь заразится СПИДом. Или что он умрёт в зените славы, в расцвете лет?
2.Как вы думаете, почему так много ВИЧ инфицированных и больных СПИДом в списке людей, чья жизнь связана с творчеством? (искусственное стимулирование вдохновения).
3.Какие вы знаете источники вдохновения?
4. А многие ли люди задумываются о том что они могут заразиться  СПИДом ?
Статистика говорит, что всё больше и больше людей попадает в эту страшную ловушку. А ведь возможно они не сумели сказать вовремя и твёрдо - НЕТ! Нет - первой дозе наркотика!  Нет - случайным связям! Это говорит о том, что они не устояли, поддались соблазнам и искушениям.
Проводится игра «Скажи - НЕТ!»
Выбираются 2 участника игры .
1-ый  участник игры, используя различные уловки, пытается  предложить  2-му  участнику игры попробовать наркотики. Задача 2-го участника аргументировано дать отказ.
Например:
1-ый.- Я предлагаю тебе дозу совершенно бесплатно!
2-ой.--Мне не нужна твоя услуга ,потому что я в полной мере осознаю опасность для своего здоровья!
1-ый-- Один раз можно!
2-ой.- Нет! Я знаю точно, что и один раз может быть опасным и смертельным.
1-ый.- Кто пробует - тот крутой! А сейчас ты-- слабак!
2-ой. - Нет, я уверен, что крутым от этого не становятся! А в глазах ребят я достаточно крут, потому что у меня есть верные друзья, есть много разных увлечений, есть победы в олимпиадах! Не то, что -- ты! 
И т.д.
Ведущий может помогать участникам игры формулировать вопросы и ответы
- Ребята, вы молодцы! Вы отлично справились с непростой задачей.
-. Какие выводы вы сделали для себя после нашей беседы?
- Ребята!
- На этом наш классный час можно считать законченным. Я думаю,  вы, без сомнения, узнали много нового, кто-то дополнил или обобщил свои знания.  И все вы, уверена, сделали правильные выводы.

Данный классный час был проведён в МБОУ ДОД «ДШИ им. АМ. Кузьмина». Дата проведения: 1 декабря 2012 года.

На общешкольном классном часе присутствовало 100 воспитанников школы и преподавателей.

