Классный час
«Спешите делать добрые дела»

(для детей индивидуального обучения на дому)

Автор: Ежова Ольга Владимировна, учитель ГКОУ СО «Туринская школа-интернат», Россия, Свердловская область, г. Туринск.
Цель: обобщить представления детей о доброте и эмоциональных состояниях, которые соответствуют этому понятию, вызвать стремление совершать добрые поступки, учить справляться с неприятными эмоциями, формировать позитивный образ своего «Я». 

Ход занятия

1. Оргмомент.
Упражнение «Мне очень приятно тебя видеть»

2. Стихотворение «Доброта»

Вчера решил я добрым быть

Всех уважать, и всех любить.

Подарил я Свете мячик,

Подарил я Пете мячик,

Коле отдал обезьянку.

Мишку, зайца и собачку,

Шапку, варежки и шкаф

Подарил я Гале…

Вот за доброту мою

Меня же наказали!

3. Беседа:

- За что был наказан мальчик?

- Что значит быть добрым?
(выслушав ответы детей, обращаю внимание на обобщенное содержание понятия «доброта»)

- Кого называют добрым?

- Как ведут себя добрые люди?

(помогают взрослым, слабым, попавшим в трудную ситуацию, пожилым, не обижают младших, а также животных, защищают слабых и т.д.)

- Какие слова говорят добрые люди?

- Кого из своих знакомых вы можете назвать добрым человеком?

- Почему?

4. Сообщение темы и целей занятия.

Сегодня на занятии мы с вами выясним кого называют добрым человеком, и какие поступки он совершает. А также научимся справляться с неприятными эмоциями, которые иногда нам мешают. Поиграем в игру «Тень», и выполним несколько полезных для нас упражнений.
5. Народная мудрость гласит:

« ДОБРЫЙ ЧЕЛОВЕК ДОБРУ УЧИТ»

- Как вы понимаете пословицу?

- Чему вы можете научить младших детей или даже взрослых?

- Какие поступки можете совершить?

- Помочь другому человеку это добрый поступок?

6. Отрывок из рассказа Л.Н.Толстого «Как старик сажал яблони».

Беседа по прочитанному:

- Как можно назвать поступок старика? (добрым, доброжелательным, сердечным)

- Что доброго вы делали другим людям?

- Что чувствовали люди, которым вы делали добро? (радость, умиление, восторг, счастье…)

7. Знакомство с правилами доброжелательного поведения «Будь внимателен к другому»:
· Если кто-то озабочен, помоги, чем можешь.

· Прежде чем что-то делать, посмотри, не мешаешь ли ты другому.

· Если товарищу очень нужна какая-то вещь, а ты можешь обойтись без нее, предложи её ему сам.

· Товарищей надо выручать.

8. Игра «Тень»

Правила: для того чтобы научиться дружить с Тенью, надо научиться быть внимательным к другим людям. Вам надо разбиться на пары, один будет играть роль «Человека», другой – роль его «Тени». «Человек» делает любые движения, «Тень» повторяет их, действуя в том же ритме, что и человек.

9. Определение причин эмоций

- Как вы думаете, почему два человека, стоящих под дождем, испытывают разные переживания: один радуется, а другой грустит – у него даже испортилось настроение.

выслушивание ответов детей, подвожу их к выводу:

- Один рад дождю, потому что он любит прогулки под дождем или думает о том, что раз пошел дождь, то теперь не надо поливать грядки.
- Другой думает, сто дождь помешал его прогулке, так как в дождливую погоду он не может идти гулять, или огорчен тем, что из-за дождя осталась невскопанной грядка: дождь помешал завершить работу.

- Наши переживания зависят от того, что мы думаем о том или ином событии.

10. Игра закончи предложения

Я обижаюсь, когда …

Я сержусь, когда …

Я грущу, когда …

Я радуюсь, когда …

- Давайте подумаем о чем-нибудь приятном, и у нас улучшится настроение и самочувствие. Можно даже закрыть глаза.

11. Тренинг эмоций

Предлагаются фразы типа «Иди сюда!», «Не мешай мне» и т.п. произнести:

- грубо, громко, со злостью;

- вежливо и спокойно.

- Что вы ощущали, когда к вам обращались грубо, вежливо?

- Что вам захотелось сделать, когда к вам обращались грубо, вежливо?

- Бывали ли у вас случаи, когда вы разговаривали с кем-то грубо, со злостью?

- Почему?

- Что вы чувствовали при этом?

- К чему может привести грубость?

12. Способы, помогающие «выпустить из себя злого дракона» и справиться со своими чувствами. 

· Чтобы избавиться от злости, необходимы физические упражнения. Это даст выход энергии и тем плохим чувствам и мыслям, которые охватили вас
· Упражнение «Надуть воздушный шарик злостью». Всю обиду и гнев можно мысленно поместить в воздушный шарик, завязать его, представить, как этот шарик исчезнет в голубом небе.

(все пробуем «надуть шарик»)

· Рассмешить себя, глядя в зеркало.

· Послушать приятную, успокаивающую музыку, спеть веселую песенку, посмотреть веселый кинофильм.

- Кто из вас сможет применить эти советы в жизни?

- Какие способы есть у вас, которые вам помогают справиться с плохими чувствами?

13. Подведение итогов занятия:

- Что значит быть добрым?
- От чего зависят наши эмоции?

- Сможете ли вы справиться с негативными эмоциями?

- Какие правила вы запомнили?

- Будете ли вы делать добрые дела?

- У нас с вами впереди много дней, где вы можете не на словах, а делами доказать, что доброты у вас много, вы можете с нею поделиться, помочь слабым, младшим ребятам и пожилым людям.
