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1. КОмплекс основных характеристик  программы
1.1. Пояснительная записка

Образовательная программа «Юный форвард» имеет физкультурно-спортивную направленность и создана для учреждений дополнительного образования детей с целью привития обучающимся навыков выполнения не только общеразвивающих физических упражнений, но и начальной подготовки и выбора футбола и (или) мини-футбола в качестве дальнейшего вида спорта для занятий.


Программа является модифицированной, составлена на основе Программы «Интегративный курс физического воспитания  для обучающихся основного общего образования на основе футбола» (под редакцией Н.С. Федченко), рекомендованной экспертным советом Министерства образования и науки Российской Федерации по совершенствованию системы физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации для использования в образовательном процессе общеобразовательных организаций Российской Федерации.

Современному школьнику, проводящему большую часть дня непосредственно на учебных занятиях и за подготовкой домашних заданий, приходится выдерживать большие умственные нагрузки при остром дефиците двигательной активности. По данным Министерства образования и Министерства здравоохранения РФ, НИИ педиатрии РАН двигательная активность детей с поступлением в школу снижается наполовину, имея тенденцию дальнейшего понижения от младшего школьного возраста к старшему. В результате острого дефицита двигательной активности нарушаются защитные функции организма школьников, возрастает число случаев с негативными сдвигами в их здоровье.
Естественно, в таких условиях, особую актуальность приобретает необходимость эффективной организации физкультурно-оздоровительной работы с обучающимися, особенно во внеурочное время. И этой задаче, в полной мере, отвечает такая игра, как футбол и (или) мини-футбол. Её уникальные качества заключаются в одновременной неприхотливости организации и простоте правил (под поле для футбола или мини-футбола можно приспособить практически любой физкультурный зал, открытую баскетбольную площадку или хоккейную коробку и даже простую поляну или лужайку) и высоком уровне физической активности, а также положительной эмоциональной привлекательности игры.
Помимо физического развития футбол (мини-футбол), как и любая другая спортивная игра, имеет еще и значительную педагогическую ценность, оказывая положительное воздействие на занимающихся. Спортивный коллектив становится активным фактором формирования сознательной дисциплины, морально-волевых качеств личности, осознания себя в коллективе.
Таким образом, обучение занимающихся игре в мини-футбол – педагогический процесс, направленный на укрепление здоровья занимающихся, развитие их физических качеств и освоение технико-тактических приемов игры, воспитание положительных морально-волевых качеств личности.
Актуальность данной программы заключается в популярности игры в футбол, в доступности, простоте и одновременной требовательности правил игры, что делает её, с одной стороны, прекрасным педагогическим средством, а с другой стороны способствует привлечению к постоянным занятиям физической культурой широкого круга обучающихся.
Актуальность данной программы обеспечивает и социальный заказ в виде потребности детей и подростков микрорайонов г. Иваново «Дальний», «Ленинский путь», «Силикатный завод», «Минеево», окружающих базу реализации программы – МБОУ «СШ № 15», которые не имеют возможности заниматься на организованном уровне футболом и мини-футболом по месту проживания.
Отличительной особенностью данной программы является комплексность планирования и сочетания упражнений на общую и специальную физическую подготовку с наиболее подходящими к ним для разучивания техническими приёмами, а также введением в программу метода информального образования обучающихся посредством использования веб-сайта педагога, на котором размещаются наглядные материалы для самостоятельного развития и совершенствования навыков обучающихся, получаемых ими в ходе реализации обучения по данной программе.
Срок реализации программы – 1 год.
Продолжительность образовательного процесса: сентябрь – июнь, в рамках одного учебного года.

Возраст детей, участвующих в реализации образовательной программы 11 – 17 лет.
Состав обучающихся – постоянный.

Особенности набора обучающихся в коллектив и комплектование групп – по желанию, по возрасту, по способностям, по психологической совместимости.
Количество учебных часов в неделю: 3 занятия по 2 часа – 216 часов за учебный год.

Общее количество обучающихся в группе – 12 детей.

Организация учебного процесса – всей группой, по подгруппам (командам), индивидуально.

Объединение  «Юный форвард» посещают как способные, одаренные дети, так и подростки «группы риска», безнадзорные дети со слабым психофизическим развитием, гиперактивные.

С учетом физиологических особенностей у детей, начиная с 5-х классов (11-ти лет) улучшается координация, они постепенно могут осваивать как простые, так и сложные движения. 

В возрасте, начиная с 15-ти лет, завершается развитие растущего организма и формирование личности. Нервная система в этом возрасте стабилизируется, значительно возрастают её регулирующие возможности. Обучающиеся, начиная с этого возраста, становятся физически крепче, ровнее себя ведут.

Таким образом, подростковый возраст является важнейшим этапом в гармоничном физическом развитии учащихся. И здесь важно заинтересовать детей, мотивировать к самостоятельному и осознанному занятию физической культурой и принятию здорового образа жизни.

В плане интереса обучающихся футбол привлекает их ярким эмоциональным окрасом игры и общемировой популярностью данного вида спорта. По разносторонности развивающего воздействия же на организм футбол представляет практически идеальное средство для развития жизненно необходимых навыков и совершенствования физических качеств в подростковом возрасте.
1.2. Цель и задачи программы
Цель программы – привитие обучающимся устойчивого интереса к игре в футбол и мини-футбол, умения правильно выполнять простейшие основные приёмы игры, обеспечение разносторонней физической подготовки.
В соответствии с целью программа предусматривает решение следующих задач:

 
Образовательные задачи:
· формирование устойчивого интереса к игре в футбол и мини-футбол;

· изучение истории и правил игры;
· приобретение знаний в области личной гигиены, первой медицинской помощи и оценки состояния (самоконтроля) организма.
 
Развивающие задачи:
· формирование разносторонней физической подготовки обучающихся;

· развитие основных физических качеств – сила, быстрота, выносливость, гибкость; 
· общее укрепление здоровья и закаливание организма.
Воспитательные задачи:
· восприятие воспитательного воздействия педагога на формирование сознания и поведения детей;
· привитие позитивного психо-эмоционального отношения к различным видам коллективной трудовой деятельности – тренировкам, соревнованиям, общественно-полезным работам;
· воспитание осознанного желания заниматься физическими упражнениями.
1.3. Содержание программы
Учебно-тематический план
	№
	Название темы (основные)
	Количество часов
	Форма аттестации/контроля

	
	
	Теоретические
	Практические
	Всего
	

	1
	Вводное занятие. Знакомство обучающихся. Инструктаж по технике безопасности.
	2
	-
	2
	Отметка в журнале о прохождении инструктажа

	2
	Определение первоначальных навыков и умений обучающихся
	-
	2
	2
	Педагогическое наблюдение, тестирование

	3
	Влияние физических нагрузок на организм учащихся. Требования к выполнению физических упражнений.
	2
	-
	2
	Педагогическое наблюдение

	4
	Гигиенические знания и навыки. Врачебный контроль и самоконтроль состояния здоровья.
	2
	-
	2
	Педагогическое наблюдение

	5
	Правила игры в футбол и мини-футбол. Судейство. История и развитие игры в футбол.
	4
	-
	4
	Педагогическое наблюдение

	6
	Общая физическая подготовка.
	4
	76
	80
	Педагогическое наблюдение

	7
	Специальная физическая подготовка.
	4
	32
	36
	Педагогическое наблюдение

	8
	Обучение технике игры в футбол.
	8
	48
	56
	Педагогическое наблюдение

	9
	Обучение тактике игры в футбол.
	4
	16
	20
	Педагогическое наблюдение

	10
	Соревновательные и товарищеские игры
	-
	8
	8
	Педагогическое наблюдение, фото, статья на сайт

	11
	Приёмы контрольных нормативов
	-
	4
	4
	Тестирование

	
	Итого:
	30
	186
	216
	


Содержание учебного плана
	№
	Темы занятий
	Содержание

	
	
	Теоретическая часть
	Практическая часть

	1
	Вводное занятие. Знакомство обучающихся. Инструктаж по технике безопасности.
	Правила поведения в спортивном зале и на футбольном поле; правила обращения со спортивным инвентарем; наличие спортивного костюма и спортивной обуви; достойное поведение на тренировке и соревнованиях; правила дорожного движения.                               
	Уметь соблюдать правила техники безопасности на занятиях, на улице. Сигнализировать о таких нарушениях педагогу.

	2
	Определение первоначальных навыков и умений обучающихся
	Основные виды технических и тактических приёмов, которыми должен овладеть футболист. Требования к выполнению контрольных упражнений и нормативов.
	Тестирования на уровень физической готовности обучающихся, определение имеющихся индивидуальных навыков игры в футбол.

	3
	Влияние физических нагрузок на организм учащихся. Требования к выполнению физических упражнений.
	Особенности физиологии и анатомии в детском возрасте; развитие физической активности и двигательных возможностей при занятиях спортом; важность соблюдения поставленных педагогом задач в упражнении; укрепление здоровья и пропаганда здорового образа жизни.       
	Разминка. 

Беговые упражнения.

Упражнения на развитие мышц.

Упражнения на растяжку.

Комплексные упражнения.

Игровая разминка с мячом



	4
	Гигиенические знания и навыки. Врачебный контроль и самоконтроль состояния здоровья.
	Основы личной гигиены при занятиях спортом и в повседневной жизни. Знание основных симптомов допустимого и недопустимого уровня переносимости физической нагрузки.                                                        
	Прохождение врачебного контроля у педиатра два раза в год, умение измерять пульс и самостоятельно контролировать своё самочувствие; знать свой рост, вес; иметь навыки оказания первой медицинской помощи.       

	5
	Правила игры в футбол и мини-футбол. Судейство. История и развитие игры в футбол.
	Основные и упрощенные («школьные») правила игры в мини-футбол и футбол. Жесты и требования судьи. Инвентарь. Разметка площадок и залов. История игры, достижения сборных СССР и России в мини-футболе и футболе.
	Работа с обучающимися на площадке, розыгрыш стандартных положений, учебные игры.

	6
	Общая физическая подготовка.
	Значение и влияние ОФП на организм человека; проведение закаливающих процедур; важность двигательной активности; элементарные знания о правилах и формах занятий, в том числе самостоятельных, физическими упражнениями общеразвивающего характера.

	Строевые упражнения, общеразвивающие упражнения без предметов: для рук и плечевого пояса, для мышц шеи, для туловища, для ног (различные маховые движения, наклоны и повороты, сгибания-разгибания и т.п.); упражнения с предметами – скакалка, набивные мячи, теннисные мячи; акробатические упражнения на матах (кувырки, группировки, перевороты); упражнения  с использованием гимнастических снарядов (гимнастическая стенка, скамейка, лесенка, перекладина, козел); легкоатлетические упражнения (кроссовый бег, прыжки); упражнения из комплексов норм ГТО (по возрасту)

	7
	Специальная физическая подготовка
	Важность и методы развития специфических для футболиста физических качеств. Особенности работы различных групп мышц, задействованных при выполнении упражнений и игровых приемов, их правильный «разогрев» перед работой.
	Упражнения для развития силы (приседания с отягощением, приседания на одной ноге, прыжки и подскоки из приседаний, удары по мячу на дальность и силу, метание набивного мяча махом ноги); упражнения для развития быстроты (челночный бек, ускорения и рывки с мячом или без мяча, бег с изменением направления и скорости, «фартлек»); упражнения для развития ловкости (прыжки с имитацией выполнения ударов головой и ногами, удары по мячу с лета, удары из неудобных позиций, удары по мячу после прыжков спиной вперед, поворотных прыжков, кувырков, жонглирование мячом, чередуя ведущую часть тела); упражнения для развития специальной выносливости (переменный и повторный бег с мячом, бег на время, повторные рывки с мячом с сокращением интервала отдыха между рывками, групповые игровые упражнения с заданной высокой интенсивностью)

	8
	Обучение технике игры в футбол
	Теория и методика выполнения основных технических приемов футболиста в игре: передвижений, остановок, поворотов, стоек для футболиста; удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка катящегося мяча; ведение мяча с изменением скорости и направления движения; игра в мяч головой; отбор мяча. 
	Движение футболиста без мяча (ходьба с переходом на бег по прямой; семенящий бег; бег с высоким подниманием коленей; бег с захлёстыванием; бег с рывками; бег спиной вперёд; бег скрестным шагом). 

Базовые виды ударов по мячу (удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы; удар по мячу средней частью подъёма; удар по мячу внутренней частью подъёма; удар по мячу носком). 

Остановка катящегося мяча (остановка внутренней стороной стопы; остановка подошвой; остановка подъемом; остановка бедром). 

Базовые приемы игры головой (передача мяча головой в парах; удары головой по мячу с места и с разбега).  

Ведение мяча (ведение мяча левой и правой ногой; ведение мяча по кругу; ведение мяча с прохождением «змейки»). 

Отбор мяча (отбор мяча перехватом; отбор мяча в выпаде).  

Игра вратаря (основная стойка вратаря; ловля катящихся и низколетящих мячей; ловля высоких мячей на месте; отбивание, вбрасывание и выбивание мяча).

	9
	Обучение тактике игры в футбол
	Основные тактические действия каждого отдельного игрока, выполняемые в футболе – открывания, отвлечения соперника, закрывание игрока или зоны в защите, расположение на поле при стандартных положениях
	Перебежки, смены мест по сигналу, игры в треугольник и квадрат с мячом, практические подсказки указания занимающимся в процессе учебных игр.
Выход с обучающимися на календарный матч ФК «Текстильщик» (Иваново).

	10
	Соревновательные и товарищеские игры
	Инструктажи по технике безопасности. Регламенты проведения игр. Разбор соперника. Судейство.
	Отработка полученных знаний и умений, выполнение полученных индивидуальных заданий.

	11
	Приёмы контрольных нормативов.
	Собеседование. Анкетирование. Тестирование по физической подготовке.
	Контрольные нормативы в соответствии с программой.


1.4. Планируемые результаты

Результатом учебно-тренировочной работы обучающихся в объединении «Юный форвард» является привитие интереса и всестороннее изучение правил игры в футбол и мини-футбол, положительная динамика состояния здоровья и уровня физической подготовленности обучающихся, выполнение примерных нормативных требований к занимающимся в секции мини-футбола в качестве переводных нормативов на следующий уровень обучения.

Обучающиеся должны знать:

· историю игры в футбол и мини-футбол, основные достижения сборных СССР и России в данных видах спорта;

· правила игры и судейские жесты игры в футбол и мини-футбол;

· способы выполнения основных технических приёмов игры;

· технику безопасности при занятиях спортом;
· способы контроля за своим состоянием при физических нагрузках;

· правила личной гигиены.

Обучающиеся должны уметь:

· технически правильно выполнять основные изученные приёмы игры в футбол и мини-футбол;

· применять в игровой практике полученные знания о технике и тактике игры, а также верно интерпретировать указания судьи;

· управлять своей двигательной активностью во время проведения тренировок и игр;

· контролировать и регулировать функциональное состояние своего организма во время выполнения физических упражнений;
· проявлять командное взаимодействие с другими занимающимися в группе во время учебно-тренировочных, товарищеских и соревновательных игр.
2. КОмплекс организационно-педагогических условий

2.1. Календарный учебный график
	№ п/п
	Дата занятия (учебная неделя)
	Тема занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	1 неделя
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	Беседа, лекция
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Отметка в журнале о прохождении инструктажа

	2
	1 неделя
	Определение первоначальных навыков и умений обучающихся.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение, тестирование

	3
	1 неделя
	«Втягивающая» тренировка. Требования к выполнению физических упражнений.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	4
	2 неделя
	ОФП и СФП. Влияние физических нагрузок на организм учащихся. Гигиенические знания и навыки. Врачебный контроль и самоконтроль состояния здоровья.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	5
	2 неделя
	ОФП и СФП. Основы теории техники игры (основные стойки и перемещения игрока). История и развитие игры в футбол и мини-футбол.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	6
	2 неделя
	ОФП и СФП. Основы теории техники игры (основные виды ударов и остановок мяча). Правила игры в футбол и мини-футбол. Судейство.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	7
	3 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (стойка игрока, перемещение в стойке лицом вперед). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	8
	3 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (стойка игрока, перемещение в стойке боком, лицом вперед). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	9
	3 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (удар по неподвижному мячу и передача мяча внутренней стороной стопы). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	10
	4 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (удар по неподвижному мячу средней частью подъема и носком). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	11
	4 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	12
	4 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – остановка с передачей мяча). Игра «квадрат» с остановкой мяча (в 2 касания).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	13
	5 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (ведение мяча левой и правой ногой по прямой). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	14
	5 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (ведение мяча «змейкой» и по кругу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	15
	5 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (отбор мяча выпадом и перехватом). Игра «квадрат» с остановкой мяча (в 2 касания).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	16
	6 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (передача катящегося мяча с предварительной остановкой его и без неё). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	17
	6 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	18
	6 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (удар по катящемуся мячу средней частью подъема и носком). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	19
	7 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (удары и передачи по катящемуся мячу). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	20
	7 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение и передачи катящегося мяча). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	21
	7 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	22
	8 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	23
	8 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	24
	8 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (сложные перемещения – спиной вперед, скрестным шагом и ведение мяча с изменением направления и скорости движения). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	25
	9 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	26
	9 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	27
	9 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (игра вратаря – основная стойка, отбивание, вбрасывание и выбивание мячей). Игра «забей вратарю».
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	28
	10 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	29
	10 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	30
	10 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (игра вратаря – ловля катящихся и низколетящих мячей). Игра «забей вратарю».
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	31
	11 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	32
	11 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	33
	11 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (игра вратаря – ловля высоких мячей на месте). Игра «забей вратарю».
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	34
	12 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	35
	12 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	36
	12 неделя
	ОФП и СФП. Основы тактики игры в футбол (тактические действия игрока в атаке – открывания и отвлечения соперников). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	37
	13 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	38
	13 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	39
	13 неделя
	ОФП и СФП. Основы тактики игры в футбол (тактические действия игрока в защите – закрывание игрока или зоны при обороне). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	40
	14 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	41
	14 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	42
	14 неделя
	ОФП и СФП. Основы тактики игры в футбол (тактические действия при стандартных положениях в атаке команды). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	43
	15 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	44
	15 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	45
	15 неделя
	ОФП и СФП. Основы тактики игры в футбол (тактические действия при стандартных положениях в защите команды). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	46
	16 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	47
	16 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	48
	16 неделя
	Товарищеская игра с занимающимися старшего года обучения. Разбор игры.
	Матч по мини-футболу
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение, фото

	49
	17 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	50
	17 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	51
	17 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (передачи мяча головой в парах). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	52
	18 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	53
	18 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	54
	18 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (удары головой по мячу с места и с разбега). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	55
	19 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	56
	19 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	57
	19 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (остановка летящего и прыгающего мяча подъемом). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	58
	20 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	59
	20 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	60
	20 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (остановка летящего мяча бедром). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	61
	21 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	62
	21 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	63
	21 неделя
	ОФП и СФП. Техника и тактика игры в футбол (комбинации из освоенных технических элементов работы с мячом и движения без мяча с участием 2-х игроков). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	64
	22 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	65
	22 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	66
	22 неделя
	ОФП и СФП. Техника и тактика игры в футбол (комбинации из освоенных технических элементов работы с мячом и движения без мяча с участием 2-х игроков). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	67
	23 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	68
	23 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	69
	23 неделя
	ОФП и СФП. Техника и тактика игры в футбол (комбинации из освоенных технических элементов работы с мячом и движения без мяча с участием 3-х игроков). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	70
	24 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	71
	24 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	72
	24 неделя
	ОФП и СФП. Техника и тактика игры в футбол (комбинации из освоенных технических элементов работы с мячом и движения без мяча с участием 3-х игроков). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	73
	25 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	74
	25 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	75
	25 неделя
	ОФП и СФП. Техника и тактика игры в футбол (комбинации из освоенных технических элементов работы с мячом и движения без мяча с участием 4-х игроков). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	76
	26 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	77
	26 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	78
	26 неделя
	ОФП и СФП. Техника и тактика игры в футбол (комбинации из освоенных технических элементов работы с мячом и движения без мяча с участием 4-х игроков). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	79
	27 неделя
	Матч чемпионата школы по мини-футболу.
	Участие в матче
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение, фото

	80
	27 неделя
	Матч чемпионата школы по мини-футболу.
	Участие в матче
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение, фото

	81
	27 неделя
	Матч чемпионата школы по мини-футболу.
	Участие в матче
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение, фото

	82
	28 неделя
	Разбор предыдущих игр. Подведение итогов участия в чемпионате школы.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение, грамота (диплом), статья на сайт педагога и образовательного учреждения

	83
	28 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	84
	28 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (развитие индивидуального технического мастерства, жонглирование мячом ногами, головой). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	85
	29 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	86
	29 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	87
	29 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (развитие индивидуального технического мастерства – жонглирование мячом ногами, головой). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	88
	30 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	89
	30 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	90
	30 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (развитие индивидуального технического мастерства – жонглирование мячом ногами, головой). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	91
	31 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	92
	31 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	93
	31 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (развитие индивидуального технического мастерства – жонглирование мячом ногами, головой). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	94
	32 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	95
	32 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	96
	32 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (индивидуальная и групповая проработка недостаточно усвоенных технических навыков). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	97
	33 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	98
	33 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	99
	33 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (индивидуальная и групповая проработка недостаточно усвоенных технических навыков). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	100
	34 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – отборы и передачи катящегося мяча). Игра «квадрат» без остановки мяча (в 1 касание).
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	101
	34 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (совмещенные действия – ведение, передачи и удары по катящемуся мячу). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	102
	34 неделя
	ОФП и СФП. Техника игры в футбол (индивидуальная и групповая проработка недостаточно усвоенных технических навыков). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение

	103
	35 неделя
	Выход с обучающимися на календарный матч ФК «Текстильщик»
	Выход на спортивно-массовое мероприятие
	2
	Стадион «Текстильщик»
	Педагогическое наблюдение, фото, статья на сайт педагога и образовательного учреждения

	104
	35 неделя
	Приём контрольных нормативов (бег 30 м с высокого старта, 6-ти минутный бег). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение, тестирование

	105
	35 неделя
	Приём контрольных нормативов (челночный бег 3x10 м, бег 300 м). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение, тестирование

	106
	36 неделя
	Приём контрольных нормативов (прыжок в длину с места, подтягивания или отжимания). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение, тестирование

	107
	36 неделя
	Приём контрольных нормативов (прыжок в высоту с места, метание набивного мяча). Учебная игра.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение, тестирование

	108
	36 неделя
	Подведение итогов учебного года. Двухсторонняя игра в футбол.
	Тренировка
	2
	Спортивный зал МБОУ «СШ № 15»
	Педагогическое наблюдение


2.2. Условия реализации программы

В начале каждого учебного года дети  проходят врачебный контроль и инструктаж по технике безопасности. Все обучающиеся посещают занятия в спортивной форме.

Занятия проходят в спортивном зале и на футбольном поле МБОУ «СШ № 15». 
В качестве спортивного инвентаря для обучения по программе подразумевается наличие следующих предметов:
· переносные футбольные ворота;

· мячи футбольные мини-футбольные № 5, 4, 3;

· разметочные конусы;

· спортивный инвентарь для проведения общеразвивающих упражнений без мяча - спортивные маты, лесенки, лавочки, волейбольная сетка, шведская стенка, спортивный турник, перекладины, набивные мячи.
В качестве дополнительного оборудования и оборудования для информационного обеспечения обучения по программе подразумевается наличие следующих предметов:
· магнитная (маркерная) доска тренера с имитацией разметки мини-футбольного (футбольного) поля;

· персональный компьютер (ноутбук, планшет, смартфон) с доступом к сети Интернет для самостоятельных занятий с сайтом педагога;
· печатный дидактический материал: инструкции по технике безопасности, плакаты, наглядные материалы, учебная литература.
2.3. Формы аттестации
Для получения объективной информации в ходе текущего образовательного процесса планируется использовать следующие формы контроля и отчетности:

· педагогическое наблюдение;

· журнал посещаемости;

· анкетирование.
Формы отслеживания и фиксации в соревновательных и организационно-массовых мероприятиях:

· педагогическое наблюдение;

· фотосъемка;

· статья на сайт.

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:

· тестирование;

· участие в турнире;

· грамота (диплом).
2.4. Оценочные материалы

В первую очередь, на каждом занятии необходимо осуществлять педагогический конт​роль за переносимостью учащимися физической нагрузки по внешним при​знакам утомления.
Оценка переносимости физической нагрузки по внешним признакам утомления
	Объект наблюдения
	Степень и признаки утомления

	
	Небольшая
	Средняя
	Большая (недопустимая)

	Окраска кожи лица
	Небольшое покраснение
	Значительное покраснение
	Резкое покраснение или синюшность

	Речь
	Отчетливая
	Затрудненная
	Крайне затрудненная или невозможная

	Мимика
	Обычная
	Выражение лица напряженное
	Выражение страдания на лице

	Потливость
	Небольшая
	Выраженная в верхней половине тела
	Резкая в верхней половине тела и ниже пояса

	Дыхание
	Учащенное, ровное
	Сильно учащенное
	Сильно учащенное, поверхност​ное с отдельными глубокими вздохами,   аритмичное

	Движения
	Бодрая   походка
	Неуверенный шаг, покачивание
	Резкое покачивание, дрожание, вынужденная поза с опорой, падение

	Самочувствие
	Жалоб нет
	Жалобы на усталость, боль в мышцах, сердцебиение, одышку, шум в ушах
	Жалобы  на головокружение, боль в правом подреберье, головная боль,  тошнота, иногда икота, рвота


Метод тестирования дает возможность оценить уровень подготовленности обучающихся группы, прирост их физического развития и совершенствования технического мастерства. Контроль осуществляется по таблицам нормативов общей физической подготовки для занимающихся в секции мини-футбола.

Примерные нормативные требования по общей физической подготовке для занимающихся в секции мини-футбола
	Контрольные упражнения
	Пол
	Возраст, лет

	
	
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	Бег 30 м с высо​кого старта, с
	м
	5,8
	5,6
	5,4
	5,2
	4,9
	4,8
	4,7

	Бег 300 м, с
	м
	60,0
	58,0
	-
	-
	-
	-
	-

	Челночный бег 3x10 м, с
	м
	8,8
	8,6
	8,5
	8,3
	8,0
	7,6
	7,4

	6-минутный бег, м
	м
	-
	1150
	1200
	1200
	1300
	1350
	1400

	Прыжок в высоту с места, см
	м
	40
	48
	53
	57
	60
	64
	68

	Прыжок в длину с места, см
	м
	178
	185
	190
	194
	197
	200
	220

	Метание набивного мяча (1 кг), м
	м
	6,2
	6,8
	7,2
	7,6
	8,0
	8,4
	8,8

	Подтягивание из виса на перекладине, раз
	м
	-
	-
	5
	6
	7
	8
	10

	Отжимания из упора на полу, раз
	м
	10
	15
	-
	-
	-
	-
	-


2.5. Методические материалы
Методы организации и проведения образовательного процесса

Словесные методы:
· инструктаж;

· беседа;
· описание;
· объяснение;
· рассказ;
· разбор;
· указание;
· метод работы с литературой.
Наглядные методы:

· демонстрация - показ педагогом упражнений и техники футбольных приёмов;
· просмотр стороннего учебного материала - видео, иллюстрации, слайды;
· жестикуляции.
Практические методы:

· метод упражнений;
· метод разучивания по частям;
· метод разучивания в целом;
· метод опережения ошибок путем разбора до их появления;
· метод непосредственной помощи педагога;
· игровой метод.
      
Методы воспитания: 
· методы формирования сознания: инструктаж, объяснение, беседа, рассказ;

· методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения: упражнение, требование, создание воспитывающих ситуаций, командное мнение о результатах деятельности;
· методы стимулирования пове​дения и деятельности: итог игры и (или) соревнований (наличие индивидуальных и командных стимулов за победу), поощрение (выражение положительной оценки, признание положительных качеств и полезности поступков) и наказание (осуждение совершенных действий и поступков, противоречащих установленным правилам и нормам поведения);
· методы самоконтроля и самооценки: подсказки со стороны педагога и партнеров, анализ результатов игр и соревнований, индивидуальные и командные опросы.
Средства воспитания:
· учение (выполнение обучающимися заданных педагогам упражнений в соответствии с поставленными методами и задачами в коллективе или индивидуальном порядке);

· общение (общение обучающегося с педагогом как индивидуальное, так и групповое; общение обучающихся между собой в процессе тренировочного процесса и командных игр);
· игровая и трудовая деятельность (выполнение поставленных педагогом задач всем коллективом обучающихся в процессе трудовой или игровой деятельности).
Средства обучения:

· упражнения и учебные игры для изучения и совершенствования техники и тактики футбола;
· упражнения для развития общей физической подготовки;
· упражнения для развития специальной физической подготовки;
· игровая и соревновательная практика.

Педагогические технологии

	Название
	Цель
	Сущность
	Механизм

	Технология программированного обучения
	Управляемое усвоение программированного учебного материала с помощью обучающего воздействия. 
	Программированный учебный материал представляет собой серию сравнительно небольших порций учебной информации (шагов), подаваемых в определенной логической последовательности, направленной на максимальную эффективность усвоения материала обучающимся.
	Комбинированный, линейный

	Технология проблемного обучения
	Развитие познавательной активности обучающихся
	Последовательное и целенаправленное выдвижение перед обучающимися познавательных учебных задач, решая которые дети активно осваивают знания и опыт познавательной деятельности
	Проблемно-поисковый метод

	Технология развивающего обучения
	Развитие всей совокупности качеств и способностей личности
	Ориентация учебного процесса на потенциальные возможности ребенка и их реализации
	Вовлечение обучающихся в различные виды деятельности

	Технология игрового обучения
	Обеспечение личностно-деятельностного характера усвоения образовательного материала.

Усиление здоровьесберегающего аспекта обучения и воспитания
	В основе положена педагогическая игра как вид деятельности в условиях ситуаций, направленных на воссоздание и усвоение общественного опыта. Самостоятельная познавательная деятельность, направленная на поиск, обработку и освоение информации, обеспечивающей успех в игре
	Игровые ситуации, решение ситуативных задач

	Технология личностно-ориентирован-ного обучения
	Развитие индивидуальных особенностей на пути социального и профессионального самоопределения обучающихся

Максимальная реализация возможностей каждого ребенка
	Организация образовательной деятельности, позволяющей раскрыть субъективный опыт каждого ребенка. Сочетание эмоционально-значимой престижной для обучающихся познавательной, продуктивной деятельности с нормативно-сообразной.
	Методы самообразования и саморазвития

	Технология творческой деятельности
	Выявление и развитие творческих способностей детей и приобщение их к творческой деятельности с выходом на конкретный продукт (изделие, номер, макет, исследование и т.д.)

Воспитание общественно-активной творческой личности, организация социального творчества
	Организация совместной деятельности педагога и обучающихся, при которой все члены коллектива участвуют в планировании, подготовке, проведении и анализе любого дела.

Социальная направленность деятельности детей и взрослых.
	Методика проектной деятельности, диалог, речевое общение равноправных партнеров

	Технология «Педагогика сотрудничества»
	Переход от педагогики требований к педагогике сотрудничества, отношений

Гуманно-личностный подход к ребенку


	Организация учебного процесса на основе отношения к обучающемуся, как к субъекту учебной деятельности. Основной принцип – совместная развивающая деятельность взрослых и детей. 
	Творческие, игровые, проблемно-поисковые, диалогические методы

	Групповые технологии
	Развитие взаимоответственности, способности обучаться в силу своих возможностей при поддержке своих товарищей. Реализация потребности в расширении информационной базы
	Построение обучения через групповые формы занятий. Организация совместной деятельности обучающихся, при которой все члены коллектива участвуют в планировании, подготовке, проведении и анализе любого дела.


	Дискуссия, групповой опрос, интегрированные занятия, методы проблемного обучения, взаимоконтроль, взаимопроверка, взаимообучение

	Технология дифференцированного обучения


	Создание максимальных условий для выявления задатков и развития интересов и способностей каждого обучающегося
	Усвоение программного материала на различных уровнях с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, специфики предмета на основе активности, самостоятельности общения детей.
	Методы индивидуального обучения, самостоятельной работы, взаимопроверки


Формы организации образовательного процесса

Основной формой организации тренировки и обучения по футболу и мини-футболу в данной программе является комплексное занятие (тренировка), включающее в себя общеподготовительные и специально-подготовительные упражнения, а также упражнения по технической и тактической подготовке и их сочетания. Воздействие занятий такого характера на обучающихся является всесторонним – образовательным, воспитательным, оздоровительным.
Изучение теоретического материала программы осуществляется в виде работы обучающихся с информационными материалами на сайте педагога, с использованием компьютерного тренинга  и наглядных пособий, видеозаписей, учебных видеофильмов, а также в форме 15- 20 минутных бесед, проводящихся в начале занятия или же самостоятельного теоретического занятия, проводимого в соответствии с учебно-тематическим планом.

Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке проводятся с применением фронтального, поточного, сменного, группового, индивидуального методов проведения занятия, а также с помощью круговой тренировки. Педагог, подбирая материал для занятий, должен наряду с новым материалом обязательно включать в занятия упражнения, приемы техники и тактики игры из ранее усвоенного учебного материала с их усложнением, для его закрепления и совершенствования.

Структура занятия, схемы работы на тренировке
Структура занятия предусматривает три части: вводную, основную и заключительную. Такое деление связано с фазовым изменением работоспособности при выполнении физической (мышечной) работы, которая в течение одного занятия меняется следующим образом:
· фаза повышения (по мере «врабатывания» работоспособность организма повышается, происходит согласование различных его систем на более высоком уровне функционирования);

· фаза устойчивости (повышенная работоспособность сохраняется на определенное время);

· фаза снижения (работоспособность снижается вследствие нарастающего утомления).

Первая фаза работоспособности соответствует вводной части урока, вторая – основной и третья – заключительной.

Вводная часть (10-20% времени) решает задачу подготовки занимающихся к сознательному и активному выполнению главных задач занятия в психологическом и физиологическом плане. Психологическая подготовка заключается в сосредоточении внимания занимающихся на решении основных задач занятия. Физиологическая подготовка имеет целью достижение готовности организма юных футболистов к последующим более интенсивным и значительным нагрузкам и выполнению основных задач. Для этого проводится разминка с использованием разнообразных общеразвивающих и подготовительных упражнений.

В основной части (70-80%) в условиях достигнутой оптимальной работоспособности занимающихся решаются основные задачи занятия. В начале основной части проводится обучение новому материалу. Закрепление и совершенствование приемов осуществляется в середине или ближе к концу основной части занятия. Упражнения на развитие физических качеств планируются здесь в такой последовательности: вначале – упражнения на проявление скоростно-силовых качеств, тонкой координации, ловкости; в конце - упражнения, развивающие силу и выносливость. Ознакомление с техническими приемами строится на методических принципах «от главного – к второстепенному» и «от простого – к сложному». Затем игровое упражнение или учебная игра по измененным правилам «тестируют» выученное техническое упражнение или прием: в случае успешного освоения – прием можно совершенствовать далее, а в случае неудачи – происходит возврат к разучиванию с разбором ошибок и устранением их причин.
Заключительная часть (5-10%) преследует цель перевода организма занимающихся из состояния повышенной функциональной активности в относительно спокойное состояние. Средствами этого служат строевые упражнения, упражнения на формирование правильной осанки, медленный бег, ходьба, упражнения на расслабление мышц, жонглирование мячом различными частями тела. Заканчивается заключительная часть и всё занятие подведением его итогов.

Организация занятия
Организация занятия должна начинаться еще до его начала. Она включает в себя подготовку занимающимися необходимого инвентаря и оборудования, мест занятий, соблюдения установленного порядка и правил поведения в местах переодевания, своевременное построение к началу занятия. Такая предварительная подготовка создает среди юных футболистов положительный эмоциональный фон, настраивающий на интенсивные и плодотворные занятия.
Требования, предъявляемые к занятиям футболом, таковы:

· Содержание занятия должно отвечать конкретным задачам с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, уровня подготовленности занимающихся и быть направлено на расширение круга знаний, умений, навыков.

· Следует всячески избегать методических шаблонов, в процессе занятия нужно применять разнообразные средства и методы обучения и совершенствования, что обусловлено постоянным усложнением задач, динамикой обучения и адаптационными процессами обучающихся.
· Воздействие тренировочного занятия должно быть всесторонним - оздоровительным, образовательным, воспитательным)

· Задачи, решаемые на тренировочном занятии, должны быть конкретными. Больше трех задач в одной тренировке не ставить.

· Каждое отдельное занятие должно иметь неразрывную связь с предыдущим и последующим занятиями.

· Категорическое условие – избегать перегрузок обучающихся.
Примерный план (структура) комплексного тренировочного занятия
1. Подготовительная часть:
1.1. Построение, постановка целей на занятие, строевые упражнения;
1.2. Общеразвивающие упражнения;
1.3. Упражнения на развитие ловкости и гибкости.
2. Основная часть:
2.1. Изучение нового технического приема;
2.2. Упражнения на развитие быстроты;
2.3. Совершенствование изученных технических приемов без единоборств и с сопротивлением соперника;
2.4. Совершенствование изученных тактических и технических приемов в учебной игре.

3. Заключительная часть:
3.1. Упражнения на расслабление мышц, медленный бег, ходьба;
3.2. Жонглирование мячом;
3.3. Рефлексия, подведение итогов занятия.
Специализированная форма тренировки

Такое занятие более узко по содержанию, но целенаправ​леннее. Проводится чаще всего тогда, когда трудно организовать или когда методически нецелесообразно объединять физическую, техническую и такти​ческую подготовку, а также в случаях, когда необходимо целенаправленное воздействие на отдельные функциональные системы.

Специализированное занятие может носить чисто теоретический характер и проводиться в форме лекции, беседы, показа наглядных графических, видео- либо интерактивных материалов, в вопросно-ответной форме.
Индивидуальная форма тренировки
На каждом занятии начинающий футболист может получить индивидуальное задание и выполнять его самостоя​тельно (педагог может присутствовать), могут тренироваться несколько занимающихся одновременно, но каждый решает свою конкретную задачу.

Преимущества индивидуальной тренировки: индивидуализируется дозировка нагрузки; индивидуализируется руководство, коррекция, контроль; обеспечивается воспитание самостоятельности и чувства ответственности; развивается настойчивость и вера в себя; увеличивается возможность воздействия педагога на обучающегося.

Индивидуальное тренировочное занятие может иметь довольно разнообразные фор​мы. Так, например, для устранения недостатков или совершенствования силь​ных сторон применяется следующая форма тренировки:

1. Игрок тренируется самостоятельно.

2. Группа игроков тренируется совместно - отрабатывают одно и то же действие.

3. Группа игроков тренируется совместно, у них разные, не зависимые меж​ду собой недостатки (один тренирует передачу с края, другой - удары по во​ротам; или один тренирует финт, а другой - отбор).

4. Группа игроков тренируется совместно, у них одинаковые недостатки. Чередуя выполнение приемов (один бьет головой, другой оказывает сопро​тивление и наоборот).

5. Отстающие игроки тренируются совместно с успешными.
6. Игроков, устраняющих недостатки, необходимо время от времени кон​тролировать и вносить коррективы.

7. Игроки тренируются группами - отрабатывают групповые взаимодей​ствия.

8. В товарищеских играх получают индивидуальные задания.

Методы организации индивидуальной тренировки:

1. Без соперника.

2. С условным соперником (его роль выполняют манекены, макеты).

3. С условным партнером.

4. С партнером.

5. С соперни​ком.

6. С партнером и условным соперником.

7. С партнером и соперником (численное преимущество на стороне атакующих игроков).

8. С партнером и соперни​ком (численное преимущество на стороне защищающихся игроков).
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