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Цель: мотивировать детей на здоровый образ жизни.

Задачи.

Обучающие: 

- расширять представления детей   об условиях обеспечения здорового образа жизни;

- закреплять знание правил личной гигиены, знания о витаминах, о полезных и вредных продуктах питания;
- учить рассуждать, анализировать и делать выводы.

Развивающие:

- развивать познавательный интерес к окружающему миру;

- развивать внимание, мышление, речь детей, умение отвечать полными предложениями.

Воспитательные:

- воспитывать силу воли, желание заботиться о своём здоровье;

- создать радостное настроение;

- формировать доброжелательное отношение  друг к другу.

Предварительная работа:

- беседа о личной гигиене;

- консультации для родителей по теме «Здоровый образ жизни»;

- изготовление семейных газет по теме;

- рассматривание тематических иллюстраций, соблюдение режимных моментов;

-  систематическое проведение закаливающих мероприятий;

- чтение детских художественных произведений по теме.

Оборудование: мяч; одежда и атрибуты врача; большой конверт с письмом; муляжи продуктов (чипсы, бутылочка газированного напитка, овощи-фрукты, конфеты, др.);  медальоны, обозначающие витамины; карточки с изображением продуктов;  карточки с загадками; магнитная доска; кегли; мешки для прыжков; музыкальные композиции.
ХОД:
Ведущий: - Здравствуйте, ребята!

Дети здороваются хором.

В.: Ребята, а ведь  наше приветствие означает то, что мы пожелали друг другу «здравия», то есть «здоровья». 
Здоровье – это когда у вас ничего не болит, все довольные и радостные.

Пусть каждый из вас поздоровается друг с другом, называя по имени, пожелает здоровья, передавая мяч из рук в руки.

Игра «Здравствуй»
Звучит тревожная музыка. Выбегает доктор Пилюлькин с чемоданчиком и большим конвертом.

Пилюлькин: Здравствуйте, я не опоздал? Где больной?

В.: Здравствуйте, доктор. Подождите, подождите. Что случилось, Вы к кому?

П.: Меня зовут доктор Пилюлькин. Я получил письмо, на котором  написан адрес вашего детского сада. На конверте кто-то написал, что срочно нужен доктор. Ну,  где же больной? 

В.: Но у нас никто не болеет, мы все здоровы! Вы,  наверное,  ошиблись?

П.: Да нет же, вот письмо. Только оно не открывается, а имя больного внутри.

В.: Дорогой,  Пилюлькин, мы поможем найти больного! Я знаю как открыть это письмо! 

Ребята, надо вспомнить пословицы и поговорки о здоровье и здоровом образе жизни!

- Пешком ходить – долго жить!
- Кто спортом занимается, тот силы набирается!

- В здоровом теле здоровый дух!

- Солнце, воздух и вода – наши верные друзья!

- Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней зарядки!

- И смекалка нужна и закалка важна!

- Болен - лечись, а здоров – берегись!

- Быстрого и ловкого болезнь не догонит!

- Где здоровье, там и красота!

- Горьким лечат, а сладким калечат!

- Здоров будешь – всё добудешь!

- Здоровье за деньги не купишь!
- Чистая вода – для хвори беда!
В.: Молодцы, ребята! Вот письмо и открылось. 

П.: Сейчас я прочитаю его.

«Меня зовут Вася Неряшкин. У меня всё болит.  Что мне делать? Как мне быть? Приезжайте скорее».

В.: Ну что же, начинаем поиски!

(Дети маршируют под музыку).

Останавливаемся на улице «Продуктовой».
(Повсюду разбросаны продукты).

Здесь никого нет. Ой, ой, ой, какой тут  беспорядок. Мы не можем просто так пройти мимо.

Ребята, я предлагаю  вам убраться, и,  заодно,  поиграть в игру.

Вы знаете,  что есть не только полезные, но и вредные для здоровья продукты? 

Посмотрите,  сколько всего здесь разбросано. Давайте разложим вредные и полезные продукты по разным корзинкам.
Игра «Что полезно, а что нет»
В.: Продолжаем наш путь!

(Дети маршируют под музыку).
В.: А теперь, давайте остановимся на улице «Витаминной».
(Четыре основные витамина представляют  дети)

Витамин А: Витаминчик я – полезный!

                     Есть такое мнение.

                     Я у взрослых  и ребят

                     Улучшаю зрение!

Витамин В: Я полезный, очень важный

                     И всегда я помогу:

                     Как солдат в бою отважно

                     Сердце ваше сберегу!

Витамин С: От простуды и ангины

                     Помогаю я, друзья!

                     Нету лучше витамина, 

                     Никуда, вы, без меня!

Витамин Д: Д – серьёзный витамин!

                      Лучше в мире не найти.

                      Детским косточкам быстрее

                      Помогаю я расти!

В.: Ребята, да это же самые полезные витамины для нашего здоровья! 

Давайте вспомним, где содержатся  эти витамины.
(Ответы. Витамин А: морковь, рыба, сладкий перец, яйца, петрушка и др.;

                Витамин В: мясо, орехи, молоко, хлеб, курица, горох и др.;

                Витамин С: апельсин, лимон, лук, чеснок, редис, смородина, капуста и др.;

                Витамин D: рыба, рыбий жир, солнце и др.)

В.: Молодцы, ребята! Вы всё знаете!

(Дети маршируют под музыку).
Останавливаемся на улице «Чистоты».
Посмотрите, здесь тоже никого нет. Но тут стоит красивый сундучок. А в нём – загадки! Давайте отгадаем их!

Лёг в карман и караулит

Рёву, плаксу и грязнулю,

Им утрёт потоки слёз

Не забудет и про нос.                                      (Носовой платок)
Ускользает, как живое,

Но не выпущу его, 

Белой пеной пенится,

Руки мыть не ленится.                                     (Мыло)
Вафельное и полосатое 
Ворсистое и мохнатое,

Всегда под рукою – 

Что это такое?                                                  (Полотенце)

Белое корыто

К полу прибито.                                               (Ванна)
Светло поле – сторона,

Идёт по полю борона,

Пшеницу разгребает,

Порядок соблюдает.                                        (Расчёска)
Худая девчонка –

Жёсткая чёлка.

Днём прохлаждается,

А по утрам и вечерам

Работать принимается.                                    (Зубная щётка)
Белая река 

В пещеру затекла

 По ручью выходят,

Со стен всё выводит.                                       (Зубная паста)
В.: Молодцы, ребята! Справились с загадками!

Выбегает мальчик. У него неряшливая одежда, платком завязана щека.
Мальчик: Ой, Ой, Ой, наконец - то Вы нашлись. Ой, ой, ой, у меня всё болит. Болит живот, болят глаза, болят зубы, болит горло….
Доктор Пилюлькин направляется к больному, осматривает его, ставит градусник.
В.:Хорошо, что это ты нашёлся, Вася Неряшкин.  Мы тебя везде ищем. 

П.: А ну-ка,  признавайся, ты что давно не умывался? Ты съел много конфет?

М.: Да… (всхлипывает).

В.: Всё ясно, ребята. Давайте расскажем Васе, что такое личная гигиена. Кажется, он заболел от того, что  нарушал все правила.
Итак, что такое личная гигиена? Это…..

Ответы детей: - когда моешь руки перед едой, после улицы и туалета;

                          - когда умываешься и чистишь зубы два раза в день;

                          - когда полностью моешься перед сном;
                          - когда одеваешь чистое бельё;

                          - когда в шкафчике порядок;

                          - когда не носишь чужие вещи и др.

П.: Ребята, а теперь расскажите мне и нашему неряхе, что нужно делать, чтобы….. не болел живот?

Ответы детей: - нужно чаще мыть руки;

                         - не есть много сладкого;

                         - есть правильную и полезную пищу, не переедать;

                         - ходить в туалет, не терпеть;

                         - не грызть ногти;

                         - нужно пить кефир и др.
П.: Что нужно делать, чтобы  не болели глаза?

Ответы детей: - нужно кушать морковку;

                         - не смотреть близко телевизор;

                         - не сидеть долго за компьютером;

                         - носить правильные очки и др.
П.: Что нужно делать, чтобы не болело горло?
Ответы детей: - не есть снег;

                         - не пить холодные напитки;

                         - не есть много конфет;

                         - пить лекарства;

                         - не дышать открытым ртом на морозе;

                         - нельзя громко кричать;

                         - нужно осторожно есть мороженное;

                         - нужно одеваться по погоде и др.

П.: Что нужно делать, чтобы не болели зубы?

Ответы детей: - нужно чистить зубы;

                         - полоскать рот;

                         - не есть много сладкого;

                         - не грызть зубами орехи и др.

 П. (Обращается к Васе): Вот видишь, сколько всего знают и умеют ребята! И выполнять эти правила совсем не трудно!

Вот тебе лекарство (даёт коробочку с  витаминками), выздоравливай.

В.: Молодцы, ребята! Но, кажется, мы что то позабыли. Чтобы быть здоровым, нужно выполнять ещё одно условие…

Кто догадался? 

Дети: Чтобы быть здоровым, нужно делать зарядку, заниматься спортом!

В.: Правильно, ребята! 

Посмотрите, мы и сами не заметили, как оказались на улице «Физкультурной»! 

Здесь, я предлагаю вам посоревноваться и узнать, кто у нас самый ловкий, сильный и смелый! 

Проводятся весёлые командные конкурсы:

1. Эстафета с кеглями;

2. Прыжки в мешках.

В.: Я очень рада, ребята, что вы растёте умными, ловкими, сильными, смелыми и дружными!

Дорогие, ребята! Чтобы закрепить наши знания,  давайте ещё раз ответим на вопрос «Что нужно для того, чтобы быть здоровым?» Говорим «да» или «нет»!
- делать утреннюю зарядку (да);

- целый день смотреть телевизор (нет);

- не гулять (нет);

- дышать свежим воздухом (да);

- всё время злиться (нет);

- есть овощи и фрукты (да);
- есть много сладкого (нет);

- не умываться (нет);

- закаляться (да);

- целый день играть в компьютер (нет);

-  чистить зубы 2 раза в день (да);

- кушать зубную пасту (нет);

- ходить в грязной одежде (нет);

- мыть руки с мылом (да).

В.: Молодцы, ребята, не запутались!

Вдруг ведущий громко чихает.
Дети: Будьте здоровы!

В.: Спасибо, ребята. А сейчас вас ждёт вкусное и полезное угощение! (яблоки)

Дети маршируют, удаляются из зала.

Звучит музыкальная тема всего мероприятия «Если хочешь быть здоров, закаляйся!» в исполнении детского хора.
