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1.Целевой раздел.
1.1.Пояснительная записка
Каждый человек должен уметь плавать. Систематические занятия плаваньем положительно ведут к совершенствованию органов кровообращения и дыхания. Это происходит благодаря ритмичной работе мышц, необходимости преодолевать сопротивление воды. Улучшается сердечная деятельность, подвижность грудной клетки, увеличивается жизненная ёмкость лёгких. Регулярные занятия плаваньем положительно влияют на закаливание детского организма. Совершенствуется механизм терморегуляции, повышаются иммунологические свойства, улучшается адаптация к разнообразным условиям внешней среды. Укрепляется нервная система, крепче становиться сон, улучшается аппетит, повышается общий тонус организма, совершенствуются движения, увеличивается выносливость. Одновременно с обучением плаванью детям прививаются умения и навыки самообслуживания, что очень важно доя их всестороннего развития. Плаванье благотворительно влияет не только на физическое развитие ребёнка, но и на формирование его личности. 

Программа по обучению плаванию Синий Кит» разработана в соответствии с: 
- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, принят государственной Думой 21.12.2013;

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования от 17.10.2013 г. № 1155 (далее - ФГОС дошкольного образования);

-"Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организаций» - (постановление от 15 марта 2013г. № 26);
При разработки программы обучения плаванию «Синий Кит» использовались подходы и принципы программы «Обучение плаванию в детском саду» Т.И. Осокиной, Е.А. Тимофеевой, Т.А. Богиной. 
    В  основе программы первого года обучения детей 5-7 лет лежит комплексное изучение основных элементов техники плавания спортивными способами и параллельное овладение техникой плавания способами «кроль» на груди и на спине. Настоящая программа предназначена для применения к обучению плаванию детей старшего дошкольного возраста: 5 -7 лет.

    В программе имеются методические рекомендации по обучению детей плаванию, описаны средства и методы педагогического контроля, основной материал по теоретической  подготовке, воспитательной, образовательной и развивающей работе с детьми.

 Курс обучения плаванию данной программы рассчитан на 66 занятия с детьми 5-7 лет. Занятия по программе проводятся не более 2 раз в  неделю, продолжительностью до 40 минут.

  Программа предусматривает изучение вопросов теории плавания, освоения техники плавания различными  способами на начальном этапе подготовки. Выполнение поурочной программы служит основным критерием оценки качества работы педагога и занимающихся. Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный.
1.2. Цели и задачи Программы.
Цель программы: комплексное изучение основных элементов техники плавания спортивными способами и параллельное овладение техникой плавания способами «кроль» на груди и на спине.
При обучении плаванию решаются следующие основные задачи: 
— укрепление здоровья, закаливание организма человека, привитие стойких гигиенических навыков; 
—всестороннее физическое развитие и совершенствование таких физических качеств, как сила, гибкость, выносливость, быстрота, ловкость; 
— ознакомление с правилами безопасности на воде. 

Содержание программы начального обучения плаванию зависит от задач, стоящих перед курсом обучения; контингента занимающихся, их физической подготовленности и возраста, продолжительности курса обучения, условий для проведения занятий. Все перечисленные факторы тесно связаны между собой.

От возраста и физической подготовленности зависят дозировка и нагрузки, методика преподавания, а также быстрота освоения учебного материала. Обучение плаванию детей дошкольного возраста требует больше времени — из-за медленного освоения техники движений и трудностей, связанных с организацией занятий (они медленно раздеваются и одеваются, плохо знают команды, легко отвлекаются, быстро теряют интерес к заданию и т. д.). 
1.3.Принципы и подходы к построению Программы.

Программная методика обучения плаванию опирается на общепедагогические принципы с учетом индивидуального подхода к ребенку: сознательности и активности, систематичности, наглядности, доступности.

Хорошие успехи достигаются при умелом сочетании всего многообразия словесных, наглядных, практических методов и приемов. Во время обучения движениям меняется их характер. Движения связаны с разной степенью координации: от простого к сложному,  и отражают разные формы и уровни обучения.

Программа по обучению детей, старшего дошкольного возраста плаванью «Синий Кит» строится на следующих принципах с учетом индивидуального подхода к ребёнку:

Сознательность и активность.

Сознательное и активное отношение детей к упражнениям и играм имеет большое значение для достижение положительных результатов при обучении плаванью, поэтому объясняя задание воспитатель должен стремиться к тому. Чтобы дети поняли, как выполнять движение, на что при этом обратить внимание. Понимание смысла заданий стимулирует заинтересованное и активное выполнение их, способствует постепенному усвоению и осознанию значения упражнений.

Систематичность.
Занятия должны проводиться систематически. Это очень важно ведь обучение плаванью связано с другими формами работы по физическому воспитанию, а также со всем педагогическим процессом. При систематических занятиях осуществляется последовательность, периодичность, как в организации занятий, так и в расположении учебного материала. При регулярном проведении занятий обязательно должно быть чередование физической нагрузки и отдыха, смена разных видов деятельности.

Занятия по программе предусматривающей изменяя упражнений от простых к сложным, от известных к неизвестным должны быть регулярными. Должны быть учтены особенности развития детей старшего дошкольного возраста и реальные силы и возможности каждого ребёнка. 

Наглядность.
При обучении плаванью один из ведущих. Большое значение имеет взаимосвязь показа с живым образным словом. Решающую роль в формировании навыков плаванья играют упражнения. Они являются основным средством обучения детей.

Обучение плаванью достигается при умелом сочетании словестных (объяснения, приказания и т.п.) наглядных (показ, зрительные ориентиры, непосредственная поддержка, помощь) практических (упражнение, повторение, игры, соревнования) методов и приёмов.

Доступность.
Все методы и приёмы по обучению детей плаванью должны соответствовать возрастным особенностям развития детей 

2. Содержательный раздел.
2.1. Содержание примерных планов занятий.
В каждом разделе программы предусмотрено усвоение нового материала на протяжении нескольких занятий. Содержание каждого раздела составляет упражнения и игры, выполняя которые дети овладевают определенными навыками и умениями. Они сгруппированы следующим образом: упражнения. Знакомящие с сопротивлением воды и способом передвижения по дну, упражнения на погружения в воду с головой и открывания глаз в воде, упражнения, помогающие овладеть выдохом в воду, всплывание и лежание на воде, скольжение по поверхности. Всё это подготовительные к плаванью упражнения. Навыки плаванья формируются у детей с помощью специальных упражнений. Это упражнения помогающие овладеть движениями ног и рук, усвоить технику дыхания и отработать общую координацию движений при определенном способе плаванья. Каждое занятие посвящено определённой теме и на нём решается несколько учебно- воспитательных задач, усваивается материал нескольких разделов программы.  Задачи ряда занятий взаимосвязаны, взаимообусловливают друг друга. Задачи и содержание занятий располагаются в порядке возрастающей трудности и с учетом постепенного увеличения нагрузки, обязательной частью занятия являются игры и развлечения в воде, а также попытки плавать удобным для ребёнка способом.
Занятие состоит из двух составляющих: 
1. Теоритическое содержание, которое включает:
1.Правила поведения в бассейне.

Основные меры безопасности и правила поведения в бассейне. Предупреждение несчастных случаев, заболеваний при занятиях плаванием.

2.Гигиена физических упражнений. 

Личная гигиена юного пловца, закаливание. Режим дня, совмещение занятий спортом с учебой. Режим сна, отдыха, питания.

3.Влияние физических упражнений на организм человека. 

Строение и функции организма. Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Специфические особенности адаптации сердечно-сосудистой и дыхательной систем на организм человека под воздействием систематических занятий плаванием. Изменение состояния организма человека под воздействием физических нагрузок.

4.Техника и терминология плавания.
Краткая характеристика техники спортивных способов плавания, стартов и поворотов. Основные термины, используемые на тренировках.

2. Практическое содержание, которое включает:
1.Подготовительные упражнения для освоения с водой

2.Упражнения для изучения техники спортивных способов плавания

3.Учебные прыжки в воду

4.Старты и повороты

5.Игры

6.Контрольные испытания

7.Общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения на суше.                                                               
На занятиях по обучению плаванью предусмотрены следующие методы и средства:
Средства:

- ОРУ, специальные имитационные упражнения на суше; 

- подготовительные упражнения для освоения с водой;

- учебные прыжки в воду;

-  игры и развлечения в воде с элементами освоенных подготовительных    
упражнений;

- упражнения для изучения техники спортивного плавания.

К используемым методам относятся:

1. Методы слова и показа (рассказ, показ и их сочетание, когда демонстрация упражнения сопровождается образным и эмоциональным рассказом преподавателя).

2. Практические методы 2-х разновидностей:

- направленные на освоение техники плавания (метод разучивания по частям: когда изучение системы подготовительных и подводящих упражнений обеспечивает освоение способа плавания в целом);

- направленные на развитие двигательных качеств (интервальный метод, т.е. повторное выполнение отдельных упражнений и небольших серий).

Формой занятий является учебно-тренировочное занятие, продолжительность 30 мин., которое проводится 2 раза в неделю. Численность группы 12-15 человек. Для контроля пройденного материала в середине и конце курса планируется 2 водноспортивных праздника: «День Нептуна», посвященный Новому году и «Синий Кит», устроенный в виде соревнований. Рабочая программа по обучению плаванию «Синий Кит» для детей старшего дошкольного возраста, составлена на основе программ «Обучение плаванию в детском саду» Т.И. Осокиной, Е.А. Тимофеевой, Т.А. Богиной. 
В работе используются разные методы: наглядные, словесные, практические, соревновательно - игровые.

Наглядные методы: относятся показ упражнений и техники плавания, учебных наглядных пособий, кинофильмов, а также применение жестикуляции. 
Наряду с образным объяснением наглядное восприятие помогает понять сущность движения, что способствует быстрому и прочному его освоению. Особенно велика роль наглядного восприятия при обучении детей. Сильно в выраженная склонность к подражанию, особенно у младших школьников, делает наглядность наиболее эффективной формой обучения движениям.
в целостном виде, так и с разделением движения на части (замедленным его выполнением, остановками в главных фазах). Гребок рукой в кроле, к примеру, изучается с остановкой руки в трех основных фазах гребка. Во время остановок рекомендуется 2—3 раза напрягать мышцы руки по 3—5 с. Однако выполнением техники плавания по частям увлекаться не нужно. Как только занимающиеся получили представление о способе плавания в целом, они должны как можно больше плавать. Учебные варианты техники на суше демонстрирует инструктор, в воде — занимающиеся, у которых лучше получается данное упражнение. Показ осуществляется не только до начала занятия (на суше), но и во время него.
          Эффективность показа определяется положением  тренера по отношению к группе:
1)   Тренер должен видеть каждого занимающегося, чтобы исправить его ошибки;
2)   Занимающиеся должны видеть показ упражнения в плоскости, отражающей его форму, характер и амплитуду.
          Зеркальный показ применяется только при изучении простых общеразвивающих упражнений. Негативный показ («как не надо делать») возможен только при том условии, если у занимающихся не создается впечатления, что их передразнивают.

Словесные методы: Используя объяснение,  рассказ,  давая указания, оценку действии и др., дает ученикам создать представление об изучаемом движении, понять его форму, содержание, осмыслить устранить ошибки. Краткая, образная и понятная речь педагога определяет успех применения этих методов.
           Помимо решения учебных задач педагог устанавливает взаимоотношения с занимающимися, воздействуя на их чувства. Эмоциональная окраска речи усиливает значение слов, - помогает решению учебных и воспитательных задач, стимулирует активность, уверенность, интерес.
          Учитывая специфику плавания, все необходимые объяснения, обсуждения и др. инструктор проводит на суше — до или после занятий в воде.
           Когда группа находится в воде, инструктор отдает только лаконичные команды, распоряжения, чтобы дети не замерзли. Например, он говорит: «Сейчас выполним скольжение на груди. Руки вытянуть вперед. Принять исходное положение. Сделать вдох — «толчок» (последняя команда дается голосом или свистком). После выполнения упражнения, когда ребята встали на дно и повернулись лицом к инструктору, подводятся итоги: «Хорошо. Тело нужно держать напряженным, больше тянуться вперед. А теперь посмотрим, кто дольше проскользит. Принять исходное положение. Сделать вдох и...»
          Таким образом, с помощью команд тренер как бы управляет группой и ходом обучения.
           Все задания на уроке выполняются под команду; она подается коротко, в приказном тоне. Команды определяют начало и окончание движения, исходные положения при выполнении заданий, место и направление для проведения учебных заданий, темп и продолжительность их выполнения.      Команды делятся на предварительные и исполнительные. С детьми младшего школьного возраста команды используются с большими ограничениями.    Подсчет в плавании применяется  только в начальный период обучения — для созданий необходимого темпа и ритма выполнения движений. Подсчет осуществляется голосом, хлопками, односложными указаниями: «раз-два-три, раз-два-три» и т. д.  При изучении движений ногами кролем: коротким «вдох и длинным «выдох» — при освоении выдоха в воду.
           Кроме команд, необходимо давать методические указания, предупреждающие возможные ошибки и оценивающие результаты выполнения упражнений в них чаще всего уточняются отдельные моменты и условия правильного выполнения упражнения. Так при выполнении скольжения на спине инструктор может указать, что упражнение получится только в том случае; если занимающиеся примут положение лежа, а не сидя.
           Как известно, учебные варианты упражнений для изучения техники плавания значительно отличаются от техники плавания в совершенном, мастерском исполнении. Поэтому, чтобы добиться нужных движений' при начальном обучении плаванию, инструктору приходится давать порой неточные с точки зрения высокого технического мастерства объяснения. Результат этих неверных на первый взгляд пояснений — наименьшее число ошибок и быстрое освоение учебного варианта техники плавания. Например, объясняя движения ногами и руками кролем, инструктор говорит: «Ноги и руки должны; быть прямые и напряженные, как палки». Конечно, ноги и руки невозможно, да и не нужно держать таким образом: во время плавания они, встречая сопротивление воды, будут сгибаться настолько, насколько нужно для правильного гребка. Подобная ориентировка позволяет; избежать типичной ошибки для всех начинающих — излишнего сгибания ног и рук.

Практические методы: При обучении плаванию все упражнения сначала разучиваются по частям, а затем воспроизводятся в целостном виде. Таким образом, изучение техники плавания идет по целостно-раздельному пути, который предусматривает многократное выполнение отдельных элементов техники, направленное на овладение cпoсобом плавания в целом.
Разучивание по частям облегчает освоение техник плавания, позволяет избежать излишних ошибок, что сокращает сроки обучения и повышает его качество разучивание в целом применяется на завершающе: этапе освоения техники плавания. Подчеркнем, что совершенствование техники плавания проводится только путем целостного выполнения плавательных движений.

Соревновательный и игровой методы широко применяются в начальном обучении плаванию. Оба метода привносят на занятия оживление, радость, эмоции. Прежде чем упражнение будет включено в игру или соревнование, его обязательно следует выполнить всей группой. Элемент соревнования мобилизует силы и возможности, способствует проявлению воли, настойчивости, инициативы, повышает динамизм занятий. 
            Метод непосредственной помощи применяется в том случае, если после объяснения и показа задания новичок все же не может его выполнить. Инструктор берет руки (ноги) занимающегося в свои руки и помогает ему, несколько раз правильно воспроизвести движение.
2.2.Планируемые результаты.

По окончанию курса программы по обучению плаванию «Синий Кит» обучающиеся должны:

Знать: 

- название плавательных упражнений, способов плавания и предметов для обучения;

- влияние плавания на состояние здоровья, правила гигиены и  техники безопасности; 

- поведение в экстремальной ситуации.

Уметь:

- проплыть дистанцию 15 м кролем на груди и кролем на спине в полной координации движений.

Навыки:

- выполнение упражнения «выдох в воду»

- навык длительного плавания.

3.Организационный раздел.
3.1.Материально – техническое оснащение.

В МБДОУ №34 «Берёзка» созданы психолого-педагогические, кадровые, материально-технические и финансовые условия реализации Программы по обучению детей плаванью «Синий Кит».  Развивающая предметно-пространственная среда соответствует требованиям СанПиН от 15 мая 2013 г. N 26, требованиям ФГОС дошкольного образования. 

Образовательная деятельность ведётся на правах оперативного управления – Свидетельство о государственной регистрации права  на здание: Серия 86-АБ № 974647, дата выдачи 12.02.201 номер записи регистрации в Едином государственном реестре права на недвижимое имущество и сделок с ним от 26.03.2015 № 2158602050066, бессрочное.
Помещение бассейна оборудовано необходимыми приборами, позволяющими контролировать и поддерживать температуру воды, воздуха, влажность в соответствии с гигиеническими требованиями. Чтобы обеспечить безопасность жизни и здоровья детей, посещающих занятия по обучению плаванью в дошкольном учреждении имеется необходимый инвентарь и оборудование.
Оборудование и инвентарь, необходимый для реализации программы обучение плаванью «Синий Кит»

	Оборудование спасательного характера
	Количество, шт.
	Оборудование для занятий
	Количество

	Шест 2,5 метра
	1
	Шнуры с флажками и без флажков
	3

	
	
	Цветные поплавки 
	10

	Надувные жилеты
	50
	Цветные флажки
	10

	Нарукавники 
	15
	Тонущие игрушки
	20

	Лестница-трап
	2
	Плавательные доски
	50

	Съемная горка                
	2
	Надувные мячи
	50

	Багор нетонущий              
	1
	Тонущие обручи
	15

	Круг спасательный            
	1
	Гибкие палки
	20

	Круг надувной                
	30
	Игрушка надувная
	30

	
	
	Дорожка разделительная для занятий
	5

	Зал сухого плавания

	Сухой бассейн
	4

	Горка для сухого бассейна
	2

	Надувной батут
	2

	Банкетка
	4

	Дорожка массажная
	2

	Следочки-ладошки
	2


Методическое обеспечение программы
	Методические пособия
	Количество, шт.
	Наглядно-дидактические пособия

Электронные образовательные ресурсы
	Количество, шт.

	Карпенко Е.Н., Коротнова Т.П., Кошкодан Е.Н. Плавание: игровой метод обучения. – М.: «Олимпия», 2009.


	2
	Плакаты «Техники обучения детей плаванью»
	4

	Еремеева Л.Ф. Научите ребёнка плавать. - С-П.: «Детство-пресс», 2005.


	2
	Серия «Мир в картинках». Спортивный инвентарь.


	10

	Велитченко В. Как научиться плавать. - М., 2000.
	2
	Серия «Рассказы по картинкам»: Зимние виды спорта;
	10

	Обучение плаванью в детском саду Кн.для воспитателей дет.сада и родителей / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. Богина. 
	2
	Серия «Рассказы по картинкам» Летние виды спорта
	10

	Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет.


	2
	Серия «Рассказы по картинкам» Распорядок дня.


	10

	Оздоровительная гимнастика: Комплексы упражнений для детей 3-7 лет. Пензулаева Л.И.


	2
	Серия «Расскажите детям о …» зимних видах спорта;
	10

	Сборник подвижных игр/ Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.


	2
	Серия «Расскажите детям о …» Олимпийских играх;
	10

	Физическая культура в детском саду: Вторая младшая группа. Пензулаева Л.И
	2
	Серия «Расскажите детям о олимпийских чемпионах.
	10


3.2.Организационно- педагогические условия.
Реализация Программы обучение детей плаванию «Синий Кит» обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками МБДОУ № 34 «Берёзка». Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников  соответствует квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования", утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. N 761н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный N 18638), с изменениями, внесенными приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 31 мая 2011 г. N 448н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 июля 2011 г., регистрационный N 21240).

Необходимым условием качественной реализации Программы является ее непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в МБДОУ № 34 «Берёзка».

 Педагогический работник, реализующие Программу обучение детей плаванию «Синий Кит», обладает основными компетенциями, необходимыми для создания условия развития детей, обозначенными в п. 3.2.5 ФГОС дошкольного образования.

3.3. Сетка занятий.

Расписание по дополнительной программе обучению детей плаванию «Синий Кит»
	Группы
	Дни недели
	№ кабинета

	
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 


	Пятница 


	

	№1
	15:20-16:00
Обучение детей плаванию

	
	
	16:10-16:50
Обучение детей плаванию

	
	

	№2
	
	
	15:20- 16:00
Обучение детей плаванию
	
	15:20- 16:00
Обучение детей плаванию
	

	№3
	
	15:20-16:00
Обучение детей плаванию 
	
	15:20- 16:00
Обучение детей плаванию
	
	

	№4
	16:10-16:50
Обучение детей плаванию
	
	16:10-16:50
Обучение детей плаванию
	
	
	


3.4.Годовой календарный график
	Содержание
	Группа старшего дошкольного возраста от 6 до 7 лет


	
	                   УЧЕБНЫЙ ПЕРИОД

	Календарная продолжительность учебного периода, в том числе:
	01 сентября 2015 - 31 мая 2016

	
	36 недель 3 дня

	1 полугодие
	17 недель 1 день

	2 полугодие
	19 недель 2 дня

	Объем недельной образовательной нагрузки, в час., в том числе:
	1ч. 20 мин.

	в 1-ю половину дня
	00 мин.

	в 2-ую половину дня
	1ч.20 мин.

	Сроки проведения мониторинга реализации программы
	16.09.2015-23.09.2015;  18.04.2016-25.04.2016

	
	ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

	Календарная продолжительность летнего периода
	01 июня 2016 - 31 августа 2016

	
	13 недель

	Объем недельной образовательной нагрузки, в час., в том числе:
	1ч.20 мин.

	в 1-ю половину дня
	00 мин.

	в 2-ую половину дня
	1ч.20 мин

	Праздничные дни
	04 ноября 2015;  01-10 января 2016;   23 февраля 2015;   08 марта 2016;   02,09 мая 2016;   13 июня 2016


Согласованно заведующий 

МБДОУ № 34 «Берёзка»

________О.Н. Одинаева  

«___»_____2014г.г.

3.5.Учебный план.
Учебный план по программе обучение детей плаванию образовательного учреждения

детского сада № 34 «Берёзка» на 2015-2016 гг.
	Образовательная область 
	Наименование НОД
	Группы
	Кол-во в неделю
	Учебный период
	Итого общее количество

НОД в год

	
	
	
	
	I полугодие
	II полугодие
	68

	Физическое развитие

	Обучение детей плаванию

	5-6 лет


	2
 
	35
	33
	

	
	
	6-7 лет
	2
	35
	33
	68


3.6. Тематическое планирование образовательной деятельности.

	№

п/п
	Тема
	Задачи:
	Количество

часов
	По программе

	Фактически

	1-4
	Прогулка в парк
	1. Вызвать у детей интерес к занятиям плаванием.

2. Приступить к освоению с водой; ознакомить с некоторыми свойствами воды.
	4
	
	

	5-6
	Водяной зоопарк
	1. Учить детей смело входить в воду, передвигаться в воде самостоятельно.

2. Ознакомить с движениями ног.
	2
	
	

	7-8
	Веселые лягушата
	1. Продолжать учить детей смело входить в воду, передвигаться в воде самостоятельно.

2. Учить движениям ног.
	2
	
	

	9-10
	Волна на море
	1. Учить детей не бояться брызг, не вытирать лицо руками.

2. Подготовить к погружению в воду с головой.
	2
	
	

	11-12
	Осень
	1. Продолжать учить детей не бояться брызг, не вытирать лицо руками. 

2. Учить погружению в воду с головой.
	2
	
	

	13-16
	Коробочка
	1. Научиться погружаться с головой в воду.

2. Ознакомить с выдохом.
	4
	
	

	17-18
	Путешествие на корабле
	1. Продолжить обучать погружаться с головой в воду.

2. Учить выдохам.
	2
	
	

	19-20
	Как на реченьке-реке
	1. Учить детей открывать в воде глаза.

2. Разучивать выдох в воду.
	2
	
	

	21-24
	Подводный мир
	1. Продолжать учить погружаться в воду с головой и делать выдох в воду.

2. Закреплять плавательные умения и навыки: работу ног кролем при плавании на груди, с плавательной доской и без опоры.
	4
	
	

	25-28
	Веселые превращения
	1. Упражнять в освоении вдоха и выдоха с поворотом головы.

2. Упражняться в движениях ног, как при плавании кролем.
	4
	
	

	29-32
	Круг
	1. Учить в освоении вдоха и выдоха с поворотом головы.

2. Учить в движениях ног, как при плавании кролем.
	4
	
	

	33-34
	Караси и щука
	1. Подвести к освоению всплывания и лежания на воде.

2. Упражнять в выдохе в воду.
	2
	
	

	35-36
	На озере
	1. Обучить освоению всплывания и лежания на воде.

2. Учить в выдохе в воду.
	3
	
	

	37-40
	Тюлени
	1. Закреплять навык всплывания и лежания на воде.

2. Ознакомить детей с движениями ног, как при плавании кролем, во время передвижения по дну на руках.

3. Осваивать выдохи в воду сериями.
	4
	
	

	41-42
	Веселые капельки
	1. Продолжать закреплять навык всплывания и лежания на воде. 

2. Учить детей движениям ног, как при плавании кролем, во время передвижения по дну на руках. 

3. Закреплять освоение выдохов в воду сериями.
	3
	
	

	43-45
	Невод
	1. Учить всплыванию и лежанию на воде на спине.

2. Знакомить с положением «стрела» для скольжения по поверхности воды.
	2
	
	

	45-47
	Диагностика
	Выявить умение:
- выполнять плавательные умения и навыки: работу ног кролем при плавании на груди, с плавательной доской и без опоры;
     - выполнять многократные выдохи в воду 6-8 раз подряд;
- выполнять всплывание и лежание на воде;
	2
	
	

	48-49
	Аккуратные зайчата
	1.  Продолжать учить всплыванию и лежанию на воде на спине. 

2. Учить с положением «стрела» для скольжения по поверхности воды.
	2
	
	

	50-54
	Охотники и утка
	1. Разучивать с детьми скольжение по поверхности воды на груди и на спине. 

2. Упражнять в выдохах в воду с поворотом головы для вдоха.
	4
	
	

	55-56
	На речке
	1. Учить с детьми скольжение по поверхности воды на груди и на спине. 

2. Учить в выдохах в воду с поворотом головы для вдоха.
	2
	
	

	57-58
	Удочка
	1.Учить плавать кролем на груди и на спине при помощи движений ног, с доской в руках.
	2
	
	

	59-60
	Волшебная удочка
	1.Продолжать учить плавать кролем на груди и на спине при помощи движений ног, с доской в руках.
	2
	
	

	61-62
	Волшебный пароход
	1. Закреплять плавать кролем на груди и на спине при помощи движений ног, с доской в руках.
	2
	
	

	63-66
	Торпеда
	1. Учить детей движениям рук, как при плавании кролем.

2. Учить сочетать скольжение с выдохом в воду.
	4
	
	

	67-68
	Диагностика
	Выявить умение:

- выполнять многократные выдохи в воду 6-8 раз подряд;
- проплывать облегченным способом на груди или на спине 10-15 метров;
- проныривать под водой небольшое расстояние — 1,5-2 метра.
	2
	
	

	69-70
	Морской бой
	1. Продолжать упражнять детей в движениях рук, как при плавании кролем.

2. Побуждать плавать на груди и на спине.
	2
	
	

	71-72
	В гостях у кваки
	1. Учить детей в движениях рук, как при плавании кролем.

2. Учить плавать на груди и на спине.
	2
	
	

	73-74
	Маленькие капитаны
	1. Закреплять в движениях рук, как при плавании кролем.

2. Закреплять плавать на груди и на спине.
	2
	
	

	75-78
	Пятнашки с поплавком
	1. Приступить к обучению упражнениям на овладение общей координацией плавательных движений — согласование движений рук с дыхани​ем. 

	4
	
	

	79-80
	Прогулка в парк
	1.Учить овладению общей координацией плавательных движений — согласование движений рук с дыхани​ем. 

	2
	
	

	81-82
	Винт
	1. Упражнять детей в согласовании движений рук и дыхания при плавании кролем на груди.

2. Продолжать осваивать согласование рук, ног и дыхания при плавании кролем на груди и спине.
	2
	
	

	83-86
	Круговой винт
	1. Учить детей в согласовании движений рук и дыхания при плавании кролем на груди.

2.  Учить согласование рук, ног и дыхания при плавании кролем на груди и спине.
	4
	
	

	87-88
	Гонка мячей
	1.Совершенствовать навыки детей в плавании с полной координаци​ей движений рук, ног и дыхания.
	2
	
	

	89-92
	Диагностика
	Выявить умение:

- выполнять многократные выдохи в воду 6-8 раз подряд;
- проплывать облегченным способом на груди или на спине 10-15 метров;
- проныривать под водой небольшое расстояние — 1,5-2 метра.
	4
	
	


3.7. Оценочные материалы по программе обучение детей плаванию «Синий Кит».

Оценочный лист.

	И.Ф.О. ребёнка, возраст                                                                        № группы

	Критерии оценки
	1
	2
	3

	Выполняет 6 раз выдох в воду
	
	
	

	Проплывает облегчённым способом на груди 15 метров
	
	
	

	Проплывает облегчённым способом на спине 15 метров
	
	
	

	Проныривает под водой 

1,5-2 метра
	
	
	


1 балл – низкий уровень (ребёнок не имеет представлений по указанному критерию)

2 балла – средний уровень (имеет частично усвоенные представления, требуется помощь взрослого).

3 балла – высокий уровень (имеет полностью усвоенные представления, без помощи взрослого выполняет упражнение).
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