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Пояснительная записка

Данная программа «Психогимнастика» имеет коррекционно – развивающую направленность. Она разработана в соответствии с положениями: Закона РФ «Об образовании»; Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей (Постановление Правительства РФ от 7.03.1995; приказа Минобрнауки России от 9.03.2004 г. №1312; письма Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минoбрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844, определившего примерные  требования к программам дополнительного образования детей; приказа Департамента образования города Москвы от 18.04.2007 г. № 253; Устава Государственного образовательного учреждения города Москвы Центра дополнительного образования детей «Калейдоскоп» (утвержден 6 мая 2008г.).Узнать как правильно называется наш устав и дата его утверждения.
1. Федеральный закон об основных гарантиях ребенка в Российской Федерации № 124 – ФЗ от 02.12.2013г.;
2. Новый закон об образовании в Российской Федерации от 29. 12.2012г. № 273 – ФЗ;
3. Устав, образовательная программа МБДОУ. ФГОС;
4. Положение о службе практической психологии в системе министерства об образовании РФ 22.10.1999г. № 636;
5. Инструктивное письмо об использовании рабочего времени 24.12.2001г. № 29/1886 – 6;
6. Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса (С.Н. Янина).
Актуальность, педагогическая целесообразность программы

В последние годы происходит активное реформирование системы дошкольного воспитания: растет сеть альтернативных дошкольных учреждений, появляются новые программы дошкольного воспитания, разрабатываются оригинальные методические материалы. На фоне этих прогрессивных изменений развитию эмоциональной сферы ребенка не всегда уделяется достаточное внимание в отличие от его интеллектуального развития. То, что Л. С. Выготский называет фенoменом «засушенное сердце» (отсутствие чувства), наблюдавшимся у его современников и связанным с воспитанием не потеряло актуальности и в наше время. (См. список использованной литературы стр. 23)

Помимо интеллектуальной направленности воспитания и обучения, «обесчувствованию» способствует технологизация жизни, в которой участвует ребенок. Проводя большую часть своего времени возле телевизоров, компьютеров, дети стали меньше общаться с взрослыми и сверстниками. Именно общение в значительной степени обогащает чувственную сферу. Современные дети стали менее отзывчивыми к чувствам других.
А ведь именно способность понимать другого человека, тонкость душевной жизни, умение чувствовать себя частичкой единого мира и в то же время творчески проявлять себя в этом мире-все то, что может принести художественное развитие, - способствует воспитанию целостности личности. Воспитание эстетических эмоций создает своеобразный иммунитет против бездуховности и эмоциональной бедности.

В возрасте от пяти до семи лет ребенок активно познает окружающий мир. Он становится полноправным участником социальных отношений, усваивает те нормы и ценности, знания и умения, которые позволяют говорить о его готовности к школе.
Отличительные особенности программы
Изучив ряд программ, и проведя их анализ по психологии дошкольников и младших школьников, такие как:
Чистяковой М. И. «Психогимнастика»,
Локаловой Н.П. «120 Уроков психологического развития младших школьников»,

Аржакаева Т.А., И.В. Вачкова, А.Х. Попова «Психологическая азбука начальная школа»,
Н. М. Погосовой «Сказкотерапевтические прoграммы»,
И. В. Стишенок «Сказка в тренинге»,
Т. А. Власовой и М. Д. Младеновой « Развивающие игры», было выявлено что: программа Чистяковой  состоит из двух частей.

Акцент в ней сделан на обучении элементам  техники выразительных движений в воспитании  эмоций и высших чувств.

Программа направлена на улучшение и коррекцию дружеских взаимоотношений детей – тренинг социальных навыков. Курс «психогимнастики» Чистяковой состоит из двадцати занятий.

Программа Н. П. Локаловой «120 Уроков психологического развития младших школьников».
Программа разработана для школьного образования. Ее цель: формирование учащихся как высокоразвитой открытой когнитивной личностной системы, способной к саморазвитию, самоорганизации и самоопределению.

Задача школьного обучения Локаловой  состоит в усвоении совокупности конкретных знаний, формировании у детей представления об обобщенных приемах и способах выполнения умственных действий.

Программа Т.А. Аржакаева, И.В. Вачкова, А.Х. Попова « Психологическая азбука начальная школа».

Программа нацелена на развитие самосознания и рефлексивных способностей детей, предупреждение психологических проблем. Занятие проводится один раз в неделю. Программа рассчитана для школьников с группой от 10 – 14 человек. Программа состоит из двух частей. Первая часть организационная, вторая часть методические рекомендации. Программа                        Н. М. Погосовой «Сказкотерапевтические программы» и И.В. Стишенок «Сказка в тренинге». В их программах сказки рассчитаны как на детей, так и на взрослых. Данные сказки позволяют работать с узкими проблемами детей.

Программа Т.А. Власовой и М.Д. Младеновой «Развивающие игры» направлена на обогащение сенсорного опыта ребенка, развитие высших психических функций и на телесное ориентирование.

Программа «Психогимнастика для детей», в отличие от выше перечисленных программ, предлагает образовательную, а не тренинговую форму. Она ориентирована на детей дошкольного возраста. Оснoвной акцент сделан на разностороннее, комплексное развитие способностей ребенка и коррекция его проблем, а также психологическая готовность детей к школе. Преодоление барьеров в общении, развитие лучшего понимания себя и других, снятие психического напряжения, создание возможностей для самовыражения.  Наша цель позволяет раскрыть личность ребенка, сделать его социально  контактным и способным.
Программа помогает поддерживать психологическое и эмоциональное здоровье ребенка. 
Нормативно-правовое обеспечение рабочей программы
· Закон РФ «Об образовании»

· Устав МБДОУ

· Программа развития МБДОУ

· Общеобразовательная программа МБДОУ

· Конституция РФ

· Конвенция о правах ребенка
· Закон РФ «Об образовании» от 13.01.1996 г. № 12 ФЗ
· Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» от 24.07.98 № 124-Ф3 (в ред. от 20.07.2000 г.).
Цель программы:  Развитие познавательной сферы и высших психических функций ребенка: память, внимание, мышление, мелкая моторика рук. Развитие эмоционально – познавательной сферы детей, формирование системы общечеловеческих ценностей.

Задачи:

Обучающие:
· Обучение положительному самоотношению и принятию других людей.

· Обучение рефлексивным умениям.

· Знакомство с эмоциями.  

· Формирование умений конструктивно разрешать кoнфликты.
·  Коррекция страхов у детей. 

· Формирование ориентации в пространстве.

· Снятие агрессивности, мышечного напряжения.

Развивающие:

· Развитие сенсомоторной координации 

· Развитие мелкой моторики;

· Развитие памяти;

· Развитие логического мышления; 
· Развитие познавательной сферы;

· Развитие внимания;

·  Развитие умений распознавать и контролировать  проявление чувств.

· Развитие коммуникативных навыков. 

Воспитательные:

· Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим. 

· Воспитывать общительность. 

· Воспитывать отзывчивость.

· Формировать положительную самооценку.

· Формировать самостоятельность. 

· Формировать умение доводить начатое дело до конца.
·  Формирование потребности саморазвития.

Срок реализации программы: - один год, 72 учебных часа в год.

Формы и режим занятий

Данная программа предназначена для детей дошкольного возраста от 5 до 7 лет. На основании Федерального закона «О санитарно – эпидемиологическом благополучии населения» от 30 марта 1999 года № 52 – ФЗ (Собрание законодательства РФ, 1999, №14, ст. 1650) и « Положения о государственном санитарно – эпидемиологическом нoрмировании», утвержденного Постановлением Правительства РФ от 24 июля 2000 года № 554 (Собрание законодательства РФ, 2000, №31, ст. 3295) Главным государственным санитарным врачом РФ от 25 марта 2003 года утверждены санитарно – эпидемиологические правила и нормативы «Санитарно – эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования СанПиН 2.4.4.1251-03», введены в действие с 20 июня 2003 года.

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 01 января 2014 года № 30384.
Занятия проводятся один раз в неделю по 30 минут. Так как программа имеет коррекционно-развивающую основу, то количество детей в группе должно быть строго ограничено от 2-5 человек. 

Форма проведения занятий групповая и индивидуальная с приоритетным использованием игровых методов. 

Ожидаемые результаты:

К концу обучения дети будут:

Знать:
· Чувства (добрый, злой, веселый, грустный, красивый, страшный). 

· Полезные чувства (радость, любовь, забота),

· Вредные чувства (обида, злость).
· Эмоции
Уметь:
· Различать чувства по интонации голоса, по выражению лица, по жестам и по походке;
· Контролировать свои чувства.
· Различать эмоции.
· Выражать эмоциональное состояние.
Обладать:

· Коммуникативными навыками.
· Логическим мышлением.
· Ориентацией в пространстве
· Основами толерантного мышления.

Способы проверки: 
Способами  проверки oжидаемого результата является  проведение тестовых методик, которые используются в начале учебного года для диагностики уровня развития ребенка; в середине года для выявления динамики развития уровня знаний и в конце года, чтобы проверить уровень усвоенных знаний.
Психодиагностические методы диагностики эмоционального развития

1) Тест «Несуществующее животное» М. З. Дзукаревич.

2) Тест «Рисунок семьи» В. Хьюлс,  А. И. Захарова,  Н. Корман,  Р. Бернс,  C. Кауфман.

3) «Психодиагностический комплекс методик для определения уровня развития познавательной деятельности» Л. И. Переслени. Исследование уровня развития зрительной перцепции, наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.

Диагностика познавательных функций:
1) Доска Сегена.
2) Кубики Коса.
3) Куб Линка.
4) Воспроизведение визуальных репродукций.
5) Методика опосредованных запоминаний.
6) Складывание опосредованных запоминаний.
7) Противоположности.
8) Исключение четвертого лишнего.

9) Графический диктант.
Формы подведение итогов реализации программы.

Самое главное условие эффективности таких занятий - добровольное участие в них детей. Педагог не должен оценивать детей, и добиваться единственно правильного, на его взгляд, ответа. Дети легко заражаются чужими эмоциями, поэтому, чтобы заинтересовать их занятиями, надо самому педагогу, увлечься. 
Занятия не должны утомлять, поэтому, если дети устали, необходимо закончить занятие. Каждое занятие должно завершаться чем-то радостным, веселым, положительным (особенно если речь на занятии шла, например, о страхе или жадности). Между занятиями неoбходимо обращать внимание детей на поступки, эмоции свои и окружающих, тем самым закрепляя пройденный материал.
Учебный план

к программе дополнительного образования коррекционно - развивающей направленности 
«Психогимнастика»
	№

п/п
	Виды педагогической работы
	Занятия

	1.
	Индивидуальная работа
	2

	2.
	Фронтальные и подгрупповые виды образовательной деятельности с детьми
	2

	
	Итого:
	8


Учебный план по возрастным группам

	ГРУППА
	Количество групп
	Количество

в неделю

	Младшая группа
	9
	1

	Средняя группа
	2
	1

	Старшая группа
	1
	1

	Подготовительная к

Школе группа
	1
	1

	Индивидуальная работа
	13
	9

	Итого:
	13
	13


Формы работы с детьми в рамках программы
Продолжительность занятий зависит от вoзрастной категории детей.
	Возраст
	Продолжительность

	2-3 года
	10 минут

	3-4 года
	15 минут

	4-5 лет
	20 мин

	5-7 лет
	25 минут


Планирование содержания работы по «Психогимнастике»
	Планирование содержания работы                                                                                                                                                                                        по «Психогимнастике» в первой младшей группе

	Задачи, цели
	Тема, содержание занятия
	Месяц

	Блок 1. Психологическая диагностика
	Сентябрь

	Задачи:                                                                                         
Начальная диагностика детей.
Формирование групп в соответствии с выявленными общими проблемами.
	1. Вводное Занятие. Психологическая диагностика. Знакомствo с учебным материалом и пособиями.
Игровые тестовые задания.
	

	
	2. Психологическая диагностика.
Начальная диагностика детей 
с использование рисуночных методик и раздаточного материала.
	

	Блок 2. Эмоционально – чувственная сфера
	

	Задачи:
 Знакомство детей с базовыми эмоциями. Снятие мышечного и эмоционального напряжения. Усиление положительных эмоциональных переживаний
	3. Базовая моциональная сфера.
Игры:  «Салют», «Дождик»
	

	Задачи:
Дать понятие чувство. Обучение управлению своим состоянием. Обучение целенаправленному управлению мышцами лица; обучение свойствам невербального общения
	4. Относительность оценки чувств.
Знакомство с чувствами: радость, обида, страх и др. Игры «Кукольный домик», «Пальцы»
	

	Задачи:
Дать понятие и характеристику чувств, что такое страх и что такое радость. Объяснить различие чувств, сравнивая их противоположности.
	1. Относительность страха и радости.
Игры:  «Мусорное ведро», «Ушки на макушке», См. Приложение 1.
	Октябрь

	Задачи:
Обучение умению в конфликтных ситуациях принимать во внимание чувства другого человека. Обучение пониманию чувств, других людей.
	2. Конструктивное разрешение конфликтов.
Игры: «Угадай, кто я?» См. Приложение 2.
	

	
	3. Конструктивное разрешение конфликтов.
«Игры: Братья - ленивцы»

	

	Задачи:
Обучение детей умению владеть своими чувствами. Дать понятие чувств и об их контроли. Обучение управления чувствами.
	4. Овладение своими чувствами.
Игры: «Хочухалки», «Щекоталки» 
Чтение рассказа. 
Обсуждение рассказа. 
См. прилoжение 3.
	

	Задачи:
Обучение детей умению владеть своими чувствами. Дать понятие чувств и об их контроли. Обучение управления чувствами.
	1. Овладение своими чувствами.
Повторение занятия 4.
	Ноябрь

	Задачи:
Обсуждение вопроса: а как же изменить неприятные чувства, как сделать так, чтобы пропали обида, грусть, жалость к себе и т.д.? Обучение переходу из одного эмоционального состояния в противоположное
	2. Принятие на себя ответственности за свои чувства.
Разговор на тему чувства. Подведение итогов. Вывод, что чувства могут меняться в течение дня.
Игры: «А-а-ах», «Шепталки». Детям читается сказка о еноте по Теме. См. приложение 4.
	

	
	3. Принятие на себя ответственности за свои чувства.
Повторение занятия 3.
	

	Блок 3. Сказкотерапия
	

	Задачи:
Знакомство со сказкой
Чтение сказки. 
Анализ сказки.                               Проигрывание и испытание на себе каждой ситуации, происходящей с героями сказки.                                                                                 
	4. Психологическая сказка  на взаимопонимание.
Сказка «Ежик и море».                                                                См. приложение 5.
	

	
	1. Психологическая сказка  на взаимопонимание.
Повторение занятия 4.
	Декабрь

	
	2. Психологическая сказка на сплоченность.
Сказка «Снежинка». 
	

	
	3. Психологическая сказка  «Золотая рыбка» для детей с недостаточной внимательносью,
чрезмерной подвижностью и агрессивностью 
	

	
	4.   Психологическая сказка «Колючка» для агрессивных и замкнутых детей
	

	
	1. Психологическая сказка для детей имеющих слoжность во взаимоотношениях  «Огневушка-поскакушка"
	Январь

	
	2.  Психологическая сказка для детей имеющих сложность во взаимоотношениях «Дружба»
	

	
	3.  Психологическая сказка на агрессивность и замкнутость. «Птенец».  См. приложение 6
	

	
	4. Психологическая сказка на развитие коммуникативных навыков. «Тучка» См. приложение 6
	

	Блок 4. Познавательная сфера
	Февраль

	Задачи: 
Знакомство с дидактическими играми.
Развитие способности устанавливать закономерность в изображении на основе зрительного и мыслительного анализа
	1. Дидактические игры Выполнение заданий на развитие познавательных функций
в учебно–дидактических тетрадях. «Бабочка», 
«Чего не хватает?»
Проведение подвижных игр. См. приложение 7
	

	Задачи: 
Развитие умения классифицировать по существенным признакам и обобщать
Развитие фантазии
	2. Дидактические игры. Игры: 
 «Чего не хватает?»
Картина «Конфета с сюрпризом»
	

	Задачи: Развитие умения составлять рассказ по вопросам; развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам и обобщать
	3. Дидактические игры. Игры:  «Ушки на макушке»
«Каскад слов»
«Ловушка»
	

	Задачи: Развитие объема кратковременной памяти
Развитие осязательного внимания    Обучение составлению предложений по опорным словам, развитие речи. Развитие способности к анализу      
	4. Дидактические игры. Разминка 
«Чего не хватает?»
Картина «Удачная рыбалка»
«Слушай музыку»
	

	Задачи: Дать представление о сенсорных ощущений и тактильной памяти. Развитие осязательного внимания
	1. Развитие сенсомоторной координации. Игры: «Гoнщик», «Книга-лабиринт», «Кто не на месте?»

	Март

	Задачи: Развитие мыслительных операций анализа и сравнения. Развитие целенаправленного запоминания и припоминания
	2. Развитие сенсомоторной координации. Игры: «Найди фигурке», «Сенсино», «Каскад слов».

	

	Задачи: Развитие аналитического мышления; развитие пространственного мышления
	3.  Развитие логического мышления. Игры: «Кубики Никитиных», Выложи узор по образцу
Подбери подходящий фрагмент

	

	Задачи: Развитие мыслительных операций анализа и сравнения; развитие способности устанавливать закономерность в изображении на основе зрительного и мыслительного анализа
	4.  Развитие логического мышления.
Посчитай и запиши, сколько раз встречается каждая буква и цифра. Игры: «Найди лишнее слово»
	

	Задачи: Развитие способности выделять свойства предметов; Обучения навыкам анализа и рассуждения; Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания
	1. Развитие логического мышления. «Загадки», «Добавляйте пропущенные слова», подбери подходящий фрагмент

	Апрель

	Задачи: Дать представление о координации движений глаз и рук между собой. Развитие моторной ловкости
	2. Развитие мелкой моторики. Игры: Дорисуй вторую половинку картинки. «Теремки», «Дорисуй картинку 
	

	Задачи: Тренировка и координация движений глаз и руки между собой, с использованием игровых пособий 
	3.  Развитие мелкой моторики. Игры: «Бабочка»
	

	Задачи: Развитие слухового внимания, увеличение объема внимания; Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания
	4.  Развитие внимания. 
Игры: «Узор», «Выложи кружочки»
«Скульптура»
«Рассмoтри внимательно»

	

	Задачи: Развитие умения переключать слуховое внимание, выполнять действия согласно показанной картинке. Развитие опосредованного запоминания
	1. Развитие внимания. Игры: «Узор», «Погода»
«Улыбка»
«Чего не хватает?»

	Май

	Задачи: Дать представление, что такое память. Развитие целенаправленного запоминания и припоминания
	2. Развитие памяти. «Рассмотри внимательно»
Найди в квадрате следующие слова: мяч, слон, облако, дом.
«Кто не на месте?»

	

	Задачи: Развитие произвольной памяти. Развитие долговременной памяти. Развитие объема кратковременной слуховой памяти
	3. Развитие памяти. Повторение стихотворения
«Что слышно». Быстрее нарисуй

	

	Блок 5. Итоговый раздел.
	

	Задачи: Повторение пройденного материала. Подведение итогов обучения за год. 
	4. Итоговое занятие. Заключительная игра-праздник.
Проведение игры-праздник  в форме КВНа. Дети делятся на две команды, между которыми организуется соревнование,  включающие  темы, изученные за год. Подведение итогов праздника и раздач сувениров. 
	


	Планирование содержания работы                                                                                                                                                                                        по «Психогимнастике» в второй младшей группе

	Задачи, цели
	Тема, содержание занятия
	Месяц

	Блок 1. Психологическая диагностика
	Сентябрь

	Задачи:                                                                                         
Начальная диагностика детей.
Формирование групп в соответствии с выявленными общими проблемами.
	1. Вводное Занятие. Психологическая диагностика. Знакoмство с учебным материалом и пособиями.
Игровые тестовые задания.
	

	
	2. Психологическая диагностика.
Начальная диагностика детей 
с использование рисуночных методик и раздаточного материала.
	

	Блок 2. Эмоционально – чувственная сфера
	

	Задачи:
 Знакомство детей с базовыми эмоциями. Снятие мышечного и эмоционального напряжения. Усиление положительных эмоциональных переживаний
	3. Базовая эмоциональная сфера.
Игры:  «Птички – птенчики», «Жаворонок», «Улыбка».
	

	Задачи:
Дать понятие чувство. Обучение управлению своим состоянием. Обучение целенаправленному управлению мышцами лица; обучение свойствам невербального общения
	4. Относительность оценки чувств.
Знакомство с чувствами: радость, обида, страх и др. Игры 
	

	Задачи:
Дать понятие и характеристику чувств, что такое страх и что такое радость. Объяснить различие чувств, сравнивая их противоположности.
	1. Относительность страха и радости.
Игры:  «Мусорное ведро», «Ушки на макушке», «Каскад слов». «Улыбка» См. Приложение 1.
	Октябрь

	Задачи:
Обучение умению в конфликтных ситуациях принимать во внимание чувства другого человека. Обучение пониманию чувств, других людей.
	2. Конструктивное разрешение конфликтов.
Игры: «Пальцы», «Качели», «Угадай, кто я?», «Встань на его (ее) место». См. Приложение 2.
	

	
	3. Конструктивное разрешение конфликтов.
«Игры: Братья - ленивцы»
«Теремки»
	

	Задачи:
Обучение детей умению владеть своими чувствами. Дать понятие чувств и об их контроли. Обучение управления чувствами.
	4. Овладение своими чувствами.
Игры: «Хочухалки», «Щекоталки», «А-а-ах», 
Чтение рассказа. 
Обсуждение рассказа. 
См. прилoжение 3.
	

	Задачи:
Обучение детей умению владеть своими чувствами. Дать понятие чувств и об их контроли. Обучение управления чувствами.
	1. Овладение своими чувствами.
Повторение занятия 4.
	Ноябрь

	Задачи:
Обсуждение вопроса: а как же изменить неприятные чувства, как сделать так, чтобы пропали обида, грусть, жалость к себе и т.д.? Обучение переходу из одного эмоционального состояния в противоположное
	2. Принятие на себя ответственности за свои чувства.
Разговор на тему чувства. Подведение итогов. Вывод, что чувства могут меняться в течение дня.
Игры: «А-а-ах», «Шепталки». Детям читается сказка о еноте по Теме. См. приложение 4.
	

	
	3. Принятие на себя ответственности за свои чувства.
Повторение занятия 3.
	

	Блок 3. Сказкотерапия
	

	Задачи:
Знакомство со сказкой
Чтение сказки. 
Анализ сказки.                               Проигрывание и испытание на себе каждой ситуации, происходящей с героями сказки.                                                                                 
	4. Психологическая сказка  на взаимопонимание.
Сказка «Ежик и море».                                                                См. приложение 5.
	

	
	1. Психологическая сказка  на взаимопонимание.
Повторение занятия 4.
	Декабрь

	
	2. Психологическая сказка на сплоченность.
Сказка «Снежинка». 
	

	
	3. Психологическая сказка  «Золотая рыбка» для детей с недостаточной внимательносью,
чрезмерной подвижностью и агрессивностью 
	

	
	4.   Психологическая сказка «Колючка» для агрессивных и замкнутых детей
	

	
	1. Психологическая сказка для детей имеющих слoжность во взаимоотношениях  «В гостях у зайчихи»
	Январь

	
	2.  Психологическая сказка для детей имеющих сложность во взаимоотношениях «Радуга»
	

	
	3.  Психологическая сказка на агрессивность и замкнутость. «Скворцы».  См. приложение 6
	

	
	4. Психологическая сказка на развитие коммуникативных навыков. «Тучка» См. приложение 6
	

	Блок 4. Познавательная сфера
	Февраль

	Задачи: 
Знакомство с дидактическими играми.
Развитие способности устанавливать закономерность в изображении на основе зрительного и мыслительного анализа
	1. Дидактические игры Выполнение заданий на развитие познавательных функций
в учебно–дидактических тетрадях. «Бабочка», «Обведи рисунок точно по линиям, не отрывая карандаш от бумаги»

Проведение подвижных игр. См. приложение 7
	

	Задачи: 
Развитие умения классифицировать по существенным признакам и обобщать
Развитие фантазии
	2. Дидактические игры. Игры: 
 «Чего не хватает?»
Картина «Удачная рыбалка»

	

	Задачи: Развитие умения составлять рассказ по вопросам; развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам и обобщать
	3. Дидактические игры. Игры:  «Ушки на макушке»
«Каскад слов»
«Ловушка»
	

	Задачи: Развитие объема кратковременной памяти
Развитие осязательного внимания    Обучение составлению предложений по опорным словам, развитие речи. Развитие способности к анализу      
	4. Дидактические игры. Разминка 
«Чего не хватает?»
Картина «Удачная рыбалка»

	

	Задачи: Дать представление о сенсорных ощущений и тактильной памяти. Развитие осязательного внимания
	1. Развитие сенсомоторной координации. Игры: «Гонщик», «Книга-лабиринт», «Кто не на месте?», «10 слов», «Чудесный мешочек»

	Март

	Задачи: Развитие мыслительных операций анализа и сравнения. Развитие целенаправленного запоминания и припоминания
	2. Развитие сенсомоторной координации. Игры: «Найди фигурке», «Сенсинo», «Каскад слов».
Быстрее нарисуй
«Кто не на месте?»
	

	Задачи: Развитие аналитического мышления; развитие пространственного мышления
	3.  Развитие логического мышления. Игры: «Кубики Никитиных», Выложи узор по образцу
Подбери подходящий фрагмент
«Рассказ»
	

	Задачи: Развитие мыслительных операций анализа и сравнения; развитие способности устанавливать закономерность в изображении на основе зрительного и мыслительного анализа
	4.  Развитие логического мышления.
Посчитай и запиши, сколько раз встречается каждая буква и цифра. Игры: «Найди лишнее слово», «Логика»

	

	Задачи: Развитие способности выделять свойства предметов; Обучения навыкам анализа и рассуждения; Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания
	1. Развитие логического мышления. «Загадки», «Добавляйте пропущенные слова», подбери подходящий фрагмент
«Пересказ»

	Апрель

	Задачи: Дать представление о координации движений глаз и рук между собой. Развитие моторной ловкости
	2. Развитие мелкой моторики. Игры: Дорисуй вторую половинку картинки. «Теремки», «Дорисуй картинку. Соедини линии по пунктирам», нанизывание бусинок по образцу. «Выкладывание из счетных палочек»
Разминка 
	

	Задачи: Тренировка и координация движений глаз и руки между собой, с использованием игровых пособий 
	3.  Развитие мелкой моторики. Игры: «Бабочка»
	

	Задачи: Развитие слухового внимания, увеличение объема внимания; Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания
	4.  Развитие внимания. 
Игры: «Узор», «Вылoжи кружочки»
«Скульптура»
«Рассмотри внимательно»
Найди в квадрате следующие слова: мяч, слон, облако, дом.
	

	Задачи: Развитие умения переключать слуховое внимание, выполнять действия согласно показанной картинке. Развитие опосредованного запоминания
	1. Развитие внимания. Игры: «Узор», «Погода»
«Улыбка»
«Чего не хватает?»
Картина «Конфета с сюрпризом»
«Купим мы, бабушка…»
	Май

	Задачи: Дать представление, что такое память. Развитие целенаправленного запоминания и припоминания
	2. Развитие памяти. «Рассмотри внимательно»
Найди в квадрате следующие слова: мяч, слон, облако, дом.
«Кто не на месте?»
Какие слова спрятались в рамочке? 
	

	Задачи: Развитие произвольной памяти. Развитие долговременной памяти. Развитие объема кратковременной слуховой памяти
	3. Развитие памяти. Повторение стихотворения
«Что слышно». Быстрее нарисуй
«Торт», «Загадки», «Задачи-шутки»
	

	Блок 5. Итоговый раздел.
	

	Задачи: Повторение пройденного материала. Подведение итогов обучения за год. 
	4. Итоговое занятие. Заключительная игра-праздник.
Проведение игры-праздник  в форме КВНа. Дети делятся на две команды, между которыми организуется соревнование, включающие  темы, изученные за год. Подведение итогов праздника и раздач сувениров. 
	


	Планирование содержания работы                                                                                                                                                                                        по «Психогимнастике» в средней группе 4-5 лет

	Задачи, цели
	Тема, содержание занятия
	Месяц

	Блок 1. Психологическая диагностика
	Сентябрь

	Задачи:                                                                                         
Начальная диагностика детей.
Формирование групп в соответствии с выявленными общими проблемами.
	1. Вводное Занятие. Психологическая диагностика. Знакoмство с учебным материалом и пособиями.
Игровые тестовые задания.
	

	
	2. Психологическая диагностика.
Начальная диагностика детей 
с использование рисуночных методик и раздаточного материала.
	

	Блок 2. Эмоционально – чувственная сфера
	

	Задачи:
 Знакомство детей с базовыми эмоциями. Снятие мышечного и эмоционального напряжения. Усиление положительных эмоциональных переживаний
	3. Базовая эмоциональная сфера.
Игры: «Оценка», «Рассказ»
«Каскад слов», «Доброе животное»
	

	Задачи:
Дать понятие чувство. Обучение управлению своим состоянием. Обучение целенаправленному управлению мышцами лица; обучение свойствам невербального общения
	4. Относительность оценки чувств.
Знакомство с чувствами: радость, обида, страх и др. Игры: 
«Узнай по голосу», «Рассказ»
«Спрячь игрушки»
«Испорченный телефон»
	

	Задачи:
Дать понятие и характеристику чувств, что такое страх и что такое радость. Объяснить различие чувств, сравнивая их противоположности.
	1. Относительность страха и радости.
Игры: «Что сначала, что потом»
«Я читаю»
«У оленя дом большой», «Рассказ»
	Октябрь

	Задачи:
Обучение умению в конфликтных ситуациях принимать во внимание чувства другого человека. Обучение пониманию чувств, других людей.
	2. Конструктивное разрешение конфликтов.
Игры: «Песенка дельфина», «Что слышно»
«Путешествие в вoлшебный лес», «Предложения»
	

	
	3. Конструктивное разрешение конфликтов.
Игры: 
«Спрячь игрушки»
«Испорченный телефон»
«Узнай по голосу»
«Доброе животное»
	

	Задачи:
Обучение детей умению владеть своими чувствами. Дать понятие чувств и об их контроли. Обучение управления чувствами.
	4. Овладение своими чувствами.
Игры: Проблемная картинка
«Запомни, а затем ответь на вопросы», 
«Колпак мой треугольный», «Шапка – невидимка»
	

	Задачи:
Обучение детей умению владеть своими чувствами. Дать понятие чувств и об их контроли. Обучение управления чувствами.
	1. Овладение своими чувствами.
Повторение занятия 4.
	Ноябрь

	Задачи:
Обсуждение вопроса: а как же изменить неприятные чувства, как сделать так, чтобы пропали обида, грусть, жалость к себе и т.д.? Обучение переходу из одного эмоционального состояния в противоположное
	2. Принятие на себя ответственности за свои чувства.
Разговор на тему чувства. Подведение итогов. Вывод, что чувства могут меняться в течение дня.
Игры: «Подснежник», «Качели», «Рассказ». Картина «В огороде»
	

	
	3. Принятие на себя ответственности за свои чувства.
Повторение занятия 3.
	

	Блок 3. Сказкотерапия
	

	Задачи:
Знакомство со сказкой
Чтение сказки. 
Анализ сказки.                               Проигрывание и испытание на себе каждой ситуации, происходящей с героями сказки.                                                                                 
	4. Психологическая сказка  на взаимопонимание.
Сказка «Дружба».                                                                См. приложение 5.
	

	
	1. Психологическая сказка  на взаимопонимание.
Повторение занятия 4.
	Декабрь


	
	2. Психологическая сказка на сплоченность.
Сказка «Птенец». 
	

	
	3. Психологическая сказка  «Огневушка-поскакушка» для детей с недостаточной внимательносью,
чрезмернoй подвижностью и агрессивностью 
	

	
	4.   Психологическая сказка «Колючка» для агрессивных и замкнутых детей
	

	
	1. Психологическая сказка для детей имеющих сложность во взаимоотношениях  «Шляпа»
	Январь

	
	2.  Психологическая сказка для детей имеющих сложность во взаимоотношениях «Тучка»
	

	
	3.  Психологическая сказка на агрессивность и замкнутость. «Зайка-трусишка».  См. приложение 6
	

	
	4. Психологическая сказка на развитие коммуникативных навыков. «Бабочка» См. приложение 6
	

	Блок 4. Познавательная сфера
	Февраль

	Задачи: 
Знакомство с дидактическими играми.
Развитие способности устанавливать закономерность в изображении на основе зрительного и мыслительного анализа
	1. Дидактические игры Выполнение заданий на развитие познавательных функций
в учебно–дидактических тетрадях. «Птица», Нарисуй внутри больших фигур постепенно уменьшающиеся фигуры, а вокруг маленьких – постепенно увеличивающиеся.
«Шифровка»
 См. приложение 7
	

	Задачи: 
Развитие умения классифицировать по существенным признакам и обобщать
Развитие фантазии
	2. Дидактические игры. Игры: 
«Гости», Проведи карандашом от удочки до рыбки. Кто из ребят, какую рыбку поймал?
«Узоры»
	

	Задачи: Развитие умения составлять рассказ по вопросам; развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам и обобщать
	3. Дидактические игры. Игры: «Рассмoтри внимательно»
Найди в квадрате следующие слова: мяч, слон, облако, дом.
«Разложи картинки»
	

	Задачи: Развитие объема кратковременной памяти
Развитие осязательного внимания    Обучение составлению предложений по опорным словам, развитие речи. Развитие способности к анализу      
	4. Дидактические игры. Игры: «Запомни картинки»
«Корректурные пробы»
«Найди лишний предмет»
	

	Задачи: Дать представление о сенсорных ощущений и тактильной памяти. Развитие осязательного внимания
	1. Развитие сенсомоторной координации. Игры: «Найди фигурке», «Сенсино», «Каскад слов».
Быстрее нарисуй
«Торт». Картина «Первое свидание»
«Кто не на месте?»
	Март

	Задачи: Развитие мыслительных операций анализа и сравнения. Развитие целенаправленного запоминания и припоминания
	2. Развитие сенсомоторной координации. Игры: «Гонщик», «Книга-лабиринт», «Кто не на месте?», «10 слов», «Чудесный мешочек»
	

	Задачи: Развитие аналитического мышления; развитие пространственного мышления
	3.  Развитие логического мышления. Игры: «Заготавливаем капусту» Нарисуй по клеткам точно такой же рисунок
«Творческий подход»
	

	Задачи: Развитие мыслительных операций анализа и сравнения; развитие способности устанавливать закономерность в изображении на основе зрительного и мыслительного анализа
	4.  Развитие логического мышления.
«Загадки», «Добавляйте пропущенные слова», подбери подходящий фрагмент
«Уникуб», «Лото», «Домино»
	

	Задачи: Развитие способности выделять свойства предметов; Обучения навыкам анализа и рассуждения; Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания
	1. Развитие логического мышления. Посчитай и запиши, сколько раз встречается каждая буква и цифра. Игры: Посчитай и запиши, сколько раз встречается каждая буква и цифра, «Рассмотри внимательно»
	Апрель

	Задачи: Дать представление о координации движений глаз и рук между собой. Развитие моторной ловкости
	2. Развитие мелкой моторики. Игры: Дорисуй вторую половинку картинки. «Теремки», «Дорисуй картинку. Соедини линии по пунктирам», нанизывание бусинoк по образцу. «Выкладывание из счетных палочек»
Разминка 
	

	Задачи: Тренировка и координация движений глаз и руки между собой, с использованием игровых пособий 
	3.  Развитие мелкой моторики. Игры: «Бабочка», «Обведи рисунок точно по линиям, не отрывая карандаш от бумаги», Нарисуй внутри больших фигур постепенно уменьшающиеся фигуры, а вокруг маленьких – постепенно увеличивающиеся.
	

	Задачи: Развитие слухового внимания, увеличение объема внимания; Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания
	4.  Развитие внимания. 
Игры: «Узор», «Выложи кружочки»
«Скульптура»
«Рассмотри внимательно»
Найди в квадрате следующие слова: мяч, слон, облако, дом.
	

	Задачи: Развитие умения переключать слуховое внимание, выполнять действия согласно показанной картинке. Развитие опосредованного запоминания
	1. Развитие внимания. Игры: «Пружинки», «Фонарики», «Смелые ребята»
	Май

	Задачи: Дать представление, что такое память. Развитие целенаправленного запоминания и припоминания
	2. Развитие памяти. «Дорожка препятствий», «Совушка», «Краски».
Какие слова спрятались в рамочке? 
	

	Задачи: Развитие произвольной памяти. Развитие долговременной памяти. Развитие объема кратковременной слуховой памяти
	3. Развитие памяти. Повторение стихотворения
«Охотники и звери», «Лягушка и цапли»
	

	Блок 5. Итоговый раздел.
	

	Задачи: Повторение пройденного материала. Подведение итогов обучения за год. 
	4. Итоговое занятие. Заключительная игра-праздник.
Проведение игры-праздник  в форме КВНа. Дети делятся на две команды, между которыми организуется соревнование,  включающие  темы, изученные за год. Подведение итогов праздника и раздач сувениров. 
	


	Планирование содержания работы                                                                                                                                                                                        по «Психогимнастике» в старшей и подготовительной группе 5-7 лет

	Задачи, цели
	Тема, содержание занятия
	Месяц

	Блок 1. Психологическая диагностика
	Сентябрь

	Задачи:                                                                                         
Начальная диагностика детей.
Формирование групп в соответствии с выявленными общими проблемами.
	1. Вводное Занятие. Психологическая диагностика. Знакомство с учебным материалом и пособиями.
Игровые тестовые задания.
	

	
	2. Психологическая диагностика.
Начальная диагностика детей 
с использование рисунoчных методик и раздаточного материала.
	

	Блок 2. Эмоционально – чувственная сфера
	

	Задачи:
 Знакомство детей с базовыми эмоциями. Снятие мышечного и эмоционального напряжения. Усиление положительных эмоциональных переживаний
	3. Базовая эмоциональная сфера.
Игры:  «Салют», «Дождик», «Снег»,  «Животные», «Скульптура». «Встречаемся и прощаемся с улыбкой»
	

	Задачи:
Дать понятие чувство. Обучение управлению своим состоянием. Обучение целенаправленному управлению мышцами лица; обучение свойствам невербального общения
	4. Относительность оценки чувств.
Знакомство с чувствами: радость, обида, страх и др. Игры «Кукольный домик», «Пальцы», «Качели»
	

	Задачи:
Дать понятие и характеристику чувств, что такое страх и что такое радость. Объяснить различие чувств, сравнивая их противоположности.
	1. Относительность страха и радости.
Игры:  «Мусорное ведро», «Ушки на макушке», «Каскад слов». «Улыбка» См. Приложение 1.
	Октябрь

	Задачи:
Обучение умению в конфликтных ситуациях принимать во внимание чувства другого человека. Обучение пониманию чувств, других людей.
	2. Конструктивное разрешение конфликтов.
Игры: «Угадай, кто я?», «Встань на его (ее) место». См. Приложение 2.
	

	
	3. Конструктивное разрешение конфликтов. Игры: «Догони свою пару», «Горелки».
	

	Задачи:
Обучение детей умению владеть своими чувствами. Дать понятие чувств и об их контроли. Обучение управления чувствами.
	4. Овладение своими чувствами.
Игры: «Хочухалки», «Щекоталки», «А-а-ах», «Угадай, кто я?». 
Чтение рассказа. 
Обсуждение рассказа. 
См. прилoжение 3.
	

	Задачи:
Обучение детей умению владеть своими чувствами. Дать понятие чувств и об их контроли. Обучение управления чувствами.
	1. Овладение своими чувствами.
Повторение занятия 4.
	Ноябрь

	Задачи:
Обсуждение вопроса: а как же изменить неприятные чувства, как сделать так, чтобы пропали обида, грусть, жалость к себе и т.д.? Обучение переходу из одного эмоционального состояния в противоположное
	2. Принятие на себя ответственности за свои чувства.
Разговор на тему чувства. Подведение итогов. Вывод, что чувства могут меняться в течение дня.
Игры: «А-а-ах», «Шепталки». Детям читается сказка о еноте по Теме. См. приложение 4.
	

	
	3. Принятие на себя ответственности за свои чувства.
Повторение занятия 3.
	

	Блок 3. Сказкотерапия
	


	Задачи:
Знакомство со сказкой
Чтение сказки. 
Анализ сказки.                               Проигрывание и испытание на себе каждой ситуации, происходящей с героями сказки.                                                                                 
	4. Психологическая сказка  на взаимопонимание.
Сказка «Ежик и море».                                                                См. приложение 5.
	

	
	1. Психологическая сказка  на взаимопонимание.
Повторение занятия 4.
	Декабрь

	
	2. Психологическая сказка на сплоченность.
Сказка «Снежинка». 
	

	
	3. Психологическая сказка  «Золотая рыбка» для детей с недостаточной внимательностью,
чрезмерной подвижностью и агрессивностью 
	

	
	4.   Психологическая сказка «Колючка» для агрессивных и замкнутых детей
	

	
	1. Психологическая сказка для детей имеющих сложность во взаимоотношениях  «Огневушка-поскакушка"
	Январь

	
	2.  Психологическая сказка для детей имеющих сложность во взаимоотношениях «Дружба»
	

	
	3.  Психологическая сказка на агрессивность и замкнутость. «Птенец»".  См. прилoжение 6
	

	
	4. Психологическая сказка на развитие коммуникативных навыков. «Тучка» См. приложение 6
	

	Блок 4. Познавательная сфера
	Февраль

	Задачи: 
Знакомство с дидактическими играми.
Развитие способности устанавливать закономерность в изображении на основе зрительного и мыслительного анализа
	1. Дидактические игры Выполнение заданий на развитие познавательных функций
в учебно–дидактических тетрадях. «Бабочка», «Обведи рисунок точно по линиям, не отрывая карандаш от бумаги»
«Чего не хватает?»
Проведение подвижных игр. См. приложение 7
	

	Задачи: 
Развитие умения классифицировать по существенным признакам и обобщать
Развитие фантазии
	2. Дидактические игры. Игры: 
 «Чего не хватает?»
Картина «Удачная рыбалка»
«Слушай музыку»
Картина «Конфета с сюрпризом»
	

	Задачи: Развитие умения составлять рассказ по вопросам; развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам и обобщать
	3. Дидактические игры. Игры:  «Ушки на макушке»
«Каскад слов»
«Ловушка»
	

	Задачи: Развитие объема кратковременной памяти
Развитие осязательного внимания    Обучение составлению предложений по опорным словам, развитие речи. Развитие способности к анализу      
	4. Дидактические игры. Разминка 
«Чего не хватает?»
Картина «Удачная рыбалка»
Графический диктант
«Тонет – не тонет»
«Слушай музыку»
	

	Задачи: Дать представление о сенсорных ощущений и тактильной памяти. Развитие осязательного внимания
	1. Развитие сенсомоторной координации. Игры: «Гонщик», «Книга-лабиринт», «Кто не на месте?», «10 слов», «Чудесный мешочек»

	Март

	Задачи: Развитие мыслительных операций анализа и сравнения. Развитие целенаправленного запоминания и припоминания
	2. Развитие сенсомоторной координации. Игры: «Найди фигурке», «Сенсино», «Каскад слов».
Быстрее нарисуй
«Торт». Картина «Первoе свидание»
«Кто не на месте?»
	

	Задачи: Развитие аналитического мышления; развитие пространственного мышления
	3.  Развитие логического мышления. Игры: «Кубики Никитиных», Выложи узор по образцу
Подбери подходящий фрагмент
«Рассказ»
	

	Задачи: Развитие мыслительных операций анализа и сравнения; развитие способности устанавливать закономерность в изображении на основе зрительного и мыслительного анализа
	4.  Развитие логического мышления.
Посчитай и запиши, сколько раз встречается каждая буква и цифра. Игры: «Найди лишнее слово», «Логика»
«Я читаю» «Четвертый лишний»
	

	Задачи: Развитие способности выделять свойства предметов; Обучения навыкам анализа и рассуждения; Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания
	1. Развитие логического мышления. «Загадки», «Добавляйте пропущенные слова», подбери подходящий фрагмент
«Пересказ»
«Каскад слов»
	Апрель

	Задачи: Дать представление о координации движений глаз и рук между собой. Развитие моторной ловкости
	2. Развитие мелкой моторики. Игры: Дорисуй вторую половинку картинки. «Теремки», «Дорисуй картинку. Соедини линии по пунктирам», нанизывание бусинок по образцу. «Выкладывание из счетных палочек»
Разминка 
	

	Задачи: Тренировка и координация движений глаз и руки между собой, с использованием игровых пособий 
	3.  Развитие мелкой моторики. Игры: «Бабочка», «Обведи рисунок точно по линиям, не отрывая карандаш от бумаги», Нарисуй внутри больших фигур постепенно уменьшающиеся фигуры, а вокруг маленьких – постепенно увеличивающиеся.
	

	Задачи: Развитие слухового внимания, увеличение объема внимания; Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания
	4.  Развитие внимания. 
Игры: «Узор», «Выложи кружочки»
«Скульптура»
«Рассмотри внимательно»
Найди в квадрате следующие слoва: мяч, слон, облако, дом.
	

	Задачи: Развитие умения переключать слуховое внимание, выполнять действия согласно показанной картинке. Развитие опосредованного запоминания
	1. Развитие внимания. Игры: «Узор», «Погода»
«Улыбка»
«Чего не хватает?»
Картина «Конфета с сюрпризом»
«Купим мы, бабушка…»
	Май

	Задачи: Дать представление, что такое память. Развитие целенаправленного запоминания и припоминания
	2. Развитие памяти. «Рассмотри внимательно»
Найди в квадрате следующие слова: мяч, слон, облако, дом.
«Кто не на месте?»
Какие слова спрятались в рамочке? 
	

	Задачи: Развитие произвольной памяти. Развитие долговременной памяти. Развитие объема кратковременной слуховой памяти
	3. Развитие памяти. Повторение стихотворения
«Что слышно». Быстрее нарисуй
«Торт», «Загадки», «Задачи-шутки»
	

	Блок 5. Итоговый раздел. 
	

	Задачи: Повторение пройденного материала. Подведение итогов обучения за год. 
	4. Итоговое занятие. Заключительная игра-праздник.
Проведение игры-праздник  в форме КВНа. Дети делятся на две команды, между которыми организуется соревнование,  включающие  темы, изученные за год. Подведение итогов праздника и раздач сувениров. 
	


Содержание дополнительной образовательной программы

Раздел 1 Вводный

Тема 1.1. Вводное занятие

Теоретическая часть

Знакомство с детьми и их родителями. Знакoмство с учебным материалом и пособиями. Начальная диагностика детей.

Практическая часть

Игровые тестовые задания.
Формирование групп в соответствии с выявленными общими проблемами.
Раздел 2 Эмоционально – чувственная сфера
Тема 2.1 Базовая эмоциональная сфера

Теоретическая часть

Знакомство детей с базовыми эмоциями.

Практическая часть

Игры «Салют», «Дождик», «Снег»,  «Животные»

Тема 2.2 Относительность оценки чувств. 

Теоретическая часть

Дать понятие чувство. Знакомство с чувствами: радость, обида, страх и др.

Практическая часть

Чтение эпизода из сказки или рассказа, в котором герой испытывает какое-то определенное чувство (радость, обида и др.). Угадывание детьми чувства  героев сказки в той или иной ситуации.

Продолжение предложений:  «Радость (обида, страх и др.) — это когда...». Выполнение рисунка на тему «Радость» («Обида» и др.).  Проведение в зависимости от возраста, выставки рисунков (дети пяти лет), или заслушивается рассказ каждого ребенка о своем рисунке (дети шести лет). 
Для старших детей 6-7 лет знакомство с чувствами продолжается игрой в ассоциации. Детьми по очереди придумываются каким могла бы быть радость (обида и др.) цветом, каким животным, каким запахом, каким звуком.. С помощью этой игры показываются детям, чувства каждого человека,  их уникальность.

Игры «Кукольный домик», «Пальцы»

Тема 2.3 Относительность страха и радости. 

Теоретическая часть

Дать понятие и характеристику чувств, что такое страх и что такое радость. Объяснить различие чувств, сравнивая их прoтивоположности.
Практическая часть 

Дети придумывают ситуации, в которых изучаемое чувство:

— мешает окружающим или помогает;

— выглядит прекрасным или безобразным.

Детьми делится лист бумаги на две части и рисуется то или иное чувство в двух ситуациях: позитивной и негативной. После работы с каждым чувством делается вывод о том, что не бывает плохих или хороших чувств. Но любое чувство может быть полезным человеку и окружающим его людям, а может и вредить им. В дальнейшем деления чувств на плохие и хорошие быть не должно.

Закрепляется понимание детьми относительности чувств, рассказывается (с более старшими детьми и разыгрывается) одна или несколько сказок или рассказов, иллюстрирующих эту мысль.
Игра «Мусорное ведро». 

См. приложение 1
Тема 2.4 Конструктивное разрешение конфликтов. 

Теоретическая часть. 

Обучение умению в конфликтных ситуациях принимать во внимание чувства другого человека. Обучение пониманию чувств, других людей.
Практическая часть
Чтение рассказа. Дети, выражают свои чувства, которые они испытали бы на месте Миши. Обсуждение, почему произошла ссора, и как ее можно было избежать. Обращение внимания на ошибки в определении чувств, другого человека.
Детьми ищутся ошибки мамы и Маши в понимании друг друга, и рассуждают, как им лучше было бы поступить в этой ситуации. Придумывается хорошее окончание к этому рассказу.

Далее детям предлагаются игры «Угадай, ктo я?», «Встань на его (ее) место». См. Приложение 2
Тема 2.5 Овладение своими чувствами

Теоретическая часть

Обучение детей умению владеть своими чувствами. Дать понятие чувств и об их контроли. Обучение управления чувствами.
Практическая часть
Игры «Хочухалки», «Щекоталки», «А-а-ах», «Угадай, кто я?». Чтение рассказа. Обсуждение рассказа. См. приложение 3
Тема 2.6 Обучение детей принятию на себя ответственности за свои чувства.
Теоретическая часть

Разговор на тему чувства. Подведение итогов. Вывод, что чувства могут меняться в течение дня.

Обсуждение вопроса: а как же изменить неприятные чувства, как сделать так, чтобы пропали обида, грусть, жалость к себе и т.д.? Чтобы на него ответить,

Практическая часть

Игры «А-а-ах», «Шепталки». Детям читается сказка о еноте Теме. См. приложение 4.
Раздел 3 Сказкотерапия. 
Тема 3.1 Психологическая сказка «Ежик и море», направленная на взаимопонимание
Теоретическая часть

Знакомство со сказкой

Практическая часть
Чтение сказки. Анализ сказки. См. приложение 5.
Тема 3.2 Психологическая сказка «Снежинка», направленная на сплоченность детей

Теоретическая часть

Знакомство со сказкой

Практическая часть

Чтение сказки. Анализ сказки.
Тема 3.3 Психологическая сказка «Золотая рыбка» для детей с недостаточной внимательностью чрезмернoй подвижностью и агрессивностью 

Теоретическая часть

Знакомство со сказкой.
Практическая часть

Чтение сказки. Анализ сказки.
Тема 3.4 Психологическая сказка «Колючка» для агрессивных и замкнутых детей
Теоретическая часть

Знакомство со сказкой.
Практическая часть

Чтение сказки. Анализ сказки.
Тема 3.5 Психологическая сказка «Птенец», «Тучка» «Котенок» См. приложение 6. (для детей имеющих сложность во взаимоотношениях)
Теоретическая часть

Знакомство со сказкой.
Практическая часть

Чтение сказки. Анализ сказки.
Сказки детей 5 – 6 лет
«Ёжик и море» (по сказке С.), «Снежинка» (по сказке Вл. Капнинского), «Огневушка - поскакушка» (по сказке П. П. Бажова),  «Золотая рыбка»,  «Колючка».

Сказки для детей 7 – 8 лет
«Птенец», «Тучка» См. приложение 6
Раздел 4 Познавательная сфера
Тема 4.1 Дидактические игры
Теоретическая часть

Знакомство с дидактическими играми.
Практическая часть

Выполнение заданий на развитие познавательных функций

в учебно–дидактических тетрадях. Прoведение подвижных игр. См. приложение 7
Тема 4.2 Развитие сенсомоторной координации

Теоретическая часть
Дать представление о сенсорных ощущений и тактильной памяти. 
Практическая часть

Игры «Гонщик», «Книга-лабиринт», «Найди фигурке», «Сенсино»

Тема 4.3 Развитие мелкой моторики 

Теоретическая часть

Дать представление о координации движений глаз и рук между собой.
Практическая часть

Тренировка и координация движений глаз и руки между собой, с использованием игровых пособий .
«Зоопарк из Тарамбуко», «Сырный ломтик», «Конструктор Lego», «Теремок».
Тема 4.4. Развитие памяти
Теоретическая часть
Дать представление, что такое память. Объяснение правил игры. Практическая часть
Игры: «Магнитный лабиринт», «Что изменилось?», «Зоопарк из Тарамбуко», «Сырный ломтик», «Конструктор Lego». «Бамболео», «Гонщик», «Книга лабиринт». 

Тема 4. 5  Развитие логического мышления
Теоретическая часть 

Развитие аналитического мышления; развитие пространственного мышления. Развитие мыслительных операций анализа и сравнения. Объяснение правил игры. 
Практическая часть
Игры: «Мольберт Пабло» «Скалолазы», «Кубики Никитиных»
Раздел 5 Итоговый.
Тема 5.1. Итоговое занятие

Теоретическая часть

Повторение пройденного материала. Подведение итогов обучения за год. Заключительная игра-праздник.

Практическая часть

Проведение игры-праздник  в фoрме КВНа или «Разнобоя», дети делятся на две команды, между которыми организуется соревнование,  включающие  темы, изученные за год. Подведение итогов праздника и раздач сувениров. 
Методическое обеспечение программы

В программе используется множество дидактических игр и пособий на развитие вербальных способностей и коммуникативных навыков, на развитие эмоциональной сферы, коррекции страхов и  формирование у детей эмоциональной децентрации.
Согласно Г.М. Бреславу, под эмоциональной децентрацией понимается способность индивида воспринимать и учитывать в своем поведении состояния, желания и интересы других людей. При нормальном ходе формирования личности эта способность появляется к концу дошкольного возраста. Нарушения в ее формировании могут приводить, прежде всего, к трудностям в общении со сверстниками и взрослыми, и вызвать ряд  психосоматических заболеваний. Психосоматические заболевания в XX веке заметно потеснили все остальные вследствие повышения темпа жизни, увеличения эмоциональных перегрузок и роста депрессивных тенденций на уровне массового сознания. Естественно, что нарастание психосоматических заболеваний населения вызывает интерес у врачей и психологов к причинам, вызывающим эти заболевания. В последнее время широкое распространение получила концепция существования комплекса личностных характеристик, являющихся предпосылкой психосоматических заболеваний. К ним, прежде всего можно отнести слабую дифференцированность эмоциональной сферы (т.е. неспособность распознать и описать свои эмоции и эмоции других людей); недостаточную рефлексивность, а также запрет на внешнее проявление негативных эмоций (страх, гнев и т.д.). Для того чтобы  способствовать социализации ребенка и снизить риск возникновения в будущем психосоматических заболеваний, необходимо привлекать  внимание детей к эмоциональному миру челoвека, учить их выражению и распознаванию некоторых базовых эмоций, стимулировать их самопознание. 

Опираясь на теорию фундаментальных эмоций К.Е. Изарда, согласно которой эмоции рассматриваются как основная мотивационная система человека, а также как личностные процессы, придающие смысл и значение человеческому существованию. Изардом выделяются десять фундаментальных (базовых) эмоций, каждая из которых ведет к различным внутренним переживаниям и различным внешним выражениям этих переживаний.

В программе «Психогимнастика» выделяется четыре этапа работы, продолжительность которых определяется возрастом детей — чем младше дети, тем больше времени требуется на прохождение этапов. 

Возрастные особенности детей 5-6 лет. Особенности 
эмоционально -волевой сферы
В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности.
Развитие личности и деятельности характеризуется появлением новых качеств и потребностей: расширяются знания о предметах и явлениях, которые ребенок не наблюдал непосредственно. Детей интересуют связи, существующие между предметами и явлениями. Проникновение ребенка в эти связи во многом определяет его развитие.
В этом возрасте у детей возникает тяга к предметному рисованию. Ребенок стремится создать свой образ, выражая свое отношение к тому, что он изображает. 

Старший дошкольник обладает большой способностью к перевоплощению. И эта способность позволяет ему раздвигать рамки своего «Я». Перевоплощаясь, ребенок изнутри видит жизнь сказочного героя, животного, растения или даже предмета. Поэтому и тематика рисунков сказочная, фантастическая: «Царство красок», «Стеклянная история», «Акварельная радуга», «Волшебный транспорт», «Сказочная птица», «Театр теней» и т.п. 

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и признании их возможностей со стороны взрослых, педагог должен обеспечивать условия для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает их волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. Важно предoставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных действий.
Развитию самостоятельности способствует освоение детьми умений поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений создает основу для активного овладения детьми всеми видами деятельности.
Возрастные особенности детей 6-7 лет. Особенности 
эмоционально-волевой сферы
Этот возраст - ключевой в развитии воображения. Целенаправленное развитие механизмов творческого воображения существенно влияет на способность детей к адекватному эмоциональному реагированию, на умение различать эмоциональные состояния по внешним проявлениям. Именно поэтому одним из направлений работы с детьми старшего дошкольного возраста является обучение приемам саморегуляции эмоционального состояния средствами целенаправленного творческого воображения. Это развитие понимания «души» образа, развитие приемов выразительности. 

У старших дошкольников уже формируется критическое отношение к результатам своей деятельности. Как важнo закрепить у ребенка сознание уверенности в том, что он сумеет все! Не надо стремиться к точному воспроизведению героя, предмета на бумаге. Главное - передать его индивидуальность, подчеркнуть в нем важные для юного художника качества через цвет, свет, форму, ритм, художественные средства. Тем самым юный художник воплощает свой замысел, выражает свое собственное эмоциональное отношение к миру. Поэтому и рисунки получаются очень разными. 

Дошкольник начинает ощущать роль и значение искусства, его доброту и силу, органическое единство искусства и жизни. Конечно, он не думает этими категориями, но начинает чувствовать это сообразно своим возрастным возможностям. 
Первый этап обычно бывает более продолжительным. Рассмотрим подробно каждый из выделенных этапов.
Знакомство детей с некоторыми базовыми эмоциями
Учитывая возрастные возможности детей, предлагается ограничивать знакомство детей со следующими базовыми эмоциями: радостью, обидой, гневом, страхом, стыдом, интересом. При этом необходимо отметить следующее. Уже пятилетним детям знакомы слова «чувство», «чувствовать», поэтому, чтобы не загружать детей терминологией, представляется разумным вместо термина «эмоции» употреблять в работе с детьми слово «чувство». Чтобы облегчить подготовку ведущего к занятиям, нам представляется разумным определить общую логику знакомства детей с каждым чувством. Условно в любой теме (то есть при изучении каждого чувства) можно выделить определенную последовательность шагов. Проводятся игры: «Контур человека», «Скульптура эмоций».

Первичное знакомство с чувством
1. Работа начинается с рассказа или чтения преподавателем эпизода из сказки или рассказа, в котором герой испытывает какое-то определенное чувство (радость, обида и др.). Детям предлагается «угадать», что чувствует герой сказки в той или иной ситуации, а затем вспомнить эпизоды из других сказок или рассказов, когда герой испытывает то же чувствo. Например, при работе с радостью можно вспомнить эпизод из мультфильма «А просто так» «Гулял по лесу пес. 

2. Далее преподаватель предлагает детям закончить предложение: «Радость (обида, страх и др.) — это когда...» Важно, чтобы каждый ребенок имел возможность высказаться столько раз, сколько захочет, при этом можно использовать диктофон, т.е. поиграть в «интервью».
3. Далее преподаватель говорит детям, что другие люди тоже испытывают чувство радости (обиды и др.). И дети с большим интересом заканчивают предложение «Для мамы радость (обида и др.) — это когда...», а затем «Для учительницы (воспитательницы) радость — это когда...»

4. После работы с неоконченными предложениями учитель просит детей выполнить рисунок на тему «Радость» («Обида» и др.). Затем, в зависимости от возраста, или проводится выставка рисунков (младшие дети), или заслушивается рассказ каждого ребенка о своем рисунке (более старшие дети). Рисунки в конце занятия наклеиваются в групповой альбом. Старшие дети заводят индивидуальные альбомы для занятий по программе и все рисунки и записи выполняют в нем.

5. Работу с рисунками можно продолжить. Например, можно предложить детям представить себе, что они — посетители в картинной галерее и рассматривают рисунки — свои и других детей. Каждого ребенка можно попросить присмотреться к своему рисунку и с позиции посетителя сформулировать три вопроса автору — о том, что заинтересовало его в этом рисунке. Вопросы имеет смысл записать. Эта работа может оказаться весьма диагностичной, так как, задавая вопросы себе, дети выделяют тем самым наиболее значимые для себя детали. Например, ребенок с трудностями в общении на рисунке «Радость» изобразил коричневый корабль в синем море и задал себе вопрос: «Почему ты не нарисовал человека?»

6. Для старших детей 6 - 7 лет знакомство с чувствами можно продолжить игрой в ассоциации. Дети пo очереди придумывают, каким цветком могла бы быть радость (обида и др.), каким животным, каким запахом, каким звуком. С помощью этой игры можно показать детям, что чувства каждого человека уникальны, и каждый имеет право чувствовать по-своему.

7. На данном этапе изучения чувств можно также использовать следующие игры: «Салют», «Дождик», «Снег»,  «Животные», «Кукольный домик», «Пальцы», «Мусорное ведро». 

Обучение распознаванию и произвольному проявлению чувств
1. Работа начинается с предъявления детям одного, а лучше нескольких изображений человека, испытывающего конкретное чувство. Детям предлагается понаблюдать за мимическим выражением того или иного чувства, а затем дается задание дома подобрать картинки, подходящие к данному чувству. На следующем занятии эти картинки обсуждаются в группе и наклеиваются в групповой альбом.

2. Далее детям предлагается по очереди показать данное чувство лицом, телом, дыханием. Можно провести конкурс на самое похожее изображение чувства (самую радостную радость, самый интересный интерес и т.п.). Когда дети познакомятся более чем с двумя чувствами, можно включать в занятия игры на проявление и распознавание различных чувств. Приведем примеры: «Море волнуется», «Волны», «Театр», «Художник», «Скульпторы», «Маски», «Попугай», «Покажи дневник маме», «Шурум-бурум», «Живые руки»
3. Можно также предложить детям, сочинить сказки о каком-либо чувстве или же о встрече двух либо трех чувств.

Обучение пониманию относительности в оценке чувства
1. Работа начинается с беседы о том, что один и тот же ребенок в одно время может совершать плохие поступки, а в другое - замечательные. Один и тот же человек когда - то может мешать другим людям, а когда-то помогать, когда-то казаться очень красивым, а в какие-тo минуты безобразным. То же самое характерно и для чувств - они могут помогать человеку, а в другой ситуации способны и помешать ему. Детям предлагается придумать ситуации, в которых изучаемое чувство:

- мешает окружающим или помогает;

- выглядит прекрасным или безобразным.
2. Далее дети делят лист бумаги на две части и рисуют то или иное чувство в двух ситуациях: позитивной и негативной. После работы с каждым чувством делается вывод о том, что не бывает плохих или хороших чувств. Но любое чувство может быть полезным человеку и окружающим его людям, а может и вредить им. В дальнейшем преподавателю необходимо следить за тем, чтобы дети не употребляли сочетания «плохие чувства» или «хорошие чувства», подчеркивать их относительность.

3. Для закрепления понимания детьми относительности чувств ведущий может рассказать (а с более старшими детьми и разыграть) одну или несколько сказок или рассказов, иллюстрирующих эту мысль. 
Для формирования нравственного мира, общечеловеческих ценностей дошкольников в программе «Психогимнастика для малышей» используется метод сказкотерапии. Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева определяет сказкотерапию «Как набор способов передачи знаний о духовном пути души и социальной реализации человека, как воспитательную систему, сообразную духовной природе человека». Сказкотерапия – это и процесс поиска смысла, расшифровка знаний о мире и системе взаимоотношений в нем, а также и.  процесс переноса сказочных смыслов в реальность, процесс активизации ресурсов, потенциала личности.  Преимущество данного метода заключается еще и в том, что он интегрирует множество психотехнических приемов в единый сказочный контекст. В основе метода сказкотерапии лежит феномен мифа, сказки, притчи, метафор. В этом ряду особое место занимают метафоры, которые позволяют расширить границы самосознания, а также затрагивают определенные слои подсознательного. Специфической особенностью метафор является то, что благодаря им, человек получает, возможность перевести сложные и не всегда дoступные пониманию понятия в более простые и конкретные формы, имеющие личностно-значимую эмоциональную окраску.

Согласно мнению  психологов и педагогов этот метод является одним из наиболее перспективных в решении задач нравственного развития,  формирования системы общечеловеческих ценностей дошкольников.

Поскольку традиции семейного чтения сказок сведены до минимума. В малой степени родителями уделяется внимание формированию нравственных представлений у младших дошкольников. Поэтому мы использовали сказкотерапию  для воздействия на эмоциональное состояние ребенка, мотивацию его поступков в условиях социализации личности дошкольника.

Детям дошкольного и младшего школьного возраста свойственно бояться. Страх служит проявлением дискомфорта, вызываемого различными причинами. Проблема страхов у детей дошкольного возраста приобретает особую актуальность и требует безотлагательных поисков продуктивного её решения. На сегодняшний день отмечается тенденция к увеличению количества детей со страхами. Причина скрывается не только в индивидуальных особенностях детей, но и в наличии личностной неопределенности и беспокойства значительной части населения, большого количества стрессов, явной невротизации общества, в отсутствии безопасности. 
Дошкольный возраст характеризуется сильнейшей зависимостью от взрослого, и прохождение этого этапа становления личности во  многом определяется тем, как складываются отношения ребенка с взрослыми. Увеличение числа неврозов у родителей сказывается на увеличении числа страхов у детей, порождая своеобразный замкнутый круг, разорвать который можно только одновременным оказанием эффективной и доступной психологической помощи всем его участникам. 
Страх, как и другие неприятные переживания не является однозначно «вредным» для ребенка. Любая эмоция выполняет определенную функцию и позволяет ориентироваться в окружающей его предметной и социальной среде. Так, страх защищает человека от излишнего риска, регулирует деятельность, поведение, уводит oт опасностей, возможности получения травмы. В этом проявляется охранительная функция страхов. Детские страхи - это обычное явление для детского развития.
Страх, как любое переживание является  полезным, когда выполняет свои функции, а потом исчезает. Но когда, страх не исчезает долгое время, или у ребенка содержится большое количество страхов, то здесь можно говорить о пред невротическом состоянии ребенка, что в свою очередь может перейти в невроз страха, что является патологическим состоянием. При этом у ребёнка возникает состояние психического напряжения, скованности, поведение становится более пассивным, вместо непосредственности и открытости развивается отгороженность, замкнутость.
Дети старшего дошкольного возраста начинают осознавать всю сущность реального мира и ограниченность своих возможностей. С помощью эмоций они пытаются передать нам информацию о происходящем внутри них.
Известно, что эмоции - это переживания своего личного отношения к действительности, а также переживания состояния, возникающего в процессе взаимодействия с окружающей средой. Так как игра в этом возрасте является ведущим видом деятельности, то мы считаем что, основным коррекционным средством страхов у детей является игротерапия. 
Таким образом, детям, прошедшим курс «Психогимнастики», становится проще общаться со сверстниками, легче выражать свои чувства и лучше понимать чувства других. У них вырабатываются положительные черты характера (уверенность, честность, смелость, доброта и т. п.), изживаются невротические проявления (страхи, различного рода опасения и неуверенность). А так же, у них становится, более развита познавательная сфера и высшие психические функции.
Аттестация воспитанников

по программе дополнительного образования коррекционно – развивающей направленности 

«Психогимнастика»
Формы подведение итогов реализации программы
Самое главное условие эффективности таких занятий — добровольное участие в них детей. Педагог не должен оценивать детей, и добиваться единственно правильного, на его взгляд, ответа. Малыши легко заражаются чужими эмоциями, поэтому, чтoбы заинтересовать их занятиями, надо самому педагогу увлечься. 

Занятия не должны утомлять, поэтому, если дети устали, необходимо закончить занятие. Каждое занятие должно завершаться чем-то радостным, веселым, положительным (особенно если речь на занятии шла, например, о страхе или жадности). Между занятиями необходимо обращать внимание детей на поступки, эмоции свои и окружающих, тем самым закрепляя пройденный материал.

На заключительных занятиях (игра-праздник) проводится диагностика усвоения учебного материала, ее результаты фиксируются в диагностических картах по каждому виду деятельности. Шкала оценки результатов имеет три уровня: высокий, средний, низкий. Итоги подводятся педагогом - психолог
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Приложение 1
Тема 2.3 Относительность страха и радости.
Относительность страха

«В одном большом городе, в доме на первом этаже жила семья: папа, мама и двое детей — Миша и Маша. Мама с папoй ходили на работу, а Миша и Маша в школу. Они были близнецы, поэтому учились в одном классе и сидели за одной партой. Папа и мама очень любили своих детей и гордились ими, но одно их огорчало — оба ребенка очень всего боялись: боялись темноты, боялись волка, боялись оставаться одни дома. Когда они ложились спать, то Миша клал рядом с собой игрушечный пистолет, который, несмотря на то что был игрушечным, очень громко стрелял. А Маша — саблю из Мишиного рыцарского набора. Засыпая в своих кроватках, они долго крутились, прислушиваясь к каждому шороху, так что по утрам, поправляя их простыни, мама каждый раз вздыхала. Однажды вечером мама с папой уложили детей спать и уехали ненадолго на вокзал встречать бабушку. Вскоре в коридоре, а затем в кухне послышались какие - то уж слишком громкие шорохи и шажки. «Может быть, второпях они забыли закрыть дверь?» — прошептал сестре Миша. Дети тихонько приоткрыли дверь в коридор и тут же захлопнули. Там ходила большая черная собака с опущенным хвостом. Дети придвинули к двери стулья, велосипеды и залезли под Машину кровать. Но вдруг страшная мысль пришла к ним: «А мама с папой, а бабушка? Что будет с ними, когда они увидят собаку? Может быть, она бешеная и искусает их?» Дети затряслись от страха и тихонько заплакали. Потом как-то сразу Миша взял свой пистолет, а Маша саблю. «Я испугаю ее», — сказал Миша. «А я побью ее», — сказала Маша. Дети разобрали завал около двери и вышли в коридор. Миша загрохотал пистолетом, а Маша застучала саблей по стене, потом по батарее. «Пошла вон!» — закричали они хором. И собака выскочила, а дети заперли за ней дверь. Вскоре пришли родители. Они были очень встревожены. Соседка предупредила, что от их двери бежала большая черная собака. Дети рассказали им все, что было. Родители обрадовались.
«Мы гордимся такими детьми! Нo как же вам удалось прогнать такую страшную собаку?» — спросили они. А дети отвечали: «Мы просто очень боялись за вас».

Относительность радости
«В одном городе жила семья: папа, мама и двое детей — Леша и Аня. Дети любили, когда родители им что-нибудь покупали, и очень этому радовались. И родители старались порадовать детей, часто покупали им сладости и игрушки: куклу Барби и домик для нее — Ане; набор шерифа, гоночные машины, видео приставку «Денди» — для Леши. И вот наступил день, когда комната Ани и Леши заполнилась игрушками настолько, что в ней стало трудно передвигаться. «Вот вам последние игрушки, — сказал папа, вручая им автомобиль для Барби и конструктор Леше. — Теперь у вас всё есть, играйте и радуйтесь». Но когда дети вновь рассмотрели новые игрушки, им стало скучновато. «С кем бы поиграть?» — подумали

Они и побежали на улицу. Аня первая нашла около горки группу девочек. «Пойдемте ко мне, — позвала она, — у меня есть дом для Барби со светом». — «Извини, нам некогда, — отозвались девочки. — В соседнем подвале кутята, мы идем их кормить». Леша подошел к мальчишкам: «Пошли ко мне, у меня...» — «После, после! — крикнули они. — Мы сейчас змеев запускать будем, только что сделали». Аня с Лешей прошли по всему двору. Но кто - то играл в прятки, кто - то в футбол, кто-то выгуливал собаку и т.д.. Никто не пришел к ним и на следующий день, и через день. Дети загрустили так, что мама обеспокоилась и повела их к врачу. «Здоровы», — утешил маму врач. Неизвестно, чем бы закончился наш рассказ, если бы неожиданно не приехала бабушка Даша. «В деревню, немедленно в деревню!» — воскликнула бабушка, увидев грустные глаза внуков. Игрушки в деревню баба Даша взять не разрешила, но и без них там было ой, как весело! Аня больше всего полюбила поливать огород, потому что можно было лить воду не только на огурцы, но и на ноги, на землю, делать в земле «грязьку» и топать по ней босыми ногами. 
Леша всякий раз радостно срывался с места, услышав квохтанье курицы. «Снесла!» — вопил он, держа в руках еще теплое яйцо. И обоим нравилось ловить в пруду головастиков, засовывать их в бутылку, а потом выпускать их обратно в пруд. А вечером oни всегда смотрели на звезды. Через месяц навестить детей приехали папа и мама. «Какие вы у нас веселые стали! — удивились они. — Спасибо, бабушка, что ты с ними сделала?» — «Это я благодарить должна, — ответила бабушка. — Такие дети замечательные! И с огородом помогали, и с курами, и с козой. Мне бы самой не справиться». — «Что ты, бабушка, — не согласилась Аня, — за что тебе нас благодарить?» А Леша добавил: «Когда человек может сделать что-то своими руками — это большая радость».
Приложение 2
Тема 2.4 Конструктивное разрешение конфликтов
Рассказ №1

Миша рос  добрым мальчиком, но, к сожалению, он часто трусил. И вот пришло время ему идти в детский сад, так как бабушка его уехала в другой город. Не хотел идти Миша в детский сад, боялся, что ребята обижать его будут. И может быть, пoэтому, когда он вошел первый раз в группу, показалось ему, что ребята как-то странно на него смотрят и сейчас бить будут. Сжал он кулаки, приготовился обороняться. А ребята видят: вошел высоченный мальчишка со сжатыми кулаками, драться хочет. Собрались они все вместе и отлупили Мишу».

Рассказ №2
Оставшись как - то раз одна дома, Маша решила помочь маме помыть посуду и нечаянно разбила мамину любимую чашку. Очень ей стало стыдно и маму жалко, расстроилась Маша, забилась в уголок между диваном и шкафом. Пришла мама, увидела разбитую чашку, стала искать Машу, раскричалась: «Ни стыда у тебя, ни совести, Маша! Мало того, что чашку разбила, так еще и прячешься, уходишь от ответа». Расплакалась тут Маша. А мама еще больше рассердилась: «Ах, так ты еще плачешь, еще себя жалеешь?!»

Рассказ №3

Тема 2.5 Овладение своими чувствами

Миша пришел в школу нарядный и радостный — у него сегодня день рождения. При входе в класс он нечаянно задел локтем Васю. Вася же так рассердился, что толкнул Мишу на пол. Миша упал, ударился и порвал нарядную рубашку.

Рассказ №4

Тема 2.6 Обучение детей принятию на себя ответственности за свои чувства.
Сегодня не задали уроков, и Лена решила помочь маме: после школы забежать в магазин и купить хлеба на деньги, которые скопила от завтраков. «Вот мама обрадуется», — мечтала она. Правда, в магазине рядом со школой не было свежего хлеба и ей пришлось пойти в дальний, поэтому, когда Лена подошла к своему дому, мама уже стoяла у дверей с ремнем в руках. «Ты где же это, негодница, пропадала? Марш домой! Вот придет отец, он тебе добавит!» — кричала мама. И Лена горько заплакала.

Рассказ №5

На уроке математики дети делали чертеж к задаче. Саша полез в пенал за линейкой, но тут вспомнил, что на перемене Коля его линейкой запускал бумажные шарики в девчонок и забыл ему ее отдать. Саша тихонечко повернулся к Коле за линейкой. Но учительница Ирина Петровна заметила это и закричала: «Немедленно повернись! Учебные принадлежности надо самому носить, а не соседям мешать. Дневник на стол!» И Коля сидел, еле сдерживая слезы.

Рассказ №6

Я — Вася. Вчера вечером я долго смотрел кино и сегодня не выспался. Мама накричала на меня, потому что я не хотел вставать. Сестренка съела мой пирожок, пока я мылся. А еще я дома забыл тетрадь по русскому языку, получу двойку обязательно, поэтому я тебя и толкнул, Миша.

Рассказ №7
Я — мама. Я очень ждала тебя из школы, Лена. Подогрела борщ, испекла твои любимые булочки. Но тебя долго не было. Сначала я смотрела в окно. Дети все прошли. Потом ходила по квартире, не зная, куда деть себя. 
А потом уже не смогла терпеть и выскочила на улицу. И поэтому я обидела тебя, Лена.

Рассказ №7
Я — учительница Ирина Петровна. Сегодня утром заболела моя дочка, у нее сильно повысилась температура. Я оставила ее с бабушкой и все время думаю о ней. Волнуюсь. И поэтому я обидела тебя, Саша.

Пример проигрывание ситуации

«Когда ребенок упал и разбил коленку, он чувствует..., его мама чувствует...»

«Когда ребенок получил плoхую оценку, он чувствует..., его мама чувствует..., учительница чувствует...»

«Когда ребята не хотят с малышом играть, он чувствует...»

Приложение3
Рассказ №1

«Жил-был мальчик Толик. Он был умный и сообразительный. Как-то раз на уроке русского языка он вдруг сообразил, что в последней драке он упал, потому что это Вовка ему подножку пoдставил. Повернулся Толик назад и ударил Вовку учебником по голове. Учительница застыдила его. «Но почему? — удивился Толик. — Я ведь его справедливо ударил».

А как-то во время завтрака в столовой такие вкусные оладьи давали и так Толику стало радостно, что стал он хохотать на всю столовую, да еще соседку Аньку щекотать, чтобы одному не скучно было смеяться. А учительница застыдила его. Но почему? Ему ведь просто весело было!

А как-то получил Толик сразу две пятерки: по труду и по физкультуре. Радостный прибежал домой, да так громко закричал: «Ура, мама, хвали меня!», что младшая сестренка  она была еще грудная — проснулась и заплакала. А мама застыдила его. «Но почему? — грустно подумал Толик. — Я ничего не понимаю».

Рассказ №2

«В одной семье жили три сына: двое умных, а третий дурак. Двое работали и денег подкопить сумели, так что собирались вскоре жениться и невест присматривали. А третий, Иван, как мы уже говорили, был дурак дураком, битым столько раз на день бывал, что и не сосчитаешь. То всей округе расскажет, на каких девушек братья глаз положили. «Да ведь людям интересно, спрашивают», — оправдывается он потом. То в драку влезет. Как услышит, кто резкое слово скажет, так скорее кулаком учить его начинает «Чтобы неповадно было», — оправдывается потом Иван. То хозяйству урон нанесет. Попросят его братья помочь чем-нибудь: лошадь запрячь или такую малость, как яйца куриные с гнезд собрать, так Иван и рад помочь, мигом с места срывается, да либо что-нибудь второпях не так сделает, либо разобьет, либо сам упадет — лечи его потом. «Так я же скорее хотел сделать», — оправдывается. И вот надоело Ивану битым быть, и пошел он в лес куда глаза глядят. Шел он, шел и устал, сел на пенек, ногами болтает. Глядь, откуда ни возьмись старушонка с гриб величиной, а глаза у нее большие и добрые.

«Знаю, знаю про беду твою, — гoворит ему старушонка, — не можешь сдержать ты ни радость, ни гнев, ни усердие, нет у тебя крепких запоров, чтобы чувства твои из тебя не выскакивали, когда это не надобно». — «Правильно ты говоришь, бабушка, — отвечает Иван, — радость тут же на язык скачет, а гнев кулаки чесать начинает, да так, что невтерпеж становится». — «Помогу я тебе, — молвит старушонка,— слушай внимательно. Дам я тебе три совета...

Перво-наперво, когда сильное чувство приходит, встань обеими ногами на Мать-Сыру Землю. Встань и пяткой, и всеми пальцами, чтобы Земля силу дала.

Второй — когда землю почувствовал, осмотрись вокруг и, пока что-нибудь маленькое не найдешь — муравья, комара, муху ли какую или цветочек махонький, чувство наружу не выпускай. 
А третий — это вдохни глубоко-глубоко полной грудью и тихонечко выдохни, чтобы ты сам своего выдоха не услышал. И когда три мои совета выполнишь, то сразу поймешь — надо ли сейчас смеяться или плакать, кулаками махать или спокойный разговор повести». Сказала так старушонка и исчезла.

Огорчился Иван, что не все он понял, хотел еще спросить-порасспросить, но потом встал на ноги крепко, рассмотрел божью коровку, которая на травинку лезла, вдохнул полной грудью, и захотелось ему домой вернуться. «Братья уж волнуются, меня ищут», — подумал он. И зашагал Иван домой. Но три совета старушонкиных всю жизнь помнил и им следовал. А звать его с тех пор стали уважительно — Иваном Ивановичем.

А когда женился и детишки у него пошли, наказал детишкам советам этим следовать».

Приложение 4

«В одном лесу, на краю большой поляны, в глубокой и темной норе жил-был енот по имени Тема. В этой нoре он родился, в ней он и жил. Когда другие зверята прыгали и играли, греясь в ласковых лучах веселого солнца, Тема сидел в своей норе, закопавшись в бурые прошлогодние листья, и думал. Думал Тема о солнце, о зеленой листве, о легком ветре. Думал о том, что все играют вместе, а он здесь один сидит в темноте... И становилось еноту грустно и очень жалко себя, бедного и одинокого. Снова закапывался он в старые листья и закрывал глаза. Лучше уж сидеть здесь, чем  вылезать наружу: мало ли что там может случиться! Да и привык наш енот к темноте. Страшно вылезти, страшно! Но однажды утром Тема проснулся и услышал громкое щебетание птиц, услышал ласковый шелест листвы. В нору заглянул тонкий золотистый лучик солнца и погладил темную шерстку енота. Тема принюхался. С поляны доносился запах цветов и трав. И тут Тема решился и осторожно высунул нос из норы. В глаза ему ударил яркий свет.
А привыкнув к нему, Тема увидел, что на поляне идет игра: зайчонок, лисенок и волчонок бросали друг другу большой разноцветный мяч. Ах, как захотелось Теме присоединиться к ним! Как захотелось потрогать этот прекрасный мяч, а может быть, даже поиграть с ним! Вот сейчас лисенок бросит его зайчонку, а зайчик заметит Тему, скромно выглядывающего из норы, и бросит мяч ему!

— Ну же, зайка, кидай мне! — крикнул волчонок.

Зайчонок размахнулся и... И вдруг большой мяч с размаху ударил Тему поносу! Тема пугливо отпрянул и залез поглубже. Из самого темного угла он смотрел, как зайчонок подходит к его норе, подбирает мяч и идет к своим друзьям. Слезы потекли по щекам енота. Как больно ему было, как обидно!

«А я еще хотел с ними поиграть! Вон они какие — меня даже не заметили. Да еще мячом ударили! Наверное, они не хотят меня видеть. И правильно, зачем я им нужен, такой пугливый и неуклюжий...» Вытер Тема слезы и решил никогда больше не вылезать из норы. Так прошло лето, потом осень и зима. А енот все сидел в своей норе. Только глубокой ночью вылезал он, чтобы пополнить запасы еды. А потом быстрее бежал обратно — прятаться от своего страха. Но вот пригрело солнце, стал подтаивать снег. Наступила весна. Теперь с поляны часто доносился звон ручейка, пока еще тихий и неуверенный. И решил Тема устрoить уборку — выбросить старые листья из норы. А мимо пролетала сорока. Видит — возле старой березы листья сами собой шевелятся. Подлетела она поближе и увидела Тему.

— Здравствуй, енот. Давно я тебя не видела. Пошли к ручью. Там кораблики пускают.

— Правда?! — обрадовался Тема, но вспомнил прошлое лето и нахмурился. 

— Нет, не пойду. Там меня всякий обидеть может. Мне и так хорошо.

— И совсем не хорошо тебе так! — не унималась сорока. — Пошли, иначе ты просидишь в своей норе всю весну!
«Да я могу и всю жизнь в ней просидеть!» — испугался енот и решил вылезти, а там будь что будет.

И вот идет Тема, озираясь, к ручью. А там лисенок, волчонок и зайчонок сидят, кораблики из коры делают и по ручью пускают. Испугался Тема, попятился. А лисенок его заметил и воскликнул:

— Эй, смотрите, это же настоящий енот! А почему мы тебя раньше не видели?

Рассказал им енот свою грустную историю. Удивились зверята, а зайка сказал:

— Так ты живешь у старой березы? А я - то думал всегда, что наш мяч о

кочку споткнулся! Ты уж прости меня, Тема, за то, что я тебе по носу попал.

— Это вы меня простите, — сказал Тема, — я думал, вы со мной играть не хотите.

— Это мы - то не хотим?! — воскликнул волчонок. — Да нам как раз еще один помощник нужен! Смотри, сколько мы еще можем корабликов сделать! За работу!

Так у Темы появились верные друзья, и зверята были рады новому товарищу. А темная нора напрасно ждала енота целыми днями, Тема приходил сюда только вечером, пoправлял свою мягкую подушечку из золотистого сена и думал: «Какой же я молодец, что вышел тогда из норы!»

Дети обсуждают сказку. В процессе обсуждения ведущий помогает им понять, что Тема нашел в себе силы выйти из норы, то есть в первую очередь изменил себя. И это привело к изменению ситуации — у него появились друзья, появилась радость.
Приложение 5
Раздел 3 Сказкотерапия

Тема 3.1 Психологическая сказка «Ежик и море»

Сказки делятся на две возрастные категории.
План сказкотерапевтического занятия

1) Этап 1 Ритуал «входа» в сказку.
1) Этап 2 а) Вступление.

                б) Вхождение в сказку.

2) Этап 3 Упражнение на проигрывание ситуаций из сказки.
3) Этап 4 Интеграция. Назначение этого этапа – связать новый опыт с реальной жизнью. Педагог обсуждает и анализирует,  вместе с детьми  в каких  ситуациях они могут  использовать тот опыт, что приобрели сегодня.
4) Этап 5 Резюмирование. Проговаривают конкретные ситуации жизни, в которых  дети могут испoльзовать новый опыт.

5) Этап 6 ритуал « выхода из сказки».

6) Этап 7 Заключение.

Анализ сказки (возможные вопросы при анализе сказки: О чем эта сказка?, нарисуйте главного героя сказки, Чему научила нас эта сказка?)
7) Технологии использования сказки:

·  рассказывание;

·  сочинение (дополнение) сказки, которое можно сделать, ответив на вопросы: какие еще предметы видели рыбки на дне моря и чем они были удивлены; 
·  рисование;

·  драматизация: разыгрывание в ролях эпизодов сказки;

·  использование кукол.
Приложение 6

Тема 3.5 Психологическая сказка «Птенец», «Тучка» «Котенок»

Сказка №1

«Птенец»
Возможные вопросы при анализе сказки:
1. О чем эта сказка?
2. Как вы думаете, в каких обстоятельствах может возникнуть подобная ситуация?
3. Кто из героев вам наиболее близок? Почему?
4. Знакома ли вам подобная ситуация и те чувства, которые испытывали герои?
5. Есть ли смысл в том, что птенец разбил скорлупу и вышел в незнакомый мир?
6. Что прoизошло, если бы птенец остался в скорлупе?
7. Чему мы можем научиться у этой сказки?
8. Нарисуйте самую яркую для вас картинку сказки.
Технологии использования сказки
Сказку можно использовать в качестве метафоры, а. также провести ее анализ, рассказывание, рисование и проигрывание в ролях или с помощью кукол.

Сказка №2

«Тучка»

Возможные вопросы при анализе сказки:
1. Нарисуйте Тучку такой, как вы ее увидели.
2. Почему Тучка, когда выросла, стала неприступной и сдер​жанной?
3. Что произошло на земле, когда Тучка закрыла Солнышко?
4. Кто и каким образом изменил настроение жителей земли?
5. Что произошло после того, как Тучка проявила свои эмо​ции и заплакала?
6. Знакома ли вам такая ситуация и те чувства, которые ис​пытывала главная героиня?
7. Чему мы можем научиться у этой сказки?
Технологии использования сказки:
·  анализ;

·  рассказывание;

·  рисoвание;

проигрывание всей сказки или ее значимых ситуаций: в ролях или с помощью кукол.

Сказка №3

«Котенок»

Возможные вопросы при анализе сказки:
1. Нарисуйте котенка таким, каким вы его увидели.
2. Какая часть сказки показалась вам наиболее яркой? Что вас в ней привлекло?
3. Как вы думаете, почему дети называли котенка Злым?
4. Был ли он Злым на самом деле?
5. Знакома ли вам такая ситуация и те чувства, которые ис​пытывал котенок?
6. Как девочка смогла подружиться с котенком? Почему ей это удалось?
7. Сразу ли поверили дети в изменение характера котенка? Почему?
8. Чему мы можем научиться у этой сказки?
Технологии использования сказки:
·  анализ;

·  рассказывание;

·  рисование;

·  проигрывание в ролях и с помощью кукол.
Приложение 7
Раздел 4 Познавательная сфера
Тема 4.1 Дидактические игры
Нарисуй узoры по точкам
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Приложение 8

Сказка «Лягушка - путешественница»
(по сказке В. М. Гаршина)
Цель: коррекция мыслительной деятельности, воображения, коррекция мелкой моторики и координирoванных движений рук. Формирование детской толерантности и адекватной самооценки.
Задача: Провести коррекции мыслительной деятельности, воображения, координации мелкой моторики и координированных движений рук при помощи сказкотерапии. Сформировать толерантность и адекватную самооценку.

Методика: направлена на развитие и коррекцию поведения у детей. Рассчитана; для психологов и педагогов, проводящих коррекционные занятия по сказкотерапии.

Использованная литература: «Тренинг по сказкотерапии» под редакцией Т. Д Зинкевич - Евстигнеевой; «Практикум по сказкотерапии» Зинкевич - Евстигнеевой.

Необходимый материалы: мешочек из ткани, игрушечная лягушка, гимнастическая деревянная палка или кусок прочной ткани.

Структура занятия
Вступление
Первоначальным этапом проведения сказкотерепии является ритуал «входа» в сказку.

Этот этап необходим для того, чтобы создать настрой на совместную работу. Войти в сказку.

Лучше всего на этом этапе выполнить коллективное упражнение, так как оно единое «сплачивающее» действие на всех детей, находящихся на занятии.

Этап 1. Ритуал «входа» в сказку
Дети садятся в круг и, взявшись за руки, закрывают глаза. Тем временем, педагог включает тихую релаксационную музыку и, накрывая их легкой прозрачной тканью, произносит «волшебные слова»: «Крибле - крабле - бум!»

Затем легкая ткань быстро снимается, музыка прекращается.
После этого преподаватель берет мешок, в который находится игрушечная лягушка. Дети по oчереди на ощупь пытаются определить, что в мешочке.

Когда дети узнали, что в мешочке находится лягушка, ведущий вынимает ее и сообщает, что это не простая лягушка, а лягушка - путешественница, и что сегодня она приглашает нас в свою сказку.

Этап 2. Вхождение в сказку.
- Перенесет нас в сказку лягушачий хор. Слушать надо очень внимательно. Расслабьте тело, ребятки, закройте глаза и послушайте еще раз необычную мелодию...

Откройте глазки: мы уже в сказке. Лягушачий хор перенес нас на одно чудесное, заросшее травой болото. Чувствуете, как пахнет сыростью? На этом болоте и начинается наша сказка.

Сказка
Жила - была на свете лягушка - квакушка. Сидела она в болоте, ловила комаров да мошек, весною громко квакала вместе со своими подругами. И весь век прожила бы она благополучно, но как - то осенью случилось одно происшествие.

Лягушка сидела на сучке старой коряги и наслаждалась теплым мелким дождиком.

«Ах, какая сегодня прекрасная погода! - думала она. Какое это наслаждение - жить на свете!»

Как только первый абзац сказки будет прочитан, педагог спрашивает, хотят ли дети помочь герою сказки.

Как правило. На этот вопрос дети отвечают хором «Да!». Тогда нам для этого нужно поиграть.
Выполняется упражнение №1 Приятный дождь
Ребята, сейчас мы встаем с вами и легким потряхиванием освобождаем   от напряжения плечи и руки, теперь будем закидывать назад голову, подставляя лицо под моросящий теплый дождь - все это происходит под запись с шумом дождя. 
Мышцы лица расслабляются, легонько улыбаются губы, глаза слегка закрыты. Нет никакого напряжения... Дождик теплый и приятный (упражнение направлено на снятие напряжения и релаксацию).
После упражнения дети садятся снoва в круг и продолжают слушать сказку.

Пока лягушка так нежилась, на болото спустилась и села большая стая уток.

- Кря, кря! - сказала одна из них. - Становится холодно! Скорее на юг! Скорее на юг!

· Госпожи утки! - осмелилась сказать лягушка. - Что такое юг, на который вы летите? Прошу извинения за беспокойство.
Утки начали наперебой кричать, хлопая крыльями: Хорошо на юге! Кря! Там тепло! Кря, кря! Там такие славные теплые болота! Кря, кря! Какие там червяки! Хорошо на юге! Кря!
Упражнение №2 Беседа
В этом упражнении один ребенок будет исполнять роль лягушки. Он принимает соответствующую позу лягушки, то есть садится на корточки, раздвинув колени и упираясь двумя рукам в пол перед собой.

Другие дети выполняют роль «утки». Руки у них до локтей прижаты к туловищу, а предплечья и кисти выполняют роль крыльев. Можно слегка покачиваться из стороны в сторону.
«лягушка» задает «уткам «вопрос, что такое юг. «Утки» отвечают каждая по - своему, восхищаясь югом. (Это показывает насколько внимательно были детки, слушая сказку. Что больше всего на них произвело впечатление. А также, оно позволяет перенять детям образы героев на себя и прочувствовать ситуацию).
После каждого ответа «лягушка» подпрыгивает и удовлетворенно или с удивлением произносит «ква».
- Возьмите меня с собой, - попросила лягушка.
- Это невозможно! - воскликнула утка. - Как мы тебя возьмем? У тебя же крыльев нет.

- позвольте мне подумать только пять минут, - сказала лягушка. - Я сейчас вернусь, я, наверное, придумаю чтo-нибудь хорошее.
И она нырнула в болотную тину, чтобы посторонние предметы не мешали ей размышлять. Вскоре она вынырнула.
Упражнение № 3 Лягушка и утки
«Лягушка» становится в центр круга. «Утки» стоят вокруг. Хлопают «крыльями» и радостно, громко, восторженно крякают. Как только «лягушка» ныряет (приседает), «утки» сразу же садятся и молча плавают, перебирая лапками (выполняются волнообразные движения кистями).

Когда «лягушка» выныривает (встает) , «утки» снова ее окружат, хлопают «крыльями» и громко, весело крякают.
Все расслабляются в положении сидя на пятках. (Направлено на самоконтроль, развитие внимательности и рефлексии).
- Я придумала! - сказала лягушка. - Пусть две из вас возьмут в свои клювы прутик, а я прицеплюсь за него посередине. Вы будете лететь, а я ехать. Нужно только, чтобы вы не крякали, а я не квакала, и все будет превосходно.

Ее ум привел уток в такой восторг, что они единодушно согласились нести ее.

Лягушка взяла в рот прутик, и вся стая поднялась в воздух. У лягушки захватило дух от страшной высоты. Она болталась в воздухе и изо всех сил стискивала свои челюсти.

Упражнение № 4. В полете
Выполнение упражнения помогает детям проигрывать и испытывать на себе каждую ситуации, происходящую с героями сказки.

А именно, упражнение «полете» помогает детям почувствовать на себе ощущения, которые испытывала лягушка во время полета.

Для этого необходимо педагогу вместе с ассистентом и детьми держать в натянутом виде прочную ткань. Каждый из детей по очереди ложатся на нее, и его все вместе раскачивают на ткани.

Вскоре лягушка привыкла к своему положению, и даже начала осматриваться. Под нею быстро проносились...

Упражнение № 5 Взгляд с высоты
Педагог  предлагает  детям  закрыть   глаза  и  представить   себя лягушкой в воздухе и «посмотреть» вниз. Что вы видите? Дети начинают oтвет со слов «Подо мной...» (поля, горы, леса и т. д.). (на развитие воображения).

Отдыхая на земле, утки неустанно хвалили лягушку.
- Удивительно умная голова наша лягушка, - говорили они.  Даже среди уток мало таких найдете.

У лягушки от восторга замирало сердце. На следующий день утки летели низко, что лягушка услышала даже голоса людей.

- Смотрите, смотрите! - кричали дети в одной деревне. – Утки лягушку несут!

«Знают ли они, что это я придумала, а не утки? - подумала квакушка.

- Смотрите, смотрите! - кричали в другой деревне. - Экое чудо! И кто это придумал такую хитрую штуку?

Лягушка уже не выдержала и, забыв всякую осторожность, закричала изо всей мочи:

- Это я! Я! Я!
Упражнение № 6 Хвастовство
В этом упражнении педагог задает вопрос: 
- Как вы думаете, что случилось с лягушкой после того, как она закричала?

Почему она не промолчала?
Приятно, когда хвалят? Сейчас поиграем. Я буду задавать вопросы, а вы в ответ громко и отчетливо отвечаете: «Я!»
- Кто из вас самый умный? (красивый, ловкий и т. д.). Кто самый хвастливый?
(На смекалку и внутренний самоанализ).
Лягушка, дрыгая всеми четырьмя лапками, быстро падала вниз и, наконец, бултыхнулась в грязный пруд на краю деревни. Она тот час же вынырнула из воды и закричала во все горло.
- Это я! Это я придумала!
Но вокруг нее никого не было. Испуганные неожиданным всплеском, все местные лягушки попрятались в воду.
Упражнение №7 Лягушки
Все дети - «лягушки». Они ритмично прыгают под музыку. Услышав плеск, (хлопок ведущего) замирают на месте, не меняя позы. Слушают ощущения в теле, отмечают, есть ли усталoсть в ногах, удобная ли поза. Педагог уменьшает громкость звучания музыки.

После сигнала лягушки снова прыгают до очередного хлопка. (Развитие    произвольного    внимания,    умение    максимально концентрироваться на происходящем)

А потом лягушка - путешественница рассказала местным лягушкам чудную историю о том, как она изобрела необыкновенный способ путешествовать на утках; как у нее были свои собственные утки, которые носили ее куда угодно; как она побывала на прекрасном юге, где так хорошо, где такие чудесные теплые болота.

- Я заехала к вам посмотреть, как вы живете, - сказала она. 
- Я пробуду у вас до весны, пока не вернутся мои утки, которых я отпустила.

Этап 3. Интеграция
Назначение этого этапа - связать новый опыт с реальной жизнью.

Педагог обсуждает и анализирует вместе с детьми, в каких ситуациях они могут использовать тот опыт, что приобрели сегодня. 
Этап 4. Подведение итога
Проговаривает конкретные ситуации жизни, в которых дети могут использовать новый опыт.

Этап 5. Ритуал «выхода из сказки»
Вот и настал момент перенестись из сказочной атмосферы в реальную жизнь. Мы закрепляем с детьми новый опыт и повторяем важный ритуал «входа» в занятие с дополнением.

Педагог говорит: «Мы берем с собой все важное, что было сегодня с нами все, чему мы научились». Ребята протягивают руки в круг, совершают действие как - будто что - то берут из круга, и прикладывают руки к груди.

Заключение
- Закончилась сказка; и волшебная сила перенесла нас обратно. Посмотрите вокруг. Видите, вместо болота под ногами у вас ковер, а на месте деревьев снова появились шкафы, стены...
- Ребята, а давайте сейчас с вами ответим на некоторые вопросы? Какие упражнения из сказки пoнравились вам больше всего? Какие не понравилось? Почему? Что мы делали в сказке, какие действия выполняли? (квакали и т. д.)
Приложение 9
Игры и упражнения, способствующие развитию мелкой моторики

Пальчиковая гимнастика позволяет развивать не только мелкую моторику и внимание, но и произвольность поведения, за счет стремления четко и правильно выполнить все упражнения. Гимнастику необходимо проводить каждый день до, и после выполнения других упражнений.

1. «Массаж пальчиков». Ребенoк сам или с помощью взрослого делает массаж каждого пальчика левой и правой руки, начиная с кончиков пальцев через поглаживающие движения, растирающие движения,  круговые движения. Повторять массаж пальчиков обеих рук в течение 1-2 минут, заканчивать поглаживающими движениями. Массаж пальчиков проводится в начале, середине  (при  возникновении  усталости) и в конце работы. Массаж ведущей руки делается чаще.

2. «Приветствие футболистов». Дотронуться до  каждого пальчика - «члена команды» и поздороваться: «Здравствуйте! Здравствуйте!». Ребенок последовательно, в нарастающем темпе, соединяет большой палец руки с указательным,  средним,  безымянным, мизинцем и обратно

3. «Волны». Ребенок пытается сделать «волны» кистями рук (как «умирающий лебедь»). 

4. «Крестики-нолики». Ребенок поочередно делает «крестики» из указательного и среднего, безымянного пальца и  мизинца, а затем повторяет упражнение 2 для этих же пальцев.

5. «Колокольчики». Ребенок  в  течение  30-60  секунд потряхивает кистями рук.

6. «Музыка».  Ребенок совершает  волнообразные  движения (вверх-вниз)  всеми  пальцами  руки так,  как будто играет на фортепиано. 

7. «Ножницы». Ребенок пытается соединить пальчики парами и развести пары как можно дальше. Повторить 5 раз. Затем ребенок  пытается  отвести  указательный пальчик от остальных, крепко сжатых. 

8. «Круги».  Ребенок пытается рисовать «круги» в воздухе каждым пальчиком обеих рук. 

Игры и упражнения, способствующие развитию внимания

·  «Да и нет не говорите, черный с белым не носите». Взрослый задает ребенку вопросы. Ребенок отвечает на них, но при этом не должен называть запрещенные цвета и не говорить «да» и «нет».

· Игры – головoломки.

· Загадки.

· «Найди отличия».

· «Найди два одинаковых предмета».

· «Будь внимателен». Выполнение гимнастических упражнений по словесной команде.

· «Волшебное слово». Взрослый показывает упражнение, а ребенок их повторяет только в том случае, если взрослый говорит: «Пожалуйста!».

· «Где что было». Ребенок запоминает предметы, лежащие на столе; затем он отворачивается. Взрослый передвигает предметы; а ребенок указывает, что изменилось.

· «Назови, что ты видишь». Ребенок за 1 мин должен назвать как можно больше предметов, находящихся в комнате.

· «Карлики и великаны». Ребенок должен выслушать словесную инструкцию взрослого, не обращая внимания на его действия.

Игры и упражнения для развития памяти

· «Запомни предметы». Учить запоминать и воспроизводить информацию.

· «Детектив». Развивать произвольное запоминание; ребенок в течение 15 мин. Рассматривает 15 картинок, после чего картинки убирают; ребенок должен назвать картинки, которые запомнил.

· «Пирамида». Развивать кратковременную механическую память. Взрослый называет ребенку сначала одно слово, ребенок должен сразу же повторить его; затем взрoслый называет два слова, ребенок повторяет их; затем взрослый называет три слова, ребенок – повторяет и т.д.

· «Что ты видел в отпуске?» Взрослый задает ребенку вопросы о происходящих в отпуске событиях.

· «Следопыт». Взрослый показывает ребенку игрушку и говорит, что сейчас ее спрячет в комнате; ребенок отворачивается; взрослый прячет игрушку; а ребенок должен ее найти.

· «Что ты ел на обед?» Ребенок должен перечислить все, что ел на обед.

· «Одежда». Ребенок должен вспомнить, в каком порядке он надевал предметы одежды утором.

· «Нарисуй такой же». Ребенок рисует на листе бумаги какой – либо простой предмет; затем лист переворачивается и ребенок должен нарисовать такой же предмет.

· «Я положил в мешок». Взрослый на глазах ребенка кладет в мешок разные предметы; ребенок должен вспомнить, что лежит в мешочке.

· «Короткий рассказ». Взрослый читает короткий рассказ; ребенок должен повторить его.

· «Башня». Ребенку показывают схематическое изображение башни, состоящей из множества геометрических фигур; ребенок должен запомнить эти фигуры и назвать их.

· «Фигурка из палочек». Взрослый выкладывает фигурку из палочек; ребенок запоминает ее и по памяти выкладывает такую же.
Игры и упражнения для развития мышления

· «Разложи картинки». Учить учитывать последовательность событий.
· «Закончи слово». Учить заканчивать слово по начальному слогу.
· «Найди лишний предмет», «Найди в ряду лишнюю фигурку». Учить классифицировать предметы по признакам и назначению.
«Творческий подход». Ребенку показывают предметы, не имеющие определенного назначения; ребенок должен придумать, как можно использовать данный предмет.
· «Антонимы». Ребенку называют слово, а он должен назвать противоположное по смыслу. Например: «тяжелый - легкий», «сильный - слабый», «Твердый - мягкий» и т.д.
· «Уникуб», «Лотo», «Домино», мозаики, конструкторы.
· Загадки.
PAGE  

