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Тема: «Мамочке любимой посвящаю»
Дата проведения занятия: апрель-март.
Группа детей: старшая, подготовительная группы. 
Оборудование:
- для детей: ленты, карандаши, заготовки контура цветка с математическим заданием.
-для психолога: коробка с вещами мам, сосуд с водой, магнитофон, бумага.
Приоритетная образовательная область: 
социально коммуникативное развитие -   способствовать усвоению норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности через беседу о маме,  развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками (умение договариваться), овладение способами  взаимодействия (обращаться с просьбой, используя вежливые слова), формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.
Познавательное развитие:  формирование первичных представлений о себе, других людях, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, (форме, цвете, звучании,  ритме, темпе, количестве, числе).
Речевое развитие:  владение речью как средством общения и культуры, развитие звуковой и интонационной культуры речи.
 Художественно – эстетическое развитие:  развитие  восприятия и понимания произведений музыкального искусства, реализацию самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, музыкальной).  
Физическое развитие: способствовать правильному формированию опорно – двигательной системы организма,  развитию равновесия, координации движений.
Интеграция образовательных областей:
Планируемые результаты (УД):  Умение слушать, выполнять задание по словесной инструкции, осознание своих качеств, самооценка, проявление инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности, способность к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Содержание занятия.

1.   Приветствие «Ласковое имя».
2. Игровое упражнение «Что изменилось?».
3.  Стихотворение «Ссора с мамой», совместное обсуждение проблемной ситуации.
4.  Доверительная беседа на тему: «Когда мы ссоримся с родителями».
5.  Тренинговое упражнение « Мамин голос».
6.  Смена сосуда со слезами, на сосуд слёз от счастья.
7. Подарок для мамы.  Раскрашивание цветка.
8.   Игра: «Узнай мамину вещь».
9. Пение песни о маме

Цель: Воспитание любви и уважения к  матери.
Задачи:
1. Способствовать проявлению у детей наивысших чувств  любви к своей матери.
2. Способствовать раскрепощению и объединению детей в группу для открытого общения.
3.  Вызвать у детей желание делиться с близкими людьми своими сокровенными желаниями, открыто говорить о своих переживаниях, надеясь на понимание и помощь.
4. Использовать в решении конфликтных ситуаций приемлемые способы поведения (попросить прошения, признать вину, сказать правду, обнять и т.д.)
5. Выражать внутренние чувства любви и уважения к матери через движения в танце, с помощью мимики.
6. Развивать память, внимание, мышление, мелкую моторику рук.
7.  Развивать у детей чувство доброты, сопереживания , стремления поддержать других.




 Дети водят в комнату.
1.Приветствие Ребята давайте встанем в круг и поприветствуем друг друга ласковыми именами, такими, какими захотите сами.
Дети приветствуют друг друга «Здравствуй, Сонечка», «Доброе утро солнышко» и т.д.
П. Посмотрите на комнату, где проходит у нас встреча. Постарайтесь запомнить, что где лежит, стоит…
Через пол минуты мы отсюда выйдем, в это время здесь что-то изменится.
А что именно, скажите вы ребята! Дети оглядывают, комнатное пространство, стараясь запомнить её.
Выходят!   На стол кладут рисунки, карандаши, на окне стоит красивый сундук, на доске вывешивают рисунок для глазодвигательных упражнений, на стуле ленты и магнитофон
2. Упражнение «Что изменилось?»
П. Входите! Встанем в круг. По очереди называйте изменения, которые заметили. Дети перечисляют! 
Кто для вас ребята самый важный и любимый человек на земле? Мама, конечно мама! Я предлагаю сегодняшнюю встречу посвятить ей, маме…
Как вы понимаете высказывание «Женщина всему началу на земле?» Высказывание детей!
П. Предлагаю сесть на стульчики. Послушайте, ребята, стихотворение про одного ребёнка, который нуждается в вашей помощи. 
3.«Ссора с мамой»
С мамой я поссорилась
С  самого утра.
С той поры не ладятся
Шутки и игра.
Небо словно тучами
Вдруг заволокло…
Без улыбки маминой
Очень тяжело.
Как же мне осмелиться
К маме подойти
Мамочка, любимая
Ты меня прости…
 Совместное обсуждение проблемной ситуации.
- Почему у ребёнка не получается пошутить, игра не ладится?
- Что он чувствует, о чём думает, когда ссорится с близким человеком?
- А мама, что чувствует она в это время?
Иногда от обиды может заплакать. В этом сосуде слёзы мамы. Вы же ребята, знаете, что и от счастья люди тоже могут плакать!
4. «Тренинг «сосуд счастья»
Предлагаю встать и очень аккуратно передать этот сосуд по кругу, чтобы ни одна слезинка не упала. Мы его заменим на слёзы счастья!  Также бережно передаём его по кругу. Пусть наши мамы будут плакать только от счастья!
 5. Доверительная беседа на тему « Когда мы ссоримся с родителями»
- Почему происходят ссоры с родителями?
- Что при этом чувствуете вы(обиду, горечь, стыд)
- Что хочется делать в этот момент?
- Что можно сделать в этот момент, чтобы изменить ситуацию?
 6. Тренинговое упражнение «Мамин голос» Мелодия Шуберта Аве Мария
Закройте глаза, прислушайтесь. И почувствуйте голос своей мамы.
Он такой знакомый, родной. Его не спутаешь ни с одним другим голосом.
Даже когда вырастете, вы всегда будете помнить голос мамы, её глаза, её руки…
 Я знаю, вы любите сюрпризы. Мамы тоже думаю, что любят. Мы придумаем сами танец для неё.  Движения будете придумывать сами.
7.Танец с лентами. Движения танца придумывать самим, можно парами танцевать, но договариваться только  с помощью мимики.
8.  Подарок маме. Раскрасить цветок, но он непростой , с заданием.
Посмотрите, что нужно сделать, прежде чем приступить к заданию?
Правильно сосчитать!
Под тихую музыку дети раскрашивают.
9.Игра - упражнение «Узнай мамину вещь»  Из красивого сундука достаю по одной вещи, заранее приготовленные мамами,  демонстрирую её перед детьми.
«Это чей такой красивый шарфик у меня?»
« Чьей маме принадлежит эта шкатулка?» и т.д.
10.. Пение песни о маме 








