Рекомендации для родителей на сентябрь месяц.
Мой город - моя Москва.

1. Продолжать закреплять название родного города, знакомить с его достопримечательностями.
2. Погуляйте с ребёнком по улице, на которой живёте, покажите интересные здания, расскажите об учреждениях, которые есть на ней. Расскажите, на какой улице находится детский сад, который посещает ребёнок. Помогите ребёнку составить рассказ: Я живу в Москве на улице… Мой детский сад – на улице … 
3. Посетите с ребёнком некоторые интересные места нашего города, с тем, чтобы он мог рассказать о них друзьям в детском саду.
4. Подберите картинку, фотографию или нарисуйте вместе с ребёнком одно из замечательных мест нашего города.
5. Создайте с ребёнком мини - альбом «Моя Москва!».
6. Поучаствуйте  в праздновании Дня города Москвы. Посетите Красную площадь, Московский зоопарк (Москва, Б. Грузинская, 1. http://moscowzoo.ru/about-zoo/contacts/).






Совместная проектная деятельность в рамках празднования дня туризма «Юный путешественник».
 Мини-презентация «Как я провел лето».
1. По возможности подарите  или дайте в распоряжение ребёнку простенький цифровой фотоаппарат. Научите ребёнка снимать всё, что его окружает. Пусть ребёнок сначала сфотографирует свою руку, младшего брата или вид из окна, или листочки на дереве, или снимет свой «репортаж» о поездке куда  - нибудь.
2. Совместно с детьми отберите наиболее удачные кадры и создайте мини – презентацию «Как я провёл лето». Помогите ребёнку составить небольшой рассказ по слайдам, который он мог бы рассказать своим друзьям в детском саду.









Рекомендации для родителей на октябрь месяц.
Краски осени.
1. Выясните, знает ли ваш ребёнок, какое время года наступило. Задайте ему вопросы и предложите отвечать на них полным ответами. Например: 
- Какое сейчас время года? 
- Сейчас осень.
2. Погуляйте с ребенком по городу, парку, акцентируя внимание  на краски осени. Нарисуйте вместе с ребёнком рисунок на тему «Золотая осень». Примети участие в выставке поделок из природного материала «Краски осени».
3. Обратите внимание ребёнка на то, какие изменения произошли в живой и неживой природе. 
4. Расскажите о том, что происходит с деревьями осенью, как звери и птицы готовятся к зиме.
5. Расскажите о труде людей на полях осенью.
Рекомендуем прочитать стихотворения: А. Плещеева «Осень», Е. Благинина «Осень», И. Мазнин «Осень»,  рассказ Н. Сладкова «Осень на пороге», пальчиковая гимнастика «Вышел дождик на прогулку».  Послушайте классическую музыку «Времена года»( http://muzofon.com/search http://xn----8sbiecm6bhdx8i.xn--p1ai/ ).





Гербарий.
1. Организуйте совместно с ребёнком экскурсию в парк или  Ботанический сад (http://www.msk-guide.ru/page_10197.htm).
2. Рассмотрите с детьми различные травянистые растения, кустарники, листья деревьев.
3. Соберите с детьми гербарий самых простых, известных ребёнку растений. Для сбора подойдут как листья от деревьев, так и цветы и травы (ромашка, подорожник, тимофеевка, клевер).
4. Изготовьте осенний гербарий, каждый собранный экземпляр подпишите. 
5. Как правильно высушить листья для гербария? Предлагаем на выбор два способа:
· Сушим в газетах
· Сушим при помощи утюга.
Высушенные листья и травы можно приклеить или пришить к альбомным или картонным листам и поместить их в прозрачные файлы или в папку - скоросшиватель. 







Рекомендации для родителей на ноябрь месяц.
Дружба.
1. Послушайте вместе с ребёнком песни о дружбе: «Дружба начинается с улыбки», «Друг в беде не бросит».
2. Прочитайте рассказы и сказки о дружбе, взаимоотношениях детей (В. Катаев «Цветик - семицветик», В. Зернова «Как Антон полюбил ходить в детский сад»).
3. Рассмотрите семейный альбом, покажите фотографии своего детства, расскажите о своём друге.
4. Выучите с ребёнком пословицу или поговорку о дружбе и сделайте к ней иллюстрацию.
5. Посмотрите с детьми мультфильмы: «Самый большой друг», «Варежка», «Чуня», «Крошка Енот»…
6. В беседах с ребёнком проговорить, что необходимо делать для предупреждения простудных заболеваний в холодный период. Приучать ребёнка просушивать мокрую после прогулки одежду.
Животный мир.
1. Побеседовать с ребёнком о домашних и диких животных (о внешнем виде, способе передвижения, питании, их детёнышей), о птицах, о насекомых. Закрепить название диких и домашних детёнышей. Нарисовать, слепить или сделать оригами любимого животного. Подготовить фотографии своих домашних питомцев для выставки «Наши домашние любимцы». Составить рассказ с ребёнком о питомце.
1. Почитать дома с ребёнком рассказы и стихи о животных и птицах: А. Яшин «Покормите птиц зимой», А. Барто «Скачет шустрая синица», В. Бианки «Лесной колобок- колючий бок», «Первая охота», Н. Сладков «Почему ноябрь пегий», сказки «Зимовье зверей», «Лисичка сестричка и волк». 
1. Посмотреть дома вместе с ребёнком мультипликационный фильм «Серая шейка», поговорить по содержанию мультфильма.
1. Совместно с ребёнком сделать кормушку для птиц (из бросового материала). Уточнить какие птицы какой корм любят ( синички - сало, семечки; голуби, воробьи - пшено, хлебные крошки; снегири, свиристели-ягоды рябины и т.д.
Здоровей-ка.
1. Поговорить с ребёнком о здравье и о здоровом образе жизни. Уточнить части тела человека.
1. Закрепить культурно - гигиенические навыки в домашних условиях. Рассмотреть фотографии ребёнка с раннего возраста, отметить, как вырос малыш.
1. Прочитать стихи и рассказы: С. Капутикян «Кто скорее допьёт?», И. Муравейка «Я сама», М.Дружинина «Кто знает волшебное слово».
1. Посмотреть мультфильмы: «Мойдодыр», «Королева - зубная щётка».
1. Показать в магазине полезные и вредные продукты для нашего организма.
1. Оформить с ребёнком семейный фото - коллаж « Если хочешь быть здоров…»(спорт, питание, витамины) или «Я здоровье берегу».
1. В беседах с ребёнком проговорить, что необходимо делать для предупреждения простудных заболеваний в холодный период. Приучать ребёнка просушивать мокрую после прогулки одежду.







Рекомендации для родителей на декабрь месяц.
Здравствуй, Зимушка - зима.
1. Выясните, знает ли ваш ребенок, какое время года наступило. Задайте ребёнку вопросы о зиме и объясните, что отвечать на них нужно полными предложениями. Например:
- Какое сейчас время года?
- Сейчас зима.
2. Закрепите с детьми признаки зимы (холодно, идёт снег, люди надели зимнюю одежду и т. д.).
3. Выучите с детьми названия зимних месяцев. Следующее четверостишие поможет их запомнить.

Декабрь, январь, февраль
Проходят чередой
С морозом, со снежком,
С рождественской звездой
4. Погуляйте в парке, полюбуйтесь снегом и красотой зимней природы.
5. Расскажите о зимних видах спорта, приобретите лыжи, коньки, санки.
6. Прочитайте сказки: «Зимовье», «Снегурочка». Выучите стихотворение И. Сурикова «Зима».




Новогодний калейдоскоп.
1. Расскажите ребёнку о том, какой праздник скоро наступит.
2. Рассмотрите дома с ребёнком новогоднюю ёлку, совместно с ребёнком украсьте её, расскажите о ёлочных игрушках, обратите внимание на их внешний вид и материал, из которого они сделаны, сравните игрушки по величине и цвету.
3. Посетите снежный ледяной городок, рассмотрите ледяные фигуры и постройки.
4. Изготовьте поделку для участия в конкурсе «Новогодняя игрушка».
5. Посетите новогодние театральные представления.
6. Подготовьте карнавальный костюм при активном участии ребёнка. Достаньте фотоальбом покажите фотографию, где вы маленькие на новогоднем празднике.
7. Прочитайте произведения: С. Козлова «Зимняя сказка», Н. Найдёновой «Новый год», М. Клоковой «Дед Мороз».










Рекомендации для родителей на январь месяц.
В гостях у сказки.
В течение прошлого месяца мы говорили с ребятами  о сказках. Вспоминали знакомые сказки: «Теремок», «Три поросёнка», «Красная шапочка», «Три медведя», «Заюшкина избушка», «Снегурочка», «Гуси- лебеди». Учились находить в сказках добрых и злых героев. Придумывали свою сказку, используя разные мелкие игрушки. Вспомнили сказки К. И. Чуковского.      
         Познакомились с числом «четыре», уточнили последовательность времён года, частей суток. Вспомнили названия геометрических фигур: квадрат, прямоугольник (чем похожи, чем отличаются).
  Для осуществления образовательной деятельности в семье мы рекомендуем:
1. Прочитать сказки: «Жихарка», «Зимовье», «Петушок и бобовое зёрнышко», «Лиса - лапотница».
2. Знакомить с правилами безопасного поведения с помощью знакомых сказок («Волк и семеро козлят», «Красная шапочка» и др.).                                                   
3. Сочинить свою волшебную сказку.  
4. Поощрять стремление ребёнка описывать понравившиеся предметы и игрушки, пересказывать понравившиеся сказки.
5. Рассмотреть книги К. И. Чуковского, прочитать любимые сказки.                                                                              
6. Посетить театральное представление любого детского театра города.                  
7. Инсценировать отрывки сказок в домашних условиях.


Этикет.
 В течение прошлого месяца мы говорили с ребятами о правилах поведения, которые помогают нам в жизни. Формировали первичные гендерные представления (мальчики сильные и смелые; девочки нежные и женственные).  Учили детей отличать хорошие поступки от плохих, продолжали закреплять гигиенические навыки. Продолжали учиться накрывать на стол; уточнили как вести себя в разных общественных местах, чтобы папам и мамам не было стыдно. Вспоминали добрые слова. Читали рассказы: Л. Толстого «Косточка», В. Катаева «Цветик-семицветик», Э. Мошковской «Вежливое слово», Д. Самойлова «У слонёнка день рождения». 
Для осуществления образовательной деятельности в семье мы рекомендуем:
1. Привлекать ребёнка к выполнению простых трудовых поручений.
2. Обсудить с ребёнком правила поведения в детском саду, на улице, в общественных местах.
3. Принять участие в фотовыставке «Как я помогаю».
4. Составить «Словарик вежливых слов».
5. Прочитать: Я. Аким «Неумейка», М. Дружинина «Кто знает волшебное слово», А. Кондратьев «Добрый день», С. Маршак «Ежели вы вежливы».








Рекомендации для родителей на февраль месяц.
Азбука безопасности.
В течение этого месяца мы планируем провести беседу с детьми об опасностях, которые подстерегают нас. Вспомним  правила дорожного движения, знакомые дорожные знаки, как правильно перейти дорогу. Уточним правила безопасного поведения в детском саду (в подвижных играх, при использовании спортивного инвентаря, ножниц). Расскажем детям о ядовитых растениях, об опасностях при встрече с бездомными животными, о правилах поведения на катке и горке.
Для осуществления образовательной деятельности в семье мы рекомендуем:
1. Во время прогулки по городу обратите внимание детей на дорожные знаки (подземный переход, пешеходный переход), на сигналы светофора, на городской транспорт.
2. Посмотрите вместе с ребёнком мультфильмы: «Уроки тётушки Совы: безопасность на улице», «Смешарики – азбука безопасности».
3. Прочитайте: А. С. Клименко «Происшествие с игрушками», С. Я. Маршак «Пожар», «Кошкин дом».
4. Побеседуйте с ребёнком об опасных ситуациях, которые могут произойти дома и в детском саду. Расскажите об опасностях при использовании бытовых приборов.
5. Примите участие в городском детском конкурсе «Огонь - друг, огонь - враг».






Защитники отечества.
В течение этого месяца мы поговорим с ребятами о воинах Российской Армии. Рассмотрим с детьми иллюстрации с военной техникой, будем учиться определять и называть рода войск (танкисты, летчики, ракетчики, артиллеристы, моряки, десантники, саперы и т.д.). Проведём беседу о жизни солдат Российской армии (живут в казармах, питаются в солдатской столовой, по утрам делают зарядку, занимаются спортом, учатся стрелять из боевого оружия и т.д.), о том, какими чертами характера должен обладать солдат. 
Закрепим знания о  профессиях, которые требуют от людей смелости и отваги (военный, полицейский, пожарный, спасатель).
        
 Для осуществления образовательной деятельности в семье мы рекомендуем:

1. Расскажите детям о прадедушках и прабабушках - участниках войны, рассмотрите фотографии в семейных альбомах.
2. Расскажите о том, как папа служил в армии, в каких родах войск служил.
3. Рассмотрите иллюстрации, открытки, картинки в книгах с изображением военной техники.
4. Совместно с ребенком изготовьте поделки военной тематики (танк из спичечного коробка, самолетик из бумаги и т.п.).
5. Гуляя с детьми по городу, рассмотрите праздничное оформление улиц.
6. Подберите и почитайте пословицы и поговорки об армии, о смелости, о воинах.
7. Прочитайте стихотворение Е. Александрова «Будущим защитникам Отечества».




Рекомендации для родителей на март месяц.
Подготовка к проекту «Хлеб - всему голова».
Для осуществления образовательной деятельности в семье мы рекомендуем:
· Познакомьте детей  с тем, как выращивают хлеб: пашут плугами (тракторами) землю, сеют зёрна, удобряют и потом жнут (скашивают), обмолачивают комбайнами.
Из бункера комбайна в кузов грузовика зерно высыпается, а солома остаётся на поле.
Грузовики отвозят зерно на элеватор (зернохранилище); на мельницу, где его мелят жерновами. Муку доставляют в магазины, на хлебозавод;
· Учите называть части таких растений, как овес, пшеница, рожь.
· Учите узнавать и различать  зёрна риса, пшена, гречихи, др. зерновых культур, знать, как их используют в питании.
· Закрепите знания о профессиях  людей, принимающих участие в выращивании хлеба (тракторист, хлебороб, комбайнёр, мельник, шофёр, пекарь, кондитер...). 
· Повторите названия хлебных изделий. Рассмотрите их.
· Предложите ребёнку посмотреть (поучаствовать) в приготовлении блинов, пирогов... Назовите все операции.
· Выучите пословицу (по выбору). Уточните, как ребёнок понимает её смысл. «Хлеб - всему голова». «Хлеб ржаной - отец родной». «Хлеб - драгоценность, им не сори».
· Выучите стихи, загадки про хлеб




Загадка.
Рос сперва на воле в поле. 
Летом цвёл и колосился, 
А когда обмолотили, 
Он в зерно вдруг превратился. 
Из зерна — в муку и тесто, 
В магазине занял место.

Стихотворение
Вот он Хлебушек душистый,
Вот он теплый, золотистый.
В каждый дом, на каждый стол,
он пожаловал, пришел.
В нем здоровье наша, сила, в нем чудесное тепло.
Сколько рук его растило, охраняло, берегло.
В нем — земли родимой соки,
Солнца свет веселый в нем…
Уплетай за обе щеки, вырастай богатырем!
                                                                                                                     Автор: С. Погореловский

· Всю проделанную работу с детьми приносите (рисунки, хлебобулочные изделия из солёного теста для создания «Музея хлеба», можно сделать книгу рецептов  «Секреты семейной выпечки» и т.д.) или присылайте в виде фотоотчёта (формат – А 4) на сайт группы.
· По желанию подготовьте  детско-взрослый проект на интересующую тему вашего ребёнка.


