Пояснительная записка:
Игра с песком – особая форма невербальной терапии. Этот метод представляет специальную форму для активного воображения. Игры с песком для ребенка является символическим языком для самовыражения.
Игры с песком – одна из форм естественной деятельности ребенка, поэтому эффективно использование песочницы в коррекционно-развивающих занятиях. Применение песочницы наиболее подходит для работы с детьми дошкольного возраста. Часто маленькие дети затрудняются в выражении своих переживаний из-за недостаточного развития вербального аппарата, бедности представлений или задержки развития, предлагаемая техника может оказаться весьма полезной. Невербальная экспрессия с использованием разнообразных предметов, песка, воды, а также конструктивных и пластических материалов для них наиболее естественна, что становится особенно значимо при наличии у ребенка определённых речевых нарушений. Успешным может быть применение этой техники с детьми, переживающими стресс в результате утраты близких или разлуки. Метод песочной терапии подходит для работы с детьми, имеющими негативный эмоциональный опыт и перегруженными непроработанными эмоциями. Сюда можно отнести детей из дисфункциональных семей, переживших физическое, эмоциональное насилие, столкнувшихся с травматическими событиями, имеющих поведенческие проблемы, невротические проявления, зависимости.
Основу программы «Волшебный песок» составляют: 
1. Закон 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

3. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организациях». Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26.
4. Письмо Минобразования РФ от 14.03.00г. №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» стандарта дошкольного образования».

5. Концептуальные основы психоанализа К.Юнга./ Штейнхард Л. Юнгианская песочная психотерапия. – СПб, 2001.
6. Развивающая  программа Н.В. Кузуб, Э.И. Осипук. «В гостях у песочной феи»./ Сакович Н.А. «Технология игры в песок. Игры на мосту». – СПб., (2006 г.);
Новизна программы «Волшебный песок» 
Состоит в том, что использование песочницы в педагогической практике дает комплексный образовательно-терапевтический эффект. Игра с песком выступает в качестве ведущего метода коррекционного воздействия (как, например, при наличии у ребенка эмоциональных и поведенческих нарушений невротического характера), а также в качестве вспомогательного средства, позволяющего стимулировать ребенка, развить его сенсомоторные навыки, снизить эмоциональное напряжение.  Именно в песочнице создается дополнительный акцент на тактильную чувствительность, развивается «мануальный интеллект» ребенка. Поэтому перенос традиционных обучающих и развивающих заданий в песочницу дает дополнительный эффект. С одной стороны, существенно повышается мотивация ребенка к занятиям. С другой стороны, более интенсивно и гармонично происходит развитие познавательных процессов. А если учесть, что песок обладает замечательным свойством «заземлять» негативную психическую энергию, то в процессе образовательной работы происходит и гармонизация психоэмоционального состояния ребенка.
Отличительной особенностью программы
является то, что формы и варианты песочной терапии определяются особенностями конкретного ребенка, специфическими задачами работы и ее продолжительностью. Игровые методы песочной терапии могут применяться:
-с целью оказания первичной психологической помощи;
-в процессе краткосрочной психотерапии;
-в процессе долгосрочного психотерапевтического воздействия.
Цель программы «Волшебный песок»:
Развитие тактильной чувствительности, снижение психофизического напряжения, развитие творческого потенциала ребенка.
Задачи: 
1. Развивать тактильную чувствительность.
2. Снижать психофизическое напряжение, расслабление.
3. Коррекция поведения (формировать навыки сотрудничества) с помощью песочной терапии.
4. Закреплять знания о сенсорных эталонах, установление закономерностей.
5. Развивать пространственные представления, ориентировка на «песочном листе».
6. Развивать зрительное восприятие, образное мышление (все познавательные функции).
7. Развивать зрительно-моторную координацию (сенсомоторных навыков), процесса классификации, воображение.
8. Развивать творческий потенциал  ребенка.
Возраст детей: дети младшего и среднего дошкольного возраста (3-5 лет).
Реализация программы «Волшебный песок» рассчитана на 1 учебный год: 24 темы.
1 год обучения (октябрь – апрель) – 27 недель, 27 академических часа.
Всего: 27 академических часа.
Формы и режим занятий.
Основной формой работы с детьми является /занятие/, продолжительность
которого соответствует СаНПиН:
–В процесе обучения занятие проводится 1 раз в неделю по 15-20 минут (1 академический час);
Итоговые занятия проводятся по каждому из разделов программы  с участием родителей.
Структура занятия:
I. Вводная часть: 2-3 мин.
1. Особое приветствие. Введение в игровую среду.
2. Правила работы с песком.
II. Основная часть:8-10 мин.
1. Упражнения на развитие тактильно-кинестетической чувствительности.
2. Игры и упражнения, направленные на формирование и развитие фонематического слуха, фонематического восприятия, фонематического внимания, фонематической памяти, фонематического анализа и синтеза. 
III. Заключительная часть: 2-3 мин.
1. Подведение итогов занятия.
2. Рефлексия.
3. Ритуал прощания.
Ожидаемые результаты и способы их проверки.
Используются следующие методы: наблюдение, беседа, игра, а также применяются диагностики:
1. М.Безруких Пакет диагностических методик по оценке и учету индивидуальных особенностей развития детей 5-7 лет, М., 2004г.
2. Н.Я.Семаго, М.М.Семаго Методическое руководство по оценке психического развития ребенка дошкольный и младший школьный возраст, М., 2004 г.
3. Е. А. Стребелева Методические рекомендации к психолого-педагогическому изучению
детей (2-3 лет), М., 2004 г.
Учебно-тематический план:
	Тема раздела
	                      Количество часов

	1.Организация игр-упражнений на поверхности  сухого песка.
2.Организация игр-упражнений                с погружением рук в песок.
3.Организация игр-упражнений с влажным песком.
4.Организация игр-упражнений с погружением рук во влажный песок:

	8
6
8
5



Всего: 27 часов в год.
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