Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 257 «Самоцветы»


Программа 
приобщения дошкольников к здоровому образу жизни


кружок «Здоровей-ка»
 Старшая группа «Сказка».
Воспитатель: Тарасова Т. А.



Актуальность проблемы
Проблема воспитания личной заинтересованности каждого человека в здоровом образе жизни (ЗОЖ) в последние годы является особенно актуальной в связи с негативной тенденцией к ухудшению состояния здоровья всех социально-демографических групп населения России и особенно детей дошкольного возраста. Ее решение требует активного осмысленного отношения к своему здоровью и укреплению его с детских лет.
В Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, формирование основ безопасного поведения в быту, социуме рассматриваются как стратегические цели воспитания и развития дошкольников.
Дошкольный возраст является наиболее перспективным в формировании здорового образа жизни. Именно в этот возрастной период дети усваивают значительные объемы информации, у них вырабатываются фундаментальные жизненные стереотипы.
Совершенно очевидно, что формирование культуры здоровья связано, в первую очередь, с воспитанием, с педагогическим воздействием ребенка со взрослым, с применением широкого спектра педагогических методов и средств.







Пояснительная записка.
Одной из главных задач детского сада является усиление связи между повседневной воспитательно-образовательной работы с детьми и процессом воспитания ребенка в семье. Очень важными для формирования личности ребенка являются общественные убеждения взрослых членов семьи, отношения дружбы и взаимоуважения между ними, умение родителей организовывать содержательную жизнь и деятельность детей. Содержание работы детского сада с семьей должны быть тесно связано с содержанием воспитательно-образовательной работы с детьми.
Цель.  Организовать благоприятные условия для формирования здоровой и физически крепкой личности, воспитания у детей созидательного отношения к своему здоровью.
Основные задачи.
1. Воспитание у детей потребности в здоровье.
2. Формирование целостного понимания здорового образа жизни.
3. Создание правильных представлений о здоровом образе жизни.
4. Активизировать педагогический потенциал семьи в вопросах формирования ценностей здоровья.

Педагогический инструментарий. 
Цель. Выяснить элементарные представления у детей о здоровье и ЗОЖ, понимания связи между состоянием здоровья и образом жизни.
1. Как ты думаешь, что такое здоровье?
2. От чего человек может заболеть?
3. 3ачем детям спать днем?
4. Как люди лечат болезни?
5. Как ты думаешь, природа помогает нам быть здоровыми? Как?
Ожидаемые результаты:
- умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры.
- соблюдает элементарные правила во время умывания.
-имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены.
- имеет элементарные представления о ЗОЖ.
- начинает проявлять умение заботится о своем здоровье.














Календарно - тематический план.
	Месяц 
	Занятия

	Образовательная деятельность в режимные моменты
	Взаимодействие с родителями

	сентябрь
	Занятие «Вот я какой»
Цель: продолжать знакомить детей со строением тела человека, с возможностями тела (организма); воспитывать чувство гордости, что ты – Человек; вызвать интерес к дальнейшему познанию
 

	- беседа «Я и другие люди»
- д/игра «Умею - не умею», «Угадай по описанию»
- чтение А. Барто «Я расту», Е. Пермяка «Как Маша стала большой»
- беседа «На кого я похож»,
- п/игра «Кто быстрее всех»
- д/игра «Чем похожи - чем отличаемся», «Встаньте те, кто …»
- рисование портрета «Это Я»
	Консультация «Психофизическое развитие детей 5-6 лет»

	октябрь

	Занятие «Как я забочусь о своем здоровье»
Цель: формировать у детей потребность выполнять гигиенические процедуры для поддержания в чистоте своего тела, волос, одежды; способствовать становлению форм естественного поведения и соблюдения правил личной гигиены в повседневной жизни
	- д/игра «Как вырасти здоровым»
- разв/игра «Какие предметы нужны»
- п/игра «Ровным кругом»
- д/игра «Как нужно ухаживать за собой»
- отгадывание загадок о предметах личной гигиены
- валеологический праздник «Береги одежду снову, а здоровье смолоду»
- игровые ситуации «Наденем белые перчатки», «Ладошки скрипят - спасибо говорят»
	Создание портфолио ребенка «Как я забочусь о своем здоровье»

	ноябрь

	Занятие «Глаза - наши помощники»
Цель: показать детям, какую роль играет зрение в жизни человека, рассказать об особенностях строения глаза и зрительного восприятия предметов и явлений, уточнить представления о том, что человек должен беречь зрение


	- д/игра «Определи, что это такое»
- игровое упражнение «Кто быстрее наденет шапку»
- беседа «Как сохранить хорошее зрение»
- п/игра «Жмурки»
- зрительная гимнастика
- чтение стихотворения Н.С. Орлова «Ребятишкам про глаза»
- беседа «Телевизор, компьютер и здоровье: хорошо- плохо»
- гигиенический практикум «Береги зрение»
	- Мастер-класс «Зрительная гимнастика»
 - Консультация «Телевизор и компьютер - наши друзья или враги»

	декабрь

	Занятие «Как мы чувствуем запахи»
Цель: познакомить детей с особенностями работы органа обоняния- носа; сформулировать вместе с детьми рекомендации по охране этого важного органа
	- д/игра «Все помощники важны, все помощники нужны, а кому какой нужнее», «Посмотри и запомни»
- беседа с элементами экспериментирования
«Зачем нам нос»
 - упражнение органов чувств в повседневной жизни
- чтение рассказа Е. Пермяка «Язык и нос», В. Бианки «Чей нос лучше», Ю. Прокоповича «Зачем носик малышам?»
 - гигиенический практикум «Береги нос»
	Привлечь родителей к изготовлению плакатов «Наши органы чувств»

	январь

	Занятие «Гигиена органов слуха»
Цель: активизировать знания детей о роли слуха для ориентировки в окружающей действительности, составить коллективные рекомендации по предупреждению нарушения слуха

	- д/игра «Определи по звуку», «Когда лучше слышно», «Не пропусти свой звук»
- муз/дид. игра «Угадай, кто позвал», «Отгадай, на каких музыкальных инструментах умеет играть Зайчик»
- ушная гимнастика
- игровое упражнение «Скажи тихо; громко», «Определи, где звенит колокольчик»
	 Практическое занятие «Ушная гимнастика»

	февраль

	Занятие «Зубы - самые твердые частички нашего тела»
Цель: уточнить с детьми назначение зубов (откусывают кусочек, хорошо измельчают, пережевывают); подвести к пониманию, почему пищу необходимо тщательно пережевывать; раскрыть причины разрушения и заболевания зубов; уточнить правила ухода за зубами; сформулировать правила по сохранению зубов здоровыми
	- д/игра «Как беречь зубы»
- д/упр «Чистим зубы» (алгоритм последовательности чистки зубов)
- с/р игра «На приеме у стоматолога»
- просмотр фильма «Королева зубная щетка»
- познавательная беседа «Чтобы зубы не болели», «Почему нельзя пользоваться чужой щеткой»
- д/игра «Что любят и не любят наши зубы»
- с/р игра «На приеме у стоматолога»
	- Консультация «Значение здоровья зубов для здоровья всего организма»
- Привлечь к участию в семейных проектах «Правила здоровья зубов»

	март

	Занятие «Весенняя прогулка»
Цель: формировать у детей позицию признания ценности здоровья, чувства ответственности за его укрепление; формировать представления о предупреждении простудных заболеваний
	- чтение стихотворения С.Михалкова «Про Мимозу», «Прививка»
- игра «Я начну, а вы кончайте, хором, дружно помогайте!»
- эксперимент «Почему на прогулке полезней дышать носом?»
- решение проблемной ситуации «В каких случаях после прогулки можно заболеть?»
- чтение стихотворения А. Барто «Прогулка»
- игра- эстафета «Галоши и зонтики»
- д/ игра «Подбери обувь для Маши»
	Изготовление буклетов «Слойность одежды детей» ( в соответствии с СаНПиНом),
Папка- передвижка «Как одевать детей»

	апрель
	Занятие «Как мы дышим»
Цель: познакомить детей с основными особенностями работы дыхательной системы, воспитывать желание бережно относиться к этому жизненно важному органу
	- дыхательное упражнение «Запасливые хомячки», «Медвежата»
- беседа «Мы дышим - значит живем»
- д/игра «Узнай, кто как дышит»
- д/игра «Отгадай, когда человеку легче дышится»
-  упражнение «Волшебная вата»
- целевая прогулка в парк
- оздоровительные пробежки по территории детского сада
	- Родительское собрание: «Заботливые родители - здоровый ребенок»
- Консультация для родителей «Почему нужно дышать носом?»
- Папка- раскладушка «Роль дыхательной гимнастики в оздоровлении детей»

	
	



	
	

	май

	Занятие «Как нужно ухаживать за собой»
Цель: систематизировать представления о выполнении правил личной гигиены; воспитывать у детей потребность поддерживать свое тело в чистоте
	- решение проблемных ситуаций
- гигиенический практикум «Чистота- залог здоровья»
- д/игра «Каждой вещи - свое место»
- чтение Г.П.Шалае
ва «Большая книга правил поведения для воспитанных детей»
- рисование предметов личной гигиены
- с/р игра «Больница»
	Деловая игра «Порядок во всем!»
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