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Тематическое занятие

по физической культуре

«Путешествие в космос»

Подготовительная группа

Выполнила:

Хаустова Лариса Федоровна

Инструктор по физической культуре

МАДОУ детский сад №36 

г. Хабаровск

Цель:

- формировать физически, музыкально, умственно, эстетически разностороннюю личность ребенка.

Задачи:

-закреплять навыки диафрагмально - релаксационного дыхания;
-формировать правильную осанку;
-укреплять мышечный корсет позвоночника;
- развивать физические качества (силу, ловкость, скоростно- силовые, гибкость); 

- развивать память, мышление, воображение, творческие способности, познавательную  активность у дошкольников при использовании приемов имитации и подражания, образных сравнений;

- развивать пространственные и координационно – ритмические способности.

- воспитывать у детей интерес к процессу выполнения физических упражнений;
Подготовка к занятию:

1. Изготовление иллюстрационного материала по теме космос.

2. Подборка и запись фонограммы к данному занятию.
3. Изготовление больших звезд на руку для игры по количеству детей.

4. Изготовление медалей для детей.

5. Воспитателям провести в группах беседы по теме «Космос».

Необходимое оборудование и спортивный инвентарь:

1. Мешочки с песком по количеству детей.
2. Вертушки для дыхания по количеству детей.

3. Две гимнастические скамейки.

4. Гимнастические палки и колечки по количеству детей.

5. Обручи гимнастические по количеству детей.

6. Ткань – парашют и воздушный шарик.

1. Подготовительная часть (5 мин.) 
Вход детей по массажным дорожкам. Берут мешочки с песком и встают в шеренгу. Проверяют осанку, выполняя упражнения на месте. Проходят с мешочками на голове до корзинки и убирают их.
Инструктор: Ребята, скажите какой, праздник отмечает вся страна 12 апреля. 
В этот в 1961 году летчик – космонавт Юрий Гагарин впервые облетел вокруг планету  и благополучно приземлился.

Давайте и мы с вами совершим небольшое космическое путешествие по солнечной галактике, где находится наша планета Земля. А начнем мы с планеты, которой нет на карте – планеты друзей. Ведь с друзьями никакие испытания не страшны.

Упражнения в ходьбе и беге по кругу.

2. Основная часть (23 мин.)

Инструктор: Все друзья в сборе начинаем подготовку к полету.
Первое испытание космонавты проходят на тренажере «центрифуга», 
пока звучит музыка,  поворачиваемся вокруг себя на носках руки в стороны, после остановки музыки – поднять согнутую ногу и устоять.

Игра «центрифуга»
Испытание прошли успешно, пора отправляться в полет.
Раз собрались мы в полет – строить надо…

Дети: звездолет!
Парами стройся!

Пока дети строятся, поставить  скамейки

Эстафета «Построй ракету»

Инструктор: В космос летят два экипажа: ползем по скамейке на животе вперед, подтягиваясь двумя руками одновременно: 1 раз - выкладываем ракету из палок, 2 раз - иллюминаторы из колец.
(экипаж идет в колонне друг за другом рядом со своей ракетой) 
Мы идем на космодром – 

Дружно  в ногу мы идем,

Не зевай по сторонам – 

Ты сегодня астронавт.

Кругом!

Занять места в ракете! (дети садятся на скамейку верхом, друг за другом) Даю отсчет – 5, 4, 3, 2, 1, пуск! 

ОРУ на скамейках под космическую музыку.

Инструктор: Внимание! Внимание! Прямо по курсу – Луна. Это спутник Земли. Вся покрыта  кратерами. По Луне можно передвигаться только на луноходах.
Давайте очистим путь для луноходов. Мальчики убирают скамейки, девочки – палки и колечки.

Игра «Луноходы»

Дети по очереди друг за другом ползут на четвереньках  животом вверх, зажав мешочек подбородком. Свои находки складывают  в контейнер и бегом возвращаются назад.  
Инструктор: Нам пора отправляться дальше.
Следующая планета – Венера.
На  ней очень жарко – температура достигает 400°, постоянно извергаются вулканы.

Один такой вулкан мы сейчас увидим. 
Игра с воздушным шаром и тканью.

Дети встают по кругу вокруг ткани и держаться за ее край. На середине лежит воздушный шар. По команде дети одновременно  поднимают ткань вверх, подбрасывая шар, опускают руки вниз, ждут,  когда шар опуститься назад.

Инструктор: Занять места в ракете (поднять руки над головой, в виде носа ракеты, ноги вместе). Мы с вами полетим к следующей планете, к Марсу.

Чтобы к Марсу полететь надо силу нам иметь.  Подлезаем под  препятствие, берем гантелю в одну руку и поднимаем ее вверх 5 раз. Второй раз гантелю поднимаем другой рукой.
Инструктор:  По курсу следующая планета  – Сатурн. 

Сатурн – красивая планета

Желто-оранжевого цвета,

И кольцами камней и льда

Окружена она всегда. 

Давайте поиграем с обручами, похожими на кольца Сатурна.

Ритмические упражнения с обручами.

Все планеты солнечной системы мы облетели. Пора возвращаться домой. Давайте ляжем на спину и послушаем, звуки Земли.
Релаксация, лежа на спине:        
От Солнца третья планета,

Наша Земля меньше звезды.

Но ей хватает тепла и света,

Чистого воздуха и воды.
СЕЛИ В РАКЕТУ (ИЗОБРАЗИТЬ РУКАМИ) и полетели! 

Инструктор: Окончен путь. Приземлилась ракета.

Перед нами леса и поля.

Здравствуй наша родная планета!

Здравствуй наша родная Земля!
Дети встают без помощи рук.

Инструктор: Много радости приносит возвращение домой космонавтов! 
Экипажи - в две шеренги становись! 
Заключительная часть (2 мин.)

Инструктор:  (раздать вертушки) А сейчас предлагаю отправить в космос свое хорошее настроение с помощью ветра, который появится от наших вертушек. Если мы будем дуть на вертушки правильно, ветер будет сильнее. 

Дыхательные упражнения с вертушками.

Инструктор:  Космонавтами мы стали, много - повидали. Обо всем об этом вы дома   нарисуете!  А наше космическое путешествие подошло к концу, все показали хорошую подготовку, отвагу! Всем говорю до свиданья!
