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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«Основы безопасности жизнедеятельности»
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности  жизнедеятельности»  предназначена  для изучения основ безопасности жизнедеятельности в Саратовском техникуме строительных технологий и сферы обслуживания, реализующего образовательную программу среднего (полного) общего образования, при подготовке квалифицированных  специалистов среднего звена. 

1.2. Место учебной дисциплины  в структуре  основной  профессиональной образовательной программы:
Согласно «Рекомендациям по реализации образовательной программы среднего (полного) общего образования в образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования в соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования (письмо Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Минобрнауки России от 29.05.2007 № 03-1180)  основы безопасности жизнедеятельности изучаются как базовый предмет   среднего профессионального образования (далее – СПО)  в объеме 105 часов  независимо от профиля получаемого в техникуме профессионального образования.  

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:

· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание личности безопасного типа, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Основу Рабочей программы составляет содержание, согласованное с требованиями федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования базового уровня. 

Программа выполняет две основные функции:

– информационно-методическую, позволяющую всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития, обучающихся средствами предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»;

– организационно-планирующую, предусматривающую выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.

Основными содержательными модулями программы являются: основы здорового образа жизни; государственная система обеспечения личной безопасности населения и сохранения здоровья; основы обороны государства и воинская обязанность; основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

В соответствии с Законом Российской Федерации «О воинской              обязанности и военной службе» изучение раздела «Основы обороны государства и воинская обязанность» является обязательным только   для лиц мужского пола. Для девушек в программе предусмотрен раздел  «Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи».  

В итоге, у юношей формируется адекватное представление о военной службе, развиваются качества личности,  необходимые для ее прохождения; девушки  получают  сведения в области  медицины, здорового образа жизни, оказания первой медицинской помощи  при различных травмах.

Таким образом, Рабочая программа предоставляет возможность  реализации различных подходов к построению образовательного процесса,  формированию у обучающихся системы знаний, умений, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций: 

-умений самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность в сфере культуры безопасности жизнедеятельности;

-умений оценивать и  корректировать свое поведение в окружающей среде на основе выполнения экологических требований; 
-умений отстаивать свою гражданскую позицию, осознанно осуществлять выбор пути продолжения образования или будущей профессии.

1.3. Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

Цель дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» - вооружить будущих выпускников техникума  теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для:

•  разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

•
прогнозирования возможности развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций;
• принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействий;

•выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в рядах Вооружённых Сил Российской Федерации;

•своевременного оказания первой медицинской и доврачебной помощи.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

•организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

•предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

•использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

•  применять первичные средства пожаротушения;

•  ориентироваться  в  перечне  военно-учетных  специальностей  и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

• применять    профессиональные    знания    в    ходе    исполнения обязанностей   военной   службы   на   воинских   должностях   в соответствии с полученной специальностью; 

•  владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

•
оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности, репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

основные виды военно-профессиональной деятельности, особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 

требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника; 

предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

 Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: 

для ведения здорового образа жизни; 

оказания первой медицинской помощи; 

развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 

вызова (обращения) за помощью в случае необходимости соответствующей службе экстренной помощи.
воспитания в себе личности безопасного типа
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:

Максимальная учебная нагрузка обучающегося  105 часов, в том числе:

- обязательная аудиторная  учебная  нагрузка  70 часов,
-из них практические работы и семинары 12 часов;
- самостоятельная  работа обучающегося  35 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
(без деления обучающихся на группы юношей и девушек)

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	105

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	70

	в том числе:
	

	лекции
	58

	     лабораторные  работы
	-

	     практические занятия
	12

	     контрольные работы
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	35

	в том числе:
	

	подготовка к аудиторным занятиям (изучение литературы по заданным темам, написание рефератов, эссе и пр. письменных работ)
	35

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета    во втором  семестре



2.1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
(с делением  обучающихся на группы юношей и девушек)

	Наименование тем 
	Количество 

часов

	
	Юноши 
	Девушки

	Введение
	2

	1. Основы здорового образа жизни
	10

	2. Государственная система обеспечения безопасности населения 
	20

	3. Основы обороны государства и воинская обязанность (для юношей)
	32
	–

	4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (для девушек) 
	–
	32

	Резерв учебного времени
	6

	Итого
	70
	70


Тематический план и содержание учебной дисциплины         ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия,

самостоятельная работа обучающихся.
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение.

	БЖД _ дисциплина XXI века. Современные проблемы БЖД.
	2
	

	Раздел 1

«Основы здорового образа жизни»
	
	10
	

	Тема 1.

Здоровье   и   здоровый образ   жизни.   Общие понятия   о   здоровье. 
	
	
	

	Тема 1.1.

Здоровье   и   здоровый образ   жизни.   Общие понятия о здоровье
	Содержание
	2


	1

3

	
	Лекции
	
	

	
	1
	Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. 
	
	

	
	2
	Здоровый образ жизни - основа укрепления и сохранения личного здоровья.
	
	

	
	3
	Факторы способствующие укреплению здоровья.
	
	

	
	4
	Двигательная активность.
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить сообщение на тему « Здоровье и здоровый образ жизни»
	1
	

	Тема 1.2.

Вредные привычки и их профилактика
	Содержание

Лекции
	2


	1



	
	1
	Алкоголь и его влияние на здоровье человека.
	
	

	
	2
	Курение и его влияние на состояние здоровья.
	
	

	
	3
	Наркомания и токсикомания. Общее понятие. 
	
	

	
	4
	Профилактика вредных привычек.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить доклад на тему «Вредные привычки и мое отношение к ним».
	1
	3


	1
	2
	3
	4

	Тема 1.3.

Основные инфекционные болезни
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1

	
	1
	Основные инфекционные болезни и их характеристика.
	
	

	
	2
	Наиболее распространенные инфекционные болезни, причины их возникновения.
	
	

	
	3
	Понятия: эпидемии, пандемии, эпизоотии и эпифитотии.
	
	

	
	4
	Профилактика инфекционных заболеваний.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить сообщение на тему « Инфекционное заболевание в моей жизни»
	
	

	
	
	1
	3

	Тема 1.4. Первая медицинская помощь. 


	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2
	1

	
	1
	Основы оказания первой медицинской помощи.
	
	

	
	2
	Первая медицинская помощь при травмах и ранении.
	
	

	
	3
	Первая медицинская помощь при переломах.
	
	

	
	4
	Первая медицинская помощь при сердечной недостаточности.
	
	

	
	Семинар №1.  Рациональное питание. Гигиена
	2
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся:


	
	

	Раздел 2. Государствен-

ная система обеспечения личной безопасности и сохранения здоровья населения
	•
	20
	

	Тема 2.1.

 РСЧС. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны


	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2
	1

	
	1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).
	
	

	
	2
	РСЧС история ее создания, предназначение, структура, задачи решаемые по защите населения и территорий от ЧС мирного и военного времени.
	
	

	
	3
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, решаемые задачи.
	
	

	
	4
	Структура и органы управления гражданской обороной.
	
	

	
	5
	Организация гражданской обороны в образовательном учреждении.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить доклад на тему «История становления Гражданской обороны в России»
	1


	            3




	1
	2
	3
	4

	Тема 2.2.

Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1

	
	1
	Краткая характеристика ЧС природного и техногенного характера.
	
	

	
	2
	Действие населения в ЧС природного и техногенного характера.
	
	

	
	3
	Правила поведения при получении сигнала о возникновении ЧС на территории техникума.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Разработать алгоритм поведения человека в ЧС.  (Задание по вариантам).
	
	

	
	
	1
	3

	Тема 2.3.  

Современные средства поражения.


	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1

	
	1
	Основные понятия о современных средствах поражения.
	
	

	
	2
	Ядерное оружие и его поражающие факторы.
	
	

	
	3
	Химическое оружие.
	
	

	
	4
	Бактериологическое (биологическое и неспецифическое) оружие.
	
	

	
	              5
	Обычные средства поражения.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить доклад на тему «Применение современных средств поражения в военных конфликтах».
	1
	3

	Тема 2.4.

Способы защиты населения в ЧС.


	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2

2
	1

3

	
	1
	Способы защиты населения в ЧС мирного и военного времени.
	
	

	
	2
	Оповещение и информирование населения об опасностях возникающих в ЧС мирного и военного времени.
	
	

	
	3
	Эвакуация.
	
	

	
	4
	Рассредоточение.
	
	

	
	Практическая работа. №5.  Разработка эвакуационных документов.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить доклад на тему «Эвакуация объектов экономики и населения в 1941 году в СССР»
	
	


	1
	2
	3
	4

	Тема 2.5.

Инженерная защита населения
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1



	
	1
	Основы организации инженерной защиты населения от  поражающих факторов ЧС.
	
	

	
	2
	Защитные сооружения мирного и военного времени.
	
	

	
	3
	Правила поведения в защитных сооружениях.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить доклад на тему «Правила поведения в убежище».
	
	

	
	
	1
	3

	Тема 2.6.  

Аварийно – спасательные и другие неотложные работы проводимые в зонах ЧС


	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1



	
	1
	Основы проведения ведения аварийно – спасательных и других неотложных работ в зонах ЧС мирного и военного времени.
	
	

	
	2
	Организация о основное содержание аварийно-спасательных работ.
	
	

	
	3
	Санитарная обработка людей после пребывания в зонах ЧС.
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить доклад на тему «Пример ведения аварийно – спасательных работ (по вариантам)».
	1
	3


	Тема 2.7.

Терроризм – угроза обществу
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1

	
	1
	Основные понятия  о терроризме.
	
	

	
	2
	Правила безопасного  поведения при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника.
	
	

	
	3
	Меры безопасности населения оказавшегося на территории военных действий.
	
	

	
	4
	 Мероприятия антитеррора.
	
	

	
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить доклад на тему «Террористический акт   …» (Тема по вариантам)
	2


	3




	1
	2
	3
	4

	Тема 2.8.

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1



	
	1
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от ЧС.
	
	

	
	2
	Полиция РФ – система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств.
	
	

	
	3
	Служба скорой медицинской помощи.
	
	

	
	4
	Другие негосударственные службы в области безопасности.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить доклад на тему «Служба медицины катастроф».
	
	

	
	
	2
	3

	Семинар. Защита населения и территорий в ЧС
	Содержание
	
	

	
	Семинар
	2


	3

	
	1
	Оповещение.
	
	

	
	2
	Эвакуация.
	
	

	
	3
	Рассредоточение
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:


	-
	

	Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность. (Для юношей)
	•
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	Тема 3.1.

История создания Вооруженных Сил России
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1



	
	1
	Организация Вооруженных Сил Московского государства XIV – XV века.
	
	

	
	2
	Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века.
	
	

	
	3
	Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности.
	
	

	
	4
	Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:Подготовить доклад на тему «История создания Флота в России».
	              3


	             3

	
	
	               
	


	1
	2
	3
	4

	Тема 3.2.

Современные Вооруженные Силы России
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2
	1

	
	1
	Необходимость создания в государстве Вооруженных Сил.
	
	

	
	2
	Функции и основные задачи Вооруженных Сил России.
	
	

	
	3
	Роль и место Вооруженных Сил в системе обеспечения национальной безопасности.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить доклад на тему «Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в локальных конфликтах»».
	1
	3

	Тема 3.3.  

Организационная структура Вооруженных Сил России.
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1



	
	1
	Виды и рода Вооруженных Сил.
	
	

	
	2
	Сухопутные войска: история создания, назначение, структура.
	
	

	
	3
	Военно-морской флот, предназначение, структура.
	
	

	
	               4  Ракетные войска стратегического назначения: история создания, назначение.
	
	

	
	Практическая работа №17. Организационная структура Вооруженных Сил РФ.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:


	-
	

	Тема 3.4.

Другие войска


	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1



	
	1
	 Пограничные войска Федеральной службы безопасности  Российской Федерации.
	
	

	
	2
	Внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации.
	
	

	
	3
	Железнодорожные войска Российской Федерации.
	
	

	
	4
	Войска гражданской обороны Российской Федерации.
	
	

	
	Практическая работа №18. Организационная структура частей и подразделений МЧС
	2
	2

	
	
	-


	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:


	
	


	
	2
	3
	4

	Тема 3.5.

Воинская обязанность
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1



	
	1
	Основные понятия о воинской обязанности.
	
	

	
	2
	Воинский учет и его прохождение.
	
	

	
	3
	Подготовка граждан к военной службе и защите Отечества..
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить сообщение на тему «Как я проходил приписку в военкомате».
	
	

	
	
	1
	3

	Тема 3.6.  

Добровольная подготовка граждан к военной службе
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1



	
	1
	Основные направления подготовки граждан к военной службе.
	
	

	
	2
	Призыв на военную службу. Общие и должностные обязанности военнослужащих.
	
	

	
	3
	Размещение военнослужащих, распределение времени и порядок в воинской части.
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить доклад на тему «Подготовка к военной службе».
	3
	3

	Тема 3.7.

Прохождение военной службы по контракту.
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1

	
	1
	Основные условия прохождения службы по контракту.
	
	


	
	2
	Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на службу по контракту.
	
	

	
	3
	Права и льготы проходящим службу по контракту.
	
	

	
	4
	Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения.
	
	

	
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить доклад на тему «Замена воинской на альтернативную службу».
	1


	3




	1
	2
	3
	4

	Тема 3.8.

Правовые основы военной службы
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1



	
	1
	Военнослужащий – подчиненный, строго выполняющий приказы командиров и требования воинских уставов.
	
	

	
	2
	Принцип единоначалия в Вооруженных Силах.
	
	

	
	3
	Воинская дисциплина и взыскания, налагаемые на военнослужащих.
	
	

	
	4
	Уголовная ответственность за преступления против военной службы.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить сообщение на тему «Смелость и находчивость солдата в народном фольклоре».
	
	

	
	
	3
	3

	Тема 3.9.  

Как стать офицером.
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1



	
	1
	Военные профессиональные образовательные учреждения Российской Федерации.
	
	

	
	2
	Правила приема граждан в военные образовательные учреждения.
	
	

	
	3
	Подготовка офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить доклад на тему «Принципы подготовки государственного мобилизационного резерва».
	1
	3

	Тема 3.10.

Боевые традиции Вооруженных Сил России.
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1

	
	1
	Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.
	
	

	
	2
	Дни воинской славы России.
	
	

	
	3
	Формы увековечения памяти российских воинов.
	
	

	
	4
	Дружба, войсковое товарищество – боевая традиция Российской армии и флота.
	
	

	
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить доклад на тему «Дни воинской славы в России».
	1


	3




	Тема 3.11.

Символы воинской чести
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2

2
	1

2

	
	1
	Боевое знамя воинской части, символ воинской чести, доблести и славы.
	
	

	
	2
	Ордена – почетные награды за воинские отличия мизаслуги в бою и воинской службе.
	
	

	
	3
	Воинские звания.
	
	

	
	4
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
	
	

	
	
	Практическая работа. «Воинские звания».
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить сообщение на тему «Описание наград (по вариантам)».
	
	

	
	
	1
	3

	Тема 3.12.  

Военнослужащий – защитник своего Отечества
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1



	
	1
	Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил.
	
	

	
	2
	Требования к психическим и морально-этическим качествам  воина.
	
	

	
	3
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	
	

	
	              4
	Основные качества личности военнослужащего.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить доклад на тему «Специальности в ВС РФ».
	1
	3


	Тема 3.13.

Встреча с ветеранами Вооруженных сил
	•
	6
	3

	 Итоговое занятие
	2
	

	
	
	


	Раздел 4. 

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	•
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	Тема 4.1.

Общие правила оказания первой медицинской помощи


	Содержание
	
	

	
	Лекции
	4


	1



	
	1
	Основы первой медицинской и доврачебной помощи.
	
	

	
	2
	Общие правила оказания первой медицинской помощи.
	
	

	
	3
	Первая медицинская помощь при несчастных случаях и заболеваниях.
	
	

	
	4
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить доклад на тему «Первая медицинская помощь при несчастных случаях и заболеваниях».
	
	            3

	
	
	               2
	


	Тема 4.2.

Ранения
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	
	

	
	1
	Основные понятия о ранениях.
	2


	1



	
	2
	Общие правила оказания первой медицинской помощи при ранениях.
	
	

	
	3
	Профилактика осложнения ран.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить доклад на тему «Первая медицинская помощь при бытовых травмах»».
	4
	3

	

	Тема 4.3.  

Кровотечения
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1



	
	1
	Кровотечения, их виды.
	
	

	
	2
	Первая медицинская помощь при кровотечениях.
	
	

	
	3
	Способы временной остановки кровотечений.
	
	

	
	                4 Точки пальцевого прижатия и наложение кровоостанавливающего жгута.
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить сообщение на тему «Остановка кровотечения из носа»».
	2
	3


	1
	2
	3
	4

	Тема 4.4.

Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние конечности.
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1



	
	1
	Правила наложения повязок на голову.
	
	

	
	2
	Правила наложения повязок на верхние конечности.
	
	

	
	3
	Правила наложения повязок на нижние конечности.
	
	

	
	 Практическая работа  №9. Десмургия.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить сообщение на тему «Использование подручных материалов при десмургии».
	
	

	
	
	1
	

	Тема 4.5.  

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1



	
	1
	Понятия о травмах опорно-двигательного аппарата.
	
	

	
	2
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
	
	

	
	3
	Иммобилизация.
	
	

	
	Практическая работа. № 11.  Иммобилизация.
	2
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся:


	-
	

	Тема 4.6.

Первая медицинская помощь при остановке сердца
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2

2


	1

3

	
	1
	Причины прекращения сердечной деятельности.
	
	

	
	2
	Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	
	

	
	3
	Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации.
	
	

	
	
	
	
	

	
	Практическая работа. № 10. Инъекции.

При наличии тренажера типа «Гоша» №10А. Практика в проведении мероприятий сердечно-легочной реанимации.   
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:


	-


	


	1
	2
	3
	4

	Тема 4.7.

Инфекционные заболевания
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1



	
	1
	Основные инфекционные заболевания их классификация и характеристика.
	
	

	
	2
	Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекций.
	
	

	
	3
	Профилактика инфекционных заболеваний.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить сообщение на тему «Дизентерия».
	
	

	
	
	2
	3

	Тема 4.8.  

Производственный травматизм
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1



	
	1
	Понятие производственного травматизма.
	
	

	
	2
	Травмы встречающиеся в процессе производственной деятельности.
	
	

	
	3
	Оказание первой медицинской помощи при травмах встречающихся в процессе трудовой деятельности по профессии.
	
	

	
	               4
	 Меры профилактики.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить доклад на тему «Профилактика производственного травматизма».
	2
	3

	Тема 4.9.

Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1



	
	1
	Характеристика массовых поражений населения.
	
	

	
	2
	Характеристика чрезвычайных ситуаций, при которых возможно массовое поражение.
	
	

	
	3
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить реферат на тему «Повреждение организма человека при воздействии поражающих факторов  чрезвычайных ситуаций».
	4


	3




	1
	2
	3
	4

	Тема 4.10.

Радиационные поражения
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1



	
	1
	Характеристика радиационных поражений.
	
	

	
	2
	Первая медицинская помощь при радиационных поражениях.
	
	

	
	3
	Особенности оказания перовой медицинской помощи при радиационных поражениях в сочетании с травматическими повреждениями.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить сообщение на тему «Воздействие ионизирующего излучения на организм человека».
	
	

	
	
	2
	3

	Тема 4.11.  

Первая медицинская помощь при отравлении аварийно химическими опасными веществами
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1



	
	1
	Общая характеристика химических веществ.
	
	

	
	2
	Первая медицинская помощь при отравлении аварийно химическими веществами..
	
	

	
	3
	Первая медицинская помощь при отравлении бытовой химией.
	
	

	
	               4
	 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить доклад на тему «Опасная химия в моем доме».
	2
	3

	Тема 4.12.

Само- и взаимопомощь в ЧС природного и техногенного характера.
	Содержание
	
	

	
	Лекции
	2


	1



	
	1
	Правила оказания само- взаимопомощи в чрезвычайных ситуациях различного характера..
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:


	-


	


	1
	2
	3
	4

	Тема 4.13.  

Особенности первой медицинской помощи и ухода за больными детьми
	Содержание 
	
	

	
	Лекции
	2

2

2


	2

2

2



	
	1
	Особенности детского организма.
	
	

	
	2
	Оказание первой медицинской помощи детям.
	
	

	
	3
	Особенности ухода за больными детьми.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить доклад на тему «Здоровые дети – основа безопасности государства».
	2
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств).

2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством).

3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация   программы   дисциплины   требует   наличия   учебного кабинета безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета:
1.Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) ………………………. 1

2. Гражданский противогаз …………………………………………....25

3. Гопкалитовый патрон ………………………………………………. 1

4. Изолирующий противогаз ………………………………………….. 1

5. Респиратор Р-2 ………………………………………………………. 1

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8,9,10,11)…… 2

7 Ватно-марлевая повязка ……………………………………………... 1

 8. Противопыльная тканевая маска …………………………………... 1

9. Медицинская сумка в комплекте ………………………………… … 1

10.Носилки санитарные (специальные вакуумные авиационные) ….. 1

11 Аптечка индивидуальная (АИ-2) …………………………………… 2

12.Бинты марлевые ………………………………………………………10

13.Бинты эластичные ……………………………………………………. 2

14.Жгуты кровоостанавливающие резиновые (разные) …………….. 4

15.Индивидуальные перевязочные пакеты ……………………………. 2

16.Косынки медицинские ………………………………………………... 1

17.Ножницы прямые …………………………………………………….. 1

18.Шприц-тюбики без наполнителя ……………………………………. 5

19.Шинный материал (металлические шины «Крамера») ………….... 5

20.Огнетушители порошковые (учебные) …………………………...… 2

21.Огнетушители пенные (учебные) ………………………………..… . 1

22.Огнетушители углекислотные (учебные) ……………………….… ..2

23.Устройство отработки прицеливания (командирский ящик) ……. нет

24.Учебные автоматы АК-74 ………………………………………….. нет

25.Винтовки пневматические (пистолет)…………………………….…. 2

26.Комплект стендов по «ГО и ЧС» …………….……………………... 1

27.Комплект стендов по «Основам военной службы» ……………..… 1

28.Комплект стендов по «Основам медицинской подготовки» ……... 1

Технические средства обучения:

1.Аудио-, видео-, проекционная аппаратура

2.Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)

3.Рентгенметр ДП-5В

3.2. Информационное обеспечение обучения

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА

Для обучающихся.

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под ред. А.Т.Смирнова. — 3-е изд., перераб. – М., 2011.

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под ред. А.Т.Смирнова. — 3-е изд., перераб. – М., 2011.
Для преподавателей
Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2010.
Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. – М., 2011.

Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2011.
Большой энциклопедический словарь. – М., 1997.
Военная доктрина Российской Федерации  (действующая редакция).
Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2005.
             Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
Концепция национальной безопасности Российской Федерации (действующая редакция).
Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).
Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2011.
Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
Периодические издания:

1.Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»

Интернет-ресурсы:

БЖД  [Электронный ресурс]: — URL: http://lpmaps.com/.
Лекции по безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]: — URL:  http://kursoviki.spb.ru/lekcii/lekcii_bgd.php. 
Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций [Электронный ресурс]: — URL:  http://www.alleng.ru/d/saf/saf28.htm. Дата обращения 20.11. 2011.
http

 HYPERLINK "http://www.school-obz.org/" ://

 HYPERLINK "http://www.school-obz.org/" www

 HYPERLINK "http://www.school-obz.org/" .

 HYPERLINK "http://www.school-obz.org/" school

 HYPERLINK "http://www.school-obz.org/" -

 HYPERLINK "http://www.school-obz.org/" obz

 HYPERLINK "http://www.school-obz.org/" .

 HYPERLINK "http://www.school-obz.org/" org Основы безопасности жизнедеятельности.

http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов

http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ - билеты, ответы, уроки.

http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги, пособия по ОБЖ

http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое пособие для учителей ОБЖ

http://www.uchportal.ru/load/81-учительский портал

http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-уроки ОБЖ

  http://kzg.narod.ru/  - Журнал  «Культура  здоровой  жизни»

  http://window.edu.ru/ единое окно доступа к образовательным ресурсам (информация о подготовке к урокам, стандарты образования, информация о новых учебниках и учебных пособиях). 

   http://www.school-obz.org/  - информационно-методическое издание по основам безопасности жизнедеятельности 

 http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090&cr=2  Обучение через Интернет 

 http://www.km-school.ru/ Мультипортал компании «Кирилл и Мефодий» 

 http://www.eidos.ru Сайт центра дистанционного обучения «Эйдос» 

 http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htm Для учителя ОБЖД 

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm  Первые шаги граждан в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения граждан в чрезвычайных ситуациях) 

 vps@mail.ru Журнал Основы безопасности жизнедеятельности. Каталог вебресурсов по обеспечению безопасности. 

 http://b23.ru/hsnc Учебное пособие по ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ.

 http://b23.ru/hsb9  Учебные атласы по медицинской подготовке.

 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ТЕСТЫ ПРОВЕРЬ СЕБЯ.

1.http://b23.ru/hsoy - Тест  по Гражданской защите.

2.http://b23.ru/hso0 - Тест по ОВС.

3.http://b23.ru/hso7 - Тест по ОБЖ 9класс

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Оценка качества освоения учебной программы включает текущий контроль успеваемости,  промежуточную аттестацию  по итогам освоения дисциплины.

Текущий контроль проводится в форме письменного и компьютерного   тестирования.
          Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме  компьютерного тестирования и написания итоговой работы.
Методическое обеспечение в виде перечня вопросов для собеседования, рубежного контроля, примерной тематики и содержания итоговых работ, тестовых заданий, рефератов, вопросов к  билетам дифференцированного зачета отражено  в Приложении к Рабочей программе дисциплины. 
	Объекты оценивания 
	Показатели
	Критерии
	Тип задания;

№ задания


	Форма аттестации

(в соответствии с учебным планом)

	Умение ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности
	Поиск и выбор военно-учётных специальностей родственных полученной в техникуме специальности
	Правильное определение военно-учётных специальностей

родственных с полученной в техникуме специальности 
	Т3.6.

Т3.7.
	Дифференцированный зачёт.

Устный опрос.

Тестирование.

	Умение оказывать первую помощь пострадавшим
	Показ алгоритма действия при определении состояния пострадавшего.

Выполнение приёмов само и взаимопомощи при травмах, кровотечениях и переломах.
	Правильная оценка состояния пострадавшего, точная демонстрация оказания ПМП на манекене
	ПР №9,10,11
	Дифференцированный

Зачёт.

Устный опрос.

Тестирование.

	Знание основных видов потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
	Анализ опасностей и их последствий в профессиональной деятельности и в быту.

Соблюдение требований безопасности в профессиональной деятельности.

Приведение примеров снижения вероятностей потенциальных опасностей.
	Полное и правильное изложение теорети​ческого вопроса, с приведением примеров, раскрывающих те или иные положения, аргументы, их подтверждающие с окончательным выводом
	Т1.1

Т1.2

Т1.3
	Дифференцированный зачёт.

Устный опрос.

Тестирование.

	Знание основ военной службы и обороны государства
	Перечисление обязанностей граждан РФ, связанных с обороной государства.

Установление различий между мобилизацией, военным положением и военным временем
	Логически стройно в соответствии с вопросом  перечислить обязанности граждан РФ, связанных с обороной государства. Дать правильное определение «мобилизации»,

«военному положению» и «военному времени»
	Р 3.
	Дифференцированный зачёт.

Устный опрос.

Тестирование.

	Знание Задач и основных мероприятий гражданской обороны; способов защиты населения от оружия массового поражения
	Перечисление задач войск ГО и центра МЧС «Лидер». Классифицирование задач МЧС по степеням боевой готовности.

Описание способов защиты населения от ОМП.
	Быстро и точно перечислить задачи войск ГО и центра «Лидер» и описать способы защиты населения от ОМП
	Т 2.1

Т2.2
	Дифференцированный зачёт.

Устный опрос.

Тестирование.

	Знание мер пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	Изложение профилактических мер по противопожарной безопасности и сообщения правил эвакуации при пожарах.
	Тестирование выполнено правильно и своевременно.
	ПР №2
	Дифференцированный зачёт.

Устный опрос.

Тестирование.

	Знание организации и порядка призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке
	Изложение определения воинского учёта.

Перечисление обязанностей граждан по воинскому учёту.

Перечисление категорий годности к военной службе

Изложение порядка призыва на военную службу и представления отсрочек.

Перечисление основных условий прохождения службы по контракту.
	Полное и правильное изложение теорети​ческого вопроса, с приведением категорий годности к военной службе, раскрытие порядка призыва на военную службу.  Правильное изложение основных условий прохождения службы по контракту.
	Т3.6
	Дифференцированный зачёт.

Устный опрос.

Тестирование.

	Знание основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении  (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО
	Систематизация структуры ВС РФ.

Изложение структуры, вооружения и техники МСБ на БТР и БМП до отделения включительно.
	Правильное изложение структуры видов и родов войск, штатной структуры и вооружения МСБ на БТР и БМП
	Т3.2.

Т3.3.
	Дифференцированный зачёт.

Устный опрос.

Тестирование.

	Знание области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	Обоснование необходимости полученных профессиональных знаний при прохождении службы в должности водителя - механика.
	Точное определение области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы 
	Т3.7

ПР№7
	Дифференцированный зачёт.

Устный опрос.

Тестирование.

	Знание порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим
	Описание перечня мероприятий при оказании ПМП пострадавшему.

Подробное изложение алгоритма действий при проведении экстренной реанимации, остановки кровотечений, проведении прекардиального удара.
	Тестирование выполнено правильно и своевременно
	Т4.2.

ПР №9,10,11
	Дифференцированный зачёт.

Устный опрос.

Тестирование.
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