Конспект физкультурно - оздоровительного занятия в младшей группе детского сада, тема
«В гости к кукле Кате» 
провела: Каткова Надежда Викторовна воспитатель ДОУ № 13.


Цели:

 Упражнять детей в ходьбе в прямом направлении, перешагивать через мешочки с песком («камушки»); ползать на четвереньках, подползать под дугу; упражнять в умении взойти на скамейку и сойти с неё; развивать умение ориентироваться в пространстве. Помочь вызвать эмоциональный отклик на игровое занятие и желание участвовать в нем.

Материал и оборудование:

Кукла, маленький стульчик,  дорожка с наполнителями из камушек, шишек, песка. Массажная дорожка для стоп шириной 30см, дуга, скамейка высотой 20 см, таз с водой комнатной температуры, вертикальные елочки высотой 50см, грибочки маленькие деревянные, корзина.

Ход занятия:

Воспитатель:

Ребята, посмотрите! Какая дорожка давайте мы пойдем и посмотрим куда она нас приведёт? Пойдемте по дорожке. А пришли мы в гости к кукле Кате. Вон там она сидит! 
Вот какая красивая кукла Катя!

Катя (воспитатель берет ее в руки, говорит от ее имени):

Я на стульчике сидела,
И на вас, на всех глядела!
Ах, как быстро вы шагали!
Не споткнулись, не упали!
И за это покажу
Интересную игру « холодно- жарко »
( игра проводится  сидя на ковре )
Подул сильный ветер ( дети встают парами тот кто сзади массажирует спинку тому, кто стоит впереди.) Массаж спины «Дождик». Потом дети поворачиваются кругом и делают массаж еще раз. 
Дождик бегает по крыше-
Бом, бом, бом!
По веселой звонкой крыше-
бом, бом, бом!
Дома, дома посидите-
бом, бом, бом!
Никуда вы не ходите-
бом, бом, бом!
Почитайте, поиграйте-
бом, бом, бом!
А уйду- тогда гуляйте….
Бом….бом….бом….
Дождик бегает по крыше- 
И все тише, тише, тише 
( постукивание пальчиками, постукивание кулачками, поглаживание ладошками )
Воспитатель:

Вот какие молодцы! Катя любит гулять и нас зовет!

Катя (воспитатель берет куклу в руки и говорит от ее лица):

Вы скорей, скорей ползите Да с дороги не сверните!

Основные упражнения:

 Ползание, подлезание под дугу, доползти до скамейки, встать на скамейку, сойти с неё (1- 2 раза).

Воспитатель:

Вместе с Катей в лес пришли, В лесу елочки росли. А под ними-то грибы! Надо все грибы сорвать Да в корзиночку собрать. (Дети собирают грибы по одному в корзинку).

Воспитатель:

Вот сколько грибов! Полная корзинка! Ой, а ладошки-то испачкались. Пойдемте, в ручейке ополоснем ладошки!

(Дети подходят к тазу с водой; в нем на дне вода.) 
Воспитатель:

А теперь высушим ладошки: наберем в рот воздух, и подуем на ладошки. А теперь потрясем ручками и снова дунем на ладошки. Высушили? Молодцы! Ой, ребятки, ветер сильный налетел, прячьте скорее ладошки, а то замерзнут! ( Дети прячут руки за спину, воспитатель дует сильно. Повтор два раза).

Мы молодцы! Все мы дружно наигрались, и домой идти собрались! (спокойная ходьба).

