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Старшая логопедическая группа. Тема «Зимние забавы»
Задачи 
Повторить ходьбу с высоким подниманием колена  и бег с поворотом вокруг себя; упражнения в отбивании мяча и прыжках; упражнять в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек. 
I часть. Вводная Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному.
Логоритмика. 
Падай, падай снег, снег
Радуй, радуй всех, всех
	Ходьба в колонне по одному
	

	Ходьба  с высоким подниманием колена
	По сугробам высоко мы ноги поднимаем

	Ходьба маленьким шагом
	А по льду совсем легко, тихонечко шагаем

	Лёгкий бег, бег врассыпную, бег с поворотом вокруг себя (юла)
	Побежали наши дети всё быстрей и быстрей
Не догонит даже ветер
 Ну, быстрей, веселей.

	Ходьба в колонне по одному.
 Перестроение в две колонны.
	


II часть. Основная 
 Общеразвивающие упражнения
1. «Поймаем снежинку»  И. п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки подняты в стороны. Хлопнуть  у противоположного  плеча. Повторить 6 – 8 раз.
2. «Весёлый снеговик» И. п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе. Поворот туловища  вправо – развести  руки в стороны, вернуться в исходное положение. Поворот туловища влево –  развести руки в стороны, вернуться в исходное положение. Повторить упражнение в каждую сторону 4 раза.
3.  «Снегири». И. п.: стоя на коленях,   руки на поясе, наклонить туловище вправо ( влево), слегка присев на пятку, хлопнуть руками по бокам (выдох); принять исходное положение — вдох. То же в другую сторону. Повторить упражнение 4 раза в каждую сторону.
Вот на ветках, посмотри, 
В красных майках снегири
4. «Снежные комочки» И. п.: сидя, руки сбоку, на полу, ноги вместе. Согнуть ноги в коленях и обхватить их руками. Вернуться в исходное положение.  Повторить 6 -  8 раз.
5. «Снежная гора». И.п. опора на кисти рук и на носки ног. Опуститься на предплечье и на колени. Вернуться в исходное положение.  Повторить 6 -  8 раз.
Меня хлопали лопатой
Меня сделали горбатой
6. «Синица» И.п.; ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг себя.  Выполнить 8 прыжков  в чередовании с ходьбой. Повторить 2 раза.
Скачет шустрая синица
Ей на месте не сидится
Прыг-скок, прыг-скок
Завертелась как волчок.
7. «Согреем руки» Упражнение для восстановления дыхания
  И. п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки внизу.  Углубленный вдох носом. Руки вперёд ладонями вверх,  выдох  со звуком «х-х-хо».
Основные виды движений. 
1. Лазанье на гимнастическую стенку и ходьба по четвертой рейке стенки, спуск вниз (2 раза) 
2. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед прыжком ноги врозь, затем прыжком ноги вместе и так до конца дистанции (расстояние 6 м). 
3. Ведение мяча в прямом направлении. 
Одна группа детей под руководством воспитателя выполняет лазанье на гимнастическую стенку и спуск вниз (страховка обязательна).
Вторая группа детей выполняет броски мяча о пол в ходьбе (ведение мяча – баскетбольный вариант) до обозначенного места, возвращение обратно в свою колонну шагом с мячом в руках. После того как первая группа закончит лазанье по гимнастической стенке, дети меняются местами и заданиями.  Упражнения в прыжках дети  выполняют  поточным способом. Возвращение в свою колонну с внешней стороны пособий. 
Подвижная игра «Два Мороза». 
III часть. Заключительная 
 Перестроение в колонну.  Ходьба.
Игра на развитие внимания и воображения.
	Тропинка
	Дети идут друг за другом, руки кладут на плечи впередистоящего ребёнка

	Снежная гора 
	Дети собираются в центре зала, поднимают руки вверх, соединяя их в центре круга

	Сугробы
	Дети приседают, опускают голову, руки кладут на голову



Нам морозы  не беда,
Не страшны нам холода
 Ходим в шубах и ушанках
И катаемся на санках


