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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. В соответствии с Федеральным государственным стандартом дошкольного образования на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребёнка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности. Сенсорное развитие является условием успешного овладения любой практической деятельностью. А истоки сенсорных способностей лежат в общем уровне сенсорного развития достигаемого в младшем дошкольном возрасте.  В этот период при соответствующих условиях у ребенка развиваются различные способности, обогащается сенсорный опыт ребенка посредством осязания, мышечного чувства, зрения, ребенок начинает различать величину, форму и цвет предмета. 

 Актуальность проблемы исследования заключается в том, что познание человеком окружающего мира начинается с «живого созерцания», с ощущения (отражение отдельных свойств, предметов и явлений действительности при непосредственном воздействии на органы чувств) и восприятия (отражение в целом предметов и явлений окружающего мира, действующих в данный момент на органы чувств). Хотя, известно, развитие ощущений и восприятий создает необходимые предпосылки для возникновения всех других, более сложных познавательных процессов (памяти, воображения, мышления). Развитая сенсорика - основа для совершенствования практической деятельности современного человека. 

Исследованиям в области развития детей раннего возраста уделяли внимание многие отечественные и зарубежные ученые. Наиболее важный вклад  в этом направлении внесли такие отечественные авторы как: А.П.Усова, А.В. Запорожец, А.Г. Рузская, Л.А. Венгер, В.П. Зинченко, Э.Г.Пилюгина, Е.И.Тихеева и многие другие, а также зарубежные педагоги: Я.А.Коменский, Ф.Фребель, М.Монтессори, О.Декроли. 

Работа по развитию мелкой моторики детей раннего возраста обусловлена возрастными психологическими и физиологическими особенностями детей: в раннем и младшем дошкольном возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Всестороннее представление об окружающем предметном мире у человека не может сложиться без тактильно – двигательного восприятия, так как оно лежит в основе чувственного познания. Именно с помощью тактильно – двигательного восприятия складываются первые впечатления о форме, величине предметов, их расположении в пространстве. Чтобы научить малыша говорить, необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать мелкую моторику рук.

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школе и именно в этой области дошкольники испытывают серьезные трудности. Поэтому работу по развитию мелкой моторики нужно начинать, задолго до поступления в школу, а именно с самого раннего возраста. 

Несмотря на теоретическую разработанность, на сегодняшний день методика организации применения пальчиковых игр у детей раннего возраста разработана неполно. Это обусловлено многими причинами: это и нехватка методической литературы, и отсутствие направленности педагогов на данный вид деятельности. Следствием является медленное внедрение пальчиковых игр в практику работы дошкольных учреждений.

Объект исследования - развитие детей раннего возраста.

Предмет исследования - процесс использования пальчиковых игр в  развитии детей раннего возраста.

Цель исследования - теоретически обосновать и экспериментальным путем выявить особенности использования пальчиковых игр в развитии детей раннего возраста.

Гипотеза исследования. Процесс развития детей  раннего возраста будет эффективным, если в процессе непосредственно образовательной деятельности и  совместной  деятельности педагога и детей будут использоваться различные пальчиковые игры.
Задачи исследования:

1. Анализ психолого-педагогической литературы по проблеме развития детей раннего возраста.

2. Изучить уровень развития детей раннего возраста.

3. Разработать перспективный план и методические рекомендации для педагогов и родителей по использованию пальчиковых игр в  развитии детей раннего возраста.

Методы исследования: анализ психолого-педагогической литературы, педагогический эксперимент, моделирование.

Методологические основы исследования составили деятельностно-личностный подход (А. Н. Леонтьев), педагогические исследования по познавательному развитию детей раннего возраста (Л. Н. Павлова, Г. Г. Григорьева, Г. М. Лямина)
Теоретическая значимость исследования заключается в обобщении возможностей использования пальчиковых игр в развитии детей раннего возраста.

Практическая значимость исследования определяется разработкой перспективного плана применения пальчиковых игр в развитии детей раннего возраста, который возможно использовать на практике.

ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОБЛЕМЫ 
1.1. Психолого-педагогическая характеристика развития детей раннего возраста

Раннее детство охватывает возраст от года до трех лет. Социальная ситуация развития ребенка раннего детства: ребенок становится более самостоятельным в познании окружающей действительности и начинает использовать взрослого как средство общения с предметным миром. Начинает разрушаться ситуация неразрывного единства ребенка и взрослого [49]. 

Социальная ситуация развития в раннем детстве - это ситуация совместной деятельности ребенка со взрослым на правах сотрудничества; раскрывается в отношениях ребенок - предмет - взрослый (Д.Б. Элъконин, Л.Ф. Обухова) [49]. 

По данным, которыми в настоящее время располагает психологическая наука, ранний возраст является одним из ключевых в жизни ребенка и во многом определяет его будущее развитие. Особое значение этого возраста объясняется тем, что он непосредственно связан с тремя фундаментальными жизненными приобретениями ребенка: прямохождением, речевым общением и предметной деятельностью. 

 Прямохождение обеспечивает ребенку широкую ориентацию в пространстве, постоянный приток необходимой для его развития новой информации. 

Настойчивость, с которой дети учатся ходить, свидетельствует о том, что стояние на 2-х ногах и прямохождение доставляют детям непосредственное эмоциональное удовольствие. Благодаря переходу к вертикальной походке ребенок получает возможность видеть дальше и больше вокруг себя. У него высвобождаются руки для манипулирования предметами, для ориентировочно-исследовательской деятельности, конструкторской и творческой работы. 

 В данном возрасте ребенок овладевает тем умением, которое существенным образом влияет на его последующее поведенческое, интеллектуальное и личностное развитие. Речь идет о способности понимать и активно пользоваться языком в общении с людьми через речь. Ребенок открывает для себя тот факт, что все в мире людей имеет свое название. Для ребенка речь является не только незаменимым средством общения, но также играет важнейшую роль в развитии мышления и в саморегуляции поведения. 

Ранний возраст является сензитивным периодом для развития речи: именно в это время усвоение речи происходит с наибольшей эффективностью. Если ребенок по каким-либо причинам лишен в эти годы необходимых условиях для развития речи, то наверстать упущенное впоследствии оказывается очень трудным. Поэтому на 2-3 годах жизни необходимо особенно интенсивно заниматься речевым развитием ребенка. 

 На психическое развитие ребенка в значительной мере развитие предметных действий, предметной деятельности [8]. 

Манипулятивная деятельность, свойственная ребенку младенческого возраста, в раннем детстве начинает сменяться предметной, которая является в раннем возрасте ведущим видом деятельности. Развитие предметной деятельности связано с овладением теми способами обращения с предметами, которые выработаны обществом. 

Предпосылки предметной деятельности формируются еще в младенческом возрасте. Целью предметной деятельности является усвоение функций предметов, овладение способами действий с ними. Самостоятельно, без помощи взрослого ребенок не может понять назначение предмета. Исследователи С. Л. Новоселова, Е. И. Кисленко, П. Я. Гальперин и др. изучали проблему развития предметной деятельности и выделили этапы ее развития: 

1 этап: 1-1,5 года – ребенок не знает функций предметов; 

2 этап: 1,5 -2,5 года – жесткое закрепление функции за предметом; 

3 этап: после 2,5 лет – отделение действия от предмета, ребенок осваивает функции предмета и начинает использовать одни предметы вместо других (предметы-заместители, когда ребенок начинает переносить усвоенные способы действия на другие предметы) [25]. 

К концу раннего детства начинают складываться новые виды деятельности. Они достигают развернутых форм за пределами этого возраста и постепенно начинают определять психическое развитие. Это-игра и продуктивные виды деятельности (рисование, лепка, конструирование). 

Со 2 года жизни дети начинают выполнять с игрушками действия, которые они наблюдают у взрослых (куклу укладывают спать, кормят, готовят пищу и т.д.). 

В этом возрасте наблюдается игра рядом, т.е. взаимодействие детей друг с другом в игре (если дети до года относятся друг к другу как к живой игрушке, что-то лепечут, дергают за волосы, трогают пальцами глаза, начиная с этого времени дети стремятся больше играть друг с другом, играть по определенному сюжету, выполнять определенные социальные роли). 

Раннее детство интересно тем, что среди всех психических функций - восприятие, мышление, память, внимание - доминирует восприятие. Доминирование восприятия означает определенную зависимость от него остальных психических процессов. 

По мысли Л.С. Выготского, к важнейшим новообразованиям данного возраста следует относить восприятие, которое впервые возникает как дифференцированная система отдельных функций, в основе которой лежит обобщение. Формируется предметное восприятие как центральная познавательная функция. Ребенок с раннего детства уже может подбирать предметы, соединять их части в соответствии с формой, величиной, цветом [7]. 

Развивается зрительное и слуховое восприятие. Особенно интенсивно развивается фонематический слух (как правило, к концу 2 года дети уже воспринимают все звуки родного языка). На 3 году жизни ребенок может различать такие простые формы как круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, многоугольник, а также все основные цвета спектра. 

Все высшие психические функции этого возраста развиваются вокруг восприятия, через восприятие, с помощью восприятия. 

Основная форма мышления - наглядно-действенное. Начинают формироваться и элементы наглядно-образного мышления (решение задачи происходит в результате внутренних действий с образами). Мышление возникает и функционирует в предметной деятельности. Начинает формироваться знаково-символическая функция сознания, т.е. усвоение того, что один предмет можно использовать в качестве заместителя другого, а также замещения реального предмета знаком. Развитие символической функции проявляется в графических действиях и рисунках детей (каракули) [22]. 

У ребенка появляются первые мыслительные операции: сравнение и обобщение (используется связь между предметами для достижения цели и устанавливаются новые связи между свойствами предметов при практических действиях с ними). 

Первые осмысленные слова появляются у ребёнка в конце первого - в начале второго года жизни. Вначале это названия близких ему людей (имена мама, папа, баба, няня), а затем названия ряда предметов домашнего обихода и простейших действий. Таким образом, у ребёнка образуются временные связи между словесными сигналами, с одной стороны, и предметами и действиями - с другой.

Раскрывая содержание речевого общения ребенка раннего возраста, М.М. Кольцова объясняет несовершенство речи младших дошкольников малым ассоциативным полем слов и предложений [18]. Вместе с тем исследователи подчеркивают, что отдельные элементы монологической речи появляются у ребенка к 2 – 3 годам (А.Н. Гвоздев, А.М. Леушина, М.И.Попова) [9]. Появление контекстной речи у младших дошкольников зависит от задач и условий общения, содержания речи, а также от индивидуальных особенностей ребенка. В свою очередь развитие индивидуальных особенностей перекликается с коммуникативной деятельностью ребенка (М.И. Лисина, А.Г. Рузская) [32].

Процесс усвоения ребенком грамматического строя сложен, он связан с аналитика - синтетической деятельностью коры головного мозга. Закономерности усвоения грамматической стороны речи раскрыты известным лингвистом А.Н. Гвоздевым. По данным исследования ребенок усваивает грамматическую систему родного языка уже к трем годам во всех ее наиболее типичных проявлениях. Усвоение ребенком грамматического строя речи происходит в виде усвоения грамматических категорий, которые характеризуются наличием знания. Время и последовательность усвоения отдельных категорий зависят от характера их назначений. У детей вызывает затруднение усвоение тех форм, конкретное значение которых не связано логикой детской мысли, т. е. то, что не ясно по значению [9].

Раньше всего ребёнок усваивает число существительных (1г. 10 мес.), а также разницу между уменьшительными и неуменьшительными существительными: столик - стол. Рано усваивают дети повелительную форму, так как она выражает различные желания, имеющие для ребёнка большое значение. Сложнее усваиваются отношения, которые связаны с предметами и пространством (падежи), со временем (времена) и с участниками речи (лица глаголов). Поздно (2г. 10 мес.) усваивается условное наклонение, так как оно выражает что-то предполагаемое, а не реальное существующее. Исключительно сложным и длительным оказывается усвоение категорий рода. Род усваивается с морфологической структурой существительных.

А.Н. Гвоздев отмечал, что три основные части русского языка представляют различные трудности: в отношении существительных наиболее трудно усвоение окончаний, в отношении глаголов - овладение основами, в отношении прилагательных словообразование (сравнительная степень) [9].

А.Н. Гвоздевым раскрыта следующая закономерность. В усвоении грамматического строя определяется определенная последовательность: сначала усваивается всё наиболее типичное, рядовое, все продуктивные формы в области словообразования и словоизменения (падежные окончания имен существительных, формы изменения глаголов по лицам, временам) [9].

Все единичное, исключительное, нарушающее нормы этой системы, нередко подвергается вытеснению в речи ребенка. Постепенно путем подражания речи окружающих образцы перенимаются в целом виде. Единичные, стоящие особняком слова усваиваются уже в школьном возрасте.

Речевое общение ребёнка со взрослыми обогащается благодаря всё большему знакомству с окружающими и усложнению детской деятельности. К началу второго года жизни ребёнок начинает самостоятельно передвигаться, а также захватывать руками различные предметы и довольно разнообразно действовать ими. Усложнение деятельности, обогащение её содержания порождает у ребёнка новые потребности. То ему нужна палка, то мяч, то он хочет дотянуться до штепселя, чтобы самому потушить свет. Такого рода требования уже не могут быть выражены при помощи крика. Для того чтобы быть понятым, ребёнок должен переходить к речевому общению со взрослыми, пользоваться для обмена мыслями средствами языка. Под влиянием этой практической необходимости ребёнок активно овладевает всё новыми словами, обогащает свой словарь [10].

Свои требования и желания ребёнок выражает вначале с помощью отдельных слов. Например, полуторагодовалый ребёнок, желая получить куклу, говорит; «кука» (кукла); вместо того чтобы сказать: «Мама, пойдём гулять», он говорит одно слово «гулять».

Позднее появляются примитивные предложения, состоящие из нескольких слов. Вначале слова в таких предложениях просто ставятся рядом, не будучи согласованы друг с другом.

К концу преддошкольного возраста ребёнок уже усваивает некоторые простейшие виды согласования и соподчинения слов в предложении. Однако в овладении грамматическими формами родного языка преддошкольник всё же стоит ещё на начальных ступенях развития. К концу второго года жизни дети практически овладевают некоторыми морфологическими элементами, единственным и множественным числом существительных, временами и лицами глаголов, некоторыми падежными окончаниями.

Значительные трудности испытывает ребёнок раннего возраста в различении и произнесении звуков речи. Труднее всего ему даются плавные р и л, свистящие с и з и шипящие ж и ш, а также сочетания согласных.

Ошибки в звукопроизношении у преддошкольника объясняются не только неумением владеть своим голосовым аппаратом, но и недостаточно точным восприятием речи, несовершенством анализа звуков языка. Все эти трудности в овладении речи преодолеваются ребёнком уже на следующей ступени развития, в дошкольном возрасте.

Подражая взрослым ребенок научается правильно строить суждения и делать умозаключения (например, взрослый подсказывает ребенку способ решения той или иной ситуации не только действием, но и словом). Память проявляется в активном восприятии-узнавании. Преобладает двигательная и эмоциональная, частично образная память. Развивается интенсивно. Возрастают объем и прочность сохранения материала. Доминирует непроизвольная память [26]. 

Начинает интенсивно развиваться словесно-смысловая память: ребенок реагирует уже не на ритмико-мелодическую структуру слова, а на его значение. Появляется новый процесс памяти - воспроизведение. 

В раннем возрасте развивается долговременная память, способность сохранять образ предмета в памяти на определенное время. 

Предпосылками воображения выступают представления, которые появляются на втором году жизни. 

Складываются его предпосылки, представление и отсроченное подражание. Воображение появляется в игре, когда возникает воображаемая ситуация и игровое переименование предметов. Воображение функционирует только с опорой на реальные предметы и внешние действия с ними. К концу раннего детства появляются первые собственные сочинения ребенка - сказки, рассказы. 

В раннем детстве развитие внимания происходит при освоении ходьбы, предметной деятельности и речи. Внимание непроизвольное, слабо концентрировано, неустойчиво, наблюдаются трудности в распределении внимании, невелик его объем. Под влиянием речи у ребенка начинают складываться предпосылки для развития произвольного внимания. Расширяется круг предметов, их признаков, а также действий с ним, на которых сосредоточивается ребенок.

Таким образом, переход ребенка к активной речи приходится обычно на второй год жизни. Ребенок начинает произносить первые слова и простейшие фразы, развивается фонематический слух. Большое значение для своевременного овладения ребенком речью и для нормального темпа ее развития на первом и втором этапах имеют условия общения со взрослым: эмоциональный контакт между взрослым и ребенком, деловое сотрудничество между ними и насыщенность общения речевыми элементам. В ней все точнее отражаются намерения говорящего, все точнее передается содержание и общий контекст отражаемых событий. Происходит расширение словаря, усложнение грамматических конструкций, четче становится произношение. Но лексическое и грамматическое богатство речи у детей зависит от условий их общения с окружающими людьми. Они усваивают из слышимой ими речи только то, что необходимо и достаточно для стоящих перед ними коммуникативных задач. К началу 3 года у детей формируется грамматический строй речи. К концу дошкольного возраста дети практически владеют почти всеми законами словообразования и словоизменения. Ситуативность речи (отрывочность и понятность лишь в конкретных условиях, привязанность к наличной ситуации) становится все менее выраженной. Появляется связная контекстная речь - развернутая и грамматически оформленная. 
1.2. Значение пальчиковых игр в развитии детей раннего возраста
Игра является эффективным средством развития детей. Один из основных видов в игровой деятельности являются пальчиковые игры. Пальчиковые игры – это мощная целенаправленная тренировка для мозга ребенка, стимулирующая его развитие. По этой причине психологи (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, А.В. Запорожец и др.) и педагоги (А.С. Макаренко, Е.А. Аркин, М.Я. Басов и др.) уделяли игре ребенка большое внимание. 
Обусловленные игрой изменения в психике ребенка настолько существенны, что в психологии (мнения Л.С. Выготского, А.Н.Леонтьева, Д.Б. Запорожца и др.) утвердился взгляд на игру как на ведущую деятельность в дошкольный период, а также не исчезающую деятельность в младший школьный период.

Развитие речи ребенка находится в тесной связи с развитием мелкой моторики. Этот тандем рассмотрен и подтвержден в исследованиях многих крупнейших ученых, таких как И.П. Павлов, А.А. Леонтьев, А.А. Лурия. Кроме них, внимание на развитие моторики рук и ее значение для развития ребенка обратили и философы, языковеды, историки. Чем выше двигательная активность ребенка, тем лучше развивается его речь. Когда ребенок овладевает двигательными умениями и навыками, развивается координация движений. Формирование движений происходит при участии речи. 

Влияние мануальных (ручных) воздействий на развитие мозга человека известно было ещё во 2 веке до н.э. В Китае специалисты утверждают, что игры с участием рук приводят в гармоничное отношение тело и разум, поддерживают мозговые системы в превосходном состоянии. В Китае распространены упражнения ладоней с каменными и металлическими шариками. В Японии широко используются упражнения для ладоней с грецкими орехами. 

Одним из показателей хорошего физического и нервно-психического развития ребенка является развитие его руки, кисти, ручных умений или, как принято называть, мелкая пальцевая моторика. Движения пальцев и кистей ребёнка имеют особое, развивающее воздействие. Занимаясь с совсем еще маленьким ребенком, взрослый стимулирует развитие его мелкой моторики, логики, мышления, речи. Ребенок быстрее познает мир, учится. Пальцы и кисти приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений [28]. 

В раннем и дошкольном возрасте основной вид деятельности - это игра. Из своего игрового опыта ребенок черпает представления, которые он связывает со словом. Хорошим средством для стимулирования речи являются игры и упражнения на мелкую моторику руки, сопровождаемые короткими потешками, стихами, песенками. Дело все в том, что мелкая моторика и точное артикулирование звуков находятся в прямой зависимости. Чем выше их двигательная активность, тем лучше развита речь. 

Пальцы рук наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную систему человека. Уже доказано, что даже такие простые упражнения, как «Ладушки», «Сорока-белобока», «Коза рогатая» и другие не просто развлечения для малышей. Каждый пальчик руки имеет обширное представительство в коре больших полушарий мозга. Вот поэтому-то в группах компенсирующей направленности так много внимания уделяют развитию мелкой моторики: нанизыванию бусин, лепке, аппликации и т.п. При этом интеллект ребенка развивается самым естественным, здоровым образом. 

Пальчиковые игры очень эмоциональны, увлекательны, они как бы отображают реальность окружающего мира - предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе «пальчиковых игр» дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, наблюдательность, развивается координация движений, артикуляционный аппарат, умение концентрировать внимание на одном виде  деятельности. 

«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Дети от года до двух хорошо воспринимают «пальчиковые игры», выполняемые одной рукой. Трехлетние дети осваивают уже игры, которые проводятся двумя руками, например, одна рука изображает домик, а другая - кошку, вбегающую в этот домик. Четырехлетние дошкольники могут играть в эти игры, используя несколько событий, сменяющих друг друга. Более старшим детям можно предложить оформить игры разнообразным реквизитом - мелкими предметами, домиками, шариками, кубиками и т.д. [29].
Ребенку необходимо все потрогать, так он учится различать тепло и холод, твердость и мягкость, тяжесть, размер и форму предметов, т.е. происходит сенсорное развитие ребенка. Поэтому игры с пальчиками развивают не только ловкость и точность рук, но и мозг ребенка, стимулируют творческие способности, фантазию и речь. Пальчиковые игры - хорошие помощники и в подготовке руки ребенка к письму. 

У самых разных народов пальчиковые игры были распространены издавна. Сегодня специалисты-психологи возрождают старые игры и создают новые. Рассматривая описания традиционных пальчиковых игр разных народов, можно отметить, что они в основном разделяются на два блока: 

- игры материнского фольклора - пестушки, потешки, обращенные к детям младенческого и раннего возраста и, направленные в основном, на развитие речи; 

- игры-забавы и игры с правилами, предназначенные для детей 5-7 лет. 

Пальчиковые игры имеют следующие характеристики: 

- универсальность - можно играть в любом месте в любое время; 

- кратковременность - обычно не более 2-5 минут;

- активный, но безопасный телесный контакт в парных и групповых играх; 

- невербальное общение в играх- «молчанках», использование языка жестов; 

- наличие множества вариантов одной и той же игры с изменяющимися правилами: постепенное усложнение как двигательных, так и мыслительных задач [14]. 

Специфика традиционных игр состоит в том, что в них используются изолированные, разнотипные движения каждого из пяти пальцев. Помимо сжимания и растяжения пальцев немало времени уделяется их расслаблению. Это способствует разностороннему, гармоническому развитию двигательной функции руки. Это выгодно отличает традиционные игры от множества появившихся в последнее время авторских пальчиковых игр, достаточно узкоспециализированных, имеющих одну цель: подготовку руки к письму.
 В авторских играх, в основном, используется сгибание-разгибание пальцев, причем чаще всего действуют первые три пальца (социальная зона руки), и так активные в быту и общении. Безымянный палец и мизинец часто пассивны. 
Пальчиковые игры - это и один из вариантов радостного общения с близкими людьми. Они выполняют и коммуникативную функцию, дают возможность родителям и воспитателям играть с малышами, радовать их и, вместе с тем, развивать речь и мелкую моторику. Такие игры формируют добрые взаимоотношения между взрослым и ребенком, а также между детьми. 
Персонажи и образы пальчиковых игр - паучок и бабочка, коза и зайчик, дерево и птица, солнышко и дождик - нравятся малышам с полутора-- двух лет, дети с удовольствием повторяют за взрослыми тексты и движения. Одни пальчиковые игры готовят малыша к счёту, в других ребёнок должен действовать, используя обе руки, что даёт возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз» и т.д., таким образом, развивается способность ориентироваться в пространстве относительно себя. 
Игры, в которых малыш ловит или гладит руку взрослого или другого ребёнка, хлопает его по руке или загибает пальцы партнёра по игре, важны для формирования чувства уверенности у ребёнка. Некоторые игры, в которых пальчики называются по очереди или действуют поочерёдно, напоминают маленькие сказочки и выполнить их самостоятельно могут дети 4-5 лет, а более маленьким должны помогать взрослые [23]. 
Произносить тексты пальчиковых игр взрослый должен максимально выразительно: то повышая, то понижая голос, делая паузы, подчёркивая отдельные слова, а движения выполнять синхронно с текстом или в паузах. Малышам трудно проговаривать текст, им достаточно выполнять движения вместе со взрослым или с его помощью. 
Пальчиковые игры побуждают детей к творчеству и в том случае, когда ребёнок придумывает к текстам свои, пусть даже не очень удачные движения, его следует хвалить и, если возможно, показать свои творческие достижения, например, папе или бабушке. 
Наибольшее внимание ребёнка привлекают пальчиковые игры с пением. Синтез движения, речи и музыки радует малышей и позволяет проводить занятия наиболее эффективно; можно пропевать предложенные тексты на любую подходящую мелодию. При этом ребенок быстрее запоминает стихотворные тексты; его речь делается более четкой, плавной,  выразительной. Известно, что между речевой функцией и общей двигательной системой человека существует тесная связь. Гармонизация движений тела, мелкой моторики рук и органов речи способствует формированию правильного произношения, помогает избавиться от монотонности речи, нормализовать её темп, учит соблюдению речевых пауз, снижает психическое напряжение [33]. 
Пальчиковые игры, разработанные на фольклорном материале, максимально полезны для развития ребёнка раннего возраста. Они содержательны, увлекательны, грамотны по своему дидактическому наполнению. Художественный мир народных песенок и потешек построен по законам красоты. Он очень сложен, хотя сложность эта не всегда бросается в глаза. За этими словами признание права художника на творение своего мира и одновременно призыв к его познанию, пониманию, суждению о нём.  Суть фольклорных текстов - действие. Действия персонажей, движение событий, рождение конфликтов и их разрешение создают единственную в своём роде, удивительную, движущуюся стихию жизни. 

Специфика обучения в ранний период жизни проявляется и в том, что оно происходит при непосредственном участии взрослых не только в совместной деятельности с взрослым, но и в повседневной жизни ребенка. Одновременно с этим появляется так называемое активное подражание: ребенок может действовать с подобными предметами в аналогичной ситуации. Этот более совершенный вид переноса своими истоками уходит к первым годам жизни ребенка. В процессе обучения подражание как взрослому, так и сверстникам является одним из эффективных способов овладения действиями. Особое значение приобретает мотивация действий, связанных с выполнением заданий на глазах у сверстников [26].

В педагогике раннего возраста основные методы обучения – игровые. В работе с детьми первого и второго года жизни рекомендуются наглядные методы с поэтапным характером обучения и выполнения заданий. Учитывая, что ребенок словесно не комментирует свои действия и не всегда понимает общую смысловую инструкцию, взрослый на каждом этапе поясняет действия [34].

На первом этапе внимание направлено на внешнюю (процессуальную) сторону действия, поэтому пояснения лаконичны. На втором этапе ребенок уже имеет представление о происходящем через показанное действие и результат; возникают совместные действия ребенка с воспитателем при направляющем педагогическом руководстве последнего; пояснения становятся обстоятельнее и совпадают по времени с действиями самого ребенка. На третьем этапе малыш действует почти самостоятельно, пояснения становятся более развернутыми. На четвертом этапе дети действуют самостоятельно. Педагог дает полное, доступное пониманию ребенка комментирующее описание всего, что тот делает, побуждая его вступить в речевое общение, откликнуться на слова взрослого. Если ребенок не усваивает материал, этапы повторяются [44].

На всех этапах воспитатель раскрывает направленность действий, ход их выполнения, объясняет поэтапные результаты, в первых трех случаях дает поэтапную оценку выполнения задания, а на четвертом (завершающем) этапе дает оценку конечному результату.

Насколько ребёнку понравится игра зависит во многом от исполнения взрослого. Для самых маленьких важно спокойно-ласковое настроение и осторожное, бережное прикосновение. Для детей трех-пяти лет имеет большое значение выразительная мимика и речь взрослого. Конечно, для выразительного исполнения взрослому следует выучить стихи наизусть. Движения правой и левой рук контролируются разными полушариями мозга. Когда ребёнок начнёт легко выполнять нужные движения одной рукой, необходимо научить его выполнять те же движения другой рукой, а затем сразу двумя руками. 
Пальчиковые и жестовые игры обладают способностью «собирать» детей, настраивать их на концентрацию, что также может быть использовано воспитателем, но по этой же причине ими нельзя злоупотреблять - в течение дня к ним можно обращаться несколько раз, но понемногу. Действия детей в пальчиковых и жестовых играх основаны на подражании взрослому. Одновременно, т.е. в течение трех или более недель воспитатель должен играть одни и те же пальчиковые игры, лишь постепенно вводя новые [48].
Важно помнить, что занятия должны создавать у детей хорошее настроение, доставлять удовольствие. Малыш радуется тому, что узнал что-то новое, радуется своему достижению, умению что-то сделать самому. Радость – залог успешного развития детей на ступени раннего возраста.

Таким образом, пальчиковые игры –  это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребёнка. Если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, яркой, и усилится контроль за выполняемыми движениями. В результате пальчиковых упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладение навыком письма. 

Выводы по первой главе
Развитие ребёнка в раннем возрасте неразрывно связано с предметной деятельностью. Именно в ней развиваются любознательность ребёнка и его познавательная активность, которая становится мотивационной основой познания. Мышление является наглядно-действенным, оно основано на восприятии и действии с предметами. Характерной особенностью мышления ребенка в этот период является его синкретизм, нерасчлененность. К концу раннего детства у детей формируются три основных сенсорных эталона - цвета, формы, размера. Общение со взрослым, совместная предметная деятельность могут существенно ускорить познавательное развитие детей.

Систематические упражнения по тренировке движений пальцев являются «мощным средством» повышения работоспособности головного мозга. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная речь. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребёнка. Если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, яркой, и усилится контроль за выполняемыми движениями. В результате пальчиковых упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладение навыком письма. 

ГЛАВА II. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ

2.1. Констатирующий этап эксперимента
Констатирующий эксперимент проводился на базе ЦРР д/с «Топотушки» г. Карталы. Для проведения опытно-экспериментальной работы мы взяли группу детей в возрасте от 2,5 до 3-х лет, на начало года (сентябрь-октябрь) и на конец года (март-апрель).

На констатирующем эксперименте мы проводили диагностику речевого развития детей раннего возраста и развитие мелкой моторики.
В основу проведения нижеописанных методик были положены следующие параметры измерения уровня речевого развития детей раннего возраста:

- выявление уровня восприятия речи, взрослого,

- выявление понимания речи взрослого,

- выявление объема активного и пассивного словаря,

- выявление состояния звукопроизношения,

определение уровня активного словарного запаса детей, 

выявление состояния контексной речи,

- выявление состояния грамматического строя речи.

Для изучения «развития речи детей раннего возраста мы применяли следующие методики: 

Методика № 1. «Изучение понимания речи».

Цель: выявить уровень восприятия речи взрослого. Материал: кукла и 4-5 хорошо знакомых детям предметов (чашка, погремушка, собачка).

Процедура проведении : исследование было проведено индивидуально с каждым ребенком

1 ситуация. Проверяли, отзывается ли ребенок на свое имя.

2 ситуация. Просили ребенка указывать на называемый предмет.

3 ситуация. Предлагали ребенку показать у куклы какую-либо часть лица или тела. 

4 ситуация. Просили ребенка найти аналогичную часть лица или тела у себя.

5 ситуация. Просили ребенка дать называемый предмет.

6 ситуация. Предлагали произвести с предметом определенные действия (положить кубики в коробку). Задание усложняется в зависимости от возраста ребенка.

7 ситуация. Предлагали ребенку проделать те или иные движения руками, ногами, головой, всем корпусом.

Формулировку задания повторяли несколько раз.

Обработка данных.

Все данные заносили мы в таблицу, где отмечали число повторений формулировки заданий, необходимых для того, чтобы ребенок его понял, число правильно выполненных заданий. Число повторений определило количество набранных ребенком баллов:

1 раз - 2 балла,

2 раза - 1 балл (при выполнении задания),

0 баллов (при невыполнении задания). 

Если ребенок набрал от 11 - до 14 баллов, то это высокий уровень понимания речи.

От 7 до 10 баллов - средний уровень понятия речи.

от 0 до 6 баллов - низкий уровень понимания речи.

Методика № 2. « Найди игрушку».

Цель: выявить понимание речи взрослого. Материал: различные знакомые предметы (игрушки, пирамидки, куклы и т.д.).

Процедура проведения: в процессе игровой деятельности мы наблюдали за тем, как ребенок реагирует на предметы: сосредоточенно ли всматривается в игрушки, берет ли в руки, вызывает ли игрушка ответную реакцию, улыбку, понимает ли обращенную к нему речь. 

Обработка данных.

Все данные мы заносили в таблицу, где отмечали все вышеперечисленные параметры оценки понимания речи ребенком взрослого. Число выполненных фрагментов определило количество набранных ребенком баллов: качество выполнения:

5 баллов - в речи ребенка встречаются все 5 приведенных фрагментов, определяющих результативность.

Такое количество баллов соответствует высокому уровню понимания. Выполнены все параметры.

3-4 балла - 3-4 выполненных фрагмента, определяющих понима​ние речи. 

0-2 балла - 0-2 выполненных фрагмента, определяющих понимание речи. Выводы об уровне развития речи. 

5 баллов - высокий уровень. 

3-4 - средний уровень. 

0-2 - низкий уровень.

Методика № 3. «Кто это».

Цель: выявить объем активного словаря. 

Материал: предметные картинки. 

Процедура проведения: для оценки словарного состава ребенка весь предлагаемый материал мы условно разделили на три группы по степени частотности употребления слов в речи. В первую группу вошли слова, обозначающие предметы, наиболее часто встречающиеся в жизни ребенка. В качестве приме​ров мы брали приблизительные картинки из категорий: одежда (шапка, шарф, рубашка, юбка), овощи (капуста, морковка, картофель, редиска), домашние животные (кошка, собака, попугай), транспорт, игрушки, птицы.

Обработка данных. 

Все данные мы заносили в таблицу, где отмечали число правильных ответов.

1 балл - наличие правильного ответа. 

0 баллов - неправильный ответ.

Выводы об уровне объема словаря. 

10 баллов - высокий уровень объема словаря, 

7-9 -баллов - средний уровень, 

0-6 баллов - низкий уровень. 

Методика № 4 «Назови, что ты видишь»
Цель: Выявить состояние звукопроизношения.

Материал: предметные картинки.

Процедура проведения: подбор предметных картинок осуществлялся так, чтобы в их названия входили проверяемые звуки, в начале, в середине ив конце слова. Если ребенок неправильно произносил звук в слове, мы предлагали произнести это слово с данным звуком по подражанию, а затем прямые и обратные слоги с этим звуком.

Обработка данных.

Все результаты мы отмечали в таблице, где фиксировали ошибки в произношении звуков: в начале, середине и юнце слова.

Также мы отмечали, сокращают или упрощают ли дети слоговую структуру слов или используют уже имеющиеся у него звуки, замещая ими звуки, еще не сформировавшиеся в его произношении.

Оценка результатов.

Правильное произношение оценивается в 1 балл, неправильное в 0 баллов.

13 баллов - все звуки произносит четко, не сокращает и не упрощает слоговую структуру, не замещает.

10-12 баллов - упрощает и замещает звуки, еще не сфор​мировавшиеся в его произношении: «р». 

5-9 баллов - не произносит звуки «р», смычные, щелевые. 

0-4 баллов - ребенок произносит только гласные и звуки раннего онтогенеза.

Выводы об уровне развития.

10-13 баллов - высокий уровень.

5-9 баллов - средний уровень.

0-4 балла - низкий уровень.

Методика № 5. «Расскажи по картинке».

Цель: определить уровень активного словарного запаса детей.

Материал: серия сюжетных картинок.

Процедура проведения: ребенку показывают серию сюжетных картинок:

1. «Мальчик вскапывает землю».

2. «Мальчик сеет».

3. «Мальчик поливает цветы».

4. «Мальчик собирает цветы».

Если ребенок отвлекался и не мог понять, что изображено на картинке, то мы разъясняли и специально обращали внимание на это.

После того, как рассмотрены картинки, мы предлагали расска​зать о том, что он увидел на них. На рассказ по каждой картинке отводилось по две минуты.

Обработка данных:

Все результаты мы отмечали в таблице, где фиксировались наличие и частота употребления ребенком различных частей речи, грамматических форм и конструкций предложений.

Оценка результатов.

10 баллов - в речи ребенка встречаются все десять приведен​ных в таблице фрагментов речи.

8-9 баллов - 8-9 фрагментов речи. 

6-7 баллов -6-7 фрагментов речи. 

4-5 баллов - 4-5 фрагментов речи. 

2-3 балла - 2-3 фрагмента речи. 

баллов - не более одного фрагмента речи. 

Выводы об уровне развития.

8-10 баллов - высокий уровень,

4-7 баллов - средний уровень. 

0-3 балла - низкий уровень. 

Методика № 6. « Опиши картинку».

Цель: выявить состояние контексной речи. Материал: сюжетные картинки.

Процедура, проведения: исследование было проведено индиви​дуально. 

Мы предъявляли ребенку сюжетные картинки: «Дети играют в жмурки», «Мама и папа учат Иру кататься на лыжах», « Миша и Саша бегают наперегонки», «Врач лечит Олю», «Дядя Миша ухаживает за розами». Предъявляется следующая инструкция: « посмотри вни​мательно на картинку и расскажи, что ты на ней видишь. Имена можешь менять по своему усмотрению». Параметры качественной оценки.

- у существительных (категории единственного и множест​венного числа). 

2-у глаголов (категории единственного и множественного числа). 

3- категории совершенного и несовершенного вида.

4 - предлоги.

5 - наличие местоимений.

6 - связная речь.

Оценка результатов.

6 баллов - в речи ребенка встречаются 6 фрагментов речи, 

4-5 баллов - 4-5 фрагментов речи, 

0-1 баллов - не более одного фрагмента речи. 

Выводы об уровне развития. 

6 баллов - высокий уровень. 

4-5 балла - средний уровень, 

0-3 балла - низкий уровень.

Методика № 7. « Опиши картинку».

Цель: выявить состояние грамматического строя, речи. 

Материал: сюжетные - картинки. 

Процедура проведения: ребенку предлагали сюжетную картинку, ответы на которую требовали состояние различных видов предложений: простого, простого распространенного - с употреблением дополнения прямого или косвенного с употреблением предлогов.

Число выполненных фрагментов определило количество набранных ребенком баллов. 

1. фразы: короткие - 1 балл

  
  элементарные - 2 балла,

  развернутые - 3 балла,

  свободные - 4 балла.

2. употребление фраз, правильно согласованные в глагольных и падежных окончаниях - 2 балла.

3. употребление предлогов - 2 балла.

Выводы об уровне развития грамматического строя.

7-8 баллов - высокий уровень, 

3-7 баллов - средний уровень, 

0-2 баллов - низкий уровень.

В результате исследования каждый ребенок набирает определенное количество баллов, что и определяет уровень развития его речи. 

57-66 баллов – высокий уровень;

33-56 – средний уровень;

0-32 – низкий уровень развития речи.

Результаты обследования детей на начало года представлены в таблице 1.

Таблица 1.

Анализ выполнения на начало года (сентябрь – октябрь)

	Ф.И. ребенка
	№1.
	№2.
	№3.
	№4.
	№5.
	№6.
	№7.
	Сумма баллов
	Уровень

	Эмиль А.
	11
	5
	9
	9
	3
	0
	3
	40
	Средний

	Катя Е.
	12
	5
	4
	4
	2
	1
	3
	28
	Низкий

	Ангелина С.
	11
	5
	5
	8 .
	3
	5
	3
	40
	Средний

	Полина Ц.
	8
	3
	3
	7
	3
	2
	0
	29
	Низкий

	Артём А.
	4
	2
	1
	6
	2
	0
	0
	15
	Низкий

	Алёша И.
	17
	5
	10
	10
	7
	2
	4
	57
	Высокий

	Никита Щ.
	10
	3
	1
	3
	2
	1
	0
	23
	Низкий

	Арман Ж.
	9
	3
	2
	7
	3
	1
	2
	27
	Низкий

	Полина Ш.
	13
	5
	10
	10
	8
	6
	4
	56
	Средний 


В ходе эксперимента было отмечено, что высокий уровень развития речи был выявлен у 1 ребенка. Этот ребенок не испытывал никаких затруднений при выполнении задания. Ребенок не испытывал смущения и проявляли явный интерес к заданиям. Уровень понимания речи соответствует возрастной норме. Ребенок сосредоточенно всматривался в предмет, брал его в руки, игрушки вызывали ответную реакцию, ребенок улыбался и пытался локализовать свои действия, легко вступал в контакт и понимал обращенную к нему речь. Также наблюдалось соответствие возрастной норме по уровню объема активного словаря. Ребенок безошибочно называл все картинки. Ребенок использовали с помощью взрослых различные фрагменты речи: существительные, глаголы, союзы, наречия, местоимения и предлоги. Были отмечены хорошие показатели состояния контексной речи. В речи детей наблюдались слова - существительные категории единственного и множественного числа. Например: моет - вымыл, и у глаголов, например: пилит-пилят, категории совершенного и несовершенного вида. Дети пользовались предлогами, встречались в речи детей местоимения. В целом речь детей приближена к связной. Состояние грамматического строя в норме, что сказывается на свободное общении детей, и умении грамотно строить предложения.

Средний уровень развития речи был отмечен у 3 детей (33,33%). Затруднения у этих детей возникали в основном в недостаточном понимании речи. Дети справлялись с заданием частично. Не все дети внимательно слушали задания педагога, были пассивны и практически, не реагировали на вопросы, обращенные к ним. В обиходном словаре детей не наблюдались обобщения, понятий, а восприятие бытовой фразы и дифференцировка далеких звуков наблюдалось в изолированном положении. Такие наблюдались отклонения состояние звукопроизношения. Дети заменяли звуки при помощи последних, которые уже имелись в речи. Иногда дети сокращали и слоговую струк​туру слова. Также возникали трудности в употреблении прилагатель​ных в превосходной степени, а также в составлении сложных предло​жений и их конструкций. Трудности наблюдались и в описании: рассказа. При диагностике уровня контексной речи мы выявили ошибки, в употреблении местоимений, дети путали «он-она», «я-он». Наблюдалось множество аграмматизмов. Речь детей скудная, не выразительная, элементарная.

Низкий уровень развития речи был выявлен у 5 детей (55,55%). У них наблюдалось сильное смущение при общении. Как правило, дети не понимали задаваемые вопросы, поэтому необходимо было повторять задание несколько раз, но даже при этом в нескольких ситуациях оно оставалось не выполненным. Удовлетворительное понимание обращенной речи ведет к тому, что у детей наблюдается ограниченный экспрессивный словарь, аграмматично построенные фразы и отсутствует самостоятельный рассказ. Этот уровень характеризуется очень сильным отставанием в развитии звукопроизношения. В речи детей наблюдались сплошные аграмматизмы, речь трудна для восприятия. У детей с низким уровнем наблюдается отсутствие интереса к предложенному заданию. Дети не могли сосредоточиться, а также возникали трудности в понимании инструкции. Каждая предъявленная картинка вызывала у данной категории детей затруднения. Дети не могли сразу рассказать о том, что видят. Только с помощью наводящих вопросов они могли описывать содержание картинок. Некоторые дети не улавливали связи между изображенными на картинках действиями, вследствие чего последовательности в рассказах не наблюдалось.

Более наглядно уровень речевого развития детей раннего возраста на начало года, покажем на рисунке 1.
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Рисунок 1. Уровень развития речи детей раннего возраста на начало года

Также нами была проведена диагностика мелкой моторики детей раннего возраста. При диагностике учитывались следующие КРИТЕРИИ уровня развития мелкой моторики рук у детей раннего возраста.

Дети умеют:

- повторять движения рук;
- управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности;
- показывать один пальчик, два, три и т.д.;
- сочетать пальцевые упражнения с речевым сопровождением;
- брать и отщипывать пластилин с помощью большого и указательного пальцев;
- рисовать линии, круги, снимать и надевать свободную одежду.

- свободно двигать кистями и пальцами рук.

Высокий уровень – делает самостоятельно.

Средний уровень – делает с помощью педагога.

Низкий уровень  – не может сделать.
Дети знают:

- названия пальцев рук;
- несколько стихотворных текстов.
Высокий уровень – выполняют самостоятельно.

Средний уровень – делают с помощью подсказки.

Низкий уровень  – затрудняются делать.
После проведения диагностики нами получены результаты, которые представлены в таблице 2 и на рисунке 2. 

Таблица 2

Уровень познавательного развития детей 1 младшей группы

	Уровень
	Количество детей
	%

	Высокий
	2
	22,22

	Средний
	5
	55,55

	Низкий
	2
	22,22
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Рисунок 2. Уровень развития мелкой моторики у детей раннего возраста

Таким образом, по результатам диагностики мелкой моторики у детей раннего возраста, мы видим, что 2 детей раннего возраста (22,22 %) имеет низкий уровень развития мелкой моторики, 5 детей раннего возраста (55,55 %) имеют средний уровень развития мелкой моторики, у 2 детей раннего возраста (22,22 %) наблюдается высокий уровень развития мелкой моторики. 
Чтобы повысить уровень развития мелкой моторики у детей раннего возраста мной был разработан перспективный план организации пальчиковых игр для детей раннего возраста.

2.2. Перспективный план организации пальчиковых игр для развития детей раннего возраста
Мной  был разработан перспективный план организации пальчиковых игр для детей раннего возраста.(Приложение 1).
Задачи:

1. Учить детей сложным упражнениям пальчиковой гимнастики (работа каждым пальчиком, работа пальчиками правой и левой руки с мелкими деталями).

2. Развивать в пальчиковых играх тактильную чувствительность, зрительно-двигательную координацию движений, умение соотносить предметы в пространстве.

3. Развивать у детей умение учитывать сенсорные свойства предметов в различных видах деятельности: пальчиковых играх с предметами, лепке. 

4. Развивать умение подражать взрослому, понимать смысл речи, повышать речевую активность.

Перспективный план мы строили с учетом дидактических принципов при проведении образовательной деятельности с детьми раннего возраста, соблюдение которых  дает взрослому возможность сделать процесс обучения детей раннего возраста управляемым, т. е. направлять их действия соответственно программным задачам.

1. Основным является принцип активности и посильной самостоятельности. Он имеет место на всех этапах образовательной деятельности. Особенно его надо учитывать при проведении образовательной деятельности второго типа, когда возникают поисковые ситуации с вероятностным прогнозированием результата самим ребенком. Воспитатель выполняет только то, что ребенок не может сделать самостоятельно. Это становится обязательным правилом при повторных заданиях, когда ситуация в целом ребенку понятна и имеются лишь небольшие изменения хода задания.

2. Принцип познавательной выразительности в общении с ребенком достигается особым эмоциональным поведением взрослого. Эмоциональность вообще является необходимым условием успешного обучения, так как она поддерживает интерес и внимание детей к программному материалу, способствует стабильности их действий. Вместе с тем ребенок не просто отзывчив на эмоциональное поведение взрослых. Он проявляет эмоциональную чуткость ко всем действиям педагога, особым образом реагирует на его голос, настроение, мимику, жесты. Эти проявления легко копируются, поэтому для малышей они выполняют информативную роль. Следовательно, эмоциональность взрослого можно рассматривать не только как способ поддержания ориентировочной активности детей, но и как возможность удовлетворения их познавательной потребности, возникающей в процессе освоения нового, поиска решений практической задачи в незнакомой ситуации, как регулятор их поведения на том этапе, когда дети еще не воспринимают обстоятельных объяснений взрослого.

3. При организации работы с детьми раннего возраста важен принцип наглядности. Он заключается в том, что взрослый использует наглядные средства (игрушки, картинки, пособия и т. п.), создавая с их помощью развернутую картину действий и их результата. Это важно, так как на начальных этапах обучения пояснения взрослого даются сжато и потому должны подкрепляться показом наглядного дидактического материала, использование которого всецело зависит от хода развертывающейся поисковой деятельности ребенка, его поведения.

4. Принцип поэтапности заключается в том, что смена частей образовательной деятельности обусловлена постепенностью освоения, отработки какого-либо умения, навыка. Это дает возможность подвести ребенка к положительному результату, поощряя его самостоятельность и активность.

5. Принцип цикличности также обусловлен этапностью обучения. Доказано, что наибольшая активность в течение образовательной деятельности проявляется ребенком не при первом предъявлении ему материала (игрушка, картинка и т. п.), а при повторных показах (в 3 – 4 раз). Это особенно характерно для детей первого и начала второго года жизни. На третьем году у ребенка постепенно формируется способность сразу включиться в «рабочую» ситуацию, осуществлять действие на высоком уровне ориентировочной активности с первых моментов постановки задачи.

6. Принцип вариативности осуществляется при повторении программного материала занятиях. Это способствует формированию умения самостоятельно переносить усвоенные знания в новую ситуацию и применять их практически. Одно и то же упражнение не следует повторять более 2–3 раз. На каждом повторном занятии полезно частично усложнять программный материал.
Работа с детьми строилась на основе реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования « От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Использовала в работе методические рекомендации А. Е. Белой, В. И. Мирясовой «Пальчиковые игры для развития речи дошкольников»; Т. А.Ткаченко «Развиваем мелкую моторику»; Е. Синицыной «Умные пальчики»; О. И. Крупенчук «Пальчиковые игры» (серия изданий «Первые шаги»).
Используемые пальчиковые игры были представлены следующими видами: 

- Игры-манипуляции.

- Сюжетные пальчиковые упражнения.
- Пальчиковые игры с музыкальным сопровождением. 
- Пальчиковые кинезиологические упражнения («гимнастика мозга»).
- Пальчиковые упражнения  с самомоссажем кистей и пальцев рук.
- Пальчиковые игры на основе сказок. 
- Пальчиковые игры с предметами. (Приложение 2).
Для получения максимального эффекта пальчиковые упражнения строились таким образом, чтобы сочетались сжатие, растяжение, расслабление кисти руки, а также использовались изолированные движения каждого из пальцев.
Таблица 3

Перспективный план организации пальчиковых игр для детей раннего возраста

	№
	Тема
	Программное содержание
	Вне занятий         

	
	
	               Сентябрь
	

	1.
	«Смотрит солнышко в окошко». Пальчиковая гимнастика: «Солнышко».
	1.Учить детей рисовать на песке.

2.Продолжать закреплять формы (круглое).

3.Активизировать речь детей через пальчиковую гимнастику.

4.Развивать моторику рук.
	Пальчиковые упражнения. «Ладушки –ладушки». «Братцы», «Солнышко».

	2.
	«Любимые игрушки». Пальчиковая гимнастика: «пальчики-мальчики».
	1.Продолжать учить детей рисовать на песке.

2.Развивать подвижность пальцев рук.

3.Активизировать речь детей через пальчиковую гимнастику.
	«Пальчики-мальчики», «Солнышко», «Дождик».

                               

	3.
	«Мы строители»
Пальчиковая гимнастика: «За работу»
	1.Учить детей делать постройки из песка.

2.Сочетать игру и упражнения для тренировки пальцев с речевой деятельностью детей.

3.Развивать мелкую моторику пальцев рук.
	«Дом и ворота», «Зайчики», «За работу».

                               

	4.
	«Дорога для машин». Пальчиковая гимнастика: «На работу».
	1.Продолжить учить детей делать постройки из песка. 

2.Развивать мелкую моторику пальцев рук.

3.Создать положительно-эмоциональное отношение к выполнению задания
	«Замок», «Братцы», «Дождик».

                               

	
	
	                Октябрь
	

	1.
	«Помоги Петрушке собрать букет». Пальчиковая гимнастика: «Цветок».
	1.Осуществлять выбор цвета по образцу и проверять его применения. 

2.Развивать движения пальцев рук.

3.Формировать положительное, эмоциональное отношение к игре. 
	 «Рыбка», «Большой палец»,

«Бабушка».                                       

	2.
	«Петушок – золотой гребешок». Пальчиковая гимнастика: «Оса».
	1.Учить детей различать и называть цвета, находить нужный цвет по образцу.

2.Развивать мелкую моторику пальцев рук.

3.Создать эмоционально-положительное отношение к игровому заданию.
	«Кораблик», «В домике», «Белка».



	3.
	«Украсим кукле платье». Пальчиковая гимнастика: «Погладим котёнка».
	1.Учить украшать модель платья кусочками цветной бумаги.

2.Формировать развитие мелкой моторики пальцев рук.

3.Активизировать речь детей, проговаривая чётко слова.
	«В парке есть глубокий пруд», «В лесу», «Как-то маленький удав».

          

	
	
	                      Ноябрь
	

	1.
	«Найди цветок для бабочки». Пальчиковая гимнастика: «Бабочка». 
	«Учить различать цвета, ориентируясь на однородность или на однородность предмета.

2.Формировать эмоциональный настой.

3.Развивать мелкую моторику пальцев рук. 
	«Орешки», «Дом и ворота», «Белка».

	2.
	«Куклы пришли с прогулки». Пальчиковая гимнастика: «Считалка».
	1.Учить детей расстегивать и застёгивать пуговицы.

2.Продолжать развивать мелкие движения рук. 

3.Формировать интерес овладению предметно-игровыми действиями.
	«Считалка», «Весёлый оркестр», «Замок».



	3.
	«Соберём шарики». Пальчиковая гимнастика: «Шарики».
	1.Продолжать учить детей надевать петельку на пуговицу.

2.Формировать целостный образ предмета.

3.Расширять словарный запас детей, через пальчиковую гимнастику.
	«Здравствуйте», «Забор», «Бабочка».

                              

	4.
	«Пальчики играют».
	1.Учить детей выполнять движения в сочетании с текстом.

2.Развивать моторику пальцев рук через игру.

3.Вызывать интерес и желание детей играть в пальчиковые игры.
	«Забор», «Бабочка».

	
	
	                      Декабрь
	

	1.
	«Весёлые пальчики». Пальчиковая гимнастика: «Мальчик-пальчик».
	1.Учить детей рисовать на листе бумаги пальчиком.

2.Развивать моторику движений пальцев рук.

3.Вызвать интерес и желание работать.
	«Динозавры», «Старушки-хохотушки», «Забор».

	2.
	«Про улитку». Пальчиковая гимнастика: «Улиточка».
	1.Продолжать учить детей рисовать пальчиком.

2.Формировать представление детей о цвете.

3.Развивать мелкую моторику пальцев рук. 
	«Пять пальцев», «Рыбы», «Пеликан».

	3.
	«Про солнышко и снеговика». Пальчиковая гимнастика: «Солнышко».
	1.Совершенствовать умение рисовать пальчиками.

2.Формировать навыки соединять точки линией.

3.Активизировать словарь через пальчиковые игры.
	«Рыбки», «Есть у нас игрушки», «Осьминог».



	
	
	                     Январь
	                            

	1
	«Купим пуговицы». Пальчиковая гимнастика: «Большой палец».
	1.Учить детей сортировать пуговицы по цвету.

2.Развивать логическое мышление, умение сравнивать предметы количеством.

3.Активизировать словарь через пальчиковую игру.
	«Крокодил», «Дом», «Замок».

                              

	2.
	«Паровоз». Пальчиковая гимнастика: «Пальчики здороваются».
	1.Учить детей группировать однородные предметы, различающиеся по величине.

2.Продолжать учить определять форму предметов.

3.Развивать творческую фантазию, мелкую моторику пальцев рук.
	«Крокодил», «Вертолёт», «Пчёлка».

                             

	3.
	«В лесу родилась ёлочка». Пальчиковая гимнастика: «На работу».
	1.Учить правильно по образцу выкладывать геометрические фигуры(ёлочка).

2.Закрепить умение украшать ёлочку бросовым материалом.

3.Развивать мелкую моторику пальцев рук.
	«Вертолёт», «Жираф», «Собака и грач».

                              

	 
	
	                    Февраль
	

	1.
	«Волшебная страна». Пальчиковая гимнастика: «Пчёлка». 
	1.Учить детей составлять из геометрических фигур картинку.

2.Закрепить знания геометрических фигур.

3.Развивать моторику пальцев рук.
	«Пчёлка», «Ёжик», «Кошка».

	2.
	«Подарим Незнайке шорты». Пальчиковая гимнастика: «Дружные пальчики»
	1.Продолжать учить детей выкладывать из геометрических фигур узор.

2.Закрепить названия геометрических фигур.

3.Продолжать развивать моторику пальцев рук через пальчиковую игру.
	«Жираф», «Зайчата», «Цветок».

	3.
	«Пальчики играют с куклой». Пальчиковая гимнастика: «Пароход».
	1.Продолжать учить детей сочетать движения пальцев рук с текстом, проговаривать чётко слова.

2.Формировать развитие мелкой моторики.
	«Кошка», «Зайчата», «Пароход».

	4.
	«Змея». Пальчиковая гимнастика: «Змеечка».
	1.Учить детей складывать пластилин в столбик.

2.Закрепить навыки лепки, используя разнообразные средства для нанесения узора.

3.Совершенствовать моторику пальцев рук.
	«Моем руки», «Фонарики», «Пароход»«.

	
	
	                        Март
	

	1.
	«Помоги утёнку добраться до дома». Пальчиковая гимнастика: «Гуси».
	1.Продолжить учить детей работать с фасолью.

2.Формировать навыки работать самостоятельно.

3.Вызвать интерес к выполнению задания.
	«Пальчики здороваются», «Фонарики», «Засолка капусты».

	2.
	«Бусы для мамы». Пальчиковая гимнастика: «Бусинки-горошки». 
	1.Учить детей нанизывать бусинки на ниточку.

2.Формировать умение сочетать бусинки по цвету.

3.Активизировать речь через пальчиковые игры.
	«Моем руки», «Жук»,

	3.
	«Дорожка для колобка». Пальчиковая гимнастика: «Замок».
	1.Продолжать учить детей продевать тесьму в отверстие.

2.Формировать умение соотносить слова с движением.

3.Развивать моторику, интерес к выполнению задания.
	«Петушок», «Замок», «Дом».

                              

	
	
	                    Апрель
	                              

	1.
	«Выстроим пирамиды». Пальчиковая гимнастика: «Строим мы в лесу шалаш. 
	1.Учить детей делать постройки из разноцветных крышек.

2.Совершенствовать внимание,  воображение, творческие способности. 

3.Развивать мелкую моторику пальцев рук.
	«Петушок», «Замок», «Дом».

                              

	2.
	«Про ракету и кораблик», Пальчиковая гимнастика: «Кораблик».
	1.Учить детей выкладывать крышки по контору.

2.Закрепить знания треугольной, прямоугольной формы.

3.Совершенствовать моторику рук.
	«Строим мы в лесу шалаш».

«Петушок», «Флажки».

                              

	3.
	«Красивый цветок». Пальчиковая гимнастика: «Цветок».
	1.Совершенствовать умение детей делать постройки из крышек, сочетать по цвету.

2.Воспитывать у детей интерес к выполнению задания.

3.Развивать творческую способность, смекалку.
	«Ёжики», «Дерево», «Посмотри, луноход».

                                

	4.
	«Божья коровка».

Пальчиковая гимнастика: «Оса».
	1.Продолжить учить детей работать с крышками.

2.Закрепить умение подбирать нужные крышки по цвету.

3.Активизировать речь через развитие пальцев рук.
	«Цветок», «Утёнок», «Водичка-водичка».

                                         

	
	
	                         Май
	                               

	1.
	«Одуванчики цветы, словно солнышко желты». Пальчиковая гимнастика: «Цветы».
	1.Учить детей рисовать на крупе. 

2.Развивать моторику пальцев рук.

3.Формировать умение создавать игровую обстановку. 
	«Волшебник», «Цветник», «Спал цветок волшебным сном».

                               

	2.
	«Плывёт, плывёт кораблик». Пальчиковая гимнастика: «Кораблик».
	1.Упражнять детей в умении работать с крупой, рисовать пальчиком.

2.Развивать ощущение собственных движений.

3.Активизировать словарь через пальчиковую гимнастику.
	«Волшебник», « Ёжики», «Засолка капусты».   

                            

	3.
	«Нарисуй любимую игрушку». Пальчиковая гимнастика: «Пальчики».
	1.Закрепить умение рисовать пальчиком по крупе.

2.Активизировать речь через пальчиковую гимнастику.

3.Развивать мелкие движения пальцев рук.
	«Ёжики», «Птичка пьёт водичку», «Корни».

                              

	4.
	«Дождь идёт». Пальчиковая гимнастика: «Ёжик».
	1.Учить детей продевать тесьму в отверстие по диагонали.

2.Развивать движения пальцев рук.

3.Активизировать словарь.
	«Труба», «Стол», «Бабушка».


Профессиональная деятельность  педагога может стать по-настоящему результативной лишь в том случае, если родители являются активными помощниками и единомышленниками.
Цель взаимодействия с родителями довести до родителей значение пальчиковых игр на развитие детей. Родители должны понять: чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой информацией, нужно превратить обучение в игру, не отступать, если задания покажутся трудными. Не забывать хвалить ребенка.
Известно, что ни одну задачу по воспитанию и развитию ребенка нельзя решить без участия родителей. В начале года провела с родителями родительское собрание на тему: «Развитие мелкой моторики у детей раннего возраста», ознакомила с содержанием и значением необходимости развития мелкой моторики детей раннего возраста. Затем в середине года провела ещё одно собрание на тему: «Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста с использованием нестандартного оборудования». 
Кроме того, с родителями были проведены консультации, практикумы на темы: «Пальчиковые игры».

«Значение пальчиковых игр для развития речи дошкольников».

В родительском уголке помещаю рекомендации по развитию мелкой моторики: описание пальчиковых игр, игр в быту, различные памятки по теме.
Например: игры «Пока мама на кухне»; «Развитие мелкой моторики или несколько идей, чем занять ребенка».
Активное участие принимали родители в оформлении предметно – развивающей среды группы, а именно в изготовлении дидактического материала и пособий. (Приложение 3).
2.3. Сравнительный анализ констатирующего и контрольного эксперимента

Контрольный эксперимент проводился на базе ЦРР д/с «Топотушки» г. Карталы на конец года (март-апрель).

Был проведен контрольный срез, где по тем же методикам, что и на констатирующем эксперименте, был вторично выявлен уровень развития речи детей раннего возраста. Итак, проанализируем полученные данные, которые представим в таблице 4.
 Таблица 4.

Анализ выполнения на конец года (март-апрель).
	Ф.И. ребенка
	№1.
	№2.
	№3.
	№4.
	№5.
	№6.
	№7.
	Сумма баллов
	Уровень

	Марина Т.
	11
	5
	9
	12
	9
	5
	8
	40
	Средний

	Никита О.
	12
	5
	6
	8
	4
	4
	3
	42
	Средний

	Алина М.
	11
	5
	7
	5 .
	4
	5
	6
	40
	Средний

	Дина В.
	8
	4
	8
	8
	6
	5
	6
	45
	Средний

	Данил В.
	14
	5
	10
	13
	10
	6
	8
	66
	Высокий

	Ангелина М.
	17
	5
	10
	10
	7
	2
	4
	57
	Высокий

	Никита С.
	10
	4
	9
	9
	7
	5
	7
	51
	Средний

	Кристина И.
	14
	5
	10
	13
	10
	6
	8
	66
	Высокий

	Софья Т.
	13
	5
	10
	13
	10
	6
	8
	65
	Высокий 


В группе дети, которые находились на низком уровне, поднялись на средний уровень, четверо детей показали высокий результат, отсутствуют дети с низкими показателями речевого развития.

Сравнительные результаты уровня речевого развития детей раннего возраста на начало и конец эксперимента покажем более наглядно на рисунке 2.
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Рисунок 3. Сравнительная диаграмма уровня развития речи детей раннего возраста на начало и конец эксперимента

Из рисунка 3, мы видим динамику в развитии речи у детей раннего возраста. На начало исследования высокий уровень развития речи отмечался у 11,11% детей, на конец эксперимента высокий уровень показывают 44,44% детей. Также отмечается повышение среднего уровня развития речи у детей раннего возраста, на начало эксперимента  - 33,33%, на конец эксперимента – 55,55%. На конец эксперимента не выявлено детей с низким уровне развития речи, тогда как на начало эксперимента количество детей с низким уровнем развития речи составляло 55,55%.

Также была проведена повторная диагностика уровня развития мелкой моторики и детей раннего возраста, по результатам которой также прослеживается положительная динамика. Наглядно сравнительные результаты уровня развития мелкой моторики у детей раннего возраста на начал и конец эксперимента представлены на рисунке 4.
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 Рисунок 4. Сравнительная диаграмма уровня развития мелкой моторики детей раннего возраста на начало и конец эксперимента

Таким образом, отмечена положительная динамика развития речи и мелкой моторики у детей раннего возраста. Такая работа сопровождалась изменениями в развитии и эмоциональном поведении детей и в целом отмечается положительная динамика развития ребенка. 
Приобретенный опыт работы по этой проблеме помог добиться конкретных результатов: речь детей стала активной, выразительной; дети научились соотносить движения рук и пальцев с произносимым текстом; у детей появилась определенная уверенность в себе, в своих коммуникативных способностях.

Стоит отметить, что положительной динамики у детей удалось достичь и благодаря совместной работе педагога с родителями. Они с большим энтузиазмом посещали мастер-классы по пальчиковым играм, предлагали свою помощь и оказывали ее в создании игровой атрибутики. 

На основе положительной апробации разработанного нами перспективного планирования использования пальчиковых игр для детей раннего возраста мы разработали методические рекомендации для педагогов для эффективного использования пальчиковых игр в развитии детей раннего возраста.
1. Перед игрой с детьми необходимо обсудить её содержание, сразу при этом отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. Это не только позволяет подготавливать детей к правильному выполнению упражнений, но и создаёт необходимый эмоциональный настрой.

2. Перед началом упражнений дети разогревают ладони лёгкими поглаживаниями до приятного ощущения тепла. Все упражнения выполняются в медленном темпе, от 3 до 5 раз, сначала правой рукой, затем левой, а потом двумя руками вместе. Выполняя упражнения вместе с детьми, обязательно нужно демонстрировать собственную увлечённость игрой.

3. При выполнении упражнений необходимо вовлекать, по возможности, все пальцы руки. Необходимо следить за правильной постановкой кисти руки, точным переключением с одного движения на другое. Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись детьми легко, без чрезмерного напряжения мышц руки, чтобы они приносили радость.

4. Все указания даются спокойным, доброжелательным тоном, чётко, без лишних слов. При необходимости отдельным детям оказывается помощь.

5. В идеале  каждое занятие имеет своё название, длится несколько минут и повторяется в течение дня 2 – 3 раза. При повторных проведениях игры дети нередко начинают произносить текст частично (особенно начало и окончание фраз). Постепенно текст разучивается наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с движением.

6. На первоначальном этапе эта работа должна быть только индивидуальной. Педагог разглаживает ребёнку ладошки, по очереди сгибает  пальчики и разгибает, произнося при этом текст потешки.

7. Работу по развитию движений пальцев и всей кисти можно проводить во время утренней стимулирующей гимнастики, физкультминутки, в свободное время утром, на прогулке и после сна. Упражнения стараться подбирать так, чтобы в них содержалось больше разнообразных движений пальцами.

8. В начале года дети учатся играть с пальцами во время умывания, одевания. Простые движения пальцев рук сопровождаются потешками, песенками.

 Потом включают пальчиковую гимнастику в режим дня.

 Утром с небольшой подгруппой детей или индивидуально.

 Здравствуй, солнце золотое!

 Здравствуй, небо голубое!

 Здравствуй, вольный ветерок,

 Здравствуй, маленький дубок!

 Мы живем в одном краю -

 Я вас всех приветствую (пальцами правой руки по очереди «здороваться» с пальцами левой руки, похлопывая их кончиками).

 Во время утренней гимнастики.

 Перед выполнением общеразвивающих упражнений с предметами (обруч, гимнастическая палка, кубик и др.) детям предлагаю «поиграть с предметом», например передавать мяч из рук в руки. В это время педагог спрашивает у детей: «Какой мяч?». (Ровный, гладкий, круглый, красивый, резиновый и т.д.) Если детям предлагают комплекс физических упражнений без предметов, то используется разминка «Замок»:

 На физкультминутках (три-четыре упражнения).

 Разминка начинается с упражнений для крупных мышц верхнего плечевого пояса (плечо, предплечье), Детям предлагаются махи прямыми руками, круговые движения плечами, локтевыми суставами. Далее следует разминка для пальцев. Она начинается с хватательных движений сжать пальцы в кулак, разжать (как двумя руками сразу, так и поочередно каждой рукой). Затем детям предлагаю сюжетные пальчиковые упражнения: сначала с несложным движением («Пальчики здороваются» или «Коготки»), далее в сочетании с самомассажем кисти с помощью пальцев другой руки («Надеваем перчатку») и предметов - прокатывание карандаша, грецкого ореха.

 Перед обедом, когда дети ожидают приглашение к столу.

 Детям очень нравится показывать «театр в руке»: «На солнечной поляне стоит домик. В нем живет кошка. Она любит сидеть на своем стуле за столом. Но вдруг появилась мышка. Кошка побежала за ней. Мышка прыгнула на пароход, а кошка села в лодку. Приплыли они в густой лес, в котором растут зеленые, пушистые ели...» (дети сопровождают текст движениями рук и пальцев).

 На прогулке в теплое время года.

 После наблюдения за живыми и неживыми объектами детям предлагается с помощью пальцев рук изобразить: дом, скворечник, кошку, собаку, цепочку, дерево и др. Пальчиковые упражнения целесообразно использовать в конце прогулки.

 «Гусь»
 Гусь гнездо свое чинил,

 Гусь считалку сочинил,

 И гогочет, и гогочет:

 Заучить считалку хочет!

9. Очень чётко необходимо придерживаться следующего правила: не ставить перед детьми сразу несколько сложных задач. Так как объём внимания у детей ограничен, и невыполнимая задача может снизить интерес к игре.

Таким образом, в результате проделанной работы мы пришли к заключению, что целенаправленная, систематическая и планомерная работа по использованию пальчиковых игр с детьми раннего возраста способствует формированию интеллектуальных способностей, положительно влияет на речевые зоны коры головного мозга, а самое главное – способствует сохранению физического и психического здоровья ребенка.   
Выводы по второй главе

Для проведения опытно-экспериментальной работы мы взяли группу детей в возрасте 3-х лет, на начало года (сентябрь-октябрь) и на конец года (март-апрель). В результате обследования детей, мы выяснили, что высокий уровень развития речи отмечается у 11,11% детей, средний уровень у 33,33%, количество детей с низким уровнем развития речи составляет 55,55%. По результатам диагностики мелкой моторики у детей раннего возраста, мы выяснили, что 22,22 % детей раннего возраста имеет низкий уровень развития мелкой моторики, 55,55 % детей раннего возраста имеют средний уровень развития мелкой моторики, у 22,22 % детей раннего возраста наблюдается высокий уровень развития мелкой моторики. Таким образом, уровень развития детей раннего возраста находится на низком уровне, поэтому считаем необходимым, разработать перспективный план использования пальчиковых игр для развития детей раннего возраста. 

Задачи, реализуемые в  работе с детьми, заключались в том, чтобы учить детей сложным упражнениям пальчиковой гимнастики; развивать в пальчиковых играх тактильную чувствительность, зрительно-двигательную координацию движений, умение соотносить предметы в пространстве; развивать у детей умение учитывать сенсорные свойства предметов в различных видах деятельности; развивать умение подражать взрослому, понимать смысл речи, повышать речевую активность. 
Используемые пальчиковые игры были представлены следующими видами: игры-манипуляции, сюжетные пальчиковые упражнения, пальчиковые кинезиологические упражнения, пальчиковые упражнения в сочетании с самомоссажем кистей и пальцев рук, пальчиковые игры на основе сказок, пальчиковые игры с предметами. Перспективный план включает 32 темы, рассчитан на 1 год.

На контрольном эксперименте отмечается динамика в развитии речи  и в развитии мелкой моторики у детей раннего возраста. На конец эксперимента не выявлено детей с низким уровнем развития речи и мелкой моторики, тогда как на начало эксперимента количество детей с низким уровнем развития речи составляло 55,55%, а с низким уровнем развития мелкой моторики - 22,22%. Апробация разработанного перспективного плана способствовала развитию детей раннего возраста. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Развитие детей раннего дошкольного возраста во многом обусловливает весь дальнейший ход становления психических функций, познавательных способностей, социокультурной активности. Современные когнитивные науки придают большое значение этому этапу становления личности. Анализ практики дошкольного образования показал, что количество детей, имеющих несформированность мелкой моторики и графических умений, неуклонно растет. Через несколько лет у детей раннего возраста или младшей группы детского сада возникнут проблемы общей неготовности к письму – слабость и неуклюжесть мелкой моторики станет серьёзным препятствием для достижения успешности школьного учения.

Развитие ребёнка в раннем возрасте неразрывно связано с предметной деятельностью. Именно в ней развиваются любознательность ребёнка и его познавательная активность, которая становится мотивационной основой познания. Мышление является наглядно-действенным, оно основано на восприятии и действии с предметами. Характерной особенностью мышления ребенка в этот период является его синкретизм, нерасчлененность. К концу раннего детства у детей формируются три основных сенсорных эталона - цвета, формы, размера. Общение со взрослым, совместная предметная деятельность могут существенно ускорить познавательное развитие детей.

Систематические упражнения по тренировке движений пальцев являются «мощным средством» повышения работоспособности головного мозга. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная речь. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребёнка. Если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, яркой, и усилится контроль за выполняемыми движениями. В результате пальчиковых упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладение навыком письма. 

Для проведения опытно-экспериментальной работы мы взяли группу детей в возрасте 3-х лет, на начало года (сентябрь-октябрь) и на конец года (март-апрель). В результате обследования детей, мы выяснили, что высокий уровень развития речи отмечается у 11,11% детей, средний уровень у 33,33%, количество детей с низким уровнем развития речи составляет 55,55%. По результатам диагностики мелкой моторики у детей раннего возраста, мы выяснили, что 22,22 % детей раннего возраста имеет низкий уровень развития мелкой моторики, 55,55 % детей раннего возраста имеют средний уровень развития мелкой моторики, у 22,22 % детей раннего возраста наблюдается высокий уровень развития мелкой моторики. На контрольном эксперименте отмечается динамика в развитии речи  и в развитии мелкой моторики у детей раннего возраста. На конец эксперимента не выявлено детей с низким уровнем развития речи и мелкой моторики, тогда как на начало эксперимента количество детей с низким уровнем развития речи составляло 55,55%, а с низким уровнем развития мелкой моторики - 22,22%.
Нами был разработан перспективный план использования пальчиковых игр для развития детей раннего возраста. Задачи, реализуемые в  работе с детьми раннего возраста, заключались в том, чтобы учить детей сложным упражнениям пальчиковой гимнастики; развивать в пальчиковых играх тактильную чувствительность, зрительно-двигательную координацию движений, умение соотносить предметы в пространстве; развивать у детей умение учитывать сенсорные свойства предметов в различных видах деятельности; развивать умение подражать взрослому, понимать смысл речи, повышать речевую активность. 
Используемые пальчиковые игры были представлены следующими видами: игры-манипуляции, сюжетные пальчиковые упражнения, пальчиковые кинезиологические упражнения, пальчиковые упражнения в сочетании с самомоссажем кистей и пальцев рук, пальчиковые игры на основе сказок, пальчиковые игры с предметами. Перспективный план включает 32 темы, рассчитан на 1 год. Апробация разработанного перспективного плана способствовала развитию детей раннего возраста. 

Считаем необходимым и дальше использовать в практике развития детей раннего возраста разработанный перспективный план, так как доказана его эффективность. Исходя из анализа опытно-экспериментальной работы, можно прийти к выводу, что наша гипотеза о том, что процесс развития детей раннего возраста будет эффективным, если в процессе непосредственно образовательной деятельности и  совместной  деятельности педагога и детей будут использоваться различные пальчиковые игры, подтвердилась.
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