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Тренинг 
по  подготовке детей подготовительной группы к школьному обучению 

«Шестилетка на пороге школы»
Пояснительная записка

Поступление в школу - чрезвычайно ответствен​ный момент для каждого  ребенка. Практический опыт психологического обследова​ния детей показывает, что далеко не все дети всесторонне подготовлены к безболезненному и успешному вхожде​нию в учебную деятельность в школе.
Понимая важность подготовки детей к школе, даже за несколько месяцев до начала учебного года можно орга​низовать целенаправленные развивающие занятия с детьми, которые помогут им на этом новом этапе жизни.

Психологическая готовность к школьному обучению предполагает многокомпонентное образование.
Прежде всего у ребенка должно быть желание идти в школу, т.е., на языке психологии, мотивация к обуче​нию.
У него должна быть сформирована социальная пози​ция школьника: он должен уметь взаимодействовать со сверстниками, выполнять требования учителя, контроли​ровать свое поведение.
Важно, чтобы ребенок был здоровым, выносливым, иначе ему будет трудно выдержать нагрузку в течение урока и всего учебного дня.
Самое главное у него должно быть хо​рошее умственное развитие, которое является основой для успешного овладения школьными знаниями, умения​ми и навыками, а так же высокий уровень развития психических процессов (памяти, внимания, мышления, воображения), для поддержания оптимального темпа интеллектуальной деятельности, чтобы ребенок ус​певал работать вместе с классом.
В основе предлагаемой программы тренинга «Шестилетка на пороге школы» лежит идея использования в обучении собственной активности ре​бенка в условиях коллективной игры.

Только те знания прочно усваиваются, которые добы​ты самостоятельно. То, что ребенку сообщают, может пройти мимо его сознания; но то, о чем он догадался сам, его собственное открытие остается в его памяти на​всегда.

В процессе занятий специально направляется актив​ность ребенка, которая способствует развитию психиче​ских процессов памяти, внимания, мышления, воображе​ния и т.п. в наиболее естественной для него форме игре. Кроме того, использование групповых игр способ​ствует развитию навыков общения, установлению взаи​мопонимания, партнерства, взаимоответственности и т.д. Без этих навыков ребенку трудно будет адаптироваться в школьном коллективе.

Перед проведением какой-либо игры надо  убедиться в го​товности детей к ней (знают ли дети буквы, умеют ли считать, различают ли гласные и согласные звуки и т.д.).

Программа тренинга состоит из 2 этапов:

1. Повышение и развитие познавательных психических процессов

2. Повышение мотивации к школьному обучению и самооценки

Цель:

Повышение личностной, интеллектуальной и эмоциональной готовности ребенка к школьному обучению.

Задачи: 
1. Развить познавательные психические процессы у ребенка.
2. Повысить мотивацию к школьному обучению.
3. Формировать адекватную  самооценку.
Формы работы:
1. Сказка терапия

2. Арт – терапия (рисование и рассказывание)
3. Релаксация

4. Метод игровой коррекции

Структура занятия включает:

1. Приветствие

2. Основная часть

3. Рефлексия
Тренинг предназначен для детей подготовительной группы в возрасте 6 – 7 лет. Численность детей посещаемых тренинговые занятия составляет 6 – 8 человек. Занятия проводятся два раза в неделю. Продолжительность одного занятия составляет не более 35 минут. Общая продолжительность тренинга  - _____.
Тематический план тренинга

	Тема 
	Цели и задачи
	Упражнения

	Повышение и развитие познавательных психических процессов


	1. Повышение дисциплинированности, организованности и сплоченности группы.
2.  Развитие свойств внимания, памяти, мышления, воображения.

3. Развитие пространственной  и кинетической ориентации.

4.  Совершенствование общей и мелкой моторики. 

5. Развитие фонематического слуха.
6. Повышение произвольности и самоконтроля.
7. Развитие эмоционально-выразительных движений.
8. Развитие и совершенствование коммуникативных навы​ков.

9. Повышение произвольности и самоконтроля.
	Знакомство
1. Знакомство
2. Прямой счет

3. Слушай хлопки

4. Обратный счет

5. Послушай что за окном

Развиваем произвольное внимание
1. Не пропусти растение

2. Делай как Я
3. Кто больше увидит и запомнит

4. Внимательные руки

5. Закончи слова

Занятие 3 

1. Перекличка - путанка

2. Четыре стихии

3. Слушай и исполняй

4. Нарисовать что-нибудь, что на свете не бывает

Занятие 4

1. Не пропусти профессию

2. Разноцветные мячики

3. Зеваки

4. Назови соседей (цифрами)

5. Придумай сказку

Занятие 5 

1. Правая  - левая

2. Мячик – смягчитель

3. Тропинка

4. Назови соседей (буквами)

5. Найди себе пару

Занятие 6

1. Закончи предложение

2.  Правильно услышим и покажем, что услышали

3. Сколько в слове слогов

Занятие 7

1. Синий, красный

2. Рыба, птица, зверь

3. Хор

4. Смотри на руки

5. Много- один

6. Животные

Занятие 8

1. Цветок- дерево – фрукт

2. Мячик – соединитель

3. Запомни свое место

4. Два и три слога
Занятие 9

1.Четвертый лишний

2. Расставит посты

3. Кто кем будет

Занятие 10

1. Кем был?

2. Мячик с путаницей

3. Волшебные кляксы

4. Отгадай вопрос

5. Что делать

	Повышение мотивации к школьному обучению и самооценки


	1. Повышение самооценки

2. Развитие чувства самоуважения к себе.
3. Повышение уверенности в себе.

4. Понижение тревожности.

5. Повышение мотивации к школьному обучению.

6. Отработка навыков школьного поведения.

7. Развитие познавательных процессов. 


	Занятие 11

1. Запретные движения
2. Зоопарк

3. Я кубик несу и не уроню

4. Шалтай-болтай
Занятие 12
1. Космическое путешествие
2. Интервью
3. Росток
4. Пловцы
5. Рисование на заданную тему
Занятие 13
1. Светофор

2. Внимательные глазки

3. Знаете ли вы цифры

4. Расскажем и покажем
5. Знаете ли вы буквы
6. Кто за кем стоит

7. Штанга

Занятие 14
1. Слепой и поводырь

2. Летает — не летает
3. Совместное рисование человека «Что измени​лось?»
4. Снеговик
Занятие 15
1. Расскажем и покажем

2. Слушай и отвечай
3. Броуновское движение
4. Угадай фигурку
5. Съедобное — несъедобное
6. Сидели два медведя

Занятие 16
1. Цирковые артисты

2. Я кубик несу и не уроню

3. Клоуны

4. «Да» и «нет» не говори
5. Ищем ошибки 
Занятие 17
1. Гроза
2. Я есть, я буду
3. Самоуважение

4. Аплодисменты по кругу
5. Комплименты
Занятие 18
1. Дуб
2. Зайки и слоники
3. Ах, какой ты молодец!»
4. Датский бокс
5. Я страшилок не боюсь, в кого хочешь – превращусь
Занятие19
1. Работа со сказкой.

2. Капитан
3. Что такое урок
4. Что мне нравится в школе
5. Дойди до дома
6. Расставь события по порядку
7. Запрещенные слова



ПРИЛОЖЕНИЕ
Игры и упражнения, используемые на тренинге  «Шестилетка на пороге Школы»
I ЭТАП                        «Знакомство»  Занятие 1 
Упражнение «Знакомство» 
Один ребенок бросает мяч другому, называя свое имя Второй ловит мяч и называет свое имя. И так далее. Один ребенок подходит к другому и прикасается сво​ими ладошками к его ладошкам и называет свое имя. второй в ответ называет свое имя и т.д.
Упражнение «Прямой счет»
Ведущий бросает ребенку мяч и называет цифру 1, ребенок ловит мяч и продолжает счет – 2. Затем бро​сает мяч следующему ребенку, продолжая счет, — 3. Тот ловит мяч, говорит: 4, и т.д. 
Упражнение «Слушай хлопки»
Играющие дети идут по кругу. Когда ведущий хлопнет в ладоши один раз, дети останавливаются и принимают позу «плакучей ивы» (ноги на ширине плеч, руки слегка разведены в локтях и висят, голова наклонена к левому плечу). Если ведущий хлопнет в ладоши два раза, при​нимают позу «лягушки» (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между ногами на полу). Три хлопка поза «аиста» (стоять на одной ноге, руки в стороны). На четыре хлопка возобновляют ходьбу.

Упражнение «Обратный счет»
Ведущий бросает ребенку мяч и называет цифру 12. Ребенок ловит мяч и продолжает счет в обратном порядке 11. Бросает мяч другому ребенку, продол​жая счет в обратном порядке 10. Тот ловит мяч  - 9. И так далее.

Упражнение «Послушай, что за окном» 

Ведущий предлагает детям послушать и запом​нить, что происходит за дверью, затем за окном, затем за дверью. Каждый ребенок должен рассказать, что он слы​шал.
«Развиваем произвольное внимание» Занятие 2 
Упражнение «Не пропусти растение»

Цель: развитие способности к переключению внимания.

Играющие сидят в кружочке и внимательно слуша​ют слова, которые произносит ведущий. Всякий раз, кор​да среди слов встретится название растения, дети должны вставать и тут же садиться.

Слова, к примеру, такие:

ДОРОГА, ТИГР, БЕРЕЗА, САМОЛЕТ, ПШЕНИЦА, РОЗА, ЗМЕЯ, ДУБ, КУКЛА, ГРИБ, ШКОЛА, ШИПОВНИК, РОМАШКА, РАМА, ДОМ, МАШИНА, МАЛИНА, ТОПОЛЬ, ТЕПЛОВОЗ, МУРАВЕЙ, ГРАФИН, ГВОЗДИКА, ГВОЗДЬ, МУЗЕЙ, ТЕАТР, ИГРА, ИВА, ИВОЛГА, ВОРОБЕЙ, БАОБАБ, КАШТАН, ПАЛЬМА, ПАЛАТКА, КИНО, КЕНГУРУ, КИВИ, ХОККЕЙ, ГОРОД, СОБАКА, БАНАН, ВАСИЛЕК, КУВШИН, МОЛОКО, ТЮЛЬПАН, ТЫКВА, ТЕРЕМОК, ЛЕС, ЕЛЬ, СОСНА, ДОРОГА, КНИГА, ИСКУССТВО, МУЗЫКА, ОСИНА, БАЛЕТ, ТАПОЧКИ, ПАРКЕТ, ПЛЮЩ, ОДУВАНЧИК, МИМОЗА.

Игра повторяется дважды. Дети, допускающие ошиб​ки во второй раз, выбывают из круга до тех пор, пока не останется кто-то один (чемпион).

Упражнение «Делай как Я»
Цель: Развитие произвольного внимания.
Дети стоят друг за другом. Руки лежат на плечах впереди стоящего. По первому сигналу ведущего первый ребенок поднимает вверх правую руку, по второму сиг​налу второй ребенок и т.д. Когда правую руку под​нимут все дети, на очередной сигнал начинают подни​мать в том же порядке левую руку. Затем дети по сигна​лу ведущего должны опускать вниз сначала поднятую правую руку, затем левую.

Игра повторяется дважды, с ускорением темпа. И во второй раз ребенок, допустивший ошибку, выбывает из игры. Так продолжается до тех пор, пока не останется один победитель.

Упражнение «Кто больше увидит и запомнит»

Цель: Развитие внимания и памяти

Детям предлагается следующее занятие: пока ве​дущий считает до 30, нужно найти в комнате и запом​нить все предметы, в названии которых два слога. При произнесении ведущим последнего числа «трид​цать» все дети закрывают глаза. Один из детей (назван​ный ведущим) перечисляет все, что запомнил; затем ос​тальные дети дополняют его. После того, как все пере числили все, что могли, все открывают глаза и вместе считают, сколько предметов пропущено.

Возможны разнообразные варианты этой игры. На​пример, на меньший счет (до 20) перечислить в комнате все предметы, в названии которых присутствует только одна гласная.

Упражнение «Внимательные руки»

Цель: Развитие произвольного внимания, фонематического слуха.

Ведущий читает ряд слов, в которых есть звуки «И», «Й» или без них. Дети внимательно слушают и, если в слове есть звук "И", поднимают правую руку; если есть звук «И» — левую; если нет ни той, ни другой руки остаются на коленях.
ЛИФТ, ВАТИН, ЙОД, МЕТРОПОЛИТЕН, ИНЖЕНЕР, ВОРОБЕЙ, ИГРА, КАРАНДАШ, ПЕРО, АЛМАЗ, БУЙВОЛ, ВАГОН, ЗЛАТОГРИВЫЙ, КЛИМАТ, ПРОГУЛКА, РАССВЕТ, АЛЛЕЯ, БАЙДАРКА, ВОЕВОДА, УЧЕНЫЙ, ДИКТАНТ, МЕЧТАТЕЛЬ, КОННИЦА, ЛАДОНЬ, МАЛЕНЬКИЙ, СОСЕДИ, ПЕРВЫЙ, ПОДЪЕМ, АЙВА, СОЛОМА, ГИБКИЙ, ЯЙЦО, ИСКУССТВО, ИЛИСТЫЙ, ФАКЕЛ, ХЛЕБ, ТЕАТР, БАЛЕТ, ВОДОПОЙ, ВИЛЫ, ПОЛЕ, ПТИЦА, БАЛКОН, КАФЕТЕРИЙ, САМОЛЕТ, КОСМОНАВТ, СТАТУЯ, ХИЩНИК, МЕДВЕДЬ, ДВОЙКА, ЗМЕЙКА, КОНЬКИ, ГАЗОН, ЖИВОПИСЬ, ПОРТРЕТ, ЛЕБЕДЬ, ФОНТАН, ПОРТНОЙ, БАЛАЛАЙКА, ТАНЕЦ, ХОРОВОД, ЛЕЙКА, ВОДОПАД, КИНО, КОКТЕЙЛЬ, ХВАСТУН, КОНЕЦ.

Упражнение «Закончи слова»

Цель: Развитие внимания, речи, памяти, умения работать в группе.

6-10 детей встают в две равные шеренги друг про​тив друга. Крайний в шеренге называет слог, стоящий напротив заканчивает слово, подбирая подходящий слог (можно два слога), и в свою очередь называет свой слог — задание для стоящего напротив второго члена противоположной шеренги, и так далее до конца.
«Развиваем внимание в совокупности с координацией слухового и двигательного анализаторов» Занятие 3 
Упражнение «Перекличка - путанка»

   Цель: Развитие произвольного внимания.

Ведущий называет фамилии и имена присутствую​щих детей, путая при этом то имя, то фамилию (имя на​зывается правильно, фамилия - нет; фамилия правиль​на, имя не то). Дети внимательно слушают и откликают​ся только тогда, когда правильно названы и имя, и фами​лия. Кто ошибается, выбывает из игры.

Упражнение «Четыре стихии»
Цель: Развитие внимания, связанного с координацией слухового и двигательного анализаторов

Играющие, садятся в кружок. Ведущий объясняет
правила игры: если он скажет слово «земля», все должны
опустить руки вниз, если слово «вода» вытянуть руки
вперед,  слово  «воздух»
поднять руки вверх,  слово  «огонь» - произвести вращение в лучезапястных и лок​тевых суставах. Игра повторяется дважды. Тот, кто оши​бается во второй раз, выбывает из игры.

Упражнение «Слушай и исполняй»

Цель: Развитие внимания и памяти.

Ведущий называет и повторяет 1-2 раза несколь​ко различных движений, не показывая их. Дети должны воспроизвести движения в той же последовательности, в какой они были названы ведущим.

Упражнение «Нарисовать что-нибудь, что на свете не бывает»
Цель: Развитие воображения.
Победителем является тот, кто нарисовал самую забавную, увлекательную ситуацию и хорошо описал ее.

Занятие 4

Упражнение «Не пропусти профессию»
Цель: развитие способ​ности к переключению внимания, расширение кругозора.

Дети встают в круг и внимательно слушают слова, ко​торые произносит ведущий. Всякий раз, когда среди слов встречается название профессии, дети должны под​прыгивать на месте.

Варианты слов:

ЛАМПА, ВОДИТЕЛЬ, НОЖНИЦЫ, МЕХАНИК, ЛИПА, ТОКАРЬ, СТАЛЕВАР, ЯБЛОКО, БОЛТУН, АРХИТЕКТОР, КАРАНДАШ, СТРОИТЕЛЬ, ГРОЗА, ОБРУЧ, СТОЛЯР, МЕЛЬНИЦА, ТКАЧ, ПОПУГАЙ, ПЕКАРЬ, ШАХТЕР, ЛИСТОК, ЭКСКУРСОВОД, УЧИТЕЛЬ, СЕНО, ТЕРПЕНИЕ, КОНДИТЕР, ОЧКИ, РЕКА, ПРОДАВЕЦ, ТЕТРАДЬ, ЗАКОН, ПАРИКМАХЕР, ФАНТАЗИЯ, ТРАКТОРИСТ, ВЕТЕРИНАР, ЛОЖКА, ПТИЦА, ЦВЕТОВОД, ОГОНЬ, ЭКОНОМИСТ, СТРЕКОЗА, МАШИНИСТКА, ПУЛЕМЕТ, ПРЫГУН, ЧАЙНИК, ФОТОГРАФ, БАБОЧКА, МУЗЫКАНТ, ПИРОГ, АРТИСТ, СВЕЧА, ГАЗЕТА, КОНТРОЛЕР, ШУТКА, СОЛНЦЕ, ПОЛЕВОД, ГОЛОВА, БЕРЕГ, ЧЕРТЕЖНИК, РОЩА, БУХГАЛТЕР, САМОВАР, ГЕОЛОГ, ПАЛЬТО, ПЕВЕЦ, БАЛЕРИНА, СЛОВАРЬ, ВОДОЛАЗ, ВАЛЬС, ПУЛЕМЕТЧИК, КОНЬКИ, МАЛЯР, БУТЕРБРОД, ОБРЫВ, СУДЬЯ, УЛЫБКА, СОВЕСТЬ, ИНЖЕНЕР, МОРОЗ, ОГОНЬ, ГЛИНА, СКУЛЬПТОР, ТОЛСТЯК, ЛЕТЧИК, АГРОНОМ, ОКЕАН, КОМПАС, МИЛИЦИОНЕР, ВЛАСТЬ, МОДЕЛЬЕР, ПРЕЗИДЕНТ, ПОЖАРНЫЙ, РЕЧЬ, СЛЕДОВАТЕЛЬ, ПАМЯТЬ, ЭЛЕКТРОМОНТЕР, ЖИВОТНОВОД, ЛГУН, УПРЯМЕЦ, РАЗВЕДЧИК

Упражнение «Разноцветные мячики»
Цель: Развитие внимания, быстроты мышления.
Дети сидят в кружок. Ведущий молча бросает кому-нибудь мяч. Поймавший мяч называет гласный звук, если мяч красного цвета; согласный если мяч синего цвета, и возвращает мяч ведущему.
Упражнение «Зеваки»

Цель: Развитие произвольного внимания.

Играющие идут по кругу, держась за руки. По сигналу ведущего останавливаются, делают четыре хлоп​ка, поворачиваются кругом и продолжают движение. Направление движения, таким образом, меняется после каждого сигнала ведущего. Не выполнивший задание правильно после второй ошибки выходит из круга и внимательно наблюдает за игрой.
Упражнение «Назови соседей» (числами)

Цель: Развитие внимания, памяти, скорости мыслительных процессов.
Играющие сидят в кружке. Ведущий бросает мяч ребенку, называя числа от 0 до 30. Поймавший мяч дол жен назвать «соседей» данного числа, т.е. числа на 1 меньше и на 1 больше названного, или предыдущее и последующее. После этого он возвращает мяч ведуще​му. Если поймавший мяч ребенок дважды ошибается в названии «соседей», он выбывает из круга и внимательно следит за игрой со стороны.
Упражнение «Придумай сказку»
Цель: Развитие воображения.
Занятие 5
Упражнение «Правая  - Левая»
Цель: Развитие произвольного внимания, слухового сосредоточения, фонематического слуха
Ведущий читает ряд слов с согласными на конце. В паузах между словами,  дети поднимают руку   пра​вую    - если окончание твердое; левую       если мягкое. Варианты слов:

БРАТ, НОЖ, БЫЛ, МЕЛЬ, БРАТЬ, ЕЛ, ТОПЬ, ХОР, УГОЛЬ, МЕЛ, СТАЛ, ЕЛЬ, ТОП, БЫЛЬ, СТАЛЬ, ПЫЛ, ВЕС, ЖАРЬ, ПЫЛЬ, ХОРЬ, ЖАР, ЛАЗ, ЦЕПЬ, ВЫСЬ, ВЯЗ, КОНЬ, ОБМЕН, ВОЗ, МЫС, ПЕТЬ, ПЕЧАЛЬ, РОСТ, ПИР, СОЛИСТ, РЫХЛИТЬ, ТРУС, ХРУСТ, ХУДЕТЬ, ГРУСТЬ, ГРУЗ, ШАГ, ШАЛЬ, ЯД, ЮГ, ЩЕБЕТ, ЯНТАРЬ, ЮНОСТЬ, ЩЕГОЛЬ, ЩИТ, ШТОРМ, ЧИТАТЬ, ЧТЕЦ, ФАСАД, УМЕТЬ, ШАР, УКСУС, УКАТАТЬ, ШАМПУНЬ, УКАЗ, УКАЗАТЬ, УКОР, УКОРЯТЬ.
Упражнение  «Мячик – смягчитель» 

Цель:  Развитие внимания, речи, темпа мышления
Дети сидят в кружке. Ведущий, бросая мяч, про​износит слово с твердым окончанием. Ребенок, поймав​ший мяч, перед тем, как бросить его обратно, произносит то же слово, но с мягким окончанием.

Возможные слова:

УГОЛ, БРАТ, ЕЛ, ТОП, МЕЛ, ХОР, СТАЛ, ПЫЛ, ЖАР, БЫЛ, ЦЕП, ВЕС, ЛЮБИТ, ХОДИТ, НОСИТ, МОЧИТ, ВАРИТ, СТРОИТ, ОБУТ, СЛУЖИТ, ТУЖИТ, ДОИТ, ПОИТ, ДУРИТ, ЦЕНИТ, ХМУРИТ, ПИЛИТ, ШУТИТ, МОЛ, ДАЛ, ПАР, ШАР, ВРАЛ, ВЯЗ, ЖЕСТ, ПРАВ.
Упражнение  «Тропинка» 
Цель:  Подвижная игра на развитие дисциплинированности, организованности, сплоченности
Дети берутся за руки, образуя круг, и по сигналу ведущего начинают движение по кругу в правую сторо​ну до тех пор, пока ведущий не произнесет слово-зада​ние. Если ведущий говорит: «Тропинка!», все дети стано​вятся друг за другом и кладут руки на плечи впереди стоящего. Если ведущий говорит: «Копна!», - дети на​правляются к центру круга, выставив руки вперед. Если говорит: «Кочки!», дети приседают, положив руки на го​лову. Задания ведущим чередуются. Кто быстрее и точ​нее выполнит все задания, получит поощрительные очки. Чемпионом становится ребенок, набравший наи​большее количество поощрительных очков.
Упражнение  «Назови соседей»  вариант с буквами алфавита
Цель:  Развитие памяти, способности к переключению внимания
Играющие встают в круг. Ведущий берет в руки мяч. Он бросает мяч одному из детей, называя любую букву алфавита. Поймавший мяч должен назвать «соседей» указанной буквы, т.е. предыдущую букву и после​дующую. После этого ребенок возвращает мяч ведуще​му. Тот бросает мяч другому ребенку, называя иную букву алфавита. И так далее. Ребенок, ошибающийся в назывании «соседей» дважды, выбывает из круга и на​блюдает за игрой со стороны

Упражнение  «Найди себе пару» 
Цель:  Развитие внимания, наблюдательности, мышления
Дети получают карточки со слогами:

	НА
	СОС

	КА
	МЫШ

	ГО
	РА

	ЖИ
	ВОТ

	ПАР
	ТА

	ВО
	ДА


Задание детям: найти пару и встать рядом так, чтобы получилось слово.

Занятие 6
Упражнение  «Закончи предложение»

Цель: Развитие понятийного мышления
Дети сидят в круге. Ведущий кидает одному из них мяч и говорит начало предложения. Ребенок, пой​мавший мяч, должен закончить его. После этого он воз​вращает мяч ведущему. И так далее. Ребенок, не су​мевший дважды закончить предложение, выбывает из круга и внимательно наблюдает за продолжающими игру детьми.

Варианты предложений:

Лимоны кислые, а сахар... 
Собака лает, а кошка... 
Ночью темно, а днем... 
Трава зеленая, а небо... 
Зимой холодно, а летом... 
Ты ешь ртом, а слушаешь... 
Утром мы завтракаем, а днем...

Птица летает, а змея...

Лодка плывет, а машина...

Ты смотришь глазами, а дышишь...

У человека две ноги, а у собаки...

Птицы живут в гнездах, а люди...

Зимой идет снег, а летом...

Ты читаешь глазами, а пишешь...

В России говорят по-русски, а в Англии...

Из шерсти вяжут, а из ткани...

Балерина танцует, а пианист...

В Венгрии говорят по-венгерски, а в Швеции...

В Эстонии говорят по-эстонски, а в Америке...

В Польше говорят по-польски, а в Германии...

Дрова пилят, а гвозди...

Певец поет, а строитель...

Композитор сочиняет музыку, а музыкант...

Упражнение  «Правильно услышим и покажем, что услышали»
Цель: Развитие мышления, слухового сосредоточения
Дети сидят в круге. Ведущий договаривается с детьми, как они покажут, какую фразу услышали:
если восклицательную, то обе поднятые руки соеди​нены над головой;

если вопросительную — правая рука поднята и со​гнута полукругом, левая — кулачок перед гру​дью;

если утвердительную — оба кулачка прижаты друг к другу.

Затем ведущий читает текст, делая паузы в конце предложений. Дети должны руками изображать то, что услышали (вопросительную, восклицательную или ут​вердительную фразу).

Варианты текстов:
	Из русского фольклора

· Где ты, брат Иван?

· В горнице.

· А что делаешь?

· Помогаю Петру.

· А Петр что делает?

· Да на печи лежит

· Лень, отвори дверь, сгоришь!

· Хоть сгорю, да не отворю.

· Федул, что губы надул?

· Да кафтан прожег.

· Зачинить можно.

· Да иглы нет.

· А велика дыра?

· Да один ворот остался.

· Ты пирог съел?

· Нет, не я!

· А хочешь еще?

· Хочу.
· Я медведя поймал!
· Так веди сюда!

· Не идет.

· Так сам иди!

· Да он меня не пускает!
	Из зарубежного фольклора
КОТОРЫЙ ЧАС?
Который час?
· Двенадцать бьет.

· Кто вам сказал?

· Знакомый кот.

· А мышка где?

· В своем гнезде.

· Чем занята?

· Штанишки шьет.

· Кому?

· Супругу своему.

· А кто ее супруг?

· Барон Кукарекух!

САПОЖНИК

· Был сапожник?

· Был!
· Шил сапожки? –

· Шил!

· Для кого сапожки?

· Для соседской кошки!




Упражнение  «Сколько в слове слогов?»

Цель: Развитие внимания, быстроты мышления
Дети сидят в круге. Ведущий, бросая мяч ре​бенку, называет слово. Ребенок, получивший мяч, называ​ет количество слогов в этом слове и возвращает мяч ве​дущему.

Варианты слов:
ДУБ, КОЗА, БРАТ, ВОДА, ШУМ, ПОЛЕ, ЗИМА, КИТ, СУНДУК, ЖИРАФ, КОТ, ШУБА,КАТОК, ШАР, СЛОВО, КЛЯКСА, ЧАСЫ, РУКА, ШАРФ, ЧАШКА, КНИГА, МИР, ЛЕС, МАЛЬЧИК, ГОЛОВА, ХЛЕБ, СОБАКА, КОРОВА, ЗМЕЯ, МУКА, КИНО, КИРПИЧ, СЕМЕЧКО, УЧЕНИК, РЫБА, БОТИНКИ, РУБАШКА, ЦЫПЛЕНОК, БАБОЧКА, БОЧКА

Занятие 7
Упражнение  «Синий, красный»
Цель:  Развитие внимания, быстроты мышления
Дети сидят в круге. Ведущий, бросая мяч, про​износит- слово. Поймавший ребенок мяч называет коли​чество в этом слове: гласных  — если мяч красный, согласных  — если мяч синий, и возвращает мяч ведущему.

Варианты слов:
ОКНО, ЛЕД, РАМА, КНИГА, ШУМ, ЛОМ, ВОДА, ДУМА, ПЕРО, ШЛЯПА, КОРОВА, КОШКА, ПОЛ, ВОЛ, МЫС, РУКА, ЛИЦО, СТОЛ, СТУЛ, ШКАФ, ПОЛКА, ХЛЕБ, ЛЕС, ДЕРЕВО, КОРА, ЛИСТ, ЧАШКА, ЛУК, КИНО, РАКЕТА, БУКЕТ, СУМКА, ЗОНТ, ЖИВОТ, КОМПОТ, КУКЛА.

Упражнение  «Рыба, птица, зверь»
Цель:  Развитие способности к переключению внимания, памяти, мышления
Дети сидят в кружок. Ведущий указывает по оче​реди на каждого игрока и произносит: «Рыба, птица, зверь, рыба, птица, зверь, рыба...» Тот игрок, на котором остановилась считалка, должен быстро (пока ведущий считает до трех) назвать, в данном случае, рыбу. Причем названия не должны повторяться. Если ответ правиль​ный, ведущий продолжает игру. Если ответ неверный или название повторяется (задержка ответа также счита​ется ошибкой), то ребенок выбывает из игры, оставляя свой «фант» ведущему. Игра продолжается до тех пор, пока не останется один игрок. Он и ведущий разыгрыва​ют, что делать каждому «фанту».
Упражнение  «Хор»
Цель: Развитие фонематического слуха, внимания, мышления
В игре принимают участие 3-4 ребенка. Осталь​ные внимательно следят за игрой. Одного из играющих детей просят на некоторое вре​мя выйти за дверь (или повернуться к играющим спи​ной), остальные получают карточки со словами из одно​го предложения, которые должны произнести по сигналу ведущего одновременно каждый свое слово. Задача «отгадчика» понять и произнести предложение цели​ком. Игра проводится несколько раз - так, чтобы в ней приняли участие все дети. Если «отгадчик» не справля​ется с задачей сразу, можно повторить. Выигрывает тот, для кого делалось меньше повторений.
Варианты предложений:

Шел по улице отряд. Пошла коза за орехами. Вот два петуха. Стала жаба важно квакать. Летела сорока высоко. Муха денежку нашла. Шла кукушка мимо сада.

Повар готовил обед. Бедная кошка порезала лапу. На болоте стоит пень. Жил на свете старичок. Слон шагает по дороге.

Упражнение  «Смотри на руки»

Цель: Способствует успокоению и организации
Дети стоят друг за другом, первый командир. Во время спокойной ходьбы но кругу командир показы​вает различные движения рук, остальные повторяют эти движения. Затем выбирается новый командир. Он дол​жен придумать другие движения, остальные участники игры их повторяют.

Упражнение  «Много - один»
Цель:  Развитие внимания, быстроты мышления
Дети сидят в кружке. Ведущий, бросая мяч, назы​вает слово во множественном числе. Ребенок, возвращая мяч, в единственном числе.

Варианты слов:

КОТЫ, ГРАЧИ, ЛЕСА, РЯДЫ, МОСТЫ, СТОЛБЫ, ХОЛМЫ, СЛЕДЫ, ДОМА, КРОТЫ, КОСЫ, ГЛАЗА, ШКАФЫ, ШАРФЫ, СЛОНЫ, САДЫ, КУСТЫ, НОСЫ, БЛИНЫ, ЛИСТЫ, ГРИБЫ, СТОЛЫ, НОЖИ, КОРЖИ, БАНТЫ, ФАНТЫ, ПОЛЫ, БРАТЬЯ, ГНОМЫ, РТЫ, ЧАСЫ, БОЛТЫ, КОВШИ, РУБЛИ, ЗОНТЫ

Упражнение  «Животные»
Цель:   Развитие памяти
Ведущий бросает мяч ребенку, называя животное. Ребенок ловит мяч, вспоминает какое-то животное, назы​вает его, бросает мяч другому ребенку и т.д.

Занятие 8
 Упражнение  «Цветок, дерево, фрукт»
Цель: Развитие способности к переключению внимания, памяти, мышления
Дети сидят в кружке. Ведущий указывает по оче​реди на каждого игрока и произносит: «Цветок, дерево, фрукт, цветок, дерево...» Тот игрок, на котором останови​лась считалка, должен быстро (пока ведущий считает до трех) назвать, в данном случае, дерево. Причем, каждый следующий раз (когда выпадает дерево или фрукт, или цветок)  названия не должны повторяться.  Если ответ правильный, ведущий продолжает игру. Если ответ не​верный, или название повторяется, или ребенок не уло​жился во времени, то он выбывает из игры. Игра про​должается до тех пор,  пока не останется один  игрок (он       победитель).

Упражнение  «Мячик-соединитель»
Цель: Развитие внимания, быстроты мышления, речи
Ведущий бросает мяч кому-нибудь из детей, про​износя при этом несогласованные слова, например: «собака, гулять». Ребенок, поймав мяч, произносит предло​жение из этих слов и бросает мяч обратно ведущему. Повторяется от 10 до 20 раз в зависимости от ситуа​ции, числа участников игры и состояния детей.
Варианты несогласованных слов:
СОБАКА, ГУЛЯТЬ. ДЕРЕВО, РАСТИ. ДОЖДЬ, ЛИТЬ. СОЛНЦЕ, СВЕТИТЬ. КОШКА, ЦАРАПАТЬ. НОЖ, РЕЗАТЬ. ДОМ, СТРОИТЬ. ПОРТНОЙ, ШИТЬ. ВРАЧ, ЛЕЧИТЬ. ФУТБОЛИСТЫ, ИГРАТЬ.  УЧЕНИК, ОТВЕЧАТЬ. ТЕЛЕФОН, ЗВОНИТЬ.  ТЕЛЕВИЗОР, ПОКАЗЫВАТЬ. ДЕВОЧКА, ПЛАКАТЬ. ТРАВА, ЗЕЛЕНЕТЬ. КНИГА, ЧИТАТЬ. ПАРИКМАХЕР, СТРИЧЬ. ГОЛОВА, БОЛЕТЬ. СТАРИЧОК, ХРАПЕТЬ. МЫШКА, ШУРШАТЬ. КАРАНДАШ, ТОЧИТЬ. КРАСКИ, РИСОВАТЬ. ХРУСТАЛЬ, РАЗБИТЬ. МЯЧ, УРОНИТЬ.

Упражнение  «Запомни свое место»

Цель:  Развитие памяти, внимания
Дети становятся в разных углах комнаты. Каж​дый ребенок должен запомнить свое место. По сигналу ведущего (один хлопок) все бегут со своих мест и ходят по кругу. По следующему сигналу ведущего (два хлоп​ка) дети должны вернуться на свои места. Местоположе​ние детей несколько раз меняется. Победителем являет​ся тот, кто ни разу не перепутал свое место.

Упражнение  «Два и три слога»
Цель: Развитие внимания, речи, быстроты мышления
Дети сидят в кружке. Ведущий бросает в случай​ном порядке мяч, произнося при этом односложное сло​во. Ребенок, поймавший мяч, перед тем, как вернуть его, изменяет слово так, чтобы оно стало: 

если мяч красный  двусложным (дом - дома); 

если мяч синий  трехсложным (дом    -   домики).
Варианты слов:
САД, КУСТ, НОС, БЛИН, ЛИСТ, ГРИБ, СТОЛ, НОЖ, ШАР, КОРЖ, БАНТ, ФАНТ, ПОЛ, КОТ, КОЛ, ШКАФ, ШАРФ, СЛОН, ДУБ, БРАТ, ГНОМ, ПЛОТ, РОТ, ЗУБ, ЧАС, БОЛТ, КОВШ, РУБЛЬ, ГЛАЗ, ЗОНТ, КЛАД, ЧАН, СУП, МУЛ, СЕРП

Занятие 9

Упражнение  «Четвертый лишний»
Цель: Развитие внимания, памяти, логического мышления
Дети сидят в кружке. Ведущий бросает мяч ре​бенку и называет 4 предмета, 3 из которых, относятся к одному общему понятию. Ребенок должен определить лишний предмет, т.е. не подходящий к остальным, на​звать его и вернуть мяч ведущему.

Варианты слов:

1. СТОЛ, СТУЛ, КРОВАТЬ, ЧАЙНИК;

2. ЛОШАДЬ, КОШКА, СОБАКА, ЩУКА;

3. ЕЛКА, БЕРЕЗА, ДУБ, ЗЕМЛЯНИКА;

4. ОГУРЕЦ, РЕПА, МОРКОВЬ, ЗАЯЦ;

5. БЛОКНОТ, ГАЗЕТА, ТЕТРАДЬ, ПОРТФЕЛЬ;

6. ОГУРЕЦ, АРБУЗ, ЯБЛОКО, МЯЧ;

7. ВОЛК, ЛИСА, МЕДВЕДЬ, КОШКА;

8. ФИАЛКА, РОМАШКА, МОРКОВЬ, ВАСИЛЕК;

9. КУКЛА, МАШИНКА, СКАКАЛКА, КНИГА;

10. ПОЕЗД, САМОЛЕТ, САМОКАТ, ПАРОХОД;

11. ВОРОБЕЙ, ОРЕЛ, ОСА, ЛАСТОЧКА;

12. ЛЫЖИ, КОНЬКИ, ЛОДКА, САНКИ;

13. СТУЛ, МОЛОТОК, РУБАНОК, ПИЛА;

14. СНЕГ, МОРОЗ, ЖАРА, ЛЕД;

15. ВИШНЯ, ВИНОГРАД, КАРТОФЕЛЬ, СЛИВА;

16. АВТОБУС, ТРАМВАЙ, САМОЛЕТ, ТРОЛЛЕЙБУС;

17. РЕКА, ЛЕС, АСФАЛЬТ, ПОЛЕ;

18. ПОЖАРНИК, КОСМОНАВТ, БАЛЕРИНА, МИЛИЦИОНЕР
Упражнение  «Расставить посты»
Цель: Способствует успокоению и организации
Дети маршируют друг за другом. Впереди идет командир. Когда командир подаст сигнал (хлопнет в ладоши или свистнет в свисток), идущий последним ре​бенок должен немедленно остановиться и стоять на по​сту, не двигаясь, а остальные продолжают ходьбу. Так командир расставляет всех детей в задуманном им по​рядке (линейка, круг, по углам и т.д.). Затем назначается новый командир и т.д., пока командиром не побывает каждый ребенок.

Упражнение  «Кто кем будет»
Цель:  Развитие внимания, воображения, мышления, речи
Дети сидят в кружок. Ведущий, обращаясь по оче​реди к каждому ребенку, задает вопрос:

«Кем будет (или чем будет) ... яйцо, цыпленок, мальчик, желудь, семечко, икринка, гусеница, мука, железо, кирпич, ткань, ученик, больной, девочка, почка, щенок, шерсть, кожа, теленок, доска, птенец, козленок, ягненок?» и т.д.

При обсуждении ответов детей важно подчеркнуть возможность нескольких вариантов. Например, из яйца может быть птенец, крокодил, черепаха, змея и даже яич​ница. Выигрывает тот, кто назовет больше всего вари​антов.

Занятие 10

Упражнение  «Кем был?»

Цель: Развитие внимания, воображения, памяти, мышления, речи
Дети сидят в кружке. Ведущий, по очереди обра​щаясь к каждому ребенку, задает вопрос: «Кем (чем) был раньше?»
ЦЫПЛЕНОК (ЯЙЦОМ), ЛОШАДЬ (ЖЕРЕБЕНКОМ), КОРОВА (ТЕЛЕНКОМ), ДУБ (ЖЕЛУДЕМ), РЫБА (ИКРИНКОЙ), ЯБЛОНЯ (СЕМЕЧКОМ), ЛЯГУШКА (ГОЛОВАСТИКОМ), БАБОЧКА (ГУСЕНИЦЕЙ), ХЛЕБ (МУКОЙ), ШКАФ (ДОСКОЙ), ВЕЛОСИПЕД (ЖЕЛЕЗОМ), РУБАШКА (ТКАНЬЮ), БОТИНКИ (КОЖЕЙ), ДОМ (КИРПИЧОМ), СИЛЬНЫЙ (СЛАБЫМ), МАСТЕР (УЧЕНИКОМ), ЖЕНЩИНА (ДЕВОЧКОЙ), ЛИСТОК (ПОЧКОЙ), СОБАКА (ЩЕНКОМ), СВИТЕР (ШЕРСТЬЮ), ШУБА (МЕХОМ), ПТИЦА (ПТЕНЦОМ), КОЗЕЛ (КОЗЛЕНКОМ), ОВЦА (ЯГНЕНКОМ).
Упражнение  «Мячик с путаницей»
Цель: Развитие воображения, речи, эмоциональная разрядка
Дети сидят в кружок. Ведущий, бросая мяч ре​бенку, называет одушевленное существительное. Ребенок, бросая мяч обратно, отвечает глаголом, но неподхо​дящим.

Например:
ВОРОНА ... мычит ВРАЧ ... чирикает и т.д.

Варианты одушевленных существительных:
КОРОВА, СОБАКА, КОШКА, ДЕВОЧКА, МЕДВЕДЬ, КОЗА, ШОФЕР, ПАРИКМАХЕР, БАБОЧКА, УЧИТЕЛЬ, ЛЕТЧИК, РЫБА,

ПТИЦА, МИЛИЦИОНЕР, МАЛЬЧИК, МУХА, БАЛЕРИНА, ЗМЕЯ, ЧЕРЕПАХА, КУРИЦА, БАБУШКА, КЛОУН, БУРАТИНО, ДЕРЕВО, ЦВЕТОК и т.д.
Упражнение  «Волшебные кляксы»
Цель: Развитие воображения, мышления, речи
До начала игры изготовляется несколько клякс: на середину листа бумаги выливается немного чернил или туши и лист складывается пополам. Затем лист раз​ворачивается, и можно начинать игру. Играющие по оче​реди говорят, на что похожа клякса. Выигрывает тот, кто назовет больше всего предметов.
Упражнение  «Отгадай вопрос»
Цель: Развитие внимания, мышления

Дети сидят в кружок. Ведущий, бросая мяч ре​бенку, называет имя существительное; ребенок, бросая мяч обратно, вопрос к этому имени существительно​му (кто? или что?).

Упражнение  «Что делать?»
Цель: Развитие слухового сосредоточения, мышления; моторная разрядка
Ведущий читает рассказ, делая остановку после каждого слова. Задание детям: если они услышат слово, отвечающее на вопрос "что делать?", - нужно поднять обе руки над головой и помахать ими.

II ЭТАП                               Занятие 11
Цели занятия: 

1. развитие произвольности и самоконтроля;

2. развитие внимания и воображения;

3.  развитие координации движений;

4.  снятие психоэмоционального напряжения;

5 . развитие эмоционально-выразительных движений;

6 . развитие и совершенствование коммуникативных навы​ков.

Материалы к занятию: три-четыре кубика сред​них размеров.
Упражнение  «Запретные движения»
Дети стоят полукругом напротив психолога. Ведущий  говорит: «Я  буду показывать различные движения. Вы будете повторять все движения, кроме одного». Ведущий называет и показывает «запрещенное» движе​ние (например, подпрыгивание) и дает сигнал к началу игры.

Ошибки обычно вызывают бурные эмоциональные реакции, смех, но выводить детей из игры не сле​дует.

Упражнение «Зоопарк» 


Ведущий предлагает детям попробовать изобразить движения различных животных. Если я хлопну в ладоши один раз — прыгай​те, как зайчики, хлопну два раза — ходите вразвалочку, как медведи, хлопну три раза — «превращайтесь» в аистов, которые умеют долго стоять на одной ноге. Начинаем игру.
Упражнение «Я кубик несу и не уроню» 

На расстоянии 5-6 метров друг от друга ставятся два ряда стульчиков (по количеству детей).

Дети делятся на две команды. Каждая команда занима​ет ряд стульчиков.

Ведущий  кладет кубики на ладони детей, входящих в одну из команд. Дети должны, маршируя, как роботы, доне​сти кубики, передать их участникам другой команды и вер​нуться на место. Дети, получившие кубики, выполняют те же действия.

Упражнение повторяется несколько раз.

Если дети легко справляются с заданием, кубик кла​дется на тыльную сторону ладони или на голову. Ха​рактер движений при этом меняется — дети должны двигаться плавно.

Упражнение «Шалтай-болтай» 
Дети встают в круг на расстоянии вытянутой руки друг от друга и поворачивают корпус вправо и влево. Руки при этом свободно болтаются вдоль тела.

Ведущий  произносит: — Шалтай-болтай сидел на стене, Шалтай-болтай свалился во сне. Дети приседают или падают на ковер.

Заключительный этап 
Дети садятся на пол, образуя круг. Психолог просит де​тей сказать, какое задание сегодня было самым трудным. Дети, передавая друг другу кубик, поочередно высказывают свое мнение.

Занятие 12
Цели занятия: 

1. развитие произвольности и самоконтроля; 

2. развитие внимания и памяти; 

3. развитие мышления и воображения; 

4. развитие эмоционально-выразительных движений; 

5. снятие психоэмоционального напряжения; 

6. развитие и совершенствование коммуникативных навы​ков.
Материалы к занятию: листы плотной бумаги и фломастеры.

Упражнение «Космическое путешествие» 

Дети стоят возле стульчиков, расположенных вдоль сте​ны в один ряд. Ведущий говорит:

—
Представьте, что вы превратились в космонавтов,
а стульчики — в ракету. Вам предстоит отправиться в
путешествие на другую планету. Наденьте скафандры.
Дети делают вид, что надевают скафандры.

—
Скафандры надеты. Экипаж космонавтов делает
круг почета перед посадкой в ракету.
Дети, идя друг за другом, обходят зал.

Ведущий напоминает, что на них надеты большие ска​фандры, поэтому идти нужно медленно, широко расставляя ноги.

—
Космонавты занимают места в ракете.
Дети садятся на стульчики.

—
Внимание! До старта осталось 5 секунд. Начинает​ся отсчет времени: «Пять, четыре, три, два, один, старт!»
Дети имитируют звук двигателей.

По ходу игры можно предложить детям «испытать пере​грузки (откинуться назад, прижаться к спинке стула, на​прячь ночи и руки) ц изобразить человека в невесомости (при​встать со стульчиков, выполнять замедленные плавные дви​жения).

—
Объявляется общая готовность. Перед вами неизвес​тная планета. Ракета идет на посадку.
Дети делают вид, что пристегиваются. Кладут руки на колени, откидывают голову назад, напрягают мышцы тела.

—
Поздравляю вас. Посадка прошла успешно.
Дети расслабляют мышцы.

—
Сейчас вы высадитесь на незнакомой планете. Будь​те внимательны. Вам предстоит рассказать всем жите​лям Земли о том, что вы увидите.
Дети встают со стульчиков, широко расставив ноги, хо​дят по залу, внимательно смотрят по сторонам.

—
Внимание! Говорит командный пункт. Всем космо​навтам необходимо вернуться в космический корабль.
Дети садятся на стульчики. 
Сосредоточьтесь, скоро вы будете выходить на связь
с Землей.
Дети опускают голову и закрывают глаза.

Упражнение «Интервью» 
Ведущий говорит:

· Земля на связи. Вам предстоит ответить на вопро​сы журналистов. Отвечайте хором, но помните, что Зем​ля находится очень далеко, звук будет доходить не сразу, а через 3 секунды, поэтому говорить нужно только после сче​та «Раз, два, три». Все готовы? Начали!
· Космонавты здоровы? Раз, два, три!

· Люди на планете есть?
· Небо какого цвета?
· Вода есть?
· Животные есть?
· Домой хотите?
 Можно придумать любые вопросы, относящиеся к описанию зала.
Упражнение «Росток» 
Ведущий говорит:

—
Теперь представьте, что вы посадили на планете
деревья. Покажите, как они будут расти.
Дети встают со стульчиков и садятся на корточки.

—
Я буду считать до десяти, а вы постепенно подни​майтесь, растите. На счет 10 деревья должны стать уже большими.
Упражнение повторяется несколько раз. В конце ведущий спрашивает, какие деревья посадил каждый ребенок.
Упражнение «Пловцы» 
Ведущий говорит:

—
Пришло время отправляться в обратный путь.
Дети садятся на стульчики, имитируют звук двигателей

—
Ракета приближается к Земле. Садимся. Что про​изошло? Мы не приземлились, а «приводнились». Ракета оказалась в море. Придется выбираться из нее и плыть к
берегу.
Дети встают со стульчиков и, имитируя движения плов​цов, обегают зал и садятся на места.

Упражнение Рисование на заданную тему 

Детям раздаются листы плотной бумаги и фломастеры.

—
Представьте и нарисуйте то, что каждый из вас мог
бы (хотел бы) увидеть во время путешествия по незнако​мой планете.
Занятие 13
Цели занятия: 

1. развитие произвольности и самоконтроля;
2.  развитие внимания, наблюдательности и памяти;
3.  снятие психоэмоционального напряжения; 
4. развитие и совершенствование коммуникативных навыков.
Материалы к занятию: красный, желтый и зе​леный круги; ширма; палочка (длина — 30 см).
Упражнение «Светофор» 
Дети кладут руки на плечи друг другу, ходят по залу и гудят, изображая автобус. Ведущий, изображая светофор, показывает «автобусу» круги разного цвета. При показе крас​ного круга дети должны остановиться, желтого — «гудеть» и маршировать на месте, зеленого — продолжать движение.

По окончании упражнения ведущий говорит:

—
А теперь каждый из вас будет водителем собствен​ного автомобиля. Внимательно следите за сигналами све​тофора и выполняйте правила дорожного движения.
Дети, изображая автомобилистов, движутся по залу и следят за сигналами «светофора».

За нарушение правил дорожного движения можно «ставить автомобиль на стоянку» — сажать ребенка на стульчик.

 Упражнение «Внимательные глазки» 
Ведущий говорит:
—
Ехали вы, ехали и приехали в школу. Давайте по​смотрим, какие вы внимательные, хорошо ли вы друг друга знаете.
Ведущий  предлагает одному из детей спрятаться за шир​му или штору. Остальные дети по очереди отвечают на воп​росы: какие у него волосы, глаза, брюки или платье и т.д.

Упражнение повторяется несколько раз.

Упражнение «Знаете ли вы цифры?» 
Ведущий говорит:

—
Молодцы, все вы очень внимательные. А теперь по​
смотрим, знаете ли вы цифры. Отвечать нужно хором, но
только после моей команды.
Ведущий рисует в воздухе какую-нибудь цифру, а через некоторое время дает команду: «Говори!» Дети хором отве​чают.   

Упражнение «Расскажем и покажем».
Психолог говорит:

—
Началась переменка. Встаньте возле стульчиков,
внимательно слушайте стишок и выполняйте движения, о
которых в нем говорится.
Вместе весело шагаем.  И колени поднимаем. Пальцы мы в кулак сожмем. И за спину уберем. Руки в стороны, вперед.
И направо поворот. Руки в стороны и вниз. И налево повернись.
Дети, выполнив движения, которые упоминаются в тек​сте, садятся на стульчики.

Упражнение «Знаете ли вы буквы?» 
(Упражнение выполняется аналогично предыдущему —

см. пункт 3.)

Упражнение «Кто за кем стоит?» 
Ведущий  говорит:

— Вы очень внимательные, буквы знаете, цифры знае​те, теперь посмотрим, как вы запоминаете.
Детей выстраивают в шеренгу друг за другом, а одного ребенка просят выйти из шеренги и внимательно посмотреть на детей. Потом он отворачивается и воспроизводит по памя​ти, кто за кем стоит.

Упражнение «Штанга» 
Ведущий предлагает детям побывать на уроке физкуль​туры и представить себе, что они поднимают тяжелую штан​гу. Дети широко расставляют ноги и напрягают их. Нагиба​ются вперед и сжимают руки в кулаки. Медленно выпрям​ляются, сгибая в локтях напряженные руки, рывком под​нимают воображаемую штангу, затем опускают ее вниз и рас​слабляют мышцы.


Заключительный этап 
Дети садятся на пол, образуя круг. Психолог просит де​тей сказать, какое задание сегодня было самым трудным. Дети, передавая друг другу «палочку-выручалочку», пооче​редно высказывают свое мнение.

Занятие 14

Цели занятия: 

1. развитие произвольности и самоконтроля; 
2. развитие внимания и наблюдательности; 
3.развитие доверия к другому; 
4. развитие ориентировки в пространстве; 
5. развитие эмоционально-выразительных движений; 
6. снятие психоэмоционального напряжения; 
7. развитие и совершенствование коммуникативных навы​ков.

Материалы к занятию: шарф; мольберт (под​ставка); доска и мел (лист ватмана и фломастеры); указка.
Упражнение «Слепой и по​водырь» 
Ведущий расставляет по залу несколько стульев и раз​деляет детей на пары.

Один из детей, входящих в пару, будет исполнять роль слепого, другой — поводыря.

«Слепому» завязывают глаза, «поводырь» берет его за руку и ведет по залу, обходя стулья.

Затем дети меняются ролями.

Остальные дети («зрители») наблюдают за парой.
После того как каждый ребенок побывает в разных ролях, выбирается лучший «поводырь».
Упражнение «Летает — не летает» 
Все встают в круг. ведущий называет разные предметы. Дети должны поднимать руки вверх только тогда, когда пси​холог произносит название предмета, который может летать.

Ведущий, провоцируя детей, поднимает руки вверх при произнесении каждого слова.

Упражнение «Совместное рисование человека или «Что измени​лось?» 
Дети сидят на стульчиках. Перед ними стоит мольберт, на котором установлена небольшая доска (или прикреплен большой лист плотной бумаги).

Ведущий рисует голову человека. Затем дети поочеред​но подходят к мольберту, шепотом называют часть тела, ко​торую нужно дорисовать (шея, плечи и т.д.), и дополняют рисунок.

По окончании совместного рисования мольберт перево​рачивается, ведущий вносит в рисунок какую-нибудь деталь и вновь показывает изображение детям.

Дети должны «воды в рот набрать» и молчать. Ведущий дает указку сидящему спокойно ребенку, тот подходит к дос​ке и показывает появившуюся деталь.

 Дополнения в рисунок вносятся несколько раз.
Упражнение «Снеговик» 
Ведущий предлагает детям встать в позу нарисованного ими человека и говорит:

—
Наш человечек не умеет говорить и не может дви​гаться. Представьте себе, что он оказался зимой на улице, снег на него падал и падал, и вскоре нарисованный челове​чек превратился в снеговика. Давайте попробуем изобра​зить снеговика.
Дети разводят напряженные руки в стороны, надувают щеки, делают грустное лицо и неподвижно стоят на месте.

—
Так простоял наш снеговик всю зиму, но вот пришла
весна, пригрело солнышко, и снег начал таять.
Дети постепенно расслабляются, опускают руки, «обмя​кают, подставляют лицо солнцу» и приседают на корточки. Упражнение повторяется 3 раза 5. Заключительный этап 

По окончании упражнения психолог говорит:

—Эта немного грустная история закончилась очень хорошо. Под ласковыми солнечными лучами снеговик раста​ял и превратился в веселый ручеек. Ручеек звонко зажурчал и пустился в путь. По дороге добрый ручеек поил водой цве​ты и травы. Вскоре он добрался до большой реки, влился в нее и отправился в долгое удивительное путешествие.
Занятие 15

Цели занятия: 

1.  развитие произвольности и самоконтроля;

2 . развитие слухового внимания;

3 . развитие эмоционально-выразительных движений;

4 . развитие тактильного восприятия;

5 . развитие и совершенствование коммуникативных навы​ков.

Материалы к занятию: конверт с геометриче​скими фигурками (кругами, треугольниками, квадратами, прямоугольниками, овалами, ромбами); мяч.

Упражнение «Расскажем и покажем» 
Дети встают полукругом напротив ведущего  и выпол​няют движения, которые упоминаются в рифмовке.

Руку правую — на плечо, 
Руку левую — на бочок. 
Руки в стороны, руки вниз, 
И направо повернись.
Руку левую — на плечо,
Руку правую — на бочок.
Руки вверх, руки вниз,
И налево повернись.
Упражнение повторяется несколько раз.

Упражнение «Слушай и отвечай» 
Дети встают в круг. Ведущий  берет мяч и входит в центр круга. Он, поочередно бросая мяч детям, просит назвать ка​кое-нибудь растение, животное, игрушку, марку автомоби​ля и т.п.

 Игра проводится в быстром темпе
Упражнение «Броуновское движение»
Дети ходят по залу, стараясь не задевать друг друга. Ус​лышав команду ведущего «Глаза закрыть», дети закрыва​ют глаза и медленно идут к центру зала. Когда дети прибли​зятся друг к другу, ведущий произносит:

—
Раз-два-три, того, кто рядом, за руку возьми. Глаз не
открывай, а кто это, отгадай.
Дети на ощупь определяют, кто стоит рядом, называют имена друг друга и открывают глаза.

Упражнение «Угадай фигурку» 
Дети садятся на стульчики и закрывают глаза. Ведущий  берет конверт, в котором находятся разные геометриче​ские фигуры, и говорит:

—
Глаза не открывай, а какую фигурку на ладонь поло​жу, угадай.
Ведущий кладет на ладонь каждого ребенка по одной фигурке. Ребенок на ощупь определяет, какая фигурка ему досталась, называет ее, затем открывает глаза.

При необходимости перед началом игры уточняются названия геометрических фигур.

Упражнение «Съедобное — несъедобное» 
Дети строятся в ряд. Ведущий берет мяч и встает напро​тив детей. (Расстояние между ведущим и детьми — 5 ша​гов.)

Ведущий, называя какой-либо предмет, поочередно бро​сает мяч детям. Если прозвучало название съедобного пред​мета, ребенок ловит мяч, несъедобного — отталкивает. При правильном выполнении задания ребенок делает шаг вперед. Тот, кто первым дойдет до психолога, становится ведущим.

Игра повторяется.

Упражнение «Сидели два медведя...» 
Дети встают полукругом напротив ведущего и повторя​ют за ним слова и движения. 
Сидели два медведя  на тоненьком суку                        Приседают. 
Один читал газету                        Вытягивают руки вперед, сжимают кулачки, слегка       поворачивают голову вправо и влево.
Другой месил муку                         Прижимают кулачки друг к другу, делают вращательные движения.

Раз ку-ку, два ку-ку, Оба шлепнулись в муку.
               Падают на ковер.

Заключительный этап 
Дети садятся на пол, образуя круг. Психолог просит де​тей сказать, какое упражнение им понравилось. Дети, пере​давая друг другу мяч, поочередно делятся своими впечатле​ниями.

Занятие 16

Цели занятия: 

1.  развитие произвольности и самоконтроля;
2. развитие внимания, речи и воображения;

3.  развитие координации движений;

4. развитие эмоционально-выразительных движений;

5. снятие психоэмоционального напряжения;
6.  развитие и совершенствование коммуникативных навы​ков
Материалы к занятию: три-четыре кубика сред​них размеров; длинная лента или веревка.

Упражнение «Я кубик несу и не уроню»

 (см. Заня​тие 11) 
Упражнение «Цирковые артисты» 
Дети ставят стульчики вдоль стены.
Ведущий с помощью ленты или веревки выкладывает на полу большой круг и говорит:

—
Вы были ловкими, словно цирковые артисты. А те​перь будьте внимательны и сосредоточены, как артисты перед выступлением. Представьте, что вы находитесь за
кулисами и ждете своего выхода на арену (показывает на
круг). Можно потихоньку переговариваться, двигаться, раз​минаться, репетировать свой номер. Но как только вы ус​лышите свое имя, необходимо приготовиться и, досчитав про себя до трех, выйти на арену и кого-нибудь изобразить —
жонглера, канатоходца, силача, фокусника, дрессировщика
или его животных.
 После каждого «выступления» ведущий выдержива​ет паузу в 5—8 секунд.

Упражнение «Клоуны» 
Дети встают в круг и поднимают руки вверх. По коман​де ведущего последовательно выполняют следующие движе​ния:

кисти рук опускаются вниз;

руки сгибаются в локтях;

руки расслабляются и падают вниз;

туловище сгибается, голова опускается вниз;

колени сгибаются, дети приседают на корточки.

Упражнение «Да» и «нет» не говори» 
Дети садятся на стульчики.
Ведущий  говорит:

—
Я задам каждому из вас вопрос. Отвечая на него, вы
не должны употреблять слова «да» и «нет».
Психолог поочередно задает детям следующие вопросы:
· Ты сейчас дома?
· Тебе 6 лет?
· Ты учишься в школе?
· Ты любишь смотреть мультфильмы?
· Кошки умеют лаять?
· Яблоки растут на елке?
· Сейчас ночь?
Упражнение «Ищем ошибки» 

Дети садятся на стульчики.

Ведущий говорит:

— Я буду читать рассказ. Внимательно следите за моей речью. Если услышите какую-нибудь путаницу или то, чего не может быть, — потопайте ногами, а затем объяс​ните, почему вы прервали рассказ и исправьте мою ошибку.
Рассказ с нелепостями

Собралась я как-то раз в лес. Взяла с собой собаку, рюк​зак и лыжи. Прихожу в лес, надеваю КОНЬКИ и начинаю двигаться по лыжне. Вдруг моя КОШКА что-то увидела. Под елкой сидел РЫЖИЙ заяц. Собака ЗАМЯУКАЛА, заяц бро​сился бежать. Заяц прыгнул НА ДЕРЕВО, а собака за ним ПОЛЕЗЛА. Заяц от собаки убежал, ведь он бегает МЕДЛЕН​НО. Тогда моя собачка стала копать ЗЕМЛЮ и раскопа​ла — что бы вы думали? ГРИБ! Нет, конечно, не гриб, а нор​ку, а в той норке жила ВОРОНА, Собака обнюхала норку и ПОЕХАЛА дальше. Я отправилась вслед за ней. Захотелось мне есть. Достала я из ПОРТФЕЛЯ два бутерброда и тер​мос с кофе. Один из ПИРОЖКОВ я дала собаке. Мы поели, и вдруг я услышала стук колес и гудок ПАРОХОДА, значит, близко железная дорога.
Пошли мы на звук поезда и вскоре добрались до стан​ции. На станции я сняла КОНЬКИ, достала из ЧЕМОДА​НА деньги и купила билет на электричку. Через несколько
минут мы сели в вагон АВТОБУСА и отправились в обрат​ный путь.
Вот и сказке конец, а кто слушал — молодец!
Занятие 17

Упражнение «Гроза»
Цель: Понизить страх детей к такому природному явлению, как гроза.
Ведущий: Ребята, кто боится грозы? Слава, хочешь уменьшить свой страх? Садись на пол и положи голову в колени. Мы будем охранять твой сон. А теперь закрой глаза.

Далее ведущий молча, показав только рукой, предлагает детям занять места вокруг лежащего. Ведущий произносит слова и делает определенные движения руками, создавая шум. Тоже повторяют за ведущим и дети.
Зашуршала трава, закапал мелкий дождик.

Дождь стал усиливаться.

Загремел гром. Посыпался град. Полил проливной дождь.

Пошел мелкий дождик.

Подул легкий ветерок.

И наконец, выглянули первые лучики солнца. Просыпайся малыш. Как ты

себя чувствуешь? А страх перед грозой уменьшился?

Упражнение «Я есть, я буду»
Цель: повышение самооценки
Ребенку предлагается рассказать, какой он сейчас: внешность, чувства, качество, поведение. Затем ребенку предлагается рассказать, каким он хочет стать: также внешность, поведение, чувства, качества.

Можно дать ребенку возможность сказать, что для этого можно сделать, чтобы стать таким?
Упражнение «Самоуважение»
Цель: Развивать в себе чувство самоуважения
Ведущий: Можете ли вы мне сказать, каким образом вы замечаете, что кто-то считает вас действительно хорошими? Как вам  показывает это мама? Папа?

Сядьте удобнее, закройте глаза. Вдохните 3 раза глубоко. Теперь отправьтесь мысленно в то время, которое считаете самым замечательным. Осмотрите его как следует. Что вы видите там, что слышите, чем там пахнет? Что хотите там потрогать? (15 секунд) Скоро вы увидите двух человек, которые вас пенят и уважают, которые радуются, когда вы с ними. Которые знают какими вы можете быть внимательными к людям и какими добрыми. Осмотрите внимательно и увидите, как эти люди подходят к вам, чтобы показать, что они считают вас хорошими (15 сек). Послушайте, что они скажут.

Поговорите с человеком. Который к вам пришел. Спросите его, не расскажет ли он вам о том, как он к вам относится? (15 сек). Теперь попрощайтесь с людьми, которые приходили к вам и приготовьтесь к тому, чтобы снова вернуться в настоящее бодрым и веселым. А теперь подтянитесь и откройте глаза.

Вы можете рассказать о том, что пережили? Кто к вам приходил'? Что сказал этот человек? Как поблагодарили вы его за то, что он так относится к вам?

Упражнение  «Аплодисменты по кругу»
Цель: Повышение уверенности в себе

Ведущий: Кто из вас может представить, что чувствует себя артист, стоя на сцене после концерта или спектакля, слушая гром аплодисментов? У нас очень хорошая группа и каждый из вас заслуживает аплодисменты. Я хочу предложить вам игру, в ходе которой аплодисменты звучат сначала тихо, а потом все громче и громче.

Один из вас начинает. Он подходит к одному из участников, смотрит ему в глаза и дарит ему свои аплодисменты, изо всех сил хлопая ему в ладоши. Затем оба выбирают следующего участника и аплодируют ему. Затем вся тройка выбирает следующего претендента на овации. Каждый раз, кому аплодировали, имеет право выбрать следующего. Таким образом, игра продолжается, и аплодисменты становятся все громче и громче.
Упражнение «Комплименты»
Цель: повышение самооценки и коммуникативных способностей
Ведущий:  Сейчас каждый будет передавать игрушку, в знак симпатии одному из участников и говорить ему комплимент. Например - Дима, ты очень красивый! Комплимент должен быть сказан каждому.

Занятие 18

Упражнение «Дуб»
Цель: отработка позы уверенного человека
Ведущий говорит детям:  Попробуй сильно - сильно надавить пятками на пол, руки сожми в кулаки, крепко стисни зубы. Ты могучее, крепкое дерево. У тебя крепкие корни и никто тебе не страшен. Это поза уверенного человека.

Упражнение «Зайки и слоники»
Цель: повышение уверенности в севе

Ведущий: Ребята, я хочу предложить вам игру, которая называется «Зайки и слоники» Сначала мы будем с вами зайками - трусишками. Скажите, когда заяц чувствует опасность, что он делает? Правильно, дрожит. Покажите, как дрожит заяц (поджимает уши, весь дрожит, становится маленьким и незаметным, хвостик и лапки трясутся).
· Скажите, что делают зайки. Когда слышат и видят следы человека? Дети разбегаются по группе.

· А что делают зайцы, когда видят волка? Дети показывают.

-
А теперь мы будем с вами слонами большими, сильными, смелыми.
Покажите, как размерено, спокойно, величаво ходят слоны? А что делают
слоны, когда видят человека'? Они боятся его'? Нет. Покажите, что делают
слоны, когда видят тигра? (дети изображают бесстрашного слона).

Далее дети садятся и обсуждают, кем им больше понравилось быть и почему.

Упражнение  «Ах, какой ты молодец!»
Цель: повышение самооценки, понижение тревожности
Участники разбиваются на пары. Один из них говорит о себе хорошее, а другой, считает эти комплименты: ах, какой ты молодец - раз, ах, какой ты молодец - два и т.д..

Обсуждение:
· Легко ли было говорить о себе столько хорошего?

· Что помогло, а что помешало выполнить это упражнение?

Упражнение активатор «Детский бокс»
Цель: с помощью этой игры, дети могут канализировать свою агрессию через игру и позитивное движение. Нужно показать детям, что агрессия может быть позитивной.
Ведущий: Разбейтесь по нарам и встаньте лицом друг' против друга. Кулаки прижаты
друг к другу так, чтобы совпали все пальцы. А первые (большие) пальцы
подняты вверх. Побеждает тот, кто может прижать большой палец партнера
своим большим пальцем.

Упражнение «Я страшилок не боюсь, в кого хочешь - превращусь»
Цель: Понижение тревожности и повышение уверенности себе.
Дети идут по кругу, держась за руки, и проговаривают хором эти слова. Когда водящий (первоначально им может быть ведущий) называет какого - либо страшного персонажа (кощея, человека - паука и т.д.), детям нужно быстро превратиться в него и замереть. Ведущий выбирает самого страшного кощея  он становится водящим и продолжает игру.

Занятие 19

Работа со сказкой.
Цель: Понижение тревожности и повышение уверенности в себе
Детям читают сказку о зайчишке - трусишке. После чтения и обсуждения дети по очереди играют роль зайчонка в финальной сцене - становятся на стульчик посреди группы, а остальные хором кричат: «Верь в себя - и ты победишь». 

Верь в себя
В одном лесу жил маленький Зайчонок. Больше всего на свете ему хотелось быть сильным, смелым, делать что - то полезное для окружающих. Но на деле у него никогда ничего не получалось. Он всего боялся и совсем не верил в себя. «Разве я что - то могу? Разве я что - то сумею? Мне страшно вечером в темноте, страшно одному дома, страшно далеко плавать», - думал он. Поэтому в лесу его все его звали Зайчишкой - трусишкой. От этого ему становилось грустно и обидно. И он часто плакал, когда оставался один. А не дразнил Зайчонка только его единственный друг Барсучонок.

И вдруг как - то раз они вдвоем отправились играть к реке. Больше всего им нравилось догонять друг друга, бегая через деревянный мостик. Первым догонял Зайчонок. Но когда Барсучонок пробегал по мосту, одна доска сломалась, и он упал в реку. Он не умел плавать и счал барахтаться и кричать, прося о помощи. А Зайчонок умел немного плавать, но он сам очень испугался. Он бегал по берегу и звал на помощь, надеясь, что кто - ни будь услышит и спасет Барсучонка. Но никого по близости не было. И тога Зайчонок понял, что только он может спасти своего друга. Он сказал себе «я ничего не боюсь. Я умею плавать и спасу барсучонка». Не думая об опасности, он бросился в воду и вытащил друга на берег. Барсучонок был спасен!

Когда они вернулись домой и рассказали про случай на реке, никто сначала не мог поверить, что это Зайчонок спас друга. Но потом стали хвалить Зайчонка и устроили большой праздник в его честь. Этот день для зайчонка стал самым счастливым. Все гордились им, и он сам гордился собой, потому, что поверил в свои силы, в то, что способен делать доброе и полезное. И на всю жизнь он запомнил слова, которые сказал сам себе в -трудную минуту: «Верь в себя - и ты победишь!» (О. Хухлаева)

Упражнение «Капитан»
Цель: Повышение самооценки и уверенности в себе
(выбирается капитан команды и команда)

Ведущий: Представь себе, что ты стоишь на мостике и смотришь вперед. Погода приятная, ясная, но вдруг небо стало темным, засвистел ветер, поднимаются большие волны. Но ты не боишься бури, ты чувствуешь себя сильным, уверенным. Ты должен довести корабль до места назначение. При этом ты стоишь прямо, спина у тебя прямая, ноги расставлены, взгляд устремлен вперед, иногда подносишь к глазам воображаемый бинокль. Буря вроде стихла?! Сильный ветер чуть не разрушил наш корабль, но мы не испугались, и наш капитан справился с управлением. Посмотрите, какой он храбрый и смелый. Если бы не ты, то мы бы утонули. Молодец!
Беседа на тему «Что такое урок»
Цель: повышение мотивации к школьному обучению
Дети высказывают свои мнения.

Ведущий: Как можно показать,   что ты готов к уроку?   Например: в школе есть правило «Готов к уроку»: ( по звонку ученик становится возле своей парты и ждет

команды учителя. Давайте потренируемся выполнять это правило.
Рисование на тему «Что мне нравится в школе»
Цель: повышение мотивации к обучению
После рисования дети обсуждают рисунки.

Упражнение «Дойди до дома»
Цель: развитие ориентировки в пространстве, развитие произвольности и внимания.
Начиная от черной точки ребенок карандашом будет идти по точкам как вы ему скажете:  1. на одну точку вправо, 2. на 2 точки вверх, 3. на 3 влево, 4. на 2 вниз, 5. на 4 вправо, 6. на 2 вниз, 7. на 4 влево и разукрась домик.

Упражнение «Расставь события по порядку»
Цель: развитие логического мышления.
Предложите ребенку расставить по порядку известные ему события:

1. я ложусь спать, я обедаю, я смотрю телевизор, я иду в сад, я чищу зубы.
2. листья зеленеют, цветы желтеют, созревает клубника, зарядили дожди, выпал снег.
через год, послезавтра, три дня назад, сегодня
Упражнение «Запрещенные слова»
Цель:    сформировать   произвольности,    развитие    речи    и    общей осведомленности.
Ведущий: Я предлагаю вам поиграть в игру «Да и нет,  не говорите и ЦВЕТА не

называйте». Я буду задавать вам вопросы, а вы отвечать.

Правило игры такое: надо правильно ответить на вопрос, но при этом нельзя

произносить слова «Да» и «Нет» и нельзя называть ЦВЕТА.

Вопросы:
1. Кошки живут в воде?
2. Летом небо, какое?
3. Вода мокрая?
4. Взрослые любят играть?
5. Ты мальчик?
6. Какие ты любишь яблоки?
7. У меня глаза карие?
8. На тебе одежда прозрачная?
9. Снег  черный?
10.Летом трава, какая?
11.Крокодилы летаю
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