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 Данная рабочая тетрадь является руководством, направленным на выполнение студентами самостоятельной работы  и преследует цель: закрепить и систематизировать знания, полученные на практических занятиях, а так же может использоваться для контроля знаний студентов.
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    Рабочая тетрадь  ПМ.04; 05; 07. «Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными», Раздел:  Решение проблем пациента посредством сестринского ухода,  МДК.03  Технология оказания медицинских услуг,   по теме:  Подготовка  пациента  к  лабораторным  и   инструментальным  методам исследования  разработана  преподавателями профессионального цикла Ирбитского филиала ГБОУ СПО  «Свердловский областной медицинский колледж» - Е.Е. Буньковой, М.М. Гусаровой
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                                          Уважаемый студент!

Лабораторные и инструментальные методы исследования являются дополнительным методом одной из важнейших частей обследования пациента. В ряде случаев их данные оказывают решающее значение при постановке диагноза, оценке состояния пациента и контроле над проводимым лечением.  

Результаты   исследования во многом зависят от подготовки пациента к исследованию, правильности техники сбора биологического материала. 
Лабораторные методы позволяют исследовать кровь, выделения (мочу, кал, мокроту), содержимое желудка, двенадцати перстной кишки, желчь, спинномозговую жидкость, экссудаты, транссудаты, налеты на слизистой зева и носа, а также прямой кишки. 
Инструментальные методы исследования позволяют исследовать структуру и функции органов человека при помощи специальной аппаратуры.

Следует помнить, что часть исследований проводится всем без исключения пациентам, отдельные исследования проводят строго по показаниям в зависимости от диагноза. В обязанность медицинской сестры входит подробный инструктаж о порядке подготовки пациента для исследования.
Сейчас в Ваших руках рабочая тетрадь по ПМ.04; 05; 07. «Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными», раздел:  Решение проблем пациента посредством сестринского ухода,  МДК.03  Технология оказания медицинских услуг, по теме: Подготовка пациента к лабораторным и инструментальным  методам исследования Она позволит систематизировать изученный материал, выполнение практических манипуляций, работу с пациентами. Работая над имеющимися в тетради заданиями, Вы сможете самостоятельно проверить свои знания и практические умения, Вам легче будет готовиться к экзаменам и использовать свои знания при изучении других модулей.  
Система заданий в тетради  усложняется по мере того, как вы накапливаете и расширяете свои знания. Чтобы дать правильный ответ нужно поработать с учебным пособием, конспектом, обучающим пособием. Если то или иное задание не получается, не следует отступать, ещё раз обратитесь к информационному материалу, к дополнительной литературе.  Наиболее трудные задания могут быть выполнены с помощью преподавателя.                             
Правила работы с рабочей тетрадью:

· Рабочую тетрадь необходимо иметь на всех практических занятиях

· При работе с рабочей тетрадью внимательно прочитывайте задания и старайтесь наиболее полно, четко и последовательно ответить на поставленный вопрос.

· Заполнять рабочую тетрадь следует аккуратно, разборчивым почерком.
  Исправления в тетради не допустимы.                      Желаем успехов!
Тема: Подготовка пациента к лабораторным и инструментальным     

методам исследования 

С целью овладения указанными видами профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:
иметь практический опыт:

· ведения медицинской документации;

· обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на дому;

·  соблюдения требований техники безопасности и пожарной безопасности при уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций;

уметь:

· организовывать общение с пациентом с учетом норм профессиональной этики;

· оказывать помощь медицинской сестре в подготовке пациента к лечебно-диагностическим мероприятиям;

· обеспечивать безопасную больничную среду для пациента, его окружения и персонала;

· составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам подготовки к различным исследованиям
знать:

· технологии выполнения медицинских услуг;

· факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала;

· основы профилактики внутрибольничной инфекции;

· права пациента.

Формирование профессиональных и общих компетенций  в части освоения основных видов профессиональной деятельности:
	Решение проблем пациента посредством сестринского ухода

	ПК 4;5;7.1
	Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности

	ПК 4;5;7.2
	Соблюдать принципы профессиональной этики

	ПК 4;5;7.4
	Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и  самоухода.

	ПК 4;5;7.5
	Оформлять медицинскую документацию.

	ПК. 4;5;7.6
	Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий


	Участие в организации безопасной окружающей среды  для участников

лечебно-диагностического процесса

	ПК 4;5;7.7.
	Обеспечивать инфекционную безопасность

	ПК 4;5;7.8.
	Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала

	ПК 4;5;7.9
	Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения

	ПК 4;5;7.11.
	Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте

	Общие компетенции

	ОК.1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК.2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

	ОК.3
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК.4
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК.5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК.6
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК.7
	Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

	ОК.8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

	ОК.9
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности

	ОК.10
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК.11
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

	ОК.12
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

	ОК 13
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.


Критерии оценки при работе с рабочей тетрадью:
«5» - полный, грамотный ответ, логичное заполнение рабочей тетради; умение работать с дополнительными источниками литературы, нормативными документами; свободная ориентация в профессиональном поле.

«4» - полный, грамотный ответ; ориентация в профессиональном поле, но содержание и форма заполнения имеют неточности.

«3» - обучающийся испытывает затруднение при заполнении рабочей тетради и выполнении заданий; преодолевает их с помощью преподавателя.

«2» - заполнение рабочей тетради бессистемное, обучающийся обнаруживает незнание или не понимание учебного материала, допущены грубые ошибки, искажен смысл понятий.
Схема интеграционных связей:
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Основные понятия 

	Кровь
	- универсальная внутренняя среда организма, соединяющая органы и системы.



	Моча (urina)
	- биологическая жидкость, в составе которой из организма выводятся конечные продукты обмена веществ.



	Лабораторная диагностика
	- совокупность физико-химических, биохимических и биологических методов диагностики, исследующих отклонения в составе и изменения свойств тканей и биологических жидкостей больного, а также выявляющих возбудителей болезней.



	Реакция Вассермана (RW)
	· серологический метод диагностики сифилиса


	ВИЧ
	-  вирус иммунодефицита  человека



	Лабораторные методы исследования
	- исследование биологического материала с помощью

  различных лабораторных методик



	Диурез
	- количество мочи,  выделенное за сутки



	Кал
	-  выделяющиеся при дефекации массы, состоящие из непере- варенных остатков пищи и пищеварительных соков, а так же многочисленных бактерий



	Гельминтозы
	- заболевания, вызываемые червями, паразитирующие в 

   кишечнике человека


	Мокрота
	-  патологический секрет бронхолегочной системы, 

    выделяющийся при кашле или отхаркивании


	Дренажное положение
	-  положение тела, при котором мокрота отходит более 

    эффективно


	Мазки из зева и носа
	-  отделяемое носоглотки взятое для исследования


	Инструментальные методы исследования
	-  исследование структуры и функции органов человека при

   помощи специальной аппаратуры


	Рентгенологические методы исследования

	-  исследование органов при помощи рентгеновских лучей


	Ультразвуковые методы исследования (УЗИ)
	- исследование внутренних органов при помощи 

   ультразвуковых волн


	Радиоизотопные методы исследования
	 -  исследование внутренних органов с помощью специальной 

    регистрирующей аппаратуры при введении в организм 

    радиоактивных изотопов


	Эндоскопические методы исследования 
	-  исследование внутренней поверхности полых и трубчатых 

   органов, глазом с помощью специальных приборов – 

   эндоскопов


	Ангиография 
	· метод исследования внутренних органов с помощью специальных рентгенконтрастных препаратов, вво​димых внутриартериально


ТЕМА
Подготовка пациента к исследованию крови и мочи
КРОВЬ
 [image: image33.jpg]


Цель работы: систематизировать знания по подготовке пациента к лабораторным методам исследования крови и мочи. Ознакомиться с основными видами исследований, уметь применять в практической деятельности.  
Задание № 1. Вспомните  и запишите:
При инструктировании пациента о порядке взятия биологического материала  для исследования медицинской сестре необходимо установить терапевтическое общение. Для этого  нужно:  

Задание № 2.  Перечислите общие  меры предосторожности при заборе и доставке биологического материала:
1.
2.

3.

4.

5.

6.
7.

8.

Задание № 3.  Перечислите виды  исследований крови:

1.

2.

3

4.
5.
Задание № 4. Перечислите виды лабораторий для исследования крови:
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1.

2.

3. 

Задание № 5. Перечислите, на какие вопросы пациент должен получить ответы при инструктаже по подготовке к лабораторным методам  исследованиям крови: 

1.

2.

3. 

Задание № 6. Составьте тезисы к памятке по подготовке пациента к клиническому (общему) анализу крови:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание № 7.  Установите последовательность, расставив в скобках порядковый номер действия:
Технология выполнения простой медицинской услуги

 «Взятие крови из периферической вены»

I. Подготовка к процедуре

[   ]   Проверить соблюдение пациентом ограничений в диете, учесть приём назначенных пациенту препаратов.
[   ]  Пригласить пациента, провести его идентификацию.

[   ]  Выбрать, осмотреть \ пропальпировать область предполагаемой венепункции на наличие уплотнения, воспаления.

  [   ]  Надеть защитные очки, маску, перчатки.

[    ]  Расположить руку пациента так, чтобы плечо и предплечье образовали прямую линию (под локоть положить клеёнчатую подушку).

[   ] Объяснить пациенту цель и ход предстоящей процедуры, убедиться в наличии информированного согласия.

[   ] Вымыть и высушить руки с использованием мыла или кожного антисептика
[   ] Подготовить необходимое оснащение
[   ]Зарегистрировать направление на анализ, промаркировать пробирки для взятия крови и бланк направления одним регистрационным номером.

[   ]  Предложить/помочь пациенту занять удобное положение: сидя или лежа.

II. Выполнение процедуры
[   ] Взять шприц фиксируя указательным пальцем канюлю иглы, остальные пальцы охватывают цилиндр шприца сверху, снять с иглы защитный колпачок.

[   ] Наложить жгут на среднюю треть плеча, на рубашку или пеленку так чтобы при этом пульс на лучевой артерии пальпировался, и попросить пациента несколько раз сжать кисть в кулак и разжать её. 

[   ]  Ввести иглу в вену.

[   ] Попросить пациента сжать кулак.

[   ] Выбрать, осмотреть и пропальпировать место предполагаемой венепункции

[   ] Потянуть поршень на себя. Когда из канюли иглы покажется кровь, набрать необходимое количество крови, медленно вытягивая поршень шприца на себя.

[   ] Продезинфицировать место венепункции.
[   ] Фиксировать вену  пациента так, чтобы большой палец находился на 3-5 см ниже венепункции, натянуть кожу.

[   ] Снять (ослабить) жгут, попросить пациента разжать кулак.
III. Окончание процедуры

[   ] Убедиться в хорошем самочувствии пациента и убедиться, что наружного кровотечения в области венепункции нет.

[   ] Извлечь иглу из вены.

[   ] Приложить   к месту венепункции салфетку/ ватный шарик с кожным

антисептиком 

[   ] Снять иглу со шприца через иглоотсекатель и перелить кровь из шприца  в пробирку. 

[   ] Сделать соответствующую запись о выполнении в медицинскую документацию

[   ] Транспортировать в соответствующие лаборатории промаркированные пробирки в специальных контейнерах с крышками (термосумках).  
[   ] Снять перчатки, поместить их в емкость для дезинфекции
[   ] Вымыть и осушить руки с использованием мыла или кожного антисептика

[   ] Провести дезинфекцию использованного оборудования.

Задание № 8. Решите профессионально-ориентированные ситуационные задачи:

Задача 1. Врач назначил исследование крови, но в беседе с пациентом медсестра выяснила, что утром, сразу после сна, он выпил кофе.

Задание: Определите тактику медсестры 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача 2. В тот момент, когда медсестра, забирая кровь на ВИЧ, извлекла иглу и развязала жгут, брызнувшая кровь пациента попала в глаза медсестры.
Задание:  Что должна предпринять медсестра и как  избежать случившегося 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание № 9.  Перечислите преимущества использования систем Vacuette при заборе венозной крови:
1.
2.

3.

4.

5.

6.

7. 

МОЧА
Задание № 10.  Обоснуйте, почему в выборе лабораторной посуды предпочтение отдаётся специализированной таре:
1.
2.

3.
4.
Задание № 11.  Выпишите направления 
1. На общий анализ мочи  пациенту Иванову И.И. 58 лет, находящемуся на лечении в терапевтическом отделении.  

	НАПРАВЛЕНИЕ

на ОБЩЕКЛИНИЧЕСКОЕ/БИОХИМИЧЕСКОЕ

ИММУНОЛОГИЧЕСКОЕ/ЦИТОЛОГИЧЕСКОЕ

исследование ___________________

                             (наименование биоматериала)

Направившее учреждение (отделение)
ФИО

Пол                                         Возраст
 Врач

Дата   получения биоматериала
Подпись медицинской сестры 


2. На исследование мочи по Зимницкому  пациенту Сидорову А.А., 46 лет, находящемуся на лечении в терапевтическом отделении.  

	НАПРАВЛЕНИЕ

на ОБЩЕКЛИНИЧЕСКОЕ/БИОХИМИЧЕСКОЕ

ИММУНОЛОГИЧЕСКОЕ/ЦИТОЛОГИЧЕСКОЕ

исследование ___________________

                             (наименование биоматериала)

Направившее учреждение (отделение)
ФИО

Пол                                         Возраст
 Врач

Дата   получения биоматериала
Подпись медицинской сестры 


3. На бактериологическое исследование мочи  пациенту Спицину М.С., 26 лет, находящемуся на лечении в гастроэнтерологическом отделении.  
	НАПРАВЛЕНИЕ

на ОБЩЕКЛИНИЧЕСКОЕ/БИОХИМИЧЕСКОЕ

ИММУНОЛОГИЧЕСКОЕ/БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКОЕ

исследование ___________________

                             (наименование биоматериала)

Направившее учреждение (отделение)
ФИО

Пол                                         Возраст
 Врач

Дата   получения биоматериала
Подпись медицинской сестры 


4. На биохимическое исследование крови пациентке Крапивиной Н.С.,          35 лет, находящейся  на лечении в пульмонологическом отделении.   
	НАПРАВЛЕНИЕ

на ОБЩЕКЛИНИЧЕСКОЕ/БИОХИМИЧЕСКОЕ

ИММУНОЛОГИЧЕСКОЕ/ЦИТОЛОГИЧЕСКОЕ

исследование ___________________

                             (наименование биоматериала)

Направившее учреждение (отделение)
ФИО

Пол                                         Возраст
 Врач

Дата   получения биоматериала
Подпись медицинской сестры 


Задание № 12.  Объясните, от чего может меняться состав мочи:
1.
2.

3.

4.

Задание № 13.  Перечислите,  на какие вопросы пациент должен получить ответы при подготовке и сбору мочи на исследование:
1.

2.

3.

4.

5.

Задание № 14.   Составьте план содержания памятки для пациента:
1. По  подготовке к исследованию и сбору мочи на общий  анализ
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  
2. По  подготовке к исследованию и сбору мочи по Нечипоренко
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
3. По  подготовке к исследованию и сбору мочи по Зимницкому
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

4. По  подготовке к исследованию и сбору мочи на глюкозу

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



5. По  подготовке  и сбору мочи на  бактериологическое исследование

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 


Задание № 15.   Укажите цель исследования мочи:

1. На бактериологическое исследование
______________________________________________________________________________________________
2. На общий анализ

_____________________________________________________________________________________________

3. По Зимницкому

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

4. По Нечипоренко

                      ___________________________________________________

              ____________________________________________________
                                        ____________________________________________________

                                         _____________________________________________________

5. На сахар

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание № 16.    Заполните карту программированного опроса 
	Наименование 
анализа
	Оснащение
	Особенности подготовки
	Необходимое количество мочи (мл)
	Время сбора
	Название лаборатории

	Общий


	
	
	
	
	

	По 

Нечипоренко


	
	
	
	
	

	Проба по Зимницкому


	
	
	
	
	

	На сахар


	
	
	
	
	

	Суточный диурез


	
	
	
	
	

	Бактериоло-гическое исследование и чувствитель-ность к антибиотикам

	
	
	
	
	


Задание № 17.  Решите профессионально-ориентированные

                            ситуационные задачи.
  Задача 1.

Пациенту назначено исследование мочи по Нечипоренко. Медсестра объяснила пациенту, что он должен утром собрать «среднюю порцию» струи мочи в чистую баночку и отнести в лабораторию.

 Задание: Проинструктируйте пациента 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

   Задача 2.

 Пациенту назначено исследование мочи по Зимницкому. Родственники принесли передачу – арбуз, виноград, спелые груши.

Задание: Тактика медсестры 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
    Задача 3.

У пациента, страдающего сахарным диабетом, несмотря на высокое содержание сахара в крови, сахар в моче практически не обнаруживается. В беседе с медсестрой врач выяснил, что при сборе мочи медсестра допускает одну и ту же ошибку.

Задание: Какую ошибку допустила медсестра 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________
 Задача 4.

Пациенту назначено исследование мочи по Зимницкому. Пациент собрал мочу в 12 часов во II-й флакон, а затем в 4 часа в IV-й. на вопрос медсестры, почему он оставил III-й флакон пустым, пациент ответил, что забыл помочиться в нужное время.

Задание: Прокомментируйте, в чем состоит ошибка медицинской сестры и её последующая тактика в сложившейся ситуации
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Задача 5.

 Для сбора мочи на определение чувствительности микрофлоры к антибиотикам медсестра предложила пациенту чистую сухую банку с крышкой.

Задание: В чем ошибка медицинской сестры
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________
 Задача 6.

 Пациент, собрав мочу для анализа, увидел, что моча необычного цвета (красно-бурого). Разволновался, спрашивает у медсестры, почему у него такая моча?

Задание: Как должна поступить медсестра 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________
 Задача 7.

Пациент за сутки плотно пообедал без жидких блюд, за день выпил стакан чая, полбутылки кефира и съел килограмм яблок. Внутривенно капельно ему перелито 400 мл физраствора. Суточный диурез составил 950 мл.

Задание: Оцените водный баланс.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ИТОГОВЫЙ  КОНТРОЛЬ  ЗНАНИЙ 

по  теме

«Подготовка пациента к исследованию крови и мочи»

 Задание:   Выберите один правильный ответ.

1.  Кровь на биохимические анализы берётся:

     а.   утром натощак                       б.  после завтрака                         

     в.  до завтрака                              г.   после обеда
2. Забор крови для биохимического исследования  осуществляет:
     а. процедурная медсестра            б. палатная медсестра                  

                                в. старшая сестра                          г. Лаборант
3.  Испачканные кровью тампоны помещают:

          а. в 1% р-р хлорамина                        б. в  0,5% р-р хлорной извести          

          в. в 3% р-р хлорамина                        г.  в 25%  р-р формалина
4.  Необходимое количество мочи для общего клинического анализа:

          а. 400-500мл         б. 150-200мл       в. 250-300мл          г. 50-100мл
5.  Во время проведения пробы по Зимницкому необходимо собрать порций: 
           а. 2                         б. 6                        в.  8                      г.  10 
6.  Для исследования мочи по  методу Нечипоренко собирают:

          а. первую порцию мочи                      б. всю порцию мочи                           

          в. последнюю порцию мочи               г. среднюю порцию мочи
7.  Лаборатория, осуществляющая исследование крови на содержание антител к ВИЧ-инфекции называется:
           а. клиническая                                     б. иммунологическая 

           в. бактериологическая                        г. биохимическая
8.  Порции мочи при проведении пробы по Зимницкому собирают каждые (в часах): 
            а. 4 часа                  б. 2 часа                  в. 3 часа               г. 1 час
9 . Мочу на сахар собирают:

             а. среднюю порцию мочи                  б. всю утреннюю порцию

             в. в течении суток                               г. через 4 часа
10.  Для лучшего восприятия инструкции по подготовке к исследованию пациенту предоставляют: 
              а. направление                                    б. памятку
              в. лабораторный бланк                       г. выписку из амбулаторной карты

Замечания преподавателя:

Оценка:

Домашнее задание:
1. Изучение методических указаний МУ 4.2.2039-05 Техника сбора и транспортирования биоматериалов в микробиологические лаборатории

2. Составить памятку «Подготовка пациента к лабораторным методам исследования мочи»
3. Работа с рабочей тетрадью 
ТЕМА
Подготовка пациента к исследованию кала, мокроты, 

мазков со слизистой носоглотки
Цель работы: систематизировать знания по подготовке пациента к лабораторным методам исследования крови и мочи. Ознакомиться с основными видами исследований, уметь применять в практической деятельности.  

КАЛ

Задание № 1. Перечислите, какие универсальные рекомендации по сбору кала на исследование вы знаете:

1.

2.

3. 
4.

5.

Задание № 2. Составьте памятку для пациента по  подготовке к копрологическому исследованию и сбору кала
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 Задание № 3. Составьте памятку для пациента по  подготовке к  исследованию и сбору кала на скрытую кровь:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание № 4. Составьте памятку для пациента по  подготовке к  исследованию и сбору кала на простейшие:
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание № 5. Составьте памятку для пациента по  подготовке к  исследованию и сбору кала на гельминты:
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание № 6.  Что следует сделать с оставшимися испражнениями после взятия кала на исследование: 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание № 7. При каких исследованиях используется диета Шмидта и её особенности:
______________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание № 8.  Перечислите,  на какие вопросы пациент должен получить ответы при подготовке и сбору кала на исследование:
1.

2.

3.

4.

5.

                         Задание № 9. Заполнить карту программированного опроса 
	Наименование
	Цель исследования
	Подготовка пациента
	Посуда для сбора кала
	Необходимое количество.  
	Кратность

	 Копрологичес-кое исследование


	
	
	
	
	

	На яйца 

глист


	
	
	
	
	

	На скрытую кровь


	
	
	
	
	

	Бактериологическое исследование


	
	
	
	
	

	Кал на простейшие


	
	
	
	
	


Задание № 10. Решите  профессионально-ориентированные ситуационные  задачи:
Задача 1.  

Пациенту назначен анализ кала на копрограмму. Из беседы с пациентом медсестра выяснила, что накануне пациенту производилось рентгенологическое исследование желудка. Кроме того, в связи с обострившимся геморроем пациент пользуется ректальными свечами «Анестезол».

Задание:

Тактика медсестры.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
      Задача 2.

В 11 часов доставлен в лабораторию кал, собранный утром для исследования на простейших. Кал помещен в чистый сухой флакончик из-под пенициллина.

Задание:

Правильно ли приготовлен материал для исследования. 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

     Задача 3.

Пациенту назначено копрологическое исследование кала на фоне диеты Шмидта. Родственники принесли передачу – бульон, 1 кг груш, шоколадные конфеты, сухари из белого хлеба.

Задание:

Тактика медицинской сестры.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  Задача 4

Пациенту необходимо провести забор кала на скрытую кровь. Можно ли ему съесть такой ужин: гречневая каша с куском рубленого мяса, салат из свежих овощей, молоко с булкой?

Задание:

Тактика медицинской сестры.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

     Задача 5.

Тяжело больному пациенту, находящемуся на постельном режиме, назначено бактериологическое исследование кала.

Задание:
Выпишите направление.

     Задача 6.

Пациент В. сообщил палатной медсестре, что у него однократно был черный стул. Медсестра вызвала врача и оказала пациенту неотложную доврачебную помощь при желудочно-кишечном кровотечении. Однако в дальнейшем выяснилось, что изменение окраски кала связано с новым лекарственным назначением.

Задание:
1. Какие медикаменты оказывают влияние на окраску кала?

2. Можно ли на фоне их приема брать кал для исследования?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

    МОКРОТА

Задание № 11.  Заполните схему:  
На  какие исследования направляется мокрота? 






Задание № 12.  Как обработать карманную плевательницу? ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание № 13.  Почему нельзя полоскать ротовую полость перед взятием мазка из зева на исследование антисептическим раствором? Ответ обоснуйте.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Задание № 14.  Решите профессионально-ориентированные  ситуационные задачи.
Задача 1 

Медсестра взяла мазок из зева непосредственно после приёма пищи. 
Задание: Обоснуйте ошибки допущенные медсестрой

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Задача 2. 

При взятии мазка у пациента с подозрением на дифтерию отделяемое зева попало на руки медсестры. 

Задание: Является ли это опасным? Что необходимо сделать?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


                          Задание № 15. Заполнить карту программированного опроса,  
                                                    используя учебник
	Наименование
	Цель исследования
	Подготовка пациента
	Посуда для сбора мокроты
	Необходимое количество.

	Общий анализ мокроты


	
	
	
	

	БК (бактерии Коха) (туберкулезные палочки)


	
	
	
	

	Чувствительность к антибиотикам


	
	
	
	


Задание № 16. Решите  профессионально-ориентированные ситуационные задачи.

Задача 1.  

Пациент, страдающий туберкулезом легких, собирал мокроту в чистую плевательницу для определения суточного количества. В 8 часов утра он записал полученный результат на листке бумаги, а плевательницу опорожнил в канализацию.

Задание: Ваш комментарий.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задача 2.

Медсестра проинструктировала пациента о порядке сбора мокроты на общий анализ следующим образом:

- утром до еды после чистки зубов собирается 30-50 мл мокроты, и  банка оставляется в специальном ящике на полу в санитарной комнате.

Задание:  Какая допущена ошибка?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  Задача 3.

Молодая женщина собрала мокроту для общего анализа. На следующий день из лаборатории был получен ответ, что собранный материал для исследования непригоден, так как в нем преобладает слюна и слизь из носоглотки.

Задание:  Научите пациентку правильно собирать мокроту.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 Задача 4.

Пациенту назначено исследование мокроты на общий анализ. Медсестра выдала пациенту чистую карманную плевательницу темного стекла и объяснила, что он должен собрать мокроту утром до еды, предварительно вычистив зубы и тщательно прополоскав рот.

Задание: Согласны ли Вы с действиями медсестры?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

     Задача 5.

Медсестра взяла у пациента мокроту на ВК в чистую сухую банку светлого стекла и доставила ее в баклабораторию на исследование.

Задание:  Допущена ли ошибка медсестрой?

   ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ИТОГОВЫЙ  КОНТРОЛЬ  ЗНАНИЙ 

по  теме

«Подготовка пациента к исследованию кала, мокроты, 

мазков со слизистой носоглотки»
Задание: выберите один правильный ответ.

1. Необходимое количество кала на яйца глист:

а. 20г                                       

б. 10 г              

 в. 15 г                       

 г. 5г

2. Для исследования кала на скрытую кровь пациента готовят:

а. один день                              

б. три дня      

в. два дня                         

г. четыре  дня
3. Кал для определения  простейших направляют в лабораторию:

а. в течение часа                     

б. не позднее 24 часов         

в. в пределах 10-12 часов

г. тёплым

4. Кал для определения  на яйца гельминтов необходимо взять:

а. из одного места                          

б. из 3-х мест

 в. из 2-х мест                                

г. всю порцию без воды и мочи

5. Для исследования мокроты достаточно собрать материала в объеме:

а. 3-5 мл                                            

б.10-15мл     

в. 1-2 мл

г. 30-50 мл

6. Для сбора мокроты на чувствительность к антибиотикам необходима посуда:

а. пробирка с ватно-марлевой пробкой              

б. стерильная чашка Петри  

в. чистая сухая банка                             

г. карманная плевательница

7. Мокрота на туберкулёз отправляется в лабораторию:

а. клиническую                            

б. бактериологическую  

в. биохимическую

г. иммунологическую
8.Мазок на Бациллы Лёффлера из зева и носа отправляют в лабораторию:

а. клиническую                            

б. бактериологическую        

в. биохимическую

г. иммунологическую

9. Мазок из зева забирают:

а. после еды                                

б. натощак            

в. вечером

г. после чистки зубов

10. Режим обеззараживания посуды для сбора мокроты:

а. выдержать час в растворе фурацилина

б. погрузить в дезраствор на 60 минут
в. погрузить в 1% раствор хлорамина на 30 мин.

г. ополоснуть маточным раствором хлорной извести

Замечания преподавателя:

Оценка:
Домашнее задание:


Составить памятку для пациента по подготовке и сбору биологического материала (кал, мокрота) к лабораторным методам исследования. 

 ТЕМА
Подготовка пациента к инструментальным исследованиям  
Цель работы: систематизировать знания по подготовке пациента к инструментальным методам исследования. Ознакомиться с основными видами исследований, уметь применять в практической деятельности.  

Задание № 1. Перечислите, виды инструментальных исследований:


ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

       


                                                                                                                            
Задание № 2. Перечислите, необходимые компоненты подготовки пациента к эндоскопическим  методам исследования:

_______________________________________
__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Задание № 3.  Перечислите, необходимые компоненты подготовки пациента к рентгенологическим  методам исследования:

_______________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

_______________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание № 4.  Перечислите, необходимые компоненты подготовки пациента к ультразвуковым  методам исследования:

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

_______________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Задание № 5.  Оформите направление на эндоскопическое  исследование желудка и двенадцатиперстной кишки:

Задание № 6.  Подпишите анатомические органы брюшной полости:










Задание № 7.  Решите профессионально-ориентированные ситуационные задачи:
Задача № 1
Пациентке терапевтического отделения проводят обследование ЖКТ. Ей необходимо сделать колоноскопию, результаты которой по​зволят поставить точный диагноз. Пациентка очень хорошо знако​ма с методикой подготовки к исследованию и знает, что необходимо сделать серию очистительных клизм. Но неоднократные попытки удержать воду в кишечнике при постановке очистительных клизм всегда безуспешны, она не в состоянии это сделать. Пациентка про​сит рассказать о «фортрансе». Можно ли воспользоваться им при подготовке.

Задание: 

1. Определите, какие потребности нарушены у пациентки.

2. Определите проблемы пациента.

3. Составьте план ухода за пациентом.

Задача № 2
Пациенту хирургического отделения назначена ректороманоскопия (RRS). Два года назад была проведена подготовка к такому же исследованию. В результате получен отрицательный результат: при введении ректоскопа обнаружены жидкие каловые массы в нижнем  отделе толстого кишечника. На повторение процедуры пациент не  согласился. На данный момент пациент психологически готов к исследова​нию. Но жалуется на задержку стула, говорит, что иногда по 4 дня не может опорожнить кишечник. Опасается повторения предыдущей ситуации, так как понимает наличие возможных проблем с подготов​кой кишечника.

Задание: 

1. Определите, какие потребности нарушены у пациентки.

2. Определите проблемы пациента.

3. Составьте план ухода за пациентом.

Задача № 3
Через двадцать минут после плановой гастродуоденоскопии пациент на​правился в столовую. Медсестра, раздающая обед, интересуется, провели ему обследование или процедуру отложили на другой день. Спрашива​ет, почему он хочет пообедать сейчас, а ничуть позже, и разве его не предупредили об этом в эндоскопическом кабинете.

Пациент утверждает, что проголодался и ему со всеми вместе обе​дать удобнее.

Задание: 

1. Определите, какие потребности нарушены у пациента.

2. Определите проблемы пациента.

3. Составьте план ухода за пациентом.

Задание № 8.  Решите кроссворд: 
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                 КРОССВОРД
По горизонтали:

1. Введение в нижний отдел толстой кишки жидкости.

2. Какую кружку используют для постановки очистительной клизмы.

3. Жидкость, используемая для постановки сифонной клизмы.

4. На какой бок укладывают пациента при постановке клизм.

5. Показание к постановке клизм.

6. Какую клизму применяют перед рентгенологическим и эндоскопическим исследованиями.

7. Противопоказание к постановке клизм.

8. Средство защиты рук медицинской сестры при проведении процедуры.

9. Индивидуальное оборудование для пациента при постановке клизм.

10. Необходимый предмет ухода за тяжелобольным пациентом.

11. Какой обработке подвергаются клизменные наконечники после проведения процедуры.

12. Необходимое средство при постановке всех видов клизм.

По вертикали:

1. Противопоказание к постановке клизм.

Задание № 9.  Решите тестовые задания:
Задание: выберите единственный правильный ответ
1. Глубина введения наконечника при постановке очистительной клизмы:

А)     8-10 см           
 Б)  5-7 см         
В) 30-40 см            
Г)  15-20 см
2. Необходимое количество воды для постановки очистительной  клизмы:

А) 1-2 литра      
Б)1,5- 2 литра     
В)10 - 15 литров       
 Г)10 – 12 литров
3. Необходимое оборудование для проведения очистительной клизмы:

А) кружка Эсмарха                  Б)  желудочный зонд

В)  грушевидный баллон        Г) воронку
4. К показанию для постановки очистительной клизмы не относится:

А)  задержка стула       
Б) подготовка к рентгенологическому исследованию

В)  перед родами        
Г)  первые дни после операции на органах брюшной полости
5. Возможные пути инфицирования медработников  ВИЧ-инфекцией все кроме одного:

А)  нанесение травм использованными иглами  

Б) при контакте открытых ран с кровью

В) при попадании крови на слизистые               

 Г)  постановка очистительной клизмы
6. Основной этический принцип при общении с пациентом:

А) не навреди    
 Б) помоги пациенту    

В) доброжелательное отношение   
Г)  терпение
7. После очистительной клизмы акт дефекации наступает через:

А) 10 -12 часов  
 Б) 20-30 минут   
 В) 5-10 минут    
 Г) через 1,5-2 часа
      8. Клизменные после использования подлежат:

А) уничтожению  
 Б) дезинфекции   
 В) стерилизации    
 Г) кипячению
ИТОГОВЫЙ  КОНТРОЛЬ  ЗНАНИЙ 

по  теме  «Подготовка пациента к лабораторным и

инструментальным методам исследования»


 Задание: Решите кроссворд:
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КРОССВОРД
По горизонтали:
1. Для определения количественного содержания форменных элементов в моче (лейкоцитов, эритроцитов, цилиндров) проводят исследование
2. Мочу на общий анализ доставляют в лабораторию.

3. Исследование для определения концентрационной  и выделительной способности почек.

4. Лаборатория, проводящая исследование крови на ВИЧ, RW
5. Жидкая внутренняя среда организма, состоящая из плазмы и форменных элементов.

6. Патологический секрет бронхолегочной системы, выделяющийся при кашле, при отхаркивании.

7. Исследование переваривающей способности различных отделов пищеварительного тракта.

8. Порция мочи для исследования по Нечипоренко.

9. Забор крови на исследование проводится
По вертикали:
1.  Заболевания, вызываемые червями, паразитирующими в кишечнике человека.
2. Требования к посуде для бактериологического исследования.
3. Положение тела, при котором мокрота отходит наиболее эффективно.
4. Исследование крови на RW.
5. Массы, выделяющиеся при акте дефекации.
6. Продукт, жизнедеятельности организма, образуемый почками. 
Замечания преподавателя:

Оценка:
Домашнее задание:


Составить памятку для пациента по подготовке к инструментальным методам исследования.   


Подготовка к итоговому занятию по разделу «Подготовка пациента к лабораторным и инструментальным   методам исследования»
Уважаемые студенты!

Вы закончили изучение темы «Подготовка пациента к лабораторным и

инструментальным методам исследования». Предлагаем Вам провести самооценку проделанной работы.
Таблица самооценки

	Если…
	
	То…

	Вы решили все задачи правильно, без ошибок
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	Отлично!

Материал данного занятия усвоен Вами.

Так держать!

	Вы решили задачи с небольшими неточностями
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	Хорошо!
Повторите вопросы, вызвавшие затруднение.

	Вы решили задачи с грубым отклонением от эталонов ответов
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	Удовлетворительно!

Обратитесь к преподавателю за разъяснением неясных вопросов.

	Вы решили задачи неправильно
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	Увы!

Материал данного занятия вами не усвоен.

Начните сначала.
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www.medsestre.ru – ООО «Ассоциация медицинских сестер России»

www.rosminzdrav.ru – Министерство здравоохранения РФ

ЭТАЛОНЫ ОТВЕТОВ

Тема: Подготовка пациента к лабораторным и инструментальным     

методам исследования
ТЕМА
Подготовка пациента к исследованию крови и мочи

 Цель работы: систематизировать знания по подготовке пациента к лабораторным методам исследования крови и мочи. Ознакомиться с основными видами исследований, уметь применять в практической деятельности.  

Задание № 1. Вспомните  и запишите:
При инструктировании пациента о порядке взятия биологического материала  для исследования медицинской сестре необходимо установить терапевтическое общение. Для этого  нужно:  

1.    Представиться пациенту   

2.   Установить контакт с пациентом (спросить, как удобнее к нему обращаться) с учетом способности пациента к восприятию информации
3.  Информировать пациента о цели исследования,  о времени и месте проведения, о правилах подготовки и взятия биоматериала, о возможных неприятных ощущениях.
4. Получить согласие пациента на процедуру.       

Задание № 2.  Перечислите общие  меры предосторожности при заборе и доставке биологического материала:
1. Избегать  контакта с биологическими жидкостями. Использовать средства барьерной защиты

2. Не допускать боя лабораторной посуды и травм осколками стекла.

3. Обеззараживать выделения пациентов перед сливом в  канализацию.

4. Проводить дезинфекцию лабораторной  посуды   

5. Доставлять биологический материал  в закрытом виде, в специальных закрытых контейнерах.

6. При попадании выделений пациента на руки следует вымыть руки с мылом, а затем обработать в течение 2-х минут тампоном, смоченным 70% спиртом и через 5 минут ополоснуть проточной водой.

7. При попадании биологических жидкостей в глаза, нос следует промыть стерильной дистиллированной водой

8. Рассматривать каждого пациента при заборе биологического материала как потенциально ВИЧ-инфицированного.

Задание № 3.  Перечислите виды  исследований крови:

1. Общеклинический анализ крови
2. Биохимическое исследование крови
3  Исследования крови на ВИЧ, парентеральные гепатиты, RW
4. Иммунологический анализ

5. Исследование крови на онкомаркеры
Задание № 4. Перечислите виды лабораторий для исследования крови:
1. Клиническая
2. Биохимическая
3. Иммунологическая

Задание № 5. Перечислите, на какие вопросы пациент должен получить ответы при инструктаже по подготовке к лабораторным методам  исследованиям крови: 

1. Зачем проводится исследование.

2. Как подготовиться к  исследованию.

3. Куда и в какое время явиться для сдачи крови на исследование.

Задание № 6. Составьте тезисы к памятке по подготовке пациента к клиническому (общему) анализу крови:

1. Цель исследования

2. Информация  о времени, месте сдачи крови на исследование
3. Ход процедуры, возможные неприятные ощущения. Кем проводится исследование 
4. Условия, обеспечивающие достоверность результатов исследования крови:

· Исследование проводится натощак

· Накануне исключение физических нагрузок

· Прием алкоголя не допустим

· Необходимость воздержания от курения

· Утренний прием лекарственных средств после сдачи  анализа (по согласованию с врачом)

· За 15 минут перед исследованием успокоиться, расслабиться

Задание № 7. Установите последовательность, расставив в скобках порядковый номер действия:

Технология выполнения простой медицинской услуги

 «Взятие крови из периферической вены»  
II. Подготовка к процедуре

[ 3 ]   Проверить соблюдение пациентом ограничений в диете, учесть приём назначенных пациенту препаратов.
[ 1 ]  Пригласить пациента, провести его идентификацию.

[ 8 ]  Выбрать, осмотреть \ пропальпировать область предполагаемой венепункции на наличие уплотнения, воспаления.

  [10]  Надеть защитные очки, маску, перчатки.

[ 9  ]  Расположить руку пациента так, чтобы плечо и предплечье образовали прямую линию (под локоть положить клеёнчатую подушку).

[ 2 ] Объяснить пациенту цель и ход предстоящей процедуры, убедиться в наличии информированного согласия.

[ 4 ] Вымыть и высушить руки с использованием мыла или кожного антисептика
[ 5 ] Подготовить необходимое оснащение
[ 6 ]Зарегистрировать направление на анализ, промаркировать пробирки для взятия крови и бланк направления одним регистрационным номером.

[ 7 ]  Предложить/помочь пациенту занять удобное положение: сидя или лежа.

II. Выполнение процедуры
[ 5] Взять шприц фиксируя указательным пальцем канюлю иглы, снять с иглы защитный колпачок.

[ 1 ] Наложить жгут на среднюю треть плеча, на рубашку или пеленку так чтобы при этом пульс на лучевой артерии пальпировался, и попросить пациента несколько раз сжать кисть в кулак и разжать её. 

[ 7]  Ввести иглу в вену.

[ 2 ] Попросить пациента сжать кулак.

[  3] Выбрать, осмотреть и пропальпировать место предполагаемой венепункции

[ 8 ] Потянуть поршень на себя. Когда из канюли иглы покажется кровь, набрать необходимое количество крови, медленно вытягивая поршень шприца на себя.

[ 4 ] Продезинфицировать место венепункции.
[ 6 ] Фиксировать вену  пациента так, чтобы большой палец находился на 3-5 см ниже венепункции, натянуть кожу.

[ 9] Снять (ослабить) жгут, попросить пациента разжать кулак.

III. Окончание процедуры

[ 8] Убедиться в хорошем самочувствии пациента и убедиться, что наружного кровотечения в области венепункции нет.

[ 2] Извлечь иглу из вены.

[ 1 ] Приложить   к месту венепункции салфетку/ ватный шарик с кожным

антисептиком 

[ 3] Снять иглу со шприца через иглоотсекатель и перелить кровь из шприца  в пробирку. 

[ 7] Сделать соответствующую запись о выполнении в медицинскую документацию

[ 9] Транспортировать в соответствующие лаборатории промаркированные пробирки в специальных контейнерах с крышками (термосумках).  
[ 5] Снять перчатки, поместить их в емкость для дезинфекции
[ 6] Вымыть и осушить руки с использованием мыла или кожного антисептика

[ 4] Провести дезинфекцию использованного оборудования.

Задание № 8. Решите профессионально-ориентированные ситуационные задачи:

Задача 1. Врач назначил исследование крови, но в беседе с пациентом медсестра выяснила, что утром, сразу после сна, он выпил кофе.

Задание: Определите тактику медсестры 
Согласовать с врачом вопрос о переносе исследования на следующий день. Провести подготовку пациента и получить обратную связь.
Задача 2. В тот момент, когда медсестра, забирая кровь на ВИЧ, извлекла иглу и развязала жгут, брызнувшая кровь пациента попала в глаза медсестры.
Задание:  Что должна предпринять медсестра и как  избежать случившегося 

Во избежание  аварийной ситуации иглу извлекают из вены только после снятия жгута и расслабления кулака пациентом.  Использовать средства барьерной защиты (очки, экраны, маски….)

Слизистую глаз обильно промыть стерильной дистиллированной водой (не тереть) используя аварийную аптечку. Зафиксировать аварийную ситуацию в журнале, составить акт об аварийной ситуации.  

Задание № 9.  Перечислите преимущества использования систем Vacuette при заборе венозной крови:

· Максимальная безопасность медицинского персонала  -  полностью исключает контакт крови пациента с окружающей средой.

· Быстрота взятия крови (5 -10 секунд).

· Возможность набрать кровь в две и более пробирки без повторного введения иглы в вену.

· Максимально точное соблюдение правил преаналитического этапа 
· Простота и надежность маркировки и транспортировки образцов

· Возможность использования пробирки без открывания крышки при работе с автоматическими анализаторами.

· Благоприятное впечатление, которое производит на пациента манипуляция с использованием систем Vacuette.
МОЧА

Задание № 10.  Обоснуйте, почему в выборе лабораторной посуды предпочтение отдаётся специализированной таре:

1. Емкости имеют градуировку

2. Обеспечивают герметичность контейнеров (исключается расплескивание и испарение
3.   Отпала проблема поиска и обработки неспециализированной тары 
4. В исследуемом биоматериале снизилось количество посторонних примесей.
Задание № 11.  Выпишите направления 
1. На общий анализ мочи  пациенту Иванову И.И. 58 лет, находящемуся на лечении в терапевтическом отделении.  

	НАПРАВЛЕНИЕ

на ОБЩЕКЛИНИЧЕСКОЕ/БИОХИМИЧЕСКОЕ

ИММУНОЛОГИЧЕСКОЕ/ЦИТОЛОГИЧЕСКОЕ

исследование  общий анализ мочи 
                                (наименование биоматериала)

Направившее учреждение (отделение)  терапевтическое
ФИО    Иванов И.И.
Пол             муж                            Возраст    58 лет
 Врач       Мельниченко А.А.

Дата   получения биоматериала     10.09.14
Подпись медицинской сестры 


2. На исследование мочи по Зимницкому  пациенту Сидорову А.А., 46 лет, находящемуся на лечении в терапевтическом отделении.  

	НАПРАВЛЕНИЕ

на ОБЩЕКЛИНИЧЕСКОЕ/БИОХИМИЧЕСКОЕ

ИММУНОЛОГИЧЕСКОЕ/ЦИТОЛОГИЧЕСКОЕ

исследование    моча по Зимницкому
                                 (наименование биоматериала)

Направившее учреждение (отделение)  терапевтическое
ФИО     Сидоров А.А.
Пол                  муж                       Возраст  46 лет
 Врач   Мельниченко А.А.

Дата   получения биоматериала  10.09.2014
Подпись медицинской сестры 


3. На бактериологическое исследование мочи  пациенту Спицину М.С., 26 лет, находящемуся на лечении в гастроэнтерологическом отделении.  

	НАПРАВЛЕНИЕ

на ОБЩЕКЛИНИЧЕСКОЕ/БИОХИМИЧЕСКОЕ

ИММУНОЛОГИЧЕСКОЕ/ БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКОЕ
Исследование                  моча 
                                               (наименование биоматериала)

Направившее учреждение (отделение)   гастроэнтерологическое
ФИО             Спицин  М.С
Пол                    муж                     Возраст    26 лет
 Врач         Мельниченко А.А.
Дата   получения биоматериала    10.09.2014
Подпись медицинской сестры 


4. На биохимическое исследование крови пациентке Крапивиной Н.С.,          35 лет, находящейся  на лечении в пульмонологическом отделении.   
	НАПРАВЛЕНИЕ

на ОБЩЕКЛИНИЧЕСКОЕ/БИОХИМИЧЕСКОЕ
ИММУНОЛОГИЧЕСКОЕ/ЦИТОЛОГИЧЕСКОЕ

исследование  крови на билирубин
                             (наименование биоматериала)

Направившее учреждение (отделение)   пульмонологическое
ФИО          Крапивина Н.С
Пол                  жен                       Возраст    35 лет
 Врач

Дата   получения биоматериала   10.09.2014
Подпись медицинской сестры 


Задание № 12.  Объясните от чего может меняться состав мочи:

1.  От количества выпитой жидкости

2.   Употребляемой пищи

3.  Физической нагрузке

4.  Нервно-психического состояния

Задание № 13.  Перечислите,  на какие вопросы пациент должен получить ответы при подготовке и сбору мочи на исследование:
1. Зачем проводится исследование (Цель)

2. В какое время взять мочу на исследование 

3. Как правильно собрать мочу на исследование 

4. Как и где хранить мочу до доставки в лабораторию 

5. Куда и в какое время доставить мочу на исследование 

Задание № 14.   Составьте план содержания памятки для пациента:

1. По  подготовке к исследованию и сбору мочи на общий  анализ
1. Цель исследования – определение физических, биохимических свойств мочи, исследование микроскопии осадка

2. Информация  о времени, месте, куда доставить  мочу  на исследование
3. Необходимая лабораторная посуда, требования к её подготовке

4. Инструкция по подготовке к исследованию:

· Режим питания

· Туалет наружных половых органов

· Особенности сбора мочи у мужчин и женщин

· Количество собираемой мочи  (150 – 200 мл)

· В какое время собирается моча (6-8 утра)

5. Как и где хранить мочу до доставки в лабораторию

6. Условия, обеспечивающие достоверность результатов мочи 
· За 10-12 часов  не рекомендуется употреблять: алкоголь, острую, соленую пищу, пищевые продукты, изменяющие цвет мочи 
· Накануне исключение физических нагрузок

· По мере возможности исключить прием мочегонных

·  Нельзя брать мочу из горшка, судна, мочеприемника

2. По  подготовке к исследованию и сбору мочи по Нечипоренко
1. Цель исследования - выявление соотношения между количеством эритроцитов и лейкоцитов в моче, выявление скрытого 
воспалительного процесса
2. Информация  о времени, месте, куда доставить  мочу  на исследование
3. Необходимая лабораторная посуда, требования к её подготовке

4. Инструкция по подготовке к исследованию:

· Режим питания

· Тщательный  туалет наружных половых органов

· Особенности сбора мочи у мужчин и женщин

· Количество собираемой мочи  (Средняя порция, 10 мл)

· В какое время собирается моча

5. Как и где хранить мочу до доставки в лабораторию

6. Условия, обеспечивающие достоверность результатов мочи 

· Нельзя брать мочу из горшка, судна, мочеприемника
3. По  подготовке к исследованию и сбору мочи по Зимницкому 

1. Цель исследования – определение концентрационной и выделительной функций почек 
2. Информация  о времени, месте, куда доставить  мочу  на исследование
3. Необходимая лабораторная посуда (8 флаконов + 2 запасных), этикетки с указанием № порции и времени сбора мочи, ФИО пациента, даты исследования

4. Инструкция по подготовке к исследованию:

· Режим питания, питьевой режим обычные

· Учет употребленной жидкости за сутки (с 6.00 до 6.00)

· Моча собирается в течение суток

· В 6.00 помочиться в унитаз (моча прошлых суток)

· Сбор мочи каждые 3 часа в отдельные емкости

· Использование дополнительных емкостей и условия когда банка остается пустой

5. Как и где хранить мочу до доставки в лабораторию

6. Условия, обеспечивающие достоверность результатов мочи 
· За 10-12 часов  не рекомендуется употреблять: алкоголь, острую, соленую пищу 

· Исключить прием мочегонных

· В ночное время необходимо ставить будильник
4. По  подготовке к исследованию и сбору мочи на глюкозу
1. Цель исследования – изучение углеводного обмена
2. Информация  о времени, месте, куда доставить  мочу  на исследование
3. Необходимая лабораторная посуда (3-х литровая банка, лучина, флакон 250 мл, этикетка с указанием общего кол-ва мочи) 

4. Инструкция по подготовке к исследованию:

· Моча собирается в течение суток

· В 6.00 помочиться в унитаз (моча прошлых суток)

· Питьевой режим обычный

· Последнее мочеиспускание в банку в 6.00 следующего дня

5. Как и где хранить мочу до доставки в лабораторию

6. Условия, обеспечивающие достоверность результатов мочи 
· Количество суточной мочи измерить, указать эти данные на этикетке или в направлении

· Мочу тщательно перемешать перед тем как отлить 50 мл в контейнер для сбора мочи
5. По  подготовке  и сбору мочи на бактериологическое исследование
1. Цель исследования - определение микроорганизмов, содержащихся в моче и их чувствительность к антибактериальным препаратам

2. Информация  о времени, месте, куда доставить  мочу  на исследование
3. Необходимая лабораторная посуда, требования к её подготовке (стерильная)

4. Инструкция по подготовке к исследованию:

· Тщательный  туалет наружных половых органов  
· Особенности сбора мочи у мужчин и женщин

· Количество собираемой мочи  (Средняя порция,  5-10 мл)

· В какое время собирается моча (Сразу после пробуждения)
5. Как и где хранить мочу до доставки в лабораторию (Доставляется непосредственно после мочеиспускания)
6. Условия, обеспечивающие достоверность результатов мочи 

· Нельзя брать мочу из горшка, судна, мочеприемника
· Крышку стерильного контейнера для мочи положить на чистую поверхность внутренней поверхностью вверх

· Контейнером нельзя касаться тела, одежды и окружающих предметов

· Моча доставляется в лабораторию как можно быстрее, чтобы избежать размножения находящихся в ней микроорганизмов
Задание № 15.   Укажите цель исследования мочи:

1. На бактериологическое исследование –

определение микроорганизмов, содержащихся в моче и их чувствительность к антибактериальным препаратам

2. На общий анализ

3. определение физических, биохимических свойств мочи, исследование микроскопии осадка

3. По Зимницкому

определение концентрационной и выделительной функций почек 
4. По Нечипоренко

выявление соотношения между количеством эритроцитов и лейкоцитов в моче, выявление скрытого воспалительного процесса
5. На сахар

        изучение углеводного обмена
Задание № 16.    Заполните карту программированного опроса 
	Наименование 
анализа
	Оснащение
	Особенности подготовки
	Необходимое количество мочи (мл)
	Время сбора
	Название лаборатории

	Общий


	контейнер для сбора мочи или чистая сухая банка (200 мл)
	- не употреблять алкоголь, острую, соленую пищу, красящие продукты

- исключить мочегонные

- питьевой режим обычный

- туалет наружных половых органов
	150-200

мл
	Утром с 6.00 до 8.00


	Клиничес-кая

	По 

Нечипоренко


	контейнер для сбора мочи или чистая сухая банка 

    (50-100 мл)
	- тщательный туалет наружных половых органов 

-  женщины закладывают тампон во влагалище перед сбором материала 

- собирается средняя порция мочи
	10 мл
	Утром с 6.00 до 8.00


	Клиничес-кая

	Проба по Зимницкому


	8 основных и 1 – 2 доп-ных чистых стеклянных банок с широким горлом ( 250 – 500 мл)  с этикетками: указан № порции, время сбора, ФИО пациента, дату исследования
	- обычный режим питания и питьевой режим

- в 6.00 опорожнить мочевой пузырь в унитаз (моча прошлых суток)

- моча собирается в течение суток

- фиксация принятой жидкости

- в ночное время устанавливается будильник за 5-10 минут до истечения указанного времени на этикетке

- если основной емкости недостаточно используют дополнительную с указанием на этикетке № порции

- при отсутствии мочи в указанный срок банка отправляется в лабораторию пустой

- во время сбора мочу хранят в прохладном месте
	8 емкостей
	С 6.00 до 6.00
	Клиничес-кая

	На сахар


	чистая градуированная банка с крышкой на 2,5 – 3 литра, контейнер для сбора мочи или чистая сухая банка (100 мл); стеклянная палочка или лучина для перемешивания мочи
	-  обычный режим питания и питьевой режим

-  моча собирается в течение суток

- в 6.00 опорожнить мочевой пузырь в унитаз (моча прошлых суток)

- 6.00 следующего дня мочи собирают в банку

- собираемая моча храниться в прохладном месте

- измерить суточное кол-во мочи и записать в направлении

- тщательно перемешать мочу и отлить в контейнер для мочи
	50 мл
	Утром с 6.00 до 8.00


	Клиничес-кая

	Суточный диурез


	чистая градуированная банка с крышкой на 2,5 – 3 литра

Лист и ручка для фиксации выпитой жидкости за сутки
	-  обычный режим питания и питьевой режим

-  моча собирается в течение суток

- в 6.00 опорожнить мочевой пузырь в унитаз (моча прошлых суток)

- 6.00 следующего дня мочи собирают в банку

- собираемая моча храниться в прохладном месте

- измерить суточное кол-во мочи и записать в направлении

- фиксация употребленной жидкости
	Кол-во выделенной мочи в норме составляет 70-80%

от выпитой жидкости
	С 6.00 до 6.00
	

	Бактериоло-гическое исследование и чувствитель-ность к антибиотикам

	стерильный контейнер
	- тщательный туалет наружных половых органов 

-  женщины закладывают тампон во влагалище перед сбором материала

-  собирается средняя порция мочи

- соблюдение правил асептики
	5-10

мл
	Утром с 6.00 до 8.00
	Бактериологическая


Задание № 17.  Решите профессионально-ориентированные

                            ситуационные задачи.
     Задача 1.

Пациенту назначено исследование мочи по Нечипоренко. Медсестра объяснила пациенту, что он должен утром собрать «среднюю порцию» струи мочи в чистую баночку и отнести в лабораторию.

 Задание: Проинструктируйте пациента 

1. Цель исследования - выявление соотношения между количеством эритроцитов и лейкоцитов в моче, выявление скрытого 
воспалительного процесса
2. Информация  о времени, месте, куда доставить  мочу  на исследование
3. Необходимая лабораторная посуда, требования к её подготовке

4. Инструкция по подготовке к исследованию:

· Режим питания

· Тщательный  туалет наружных половых органов

· Особенности сбора мочи у мужчин и женщин

· Количество собираемой мочи  (Средняя порция, 10 мл)

· В какое время собирается моча

5. Как и где хранить мочу до доставки в лабораторию

6. Условия, обеспечивающие достоверность результатов мочи 

· Нельзя брать мочу из горшка, судна, мочеприемника

 Задача 2.

 Пациенту назначено исследование мочи по Зимницкому. Родственники принесли передачу – арбуз, виноград, спелые груши.

Задание: Тактика медсестры 

Объяснить пациенту и его близким что в период обследования режим питания, питьевой режим обычные. Принесенные фрукты  можно употреблять после исследования.
    Задача 3.

У пациента, страдающего сахарным диабетом, несмотря на высокое содержание сахара в крови, сахар в моче практически не обнаруживается. В беседе с медсестрой врач выяснил, что при сборе мочи медсестра допускает одну и ту же ошибку.

Задание: Какую ошибку допустила медсестра 

Медсестра не перемешала мочу,  перед тем как отлить 50 мл в отдельную емкость для лаборатории.

   Задача 4.

Пациенту назначено исследование мочи по Зимницкому. Пациент собрал мочу в 12 часов во II-й флакон, а затем в 4 часа в IV-й. на вопрос медсестры, почему он оставил III-й флакон пустым, пациент ответил, что забыл помочиться в нужное время.

Задание: Прокомментируйте, в чем состоит ошибка медицинской сестры и её последующая тактика в сложившейся ситуации
Инструктаж пациента по подготовке к исследованию был не точным или не она не уточнила после инструктажа, все ли понял пациент правильно:

1. Зачем проводится исследование (Цель)

2. В какое время взять мочу на исследование 

3. Как правильно собрать мочу на исследование 

4. Как и где хранить мочу до доставки в лабораторию 

5. Куда и в какое время доставить мочу на исследование 
 Задача 5.

 Для сбора мочи на определение чувствительности микрофлоры к антибиотикам медсестра предложила пациенту чистую сухую банку с крышкой.

Задание: В чем ошибка медицинской сестры

Посуда для бактериологического исследования берется стерильная.
 Задача 6.

 Пациент, собрав мочу для анализа, увидел, что моча необычного цвета (красно-бурого). Разволновался, спрашивает у медсестры, почему у него такая моча?

Задание: Как должна поступить медсестра 

Спросить пациента, какие продукты он употреблял накануне. Пищевые продукты, изменяющие цвет мочи (например, свекла, морковь)

 Задача 7.

Пациент за сутки плотно пообедал без жидких блюд, за день выпил стакан чая, полбутылки кефира и съел килограмм яблок. Внутривеннокапельно ему перелито 400 мл физраствора. Суточный диурез составил 950 мл.

Задание: Оцените водный баланс.

Пациент получил жидкости за сутки- 1650 мл (200 + 250 + 800 + 400 = 1650 мл)

Выделил – 950 мл. В норме пациент должен выделить 70-80% от полученной жидкости (1150 – 1300 мл).  Суточный диурез менее нормы.

ИТОГОВЫЙ  КОНТРОЛЬ  ЗНАНИЙ 

по  теме

«Подготовка пациента к исследованию крови и мочи»

 Задание:   Выберите один правильный ответ.
1. А

2. А
3. В

4. Б

5. В

6. Г

7. Б

8. В

9. В

10. Б

Критерии оценки:

0 -1  ошибки      -   5 баллов

2  ошибки           -   4 балла

3 ошибки            -   3 балла

4 и более ошибок – 2 балла

ТЕМА
Подготовка пациента к исследованию кала, мокроты, 

мазков со слизистой носоглотки
Цель работы: систематизировать знания по подготовке пациента к лабораторным методам исследования крови и мочи. Ознакомиться с основными видами исследований, уметь применять в практической деятельности.  

КАЛ

Задание № 1. Перечислите, какие универсальные рекомендации по сбору кала на исследование вы знаете:

1. Ограничение в приёме лекарственных препаратов

(прекратить прием слабительных препаратов, введение ректальных свечей, масел, других препаратов, необходимо ограничить прием медикаментов, влияющих на перистальтику кишечника и препаратов, влияющих на окраску кала (железо, висмут, сернокислый барий)

2. Ограничение лечебных процедур

(избегать различных терапевтических процедур в области живота)
3. Выбор и подготовка лабораторной посуды

4. Сбор кала   (свежевыделенный кал, без примеси мочи,  5-10 г)
5. Хранение кала  (храниться не более 8 - 12 часов при температуре 0-+4ºС )   
Задание № 2. Составьте памятку для пациента по  подготовке к копрологическому исследованию и сбору кала

1. Цель исследования: изучение переваривающей способности всех отделов пищеварительного тракта (степень усвоения пищи).
2. Информация  о времени, месте, куда доставить  кал  на исследование
3. Необходимая лабораторная посуда (контейнер  со шпателем)
4. Подготовка пациента к исследованию: 

1.Проведение инструктажа.
· Диета Шмидта за  3-5 дней

· Кал собирается  5-ый день от начала питания по диете Шмидта

2.Выдача лабораторной посуды.

3.Выдача направления.  

5. Взятие биологического материала  (свежевыделенный кал, без примеси мочи,  5-10 г)

6. Как и где хранить кал  до доставки в лабораторию ( храниться не более 

    8 - 12 часов   при температуре 0-+4ºС). 

Задание № 3. Составьте памятку для пациента по  подготовке к  исследованию и сбору кала на скрытую кровь:
1. Цель исследования: выявление скрытого кровотечение из различных 

отделов желудочно - кишечного тракта.
2. Информация  о времени, месте, куда доставить  кал  на исследование
3. Необходимая лабораторная посуда (контейнер  со шпателем)
4. Подготовка пациента к исследованию: 

1.Проведение инструктажа.
· Ограничение в приёме лекарственных препаратов (прекратить прием  слабительных, свечей, масел,  препаратов, влияющих на окраску кала: железо, висмут, сернокислый барий)

· Ограничение лечебных процедур (избегать различных терапевтических процедур в области живота)
· Исключить за 3 дня продукты:   мясо, рыба, все виды зелёных овощей, томаты
·  Нельзя   чистить зубы, чтобы не травмировать десны. Можно только полоскать рот.
5. Выдача направления.  

6. Взятие биологического материала  (свежевыделенный кал, без примеси мочи,  из более темных мест  10 - 20 г)

7. Как и где хранить кал  до доставки в лабораторию ( храниться не более 

    8 - 12 часов   при температуре 0-+4ºС). 

Задание № 4. Составьте памятку для пациента по  подготовке к  исследованию и сбору кала на простейшие:
1.Цель исследования: выявление паразитирующих в кишечнике простейших 
2. Информация  о времени, месте, куда доставить  кал  на исследование
3. Необходимая лабораторная посуда (контейнер  со шпателем)
4. Подготовка пациента к исследованию: 

  1.Проведение инструктажа.
2.Выдача лабораторной посуды.
3.Выдача направления.
5.  Взятие биологического материала  (Кал собирается в соответствии с универсальными рекомендациями по сбору 3 раза . Объем кала – около 2 г (1 чайная ложка) 

8. Как и где хранить кал  до доставки в лабораторию ( доставляется теплым). 

Задание № 5. Составьте памятку для пациента по  подготовке к  исследованию и сбору кала на гельминты:
1.Цель исследования: выявление в кале яйц гельминтов 

2. Информация  о времени, месте, куда доставить  кал  на исследование
3. Необходимая лабораторная посуда (3-и контейнера  со шпателем)
4. Подготовка пациента к исследованию: 

  1.Проведение инструктажа.
2.Выдача лабораторной посуды.
3.Выдача направления.
5.  Взятие биологического материала  (Кал собирается в соответствии с универсальными рекомендациями по сбору 3 раза с интервалом в два дня.  Объем кала – около 2 г (1 чайная ложка) . Кал собирают из трех разных мест.
6. Как и где хранить кал  до доставки в лабораторию  (доставляется теплым). 

 Задание № 6.  Что следует сделать с оставшимися испражнениями после взятия кала на исследование 

Все выделения пациента перед сливом в  канализацию обеззараживаются.

Задание № 7. При каких исследованиях используется диета Шмидта и её особенности:

Применяется при подготовке пациента к исследованию кала на копрологию.  Диета Шмидта основана на щадящей для здорового человека пищевой нагрузке и содержит точно дозированные определенные наборы продуктов. Назначается на 4-5 дней
Задание № 8.  Перечислите,  на какие вопросы пациент должен получить ответы при подготовке и сбору кала на исследование:
1. Зачем проводится исследование (Цель)

2. В какое время взять кал на исследование 

3. Как правильно собрать кал  на исследование 

4. Как и где хранить кал до доставки в лабораторию 

5. Куда и в какое время доставить кал  на исследование 

Задание № 9. Заполнить карту программированного опроса 

	Наименование
	Цель исследования
	Подготовка пациента
	Посуда для сбора кала
	Необходимое количество  
	Кратность 

	 Копрологичес-кое исследование


	изучение переваривающей способности всех отделов пищеварительного тракта (степень усвоения пищи)
	За 3-5 дней диета Шмидта


	Контейнер чистый, сухой со шпателем
	Из разных мест 5 – 10 г
	трехкратно  на 3-й; 4-й; 5-й день от начала питания по диете Шмидта

	На яйца 

глист


	выявление в кале яйц гельминтов
	Не требуется специальной подготовки
	Контейнер чистый, сухой со шпателем
	5   г

(1 чайная ложка)

Доставляется теплым
	трехкратно   

	На скрытую кровь


	выявление скрытого кровотечение из различных                                  отделов желудочно - кишечного тракта 
	За три дня до   исследование исключают продукты:   мясо, рыба, яйца, печень, икра, гречу,  все виды зелёных овощей, томаты. Исключить прием лекарственных препаратов, содержащих железо, иод, бром.

Не чистить зубы. Тщательный туалет наружных половых органов.
	Контейнер чистый, сухой со шпателем
	10 -20 г из разных более темных мест
	однократно

	Бактериологическое исследование


	анализ микрофлоры кишечника, определение чувствительности к антибиотикам.

	Кал следует сдавать до начала приема антибиотиков и химиотерапевтических препаратов.

Тщательный туалет наружных половых органов.
	Стерильный контейнер со шпателем или стерильная пробирка с петлей
	3-5г 

(1 чайная ложка)
	однократно

	Кал на простейшие


	выявление паразитирующих в кишечнике простейших


	Не требуется специальной подготовки
	Контейнер чистый, сухой со шпателем
	3-5 г 

(1 чайная ложка) из разных мест.

Доставляется теплым
	трехкратно  с интервалом в два дня 


Задание № 10. Решите  профессионально-ориентированные ситуационные  задачи:

Задача 1.  

Пациенту назначен анализ кала на копрограмму. Из беседы с пациентом медсестра выяснила, что накануне пациенту производилось рентгенологическое исследование желудка. Кроме того, в связи с обострившимся геморроем пациент пользуется ректальными свечами «Анестезол».

Задание:  Тактика медсестры.

Провести беседу с пациентом и объяснить, что  за 3-4 дня необходимо прекратить прием слабительных препаратов, введение ректальных свечей, масел, других препаратов, необходимо ограничить прием медикаментов, влияющих на перистальтику кишечника (беладонна, пилокарпин и др.), и препаратов, влияющих на окраску кала (железо, висмут, сернокислый барий). Материал, полученный после клизмы, приема рентгеноконтрастных веществ (бария при рентгеновском обследовании) непригоден для исследования.

     Задача 2.

В 11 часов доставлен в лабораторию кал, собранный утром для исследования на простейших. Кал помещен в чистый сухой флакончик из-под пенициллина.

Задание: Правильно ли приготовлен материал для исследования. 

В условиях стационара: кал сдают на пост медицинской сестре утром, доставляется в лабораторию в течении 20 минут.

В амбулаторных условиях: кал доставляют в лабораторию теплым не позднее 9.00 с направлением. 

 Задача 3.

Пациенту назначено копрологическое исследование кала на фоне диеты Шмидта. Родственники принесли передачу – бульон, 1 кг груш, шоколадные конфеты, сухари из белого хлеба.

Задание:

Тактика медицинской сестры.

Передачу принять нельзя. В течение 4-5 дней до сдачи кала на исследование пациент должен питаться по диете Шмидта.

  Задача 4

Пациенту необходимо провести забор кала на скрытую кровь. Можно ли ему съесть такой ужин: гречневая каша с куском рубленого мяса, салат из свежих овощей, молоко с булкой?

Задание: Тактика медицинской сестры.
 Из этих продуктов можно съесть на ужин: молоко с булкой. Остальные продукты использовать нельзя. В течение 3 дней до сдачи кала на исследование пациенту следует избегать пищи, содержащей пищевые продукты, которые наравне с кровью могут быть катализаторами в реакциях, направленных на её обнаружение. К этим продуктам относятся мясо, рыба, яйца, печень, икра, гречневая каша,  все виды зелёных овощей, томаты. Можно употреблять   картофель, крупяные каши, белый хлеб, масло.
     Задача 5.

Тяжело больному пациенту, находящемуся на постельном режиме, назначено бактериологическое исследование кала.

Задание: Выпишите направление.

	НАПРАВЛЕНИЕ

на ОБЩЕКЛИНИЧЕСКОЕ/БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКОЕ

исследование ________кала___________

                             (наименование биоматериала)

Направившее учреждение (отделение)  терапевтическое

ФИО            Иванов И.И.

Пол              муж                           Возраст   54 г

 Врач            Сидоров Н.С.
Дата   получения биоматериала     16.12.2014

Подпись медицинской сестры 


     Задача 6.

Пациент В. сообщил палатной медсестре, что у него однократно был черный стул. Медсестра вызвала врача и оказала пациенту неотложную доврачебную помощь при желудочно-кишечном кровотечении. Однако в дальнейшем выяснилось, что изменение окраски кала связано с новым лекарственным назначением.

Задание:
1. Какие медикаменты оказывают влияние на окраску кала?

2. Можно ли на фоне их приема брать кал для исследования?

 За 3-4 дня необходимо прекратить прием   препаратов, влияющих на окраску кала (железо, висмут, сернокислый барий). На фоне приема этих препаратов забор кала проводить нельзя.

МОКРОТА
Задание № 11.  Заполните схему:  

На  какие исследования направляется мокрота? 
 

    Виды исследования 

  мокроты



Задание № 12.  Как обработать карманную плевательницу?

Плевательницы и емкости для сбора мокроты обеззараживаются дезраствором 60 минут.

Задание № 13.  Почему нельзя полоскать ротовую полость перед взятием мазка из зева на исследование антисептическим раствором? Ответ обоснуйте.

 Перед исследованием нельзя чистить зубы, полоскать рот водой, пить – с целью сохранения патогенной микрофлоры.

Задание № 14.  Решите профессионально-ориентированные  ситуационные задачи.

Задача 1 

Медсестра взяла мазок из зева непосредственно после приёма пищи. 
Задание: Обоснуйте ошибки допущенные медсестрой

 Мазок из зева и носа берется утром строго натощак (или через 2 часа после еды)

Задача 2. 

При взятии мазка у пациента с подозрением на дифтерию отделяемое зева попало на руки медсестры. 

Задание: Является ли это опасным? Что необходимо сделать?

Ситуацию можно сравнить с аварийной ситуацией низкого уровня контаминации. Медицинская сестра всегда должна рационально использовать барьерную одежду (маска, перчатки). В сложившейся ситуации необходимо вымыть  руки на гигиеническом уровне и обработать кожным антисептиком.

                     Задание № 15. Заполнить карту программированного опроса,                                                                                                    

                               используя учебник
	Наименование
	Цель исследования
	Подготовка пациента
	Посуда для сбора мокроты
	Необходимое количество.  

	Общий анализ мокроты


	Определить: цвет, запах, вязкость, патологические составляющие мокроты (форменные элементы крови, белковые образования и кристаллы)
	Утром натощак. Перед сбором мокроты нужно почистить зубы, тщательно прополоскать рот и горло. Не допускать попадания слюны.
	широкогорлый контейнер с крышкой
	3-5 мл

(чайная ложка)

	БК (бактерии Коха) (туберкулезные палочки)


	Определение микобактерий туберкулеза 
	Проводится 3-х кратно
Перед сбором мокроты нужно почистить зубы, тщательно прополоскать рот и горло. Не допускать попадания слюны.
	контейнер для сбора мокроты
	3-5 мл

(чайная ложка)

	Чувствительность к антибиотикам


	определение микроорганизмов, содержащихся в мокроте и их чувствительность к антибактериальным препаратам
	Перед сбором мокроты нужно почистить зубы, тщательно прополоскать рот и горло. Не допускать попадания слюны.
	стерильный контейнер

или стерильная чашка Петри
	3-5 мл

(чайная ложка)


Задание № 16. Решите  профессионально-ориентированные ситуационные задачи.

Задача 1.  

Пациент, страдающий туберкулезом легких, собирал мокроту в чистую плевательницу для определения суточного количества. В 8 часов утра он записал полученный результат на листке бумаги, а плевательницу опорожнил в канализацию.

Задание: Ваш комментарий.

Для обеззараживания мокроту заливают дезраствором из расчета 2 объема дезраствора на один объем мокроты на 12 часов или засыпают на 60 минут из расчета 1: 5 (200гр дезсредства на 1 литр мокроты). После обеззараживания мокроту сливают в канализацию, а плевательницу или посуду, в которой дезинфицировали мокроту моют обычным способом.

Задача 2.
Медсестра проинструктировала пациента о порядке сбора мокроты на общий анализ следующим образом:

- утром до еды после чистки зубов собирается 30-50 мл мокроты, и  банка оставляется в специальном ящике на полу в санитарной комнате.

Задание:  Какая допущена ошибка?

 В контейнер собрать   3-5 мл мокроты (1 чайная ложка). Мокрота, собранная для анализа, может храниться не более 2-х часов (обязательно на холоде при температуре +4-+10°С). Длительное стояние приводит к размножению микрофлоры.  Специальный  ящик не должен стоять на полу.
 Задача 3.

Молодая женщина собрала мокроту для общего анализа. На следующий день из лаборатории был получен ответ, что собранный материал для исследования непригоден, так как в нем преобладает слюна и слизь из носоглотки.

Задание:  Научите пациентку правильно собирать мокроту.

· Сбор мокроты осуществляется утром до приема пищи, примесь которой мешает исследованию. 
· Перед сбором мокроты нужно почистить зубы, тщательно прополоскать рот и горло (лучше раствором 0,01% калия перманганата, 0,02%  фурациллина). 
·  Взять широкогорлый контейнер с крышкой. 
· Для исследования нужно собирать мокроту, а не слюну и слизь из носоглотки, т.е. собирается мокрота при кашле, а не отхаркивании.

· Сделать глубокий вдох, задержать дыхание на несколько секунд, медленно выдохните.  Сделать ещё раз глубокий вдох, резко выдохните, чтобы диафрагма поддавила легкие. Это вызовет кашель. 
· Открыть крышку контейнера. Поднести контейнер ко рту.  
· После необходимо откашляться  и собрать в контейнер 3-5 мл мокроты. 
· Закрыть  крышку контейнера.  
· Вымыть  руки.  
· Доставить  мокроту в лабораторию в день сбора не позднее 9.00 с направлением

     Задача 4.

Пациенту назначено исследование мокроты на общий анализ. Медсестра выдала пациенту чистую карманную плевательницу темного стекла и объяснила, что он должен собрать мокроту утром до еды, предварительно вычистив зубы и тщательно прополоскав рот.

Задание: Согласны ли Вы с действиями медсестры?

Емкость для сбора мокроты должна быть прозрачной.

     Задача 5.

Медсестра взяла у пациента мокроту на ВК в чистую сухую банку светлого стекла и доставила ее в баклабораторию на исследование.

Задание:  Допущена ли ошибка медсестрой?

Мокрота на ВК (микобактерии туберкулеза) доставляется в клиническую лабораторию.
ИТОГОВЫЙ  КОНТРОЛЬ  ЗНАНИЙ 

по  теме

«Подготовка пациента к исследованию кала, мокроты, 

мазков со слизистой носоглотки»


Задание: выберите один правильный ответ.

1. Г

2. Б

3. Г

4. Б

5. А

6. Б

7. А

8. В

9. Б

10. Б
Критерии оценки:

0 -1  ошибки      -   5 баллов

2  ошибки           -   4 балла

3 ошибки            -   3 балла

4 и более ошибок – 2 балла

ТЕМА
Подготовка пациента к инструментальным исследованиям  
Цель работы: систематизировать знания по подготовке пациента к инструментальным методам исследования. Ознакомиться с основными видами исследований, уметь применять в практической деятельности.  

Задание № 1. Перечислите, виды инструментальных исследований:

                                        
ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ


       


                                                                                                                            
Задание № 2. Перечислите, необходимые компоненты подготовки пациента к эндоскопическим  методам исследования:

I. Психологическая подготовка:  
· пациент должен понимать важность предстоящего исследования   
·  пациент должен представлять ход предстоящего исследования, субъективное ощущения, объем необходимых подготовительных мероприятий 

· пациент должен быть уверен в безболезненности и безопасности предстоящего исследования.
II.   Перед проведением   инструментальных исследований необходимо   сделать орган более доступным предстоящему исследованию, более «видимым».

1) Перед эндоскопическими исследованиями необходимо освободить исследуемый  орган от содержимого: 
· орган пищеварительной системы исследуется НАТОЩАК
· нельзя принимать лекарства, чистить зубы, курить. 
· накануне предстоящего исследования разрешен легкий ужин не позднее 19.00  
· перед исследованиями кишечника назначается бесшлаковая диета в течение 3–х дней
· слабительные средства и клизмы проводится накануне и в день исследования.  
· органы мочевыделения исследуются сразу после опорожнения мочевого пузыря.  

III.       Оформить направление

Задание № 3. Перечислите, необходимые компоненты подготовки пациента к рентгенологическим  методам исследования:
I. Психологическая подготовка:  
· пациент должен понимать важность предстоящего исследования   
·  пациент должен представлять ход предстоящего исследования, субъективное ощущения, объем необходимых подготовительных мероприятий 

· пациент должен быть уверен в безболезненности и безопасности предстоящего исследования.
II.   Перед проведением   инструментальных исследований необходимо   сделать орган более доступным предстоящему исследованию, более «видимым».

1) Перед рентгеновскими исследованиями органов брюшной полости необходимо убрать «помехи» – скопление газов и каловых масс.  
· бесшлаковая диета №4 в течении 3-х дней до предстоящего исследования;

· прием ферментных препаратов,   активированного угля  (по назначению врача)
· легкий ужин не позднее 19.00 накануне исследования;

· постановка очистительных клизм  
· прием слабительных средств (касторового масла, бисакодила) накануне исследования кишечника. (Солевые слабительные не применяются!)

· перед рентгенологическим исследованием некоторых органов проводится их контрастирование. Проведение пробы на чувствительность к рентгеноконтрастному веществу.  

 III.       Оформить направление

Задание № 4.  Перечислите, необходимые компоненты подготовки пациента к ультразвуковым  методам исследования:

I. Психологическая подготовка:  
· пациент должен понимать важность предстоящего исследования   
·  пациент должен представлять ход предстоящего исследования,   объем необходимых подготовительных мероприятий 

· пациент должен быть уверен в безболезненности и безопасности предстоящего исследования.
II.    Перед проведением   ультрозвуковых исследований необходимо:   
· За несколько дней до осуществления обследования брюшной полости не желательно употреблять продукты, приводящие к обильному газообразованию (чёрный хлеб, газировка, некоторые овощи, фрукты и др.). 
· Исследование брюшной полости  должно осуществляться натощак

· Для обследования малого таза требуется наполненность мочевого пузыря, не мочиться.
· Молочные железы обследуются в начале менструального цикла – 10 дней
· Желательно не курить перед исследованием, так как это может вести к искажению показаний
· При себе пациент должен  иметь пеленку или полотенце, направление.

III.       Оформить направление

Задание № 5.  Оформите направление на эндоскопическое  исследование желудка и двенадцатиперстной кишки:

	НАПРАВЛЕНИЕ

на УЗИ/ЭНДОСКОПИЧЕСКОЕ/РЕНТГЕНОЛОГИЧЕСКОЕ
исследование ________ФГДС___________

                             (наименование)

Направившее учреждение (отделение)  терапевтическое

ФИО            Иванов И.И.

Возраст    54 г

Адрес              Ирбит, Челюскинцев 2-15     № истории болезни:  1518

Диагноз:  Язвенная болезнь желудка

 Врач            Сидоров Н.С.
Дата   исследования     16.12.2014

Подпись медицинской сестры 


Задание № 6.  Подпишите анатомические органы брюшной полости:
                                                                                                 Селезенка


Желудок




                                                                                                                                   

Печень














Задание № 7.  Решите профессионально-ориентированные ситуационные задачи:
Задача № 1
Пациентке терапевтического отделения проводят обследование ЖКТ. Ей необходимо сделать колоноскопию, результаты которой по​зволят поставить точный диагноз. Пациентка очень хорошо знако​ма с методикой подготовки к исследованию и знает, что необходимо сделать серию очистительных клизм. Но неоднократные попытки удержать воду в кишечнике при постановке очистительных клизм всегда безуспешны, она не в состоянии это сделать. Пациентка про​сит рассказать о «фортрансе». Можно ли воспользоваться им при подготовке.

Задание: 

1. Определите, какие потребности нарушены у пациентки.

2. Определите проблемы пациента.

3. Составьте план ухода за пациентом.

Нарушены потребности:

· выделять продукты жизнедеятельности;

· комфортного состояния,   из-за дефицита знаний   относительно современного метода подготовки кишечника к исследованию.
Проблемы пациента:

· дефицита знаний   относительно современного метода подготовки кишечника к исследованию
	проблемы  пациента
	цель/ ожидаемые результаты
	сестринские вмешательства

	дефицита знаний   относительно современного метода подготовки кишечника к исследованию

	Пациент понимает   целесоо​бразность примене​ния в дан​ной ситуации «Фортранса».
	1.  Провести беседу и рассказать о целесоо​бразности замены серии очистительных клизм на использование «Фортранса» при подготовке к исследованию. 
2.  Обратить внимание на наличие в аптеках препарата, применяемого с большой водной нагрузкой
3. Рекомендовать прием препарата согласно назначений врача.


Задача № 2
Пациенту хирургического отделения назначена ректороманоскопия (RRS). Два года назад была проведена подготовка к такому же исследованию. В результате получен отрицательный результат: при введении ректоскопа обнаружены жидкие каловые массы в нижнем  отделе толстого кишечника. На повторение процедуры пациент не  согласился. На данный момент пациент психологически готов к исследова​нию. Но жалуется на задержку стула, говорит, что иногда по 4 дня не может опорожнить кишечник. Опасается повторения предыдущей ситуации, так как понимает наличие возможных проблем с подготов​кой кишечника.

Задание: 

1. Определите, какие потребности нарушены у пациентки.

2. Определите проблемы пациента.

3. Составьте план ухода за пациентом.

Нарушены потребности:

· выделять продукты жизнедеятельности;

· комфортного состояния,   из-за беспокойства по поводу некачественной подготовки  к   исследованию, вызванного трудностью подготовки.
Проблемы пациента:

· беспокойства по поводу некачественной подготовки  к   исследованию, вызванного трудностью подготовки.
	проблемы  пациента
	цель/ ожидаемые результаты
	сестринские вмешательства

	беспокойства по поводу некачественной подготовки  к   исследованию, вызванного трудностью подготовки 
	Пациент спокойно принимает рекомендации медсестры и активно участвует в подготовке к исследованию
	1. Рекомендовать начать подготовку за 2-3 дня до исследования:
· Исключить из рациона питания продукты , вызывающие газообразование.
· По назначению врача соблюдение бесшлаковой диеты
· Увеличение двигательной активности
· Употребление достаточного количества жидкости
· Увеличить при необходимости (по назначению врача) количество очистительных клизм
2.  Вечером накануне исследования 1-2 очистительные клизмы
3. Утром в день исследования 1-2 очистительные клизмы не позднее, чем за 2 часа до исследования


Задача № 3
Через двадцать минут после плановой гастродуоденоскопии пациент на​правился в столовую. Медсестра, раздающая обед, интересуется, провели ему обследование или процедуру отложили на другой день. Спрашива​ет, почему он хочет пообедать сейчас, а ничуть позже, и разве его не предупредили об этом в эндоскопическом кабинете.

Пациент утверждает, что проголодался и ему со всеми вместе обе​дать удобнее.

Задание: 

1. Определите, какие потребности нарушены у пациента.

2. Определите проблемы пациента.

3. Составьте план ухода за пациентом.

Нарушены потребности:

· употреблять достаточное количество пищи и жидкости;

· обеспечивать свою безопасность
Проблемы пациента:

· дефицит знаний относительно правил  поведения и режима питания после проведения эндоскопического исследования 
	проблемы  пациента
	цель/ ожидаемые результаты
	сестринские вмешательства

	дефицит знаний относительно правил  поведения и режима питания после проведения эндоскопического исследования 

	Пациент соблюдает рекомендуемые медсестрой правила.
	1. Рассказать пациенту о необходимости воздержания от приема пищи в течение 2 часов после процедуры.
2.  Объяснить влияние местного анестети​ка на чувствительность ротоглотки и процесс проглатывания пищи.
3. Отметить вероятность появления дис​комфорта при приеме пищи в первый час после обследования.
4. Рекомендовать полупостельный режим на 2 часа.


Задание № 8.  Решите кроссворд:
КРОССВОРД
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По горизонтали:

1. Введение в нижний отдел толстой кишки жидкости.

2. Какую кружку используют для постановки очистительной клизмы.

3. Жидкость, используемая для постановки сифонной клизмы.

4. На какой бок укладывают пациента при постановке клизм.

5. Показание к постановке клизм.

6. Какую клизму применяют перед рентгенологическим и эндоскопическим исследованиями.

7. Противопоказание к постановке клизм.

8. Средство защиты рук медицинской сестры при проведении процедуры.

9. Индивидуальное оборудование для пациента при постановке клизм.

10. Необходимый предмет ухода за тяжелобольным пациентом.

11. Какой обработке подвергаются клизменные наконечники после проведения процедуры.

12. Необходимое средство при постановке всех видов клизм.

По вертикали:

1. Противопоказание к постановке клизм.

Задание № 9.  Решите тестовые задания:
Задание: выберите единственный правильный ответ
1. А

2. А

3. А

4. Г

5. Г

6. В

7. В

8. Б
Критерии оценки:

0 -1  ошибки      -   5 баллов

2  ошибки           -   4 балла

3 ошибки            -   3 балла

4 и более ошибок – 2 балла

ИТОГОВЫЙ  КОНТРОЛЬ  ЗНАНИЙ 

по  теме

«Подготовка пациента к лабораторным и

инструментальным методам исследования»


 Задание: Решите кроссворд:
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КРОССВОРД
По горизонтали:
1. Для определения количественного содержания форменных элементов в моче (лейкоцитов, эритроцитов, цилиндров) проводят исследование
2. Мочу на общий анализ доставляют в лабораторию.

3. Исследование для определения концентрационной  и выделительной способности почек.

4. Лаборатория, проводящая исследование крови на ВИЧ, RW
5. Жидкая внутренняя среда организма, состоящая из плазмы и форменных элементов.

6. Патологический секрет бронхолегочной системы, выделяющийся при кашле, при отхаркивании.

7. Исследование переваривающей способности различных отделов пищеварительного тракта.

8. Порция мочи для исследования по Нечипоренко.

9. Забор крови на исследование проводится
По вертикали:
1.  Заболевания, вызываемые червями, паразитирующими в кишечнике человека.

2. Требования к посуде для бактериологического исследования.

3. Положение тела, при котором мокрота отходит наиболее эффективно.

4. Исследование крови на RW.

5. Массы, выделяющиеся при акте дефекации.

6. Продукт, жизнедеятельности организма, образуемый почками. 



Подготовка пациента к лабораторным и инструментальным   методам   исследования





Истоки межпредметные





Выход 





Основы микробиология и иммунологии





 Проведение профилактических мероприятий





Информатика





Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессе








Анатомия и физиология человека





Психология





Истоки внутрипредметные








МДК. 02. Безопасная среда


 для пациента и персонала





МДК. 03. Технология 


 оказания медицинских услуг  





  УП, ПП, Стажировка, ГИА





Формирование  профессиональных  и развитие общих компетенций





Рентгенологические


-


-


-


-


-                   








-


-


-


-
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    Виды исследования 


  мокроты








О       Общий анализ








Микобактерии туберкулеза





Бактериологическое





Рентгенологические


рентгеноскопия 


рентгенография


флюорография


колоноскопия


компьютерная томография


                          





Эндоскопические


бронхоскопия 


фиброгастродуоденоскопия


лапароскопия


ректороманоскопия


                          





Функциональные  


Электрокардиография


Электроэнцефалогия


Спирография


Пикфлуометрия 


                          





Ультразвуковые  


        (УЗИ)


                          








Радиоизотопные  





                          





Поджелудочная железа





Двенадцатиперстная кишка





Поперечная


ободочная кишка





Тонкий кишечник





Восходящая     ободочная


кишка





Слепая кишка





Нисходящая ободочная кишка





Червеобразный отросток


(аппендикс)








Сигмовидная кишка





Прямая кишка
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